La SEN presenta el informe "Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espaifia” en su Reunion Anual

Entre 21 y 23 millones de personas padecen
algin trastorno neurologico en Espaia

e La prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espaia es un 18%
superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de otros paises de
nuestro entorno.

e Las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres
(23,5%) frente a los hombres (14,5%).

e Las enfermedades neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las
personas a las que se practico la eutanasia en el ultimo aiio,
principalmente personas con ELA, esclerosis miiltiple y Parkinson.

20 de noviembre de 2024.- La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha presentado en
la LXXVI Reunion Anual el “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en
Espafa”, un informe en el que se analizan detalladamente aspectos como la
epidemiologia, el impacto socioecondmico, la morbimortalidad y la discapacidad y
dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas en Espafia y que ha sido
realizado con la colaboracién de Johnson & Johnson.

"A principios de este afio, /a revista cientifica "The Lancet” publicaba un informe sobre
el impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo, en el gque
sefialaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa
de mortalidad global. También determinaban que el coste global de las enfermedades
neurologicas supera al resto de los trastornos médicos y que, ademas, teniendo en
cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las previsiones
actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas”, explica el Dr. Jesus
Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Puesto que
consideramos que era responsabilidad de la Sociedad Espanola de Neurologia realizar,
desde una vision cientifica, un analisis de /a situacion en Espafia, hemos elaborado este
informe que también sirve como actualizacion de un documento similar que realizamos
en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafa”
calcula, en base a los datos de prevalencia mas actualizados de los que se dispone, que
entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neuroldgico en Espafia. Y
no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en edades mas jovenes, con
patologias de diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy
significativo en las condiciones de salud, econdmicas o laborales de las personas que las
padecen. El informe también sefala ademas, que, en todas las edades de la vida, se
trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres que en hombres.

"Las enfermedades neurologicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy
incapacitantes como por €jemplo, migrafa, esclerosis multiple o epilepsia o incluso
mortales, como la ELA. Y, dado que muchas de estas enfermedades -como son €l ictus,
la enfermedad de Parkinson, las demencias y otras enfermedades neurodegenerativas-



van asociadas al envejecimiento, por las caracteristicas poblacionales de nuestro pais,
es previsible un incremento de todas estas patologias”, sefiala el Dr. Javier Camina, Vocal
de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Precisamente referido a Espafia, este informe
refleja cdmo la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas es un 18% superior a la
media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises de nuestro
entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra piramide poblacional asi
como con la alta esperanza de vida de los espafioles.

Las enfermedades neuroldgicas constituyen, ademas, una gran carga que condiciona la
calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su
conjunto por la discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los afios vividos
con discapacidad por enfermedades neuroldgicas, suponen alrededor de un millén de
anos y los afos de vida perdidos mas de medio millén en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neuroldgicas supone en la asistencia
hospitalaria, los datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la
atencion hospitalaria. Si en 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales
espanoles por enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%, estas cifras han ido
creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente
significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de
entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como
causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por nimero de ingresos
hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del nimero de pacientes, las enfermedades
neuroldgicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente
ingresado por patologia neuroldgica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo
la demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente.
Por otra parte, también estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles, pasarian por
las consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir que entre el 5y 8% de la
poblacidn espaiola requeriran consultar con un neurdlogo a lo largo de un afio.

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la mortalidad
de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres
(14,5%). "El informe también ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco
principales enfermedades neurologicas causantes de fallecimientos en los ultimos 10
anos y, en numeros absolutos, se ha producido un incremento en la mortalidad en todas
ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados
en los ultimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia) han disminuido esta
mortalidad de forma significativa”, comenta el Dr Javier Camifia. "Pero e/ resto de las
patologias, han mostrado una progresion creciente, muy llamativa por ejemplo en el
conjunto de las demencias”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la mortalidad
es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021,
y que sefialan que las patologias neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las
personas a las que se practicd la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este
grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de
Parkinson.

"En base a todas estas cifras queda mostrado €l porqué es necesario poner en marcha
estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades



en la poblacion”, concluye el Dr. JesUs Porta-Etessam. "Son necesarios los programas
de prevencion (por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y programas de
formacion de la poblacion. Pero también estrategias para €l diagndstico precoz de las
enfermedades, garantizando el acceso a la valoracion neurologica y a las exploraciones
necesarias, asi como promocionar la investigacion en el ambito neuroldogico para
garantizar la existencia y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las
patologias”.

Consulta el “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia” en:
https://www.sen.es/pdf/2024/Informe_sociosanitario 2024.pdf
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