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Pildoras

Una mujer logra
«hablar» tras

un ictus con un
implante cerebral

P El dispositivo ha sido mejorado con
algoritmos de Inteligencia Artificial

M. Moreno. MADRID

Una mujer que sufrié un derra-
me cerebral hace casi 20 anos
haconseguido traducir sus pen-
samientos a voz en un instante
gracias a un implante cerebral
quehandesarrolladoinvestiga-
dores de la Universidad de Ca-
lifornia en San Franciscoydela
Universidad de California en
Berkeley (EEUU).

Los cientificos, que han pu-
blicado el descubrimiento en
«Nature Neuroscience», consi-
guieron mejorar este dispositi-
vo, conocido como interfaz ce-
rebro-ordenador (BCI, por sus
siglasinglés), conalgoritmosde
inteligencia artificial (IA) que
descodificaban las frases a me-

dida quelamujer las pensabay
luego las pronunciaba en voz
altautilizandounavozsintética,
informa Ep.

Asi, a diferencia de las inicia-
tivasanteriores, que sélo produ-
cfan sonidos cuando el usuario
terminaba de pronunciar una
frase, el método actual puede
detectar palabras simultanea-
mente y convertirlas en voz en
menos de tres segundos.

La participante en el estudio,
Ann, perdiélacapacidad deha-
blar tras sufrirun derrame cere-
bralen eltronco del encéfaloen
2005. Unos 18 afios después se
sometié aunaintervenciéon qui-
rurgica para colocarle un rec-
tangulo delgado comounpapel
con 253 electrodos en la super-
ficie de la corteza cerebral. El

B

implante puede registrar la ac-
tividad combinada de miles de
neuronas al mismo tiempo.

Losinvestigadores personali-
zaron la voz sintética para que
sonara como la voz de Ann an-
tes de lesionarse, entrenando
algoritmos de IA con grabacio-
nes del video de su boda.

«Adoptamos técnicas de
transductor de flujo continuo,
similares a las utilizadas por
métodos ASR populares como
Siri o Alexa, y las reutilizamos
para la sintesis personalizada
cerebro-voz», senald Kaylo Litt-
lejohn, coautor principal del
estudio.

«Esteenfoque diolugarame-
joras significativas en la veloci-
dad de descodificacién de la
neuroprotesis cerebro-voz en
comparacién con enfoques an-
teriores con retardos mads lar-
gos», destacd Littlejohn.

En el estudio, los cientificos
explican que la comunicacion
oralnatural esinstantaneayque
losretrasos en el habla superio-
res a unos segundos pueden

El sistema permite
detectar palabrasy
convertirlas en voz
en menos de tres
segundos

AP

Ann sufrié
underrame
cerebral
hace

30 afios

interrumpir el flujo natural de
la conversacion. «Esto dificulta
que las personas con parélisis
participen en un didlogo signi-
ficativo, lo que puede provocar
sentimientos de aislamiento y
frustracién», apuntan.

Por ello, disenaron y utiliza-
ron modelos transductores de
redes neuronales recurrentes
de aprendizaje profundo para
lograr una sintesis del habla
fluidainteligible de vocabulario
amplio en linea personalizada
seguin la voz de la participante.

«Nuestros hallazgos introdu-
cen un paradigma de habla-
neuroprotesis para restaurar la
comunicacién habladanatura-
lista en personas con paralisis»,
destacan los cientificos.

Para entrenar el sistema, re-
gistraron los datos neuronales
mientras Ann intentaba pro-
nunciar frases sueltas. Sele pre-
sentd un texto en un monitor y
se le pidi6 que empezara a in-
tentar hablarensilenciounavez
que apareciera un «GO» visual.

Ademas, el habla sintetizada
se transmitia a través de un al-
tavoz analdgico cercano, y el
texto descodificado se mostra-
ba en el monitor. Los descodifi-
cadoresneuronalesdelsistema
eranbimodales, yaquese entre-
naron conjuntamente no sélo
para sintetizar el habla, sino
también para descodificar el
texto simultdneamente.
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Las peticiones para recibir la eutanasia

aumentan un 63% en un ano

Un total de 358 personas demandaron la ayuda en 2024, frente a las 219 del afio
anterior. La edad promedio de los solicitantes estd entre 73 y 75 afios

BERNAT COLL
Barcelona

La muerte digna se consolida en
Catalufia. Las solicitudes para
recibir la eutanasia en la comu-
nidad aumentaron un 63% entre
2023y 2024, un crecimiento sig-
nificativo que el Departamento
de Salud de la Generalitat expli-
ca por el mayor conocimiento de
la poblacién respecto a los dere-
chos que establece la ley. Segun
datos de la consejeria, 358 perso-
nas solicitaron en 2024 la euta-
nasia, por los 219 de 2023.

El escenario confirma la con-
solidacién de la ayuda para mo-
rir dignamente en Catalufia des-
de su entrada en vigor en Espa-
fia, en 2021. “La muerte forma
parte de la vida y mejorar la
atencion del final de la vida es un
reto para todos”, sefial6 ayer Al-
bert Planas, vocal de la Comisién
de Garantias y Evaluacioén de Ca-
talufa en la presentacién del in-
forme anual sobre la cuestién en
la sede del Departamento. De es-
tas peticiones (el 53% fueron mu-
jeres) se aprobaron 189 y 74 so-
licitantes (un tercio) fallecieron
antes de recibir la ayuda.

El perfil de los demandantes
son personas de entre 73 'y 75
afios, mayoritariamente con en-
fermedades oncolégicas y neu-
rodegenerativas. Entre estas tl-
timas destacan principalmente,
la esclerosis lateral amiotrdéfica
(ELA), Parkinson y esclerosis
multiple, enfermedades actual-
mente sin remedio definitivo y
que limitan gravemente la auto-
nomia. La ley remarca que la so-
licitud puede hacerse en aque-
llos casos de sufrir una “enfer-
medad grave e incurable o un
padecimiento grave, crénico e
imposibilitante”. Precisamente
el umbral que habilita para for-

La Generalitat aprobo el aiio pasado 189 de las 358 solicitudes de eutanasia. GeTTY

mar parte de los solicitantes es
una linea que requiere una revi-
sién permanente, segin la presi-
denta de la Asociacién Derecho
a Morir Dignamente (ADMD),
Cristina Valles. “)Dénde esta-
blecemos cuando se tiene mds
o menos autonomia?, defiende.
Con la intencién de garanti-
zar una muerte digna, el depar-
tamento recomienda que la ciu-
dadania concrete su Documen-
to de Voluntades Anticipadas
(DVA), una especie de testamen-

to vital dirigido al médico en el
que se expresan las instruccio-
nes a tener en cuenta cuando
se encuentre en una situacion
en la que las circunstancias no
le permitan expresar personal-
mente su voluntad. “La gente no
pide la eutanasia, pide no sufrir
ni alargar la vida inttilmente”,
concreta Vallés. El nimero de
DVA registrados han aumenta-
do también en los tltimos afios,
y la presidenta de la asociacién
entiende que la muerte estd cada

Catalunaesla

autonomia lider
enaplicaciondela
medida en el Estado

La mayoria sufre

enfermedades
oncoldgicas o
neurodegenerativas

vez mas normalizada. “Si se ha-
bla del DVA, se habla de la muer-
te; y si se habla de la muerte se
habla de la eutanasia”, subraya.

Los responsables sanitarios
consideran que los pacientes
deben conocer sus derechos a
la hora de elegir cémo construir
los ultimos afos de vida. “Ya ha
pasado a la historia la idea de
que el médico decide sobre la
salud de las personas. Los sani-
tarios sabemos un poco mas, pe-
ro solo eso. Tenemos que acon-
sejar e informar sobre las posi-
bilidades de tratamiento, pero
también de la posible muerte.
La ley es una ocasi6n para me-
jorar el final de la vida”, insistio
Planas.

“A aios luz”

En total, el departamento dene-
g6 25 peticiones (un 7% del total),
que Planas justificé por tratarse
de casos con “autonomia” o con
posibilidades de mejora. “Estas
personas pueden presentar un
recurso o volver a pedir la presta-
cién”, concreté el presidente del
Consejo de Garantias. El informe
destaca que Cataluiia es lider en
la prestacion de la eutanasia en el
Estado, donde las solicitudes cre-
cieron un 15% en 2023. “Estamos
aafios luz de otras comunidades.
El sistema cataldn tiene una sen-
sibilidad y una manera de pensar
enrelacion al final de la vida; y se
ha hecho difusién entre la socie-
dad y los profesionales”, incidié
Clara Pareja, directora general de
Ordenaci6n y regulacion sanita-
ria del Departamento de Salud.

A pesar de que inicialmente
se realizaban mds prestaciones
a domicilio, se ha observado un
mayor equilibrio entre el Ambi-
to hospitalario y el domiciliario.
La solicitud, mayoritariamente,
sigue procedente de la atencién
primaria, mientras que en el dm-
bito residencial la participacién
es practicamente inexistente,
aunque los médicos de familia a
menudo se desplazan a ella para
realizar la prestacion.

El porcentaje de mortalidad
causado por la eutanasia signi-
fica un 0,21% del total, una cifra
muy inferior, por ejemplo, a la
que present6 en Paises Bajos el
afio pasado (5,8%).
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Descubren un
nuevo marcador
sanguineo que
revela el avance
del alzhéimer

R.S.
Vigo

Investigadores de la Universi-
dad de Lund (Suecia) y la Uni-
versidad de Washington (Esta-
dos Unidos) han identificado
un biomarcador en sangre que
refleja el avance de la enferme-
dad de Alzheimer en el cerebro.
El estudio se publica en Nature
Medicine. Este descubrimiento,
aseguran los cientificos en una
nota de la entidad académica
sueca, podria ser clave para
determinar quiénes tienen
mas probabilidades de benefi-
ciarse de los nuevos farmacos
contra el alzhéimer.

El marcador sanguineo re-
cién descubierto, la proteina
MTBR-tau243, puede revelar
la magnitud del alzhéimer
presente en el cerebro. Cuanto
mayor sea su nivel, mas exten-
sa serd la patologia. El estudio
fue codirigido por el profesor
Oskar Hansson, de la Universi-
dad de Lund, y el profesor
RandallJ. Bateman, de la Uni-
versidad de Washington.

LaUniversidad de Lund ha-
bia demostrado previamente
que el biomarcador P-tau217
puede detectar el alzhéimer
hasta 20 afios antes de la apa-
ricién delos sintomas. Sin em-
bargo, este marcador no refle-
jalaprogresion de la enferme-
dad. En consecuencia, un pa-
ciente con sintomas cognitivos
que dé positivo en la prueba de
P-tau217 podria ser diagnosti-
cado con alzhéimer incluso si
sus sintomas actuales se deben
a otra causa, aunque podria
desarrollar sintomas de esta
demencia mas adelante.

«Esto podria suponer un
gran reto para los pacientes
—explica el profesor Oskar
Hansson—. Por eso, los inves-
tigadores han estado buscando
un marcador sanguineo que
aparezca mas tarde en la evo-
lucién de la enfermedad, cuan-
do los sintomas son mas pro-
nunciados. Ahora hemos iden-
tificado precisamente MTBR-
tau243 como ese marcador,
que también proporciona una
imagen mas clara de cuanto de
avanzada esta la enfermedad
en el cerebro. Esta es la prime-
ra vez que se ha medido un
marcador de este tipo en san-
gre. Cuanto mas altos sean sus
niveles, mas avanzada estara la
patologia del alzhéimer», re-
marca el cientifico sueco.
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SANIDAD

Tomas Segura
logra la catedra
de Neurologia
de la Facultad
de Medicina

T. ROLDAN / ALBACETE

El neurdlogo albacetense Tomds
Segura suma un nuevo éxito a
su curriculum, al convertirse en
el dia de ayer en el primer cate-
dratico de Neurologia de la
UCLM, en este caso de la Facul-
tad de Medicina de Albacete,
donde ya ocupaba desde hace
anos la plaza de profesor titular
con plaza vinculada a la précti-
ca clinica como jefe de Servicio
de Neurologia que es del Com-
plejo Hospitalario Universita-
rio de Albacete, tras 22 afios de
docencia, desde que en 2003
fuera contratado como profesor
clinico asociado del centro.

Su dilatada trayectoria inves-
tigadora avalan también la ob-
tencién de la catedra que acaba
de conseguir el doctor Segura,
asi como sureconocimiento a
nivel nacional en su labor asis-
tencial como el impulsor del
Cddigo Ictus en el conjunto de
la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha.

El doctor Tomds Segura ha
publicado 190 articulos cientifi-
cos, ha recibido 17 proyectos de
investigacion financiados por
organismos publicos, la mayo-
ria de ellos, procedentes del Mi-
nisterio de Sanidad, ha dirigido
siete tesis y otras tres mds cuya
lectura serd el ano préoximo.
Ademds, otro de sus logros des-
tacados es que haliderado co-
mo investigador principal 41
ensayos clinicos.

El nuevo catedrético de Neu-
rologia es ademds vicedecano
de la Facultad de Medicinay vi-
cepresidente del Colegio Oficial
de Médicos de Albacete, ade-
mads de ser el ultimo pregonero
de la Feria.
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Moreno destaca laaprobacion
de una mocion sobre atencion
neuroldgica en el Senado

La senadora por Melilla, Isabel Moreno (PP), ha
destacado este lunes que el Grupo Parlamentario
Popular ha sacado adelante una mocién en la
Comision de Sanidad del Senado. Esta mocion ha
sido aprobada con el voto en contra del PSOE y
solicita al Gobierno que, “a través del Ministerio de
Sanidad, se lleve a cabo la implementacion de las
medidas necesarias para la mejora de la atencion
neuroldgica y la prevencion y tratamiento de los
casos de Ictus en las ciudades de Melilla y Ceuta”.

B 1. Hamed

La mocién, defendida por la
propia Isabel Moreno, recoge
una amplia bateria de medidas
y acciones a llevar a cabo.
Entre ellas se encuentra el “lan-
zamiento de un Plan para las
dos Ciudades Autonomas, con
la coordinacion de la Atencion
Primaria, Servicios de Emer-
gencias y Unidades Hospitala-
rias Especializadas para la asis-
tencia inmediata de pacientes
de ictus”. Igualmente, Moreno
ha explicado que la mocion pide
al Gobierno el “lanzamiento de
campafias de sensibilizacion
dirigidas a la ciudadania”. Estas
campafias incluirian programas
de prevencién comunitaria para
reducir los factores de riesgo del
ictus, como la hipertensién, la
diabetes, el tabaquismo y la
obesidad. También se proponen
programas educativos y de
seguimiento que ayuden a la
poblacién a tomar decisiones
saludables.

Isabel Moreno recalca que la
iniciativa del PP exige al Gobier-
no la “creacion de Unidades de
Ictus en Melilla y Ceuta”. Ade-
mas, se solicita el incremento
de neurélogos en ambos hospi-
tales con caracter urgente, asi
como la instauracion de guar-
dias hospitalarias especificas de
ictus en ambas ciudades.

La mocién también incluye la
implantacion de laboratorios de
Neurosonologia en ambos hos-
pitales y la optimizacion de los
circuitos de trombectomia. Esto
se gestionaria por parte de Neu-
rologia, incluyendo la innova-
cion y el estudio de diferentes
posibilidades “in situ”.

En otro de sus puntos, la
mocién solicita la creacién de
consultas de alta resolucion
para patologias cerebrovascula-
res y la creacion de unidades de
neurorehabilitacion. Estas uni-
dades deben estar dotadas de
las infraestructuras necesarias,
como espacio fisico y aparatolo-

Isabel Moreno

gia, asi como de un equipo multi-
disciplinar. La implementacion de
Programas de Rehabilitacion Vir-
tual o a distancia complementarios
a la rehabilitacion tradicional tam-
bién esta recogida en la amplia ini-
ciativa del PP aprobada por la
Comision. Se propone la creacién
de una Plataforma de rehabilita-
cion virtual que incluya ejercicios
de fisioterapia, logopedia y estimu-
lacién cognitiva.

La senadora también recalca la
necesidad del “desarrollo de un
sistema de Telemedicina para
Diagnoéstico y Asesoramiento”.
Esto incluiria el establecimiento de
Unidades Moviles de Diagnéstico y
Rehabilitacion para mejorar la
atencion a los pacientes.

La mocién propone la creacion
de un Registro Regional de Ictus
en ambas ciudades, que se regis-
trara en una plataforma comdn.
Este registro tiene como objetivo
valorar el impacto de esta patolo-
gia, recopilando datos sobre la
incidencia, factores de riesgo y
efectividad de los tratamientos.

Ademas, se plantea la forma-
cion continua de los profesionales
de Atencion Primaria y Emergen-
cias en la identificaciéon y manejo
temprano de los ictus. También se
sugiere la creacion de un Centro
de Excelencia en Ictus en Melilla.

Por ultimo, Isabel Moreno ha
explicado que también se pide la
“evaluacion y adaptacion de
Politicas de Salud Publica”. Esto
permitird valorar periédicamente
la efectividad de las politicas
implementadas.
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» NEUROLOGIA

Nuevas pistas
sobre un
trastorno
epiléptico
muy grave

R. Navarro

Un estudio en el que ha par-
ticipado la Plataforma Anda-
luza de Medicina Computa-
cional, de la Fundacién Pro-
greso y Salud de la Junta de
Andalucia, publicado en Na-
ture Genetics el pasado vier-
nes, identifica mutaciones
en el gen RNU2-2, que codi-
ficaun ARN nuclear pequefio
esencial para el procesa-
miento del ARN mensajero,
como causa de un trastorno
neurodesarrollativo grave
caracterizado por epilepsia
prominente. El trastorno se
caracteriza por discapacidad
intelectual, comportamiento
autista, microcefalia, hipoto-
nia, epilepsia e hiperventila-
cién. Todos los casos presen-
tan un fenotipo convulsivo
grave y complejo.

Este hallazgo destaca la im-
portancia de los ARN no codi-
ficantes en la salud neurold-
gica y sugiere que alteracio-
nes en estos elementos pue-
den tener consecuencias cli-
nicas significativas.

La investigacion amplia la
comprension de las bases gené-
ticas de los trastornos neurode-
sarrollativos y podria abrir nue-
vas vias para el diagnostico y
tratamiento de estas condicio-
nes. El estudio ha contado con
la participacion de 40 centros
de Europa y Estados Unidos.
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Demuestran la
seguridad de las
terapias celulares
para el parkinson

m La revista Nature publi-
c6 ayer dos nuevos ensa-
yos clinicos independien-
tes que demuestran la se-
guridad de las terapias
con células madre para el
parkinson. Aunque se ne-
cesitan mads investigacio-
nes, la terapia celular,
concretamente la reposi-
ciéon de neuronas pro-
ductoras de dopamina,
podria ofrecer un trata-
miento mds eficaz y con
menos efectos adversos.
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Sanidad

ELSMS
sistematiza la
toxina botulinica
paratratar

las migranas

L.O.

Desde las consultas de Neurolo-
giadel Servicio Murciano de Sa-
lud (SMS) se ha sistematizado el
uso de la toxina botulinica
(también conocida como botox)
parael tratamiento de determi-
nadas cefaleas como lamigrana
cronica, ha anunciado el servi-
ciomediante nota de prensacon
motivo del diamundial dela Ce-
falea, el 19 de abril.

Elbotox para prevenirlami-
grafia se utiliza principalmente
en pacientes con cuadros créni-
cos, y consiste en infiltrar la to-
xinabotulinica en determina-
dos puntos de la cabeza, como
las sienes, la frente o el area oc-
cipital (la paste posterior de la
cabeza). La toxina paraliza el
musculodonde seinyectay evi-
talaliberacién de los neuropép-
tidos que generan lamigrafia.

Ademas, desde los servicios
de Neurologia de los hospitales
regionales se utilizan farmacos
como los gepantes o los mono-
clonales, asicomola oxigenote-
rapiaparalos pacientes que pa-
dezcan cefalea en racimos.m
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La polémica
cirugia china

de 45.000 dolares
para curar

el alzhéimer

» Un hospital privado chino atrae
pacientes de todo el mundo en la
busqueda desesperada de una
solucion a una enfermedad incurable

BERTA GONZALEZ DE VEGA
MADRID

¢Se atreverian a viajar a China por 45.000
dolares para someterse a una interven-
cién de microcirugia que dice mejorar
las habilidades cognitivas de los enfer-
mos de alzhéimer? En EE.UU. ya hay
quien lo ha hecho 'y, en el hospital pri-
vado Hangzhou Qiushi, confirman que
ya han intervenido a seis extranjeros y
estan a la espera de mads, que han con-
firmado su intencién de viajar para po-
nerse en las manos, e instrumental de
microcirugia, del profesor Qingping Xie.
En unos dias, el médico chino llegard a
Barcelona para participar en el Congre-
so de la Sociedad Mundial de Microci-
rugia Reconstructiva porque son los ci-
rujanos plasticos los que estan lideran-
do esta opcion para curar el alzhéimer.
Segun la descripcion de la intervencion,
los vasos linfaticos cervicales son ex-
tremadamente pequenos (0,1-0,3 mm)
y estos cirujanos tienen la experiencia
necesaria para esta microcirugia extra-
craneal.

La presencia de Qingping Xie es mas
habitual en foros asidticos, donde acu-
den cirujanos plasticos occidentales in-
teresados en la intervencion del linfo-
demay, ahora, en las posibilidades que
abre la nueva cirugia. Hace poco mds
de un mes, se celebré en Taiwan el pri-
mer congreso mundial sobre linfedema
yya se habl6 de las posibilidades de cu-
rar el alzhéimer operando. E1 7 de abril,
Quingping Xie estuvo en Londres como
invitado estrella del congreso Neuros-
cience 2025.

En su curriculum, explicaba que ya
ha operado a 400 pacientes con resul-
tados prometedores. En la documenta-
cioén que el hospital ha remitido a ABC,
ademas de los precios de la interven-
cion, explican que actualmente estd en
el proceso de patentar internacional-
mente esta cirugia. Pero, ;,coémo se ha
llegado aqui? La historia empieza en
Rochester, Nueva York, con una dane-
sa. Fue en 2012 cuando la investigado-

ra Maiken Nedergaard, public en Scien-
ce Translational Medicine un articulo
en el que describia, por primera vez, el
sistema glinfatico en ratones que, por
la noche, con el suefio, parecian limpiar
su cerebro por esos conductos. Usando
microscopia de fluorescencia de dos fo-
tones e inyectando trazadores, su equi-
po pudo ver que el liquido cefalorraqui-
deo (LCR) circula por los espacios pa-
ravasculares del cerebro, eliminando
desechos como la proteina beta-amiloi-
de, relacionada con la enfermedad de
Alzheimer.

En 2015, el israeli Jonathan Kipnis,
entonces en la Universidad de Virginia,
profundiza en el trabajo de la danesay
va un paso mas alla con el descubrimien-
to de vasos linfaticos en las meninges
de los ratones, conectando el cerebro
con el sistema linfatico cervical. El ar-
ticulo en el que lo describe fue recibido
como uno de los descubrimientos del
ano. En los afos siguientes, diversos
equipos intervendrian en ratones para
ver la validez de este enfoque.

En la literatura cientitica

La literatura cientifica ha sido mas
precavida que los folletos del hospital
del doctor Quingping Xie en cuanto a
la solucién quirtrgica. Si que tiene un
articulo junto a Antoine Louveau, de
la Cleveland Clinic, en el que ambos
explican la evolucion favorable de una
de las pacientes chinas mientras afia-
den que en Estados Unidos se conti-
nua experimentando con ratones, con
la vista puesta en la evolucion de los
casos humanos en China. En enero, en
‘Archives of Plastic Surgery’, varios au-
tores de Coreay de EE.UU. explicaban
lo prometedor del enfoque: «Si este
concepto se probara verdadero, repre-
sentaria una solucién quirdrgica a un
problema para el que hasta ahora sélo
se han considerado soluciones médi-
cas». Y no muy alentadoras, pese al di-
nero dedicado a la investigacién y los
largos procesos de aprobacién de los
medicamentos.
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Pascual Sanchez Juan

«Merece la pena prestarle
atencion. No parece una
microcirugia de mucho
riesgo, pero sin generar
falsas esperanzas»

Qingping Xie

«Seremos capaces

de dar esperanza y ayuda
a una poblacion con
opciones muy limitadas»

Catherine Dole

«Puede decir la hora
de nuevo y ya no hace
las mismas preguntas
tan seguidas»

Pascual Sanchez Juan, neurélogo y
director de la Fundacién Cien, dedica-
da al estudio de las enfermedades neu-
rolégicas, se mostraba hace unos me-
ses abierto a la posibilidad de que el en-
foque glinfatico funcionara: «Pueden
surgir cisnes negros en investigacion y
esto tiene una base cientifica, un mar-
co tedrico. Merece la pena prestarle aten-
cién. No parece una microcirugia de
mucho riesgo. Veo factible hacer un en-
sayo clinico. Pero hay que ir con caute-
layno generar falsas esperanzas». Y ex-
plicaba, en conversacion con ABC, que
«si parece que el sistema glinfatico pue-
da jugar un papel. Hay muchas incog-
nitas todavia sobre el alzhéimer pero si
parece que tocar los sistemas de limpie-
za del cerebro pueda abrir una via tera-
péutica. Estd bien que se explore. Se tie-
nen que buscar siempre las maximas
garantias y evidencias sélidas. Y que se
hagan PET (prueba de imagen) antes y
después».

Los PET los aporta el cirujano chino
en su folleto, pero no hay todavia una
revision de varios casos en un articulo
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cientifico. Sobre la posibilidad de ver
esta operacion en Europa, Sdnchez ex-
plicaba que el problema de los ensayos
clinicos aqui es que precisan de la finan-
ciacién de un laboratorio y, en este caso,
no parece que pueda ocurrir. Aunque
parte del instrumental médico que usan
es de un laboratorio italiano, MMI, que
ha patrocinado la cita de Londres de
hace unos dias y que se usa mucho en
intervenciones para el linfedema, una
complicacion que aparece a veces des-
pués de operaciones de cancer de mama.
Contactado por Linkedin, el médico po-
laco Daniel Maliszewski, que habia ‘pos-
teado’ sobre la operacién desde el con-
greso de Taiwan, escribia «lo podemos
intentar», a la pregunta de si veriamos
operaciones en Europa.

Jaume Masia, director del servicio de
Cirugia Plastica del Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau y responsable del lin-
fedema y reconstruccién mamaria de
la Clinica Planas, estd en el comité del
congreso de Barcelona y, hace unos me-
ses, escribia en su pagina de Facebook
que habia estado en China, donde tuvo
«la oportunidad de participar en varias
cirugias para el tratamiento de la enfer-
medad de Alzheimer. Lo mas nuevo de
la cirugia del linfedema asi como tec-
nologia china més avanzada fueron com-
partidos con mucha generosidad». Este
periddico no ha podido hablar con él,
después de varios intentos.

Gastos elevados

Mientras en Europa se deciden o no a
empezar con esta técnica, en el hospi-
tal del doctor Quinping Xie explican que
los gastos van de los 35.000 a los 45.000
délares dependiendo del estadio en el
que se encuentre el alzhéimer. Gastos
de hospitalizacion y manutencion in-
cluidos. En el articulo que el médico chi-
no escribia junto al investigador de la
Cleveland Clinic decian: «Nuestros des-
cubrimientos pueden tener implicacio-

El médico Qingping Xie, del hospital
privado chino Hangzhou Qiushi //asc

nes muy importantes para los ciruja-
nos plasticos y para la humanidad. Para
los cirujanos, significa extender nues-
tra préactica a las enfermedades cere-
brales, crear nuevos procedimientos y
establecer la subespecialidad de la ci-
rugia reconstructiva del sistema linfa-
tico cerebral. Parala humanidad, sere-
mos capaces de tratar enfermedades
para las que no hay cura, dando espe-
ranzay ayuda a una poblacién con op-
ciones muy limitadas».

Mientras, el cirujano ha abierto un
canal de YouTube, bastante descono-
cido, donde va colgando videos de al-
gunos enfermos. La esposa de uno de
sus pacientes de EE.UU., Catherine
Dole, policia de Nueva York jubilada,
estd poniendo en la red social Quora
la evolucién de su marido, operado
hace un mes en China. «Ha sido el pri-
mer americano en operarse, el 14 de
marzo. Estd siendo muy sorprenden-
tey paranada es una cirugia invasiva.
S6lo microcirugia para reconducir el
sistema linfatico. Creen que eso es la
causa de que se hagan las placas. Me
he dado cuenta de que puede decir la
hora de nuevo de un reloj analégico al
dia siguiente de la operacién. Pero es
demasiado pronto para decir. Esta de
mejor humor y ya no hace las mismas
preguntas tan seguidas». También ex-
plica que en febrero estuvo una pare-
jachina de Boston, que alli ha coinci-
dido con una irani y que, en estos dias,
llegara otro paciente de EE.UU.

Sélo en Espafia, seglin datos que
daba el doctor Pascual Sdnchez, hay
800.000 personas diagnosticadas con
alzhéimer. No es precisamente una en-
fermedad rara. De probarse este enfo-
que, su solucién pasaria por mejorar
el drenaje del cerebro con cirujanos
plasticos.

= JOSE FRACISC
# SERRANO OCE]

El ‘happy end
del cristianism

1 filésofo social Niklas Lul
mann, en su libro sobre
funcion de la religion, se pr
gunto6 por el sentido d
‘happy end’ (final feliz) del Golgot
lo que celebramos hoy Domingo ¢
Resurreccion. El anhelo de perdure
el reclamo del amor incondicion
contra la muerte y el clamor de ju
ticia a favor de las victimas son e:
periencias antropolégicas en las qt
se encierra el potencial de esperai
za que alcanza a tocar el misterio
el mensaje de la resurreccion. Es
es el potencial de sentido de la tr:
dicion cristiana que se configui
como irreemplazable para poder 11
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Explican por qué algunos pacientes con
epilepsia no responden al tratamiento

NEUROLOGIA. Un nuevo estu-
dio internacional encontré evi-
dencia sélida de que ciertos
factores genéticos comunes
pueden contribuir a la resis-
tencia a los medicamentos en
la epilepsia. Los investigadores
utilizaron datos de EpiPGX, un

proyecto de investigacion multi-
céntrico internacional sobre far-
macogenética de la epilepsia, y
Epi25, el mayor estudio de se-
cuenciacién en epilepsia, para
examinar la variacién genética en
todo el genoma en 6.826 personas
con epilepsia.
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Europa reconoce el
liderazgo del Hospital
de Salamanca: entre
los 3 que mas ictus
atiende de Espana
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Equipo multidisciplinar de atencion al ictus, durante un procedimiento. ALMEIDA

Las cifras de la atencion al
ictus del Hospital ya tienen
reconocimiento en Europa

O La Organizaciéon
Europea otorga al
Complejo Asistencial la
distincién ESO-Angels

O Salamanca, entre los
tres hospitales que mas
trombectomias realiza
por 100.000 tarjetas

JAVIER HERNANDEZ
Salamanca—El Hospital de Sala-
manca ha sido reconocido con el
premio ESO-Angels, que destaca “la
calidad y excelencia en la atencion a
pacientes con ictus en el ultimo tri-
mestre de 2024”.

La Organizacion Europea del Ic-
tus monitoriza el rendimiento de las
distintas unidades del continente de-
dicadas al tratamiento de esta pato-
logia, y en el cierre del pasado afio ha
aplaudido el funcionamiento de la
Unidad de Ictus del Complejo Asis-

tencial de Salamanca.

Eljefe del Servicio de Neurologia,
Luis Lépez Mesonero, destaca que el
volumen de ictus que viene asumien-
do el Hospital de Salamanca es “de
los m4s altos del pais”. “Si nos cefii-
mos a las trombectomias, Somos uno
de los tres hospitales de Espafia que
mas casos atiende por cada 100.000
habitantes”, afirma el neurélogo.

Existe una doble explicacion para
estas cifras tan elevadas. Por un lado,
1la edad media de la poblacion de re-
ferencia atendida por el hospital —
Salamanca, Avila y Zamora— se en-
cuentra entre las mas altas del pais.
El ictus es una patologia estrecha-
mente relacionada con el envejeci-
miento. Por otro lado, es determi-
nante la eficiencia en el funciona-
miento de la unidad salmantina, ya
que los indicadores del Complejo
Asistencial también superan a los de
Valladolid, donde la edad media es
similar y, hasta hace pocos afos, era
latinica provincia de Castilla y Leon
en la que se realizaban trombecto-
mias mecanicas: la extraccién de un

trombo en el cerebro mediante cate-
terismo.

El certificado ESO-Angels tiene
en cuenta el numero de pacientes in-
gresados durante el altimo trimestre
del afio, los pacientes tratados, las es-
tancias medias, el funcionamiento
del circuito, entre otros aspectos.
“Antes analizabamos los datos de ac-
tividad a nivel interno y no los difun-
diamos, pero ahora los hemos extra-
polado, y lo que viene a decir este re-
conocimiento es que estamos ha-
ciendo bien el trabajo”, afirma Luis
Lépez.

Los neurdlogos aseguran que las
cifras del ultimo trimestre de 2024
no son especialmente superiores a
las de trimestres anteriores. “Esta-
mos en la misma linea de funciona-
miento desde 2022. No hemos cam-
biado la sistemética, pero si hemos
empezado a compartir los datos.
Queremos acreditar 1a Unidad de Ic-
tus de Salamanca, pero este recono-
cimiento indica de forma expresa
que es para todo el equipo que par-
ticipa en el circuito de atencion al ic-

tus: Urgencias, Neurologia, Medici-
na Intensiva, Anestesiologia y Radio-
diagnostico”

A pesar del reconocimiento, los
profesionales que lidian diariamen-
te con el ictus insisten en que “siem-
pre se pueden mejorar cosas: las Ile-
gadas del paciente al hospital, los avi-
sos extrahospitalarios que hay que
hacer, etc. Cada minuto que se pue-
da recortar en cada fase es importan-
te”, defienden.

De hecho, el propio Lépez Meso-
nero hablaba en el mes de febrero de
la posibilidad de implementar, a me-
dio plazo, un nuevo ‘codigo ictus’ que
podria reducir el tiempo de respues-
taalamitad. La formula para conse-
guir que un proceso de 60 minutos
se reduzca a 30 pasa por “que las
pruebas de imagen estén dentro de
la misma sala en la que se va a reali-
zar la trombectomia”. Es decir, “in-
troducir un TAC en una de estas sa-
las y aspirar a que solo pasen 30 mi-
nutos desde la llegada a Urgencias
hasta que comenzamos con la trom-
bectomia”.

LOS DETALLES

UNIDADES DEL ICTUS EN
ZAMORAY AVILA

- La Consejeria de Sanidad avanzd
en febrero que los hospitales de Za-
moray Avila contaran antes de final
de afio con su propia unidad del ic-
tus, por lo que podrian evitar derivar
a algunos pacientes -no a todos- al
Hospital de Salamanca. Cuando los
casos de ictus no revisten demasiada
gravedad pueden ser atendidos en-
tre Salamanca y Zamora a través de
telepresencia para decidir si se le
puede administrar la fibrinolisis -tera-
pia farmocoldgica que diluye la san-
gre- sin necesidad de viajar a Sala-
manca. Esto ya se hace tanto en Avila
como en Zamora, pero para hablar
de ‘unidad del ictus’ es necesario que
los hospitales cuenten con neurdlo-
gos durante las 24 horas. Este objeti-
vo no es facil debido a la escasez de
especialistas que hay en el sistema
nacional de salud. En todo caso, lo
que no es viable a corto plazo es que
estos hospitales puedan realizar tam-
bién trombectomias, pues precisan
de radidlogos intervencionistas muy
especializados.

LA CIFRA
1100

- La Unidad del Ictus del Hospital de
Salamanca mejora afio tras afo sus
registros de pacientes atendidos -
cerca de 1100 en un afo- y ya trabaja
para intentar que Salamanca pueda
adoptar en un futuro no muy lejano
nuevas iniciativas que mejoren el
prondstico de los pacientes que su-
fren estos accidentes.

LA FRASE

“Esta distincion significa
que estamos haciendo
bien el trabajo y ahora
queremos acreditar la
unidad”

LUIS LOPEZ MESONERO
Jefe de Neurologia del Hospital
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»» NEUROLOGIA

El protocolo ‘Codigo Ictus’
se activé en mas de 17.000
ocasiones desde 2016 en
los hospitales gallegos

El conselleiro de Sanida-
de, Antonio Gomez Caama-
no, puso en valor ayer la res-
puesta “eficaz y coordinada”
del protocolo ‘Cédigo Ictus’ en
Galicia, que, desde su implan-
tacién en 2016, fue activado en
17.110 ocasiones. Asi lo sehal6
en la inauguracién en Vigo de
la trigésima octava Reunién
Anual de la Sociedad Gallega
de Neurologia, que retune a es-
pecialistas de toda Espana.
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