
Dos nuevas guías

mejoran la atención

de la miastenia gravis

generalizada

La SECA señala que un proceso asistencial

integrado facilitara una mejor comprensión

de la dolencia neuromuscular rara y crónica

Redacción / EM

La Sociedad Española de

Calidad Asistencial (SECA)

acaba de publicar dos nue-

vas herramientas para el

manejo de la miastenia gra-

vis generalizada (MGg), una

enfermedad rara que debili-

ta el sistema neuromuscular

y que sufren en España cer-

ca de 15.000 personas. Se

trata de un nuevo proceso

asistencial integrado (PAI),

que estructura de manera

coordinada e integral todas

las actividades de atencion

a pacientes con esta patolo-

gia, y de la norma de certifi-

cacion QualiMGg, que ofre-

ce un conjunto de recomen-

daciones utiles. Ambas he-

rramientas responden a la

necesidad de abordar la

miastenia gravis generaliza-

da con un enfoque multidis-

ciplinar y centrado en el pa-

ciente, para reducir la varia-

bilidad de la practica clinica

y garantizar una atencion

continua y eficiente.

Los manuales, presenta-

dos recientemente en Ma-

drid, cuentan con el patroci-

nio de Alexion y el aval de la

Asociacion Miastenia de Es-

paña, la Federacion ASEM,

la Sociedad Española de En-

fermeria Neurologica, la so-

ciedad Española de Neurolo-

gia y la Sociedad Española

de Directivos de la Salud.

El PAI de Atencion a Pa-

cientes con MGg identifica

las acciones que diferentes

profesionales y niveles asis-

tenciales deben llevar a ca-

bo en el ambito de la pre-

vencion, el diagnostico, tra-

tamiento y cuidados Asi-

mismo, la norma QualiMGg

ofrece unconjunto de 33

criterios que aseguran que

la atencion a estos pacien-

tes sea correcta, e incluye

una serie de indicadores y

estandares que pueden faci-

litar la evaluacion y mejora

de las diferentes fases del

proceso. Estos criterios

abordan aspectos relacio-

nados con la disponibilidad

de los recursos necesarios,

los procedimientos y proto-

colos que se siguen, y final-

mente, los resultados que

se consiguen en la salud de

la poblacion.

La norma QualiMGg

ofrece a los equipos

sanitarios un conjunto

de 33 criterios que

aseguran una asistencia

correcta

Los manuales fueron presentados recientemente en Madrid.
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A unque la velocidad a la que 
progresa la enfermedad 
varía mucho de un pacien-

te a otro, los pacientes de escle-
rosis múltiple experimentarán 
con el paso del tiempo una dis-
minución en su calidad de vida, 
en mayor o menor grado, causada 
por la discapacidad física progre-
siva, el deterioro cognitivo y/o la 
fatiga propia de la enfermedad. 
Además, la coexistencia con otras 
enfermedades como, por ejem-
plo, la hipertensión o la diabe-
tes, entre otras, puede complicar 
el manejo de esta enfermedad, 
aumentar la morbilidad e inclu-
so puede reducir la esperanza de 
vida en estos pacientes.

CALIDAD DE VIDA
Pero los pacientes también suelen 
ver afectada su calidad de vida 

por la alta prevalencia de tras-
tornos psicosociales –como la 
ansiedad y depresión– que exis-
ten entre los pacientes con escle-
rosis múltiple. Hasta un 50 % de 
los pacientes refieren haber sido 
diagnosticados de depresión o 
ansiedad en algún momento, una 
cifra casi tres veces mayor que la 
que encontramos en la población 
general.

L os desequi l ibr ios de la 
microbiota, disbiosis, se aso-
cian a múltiples enfermeda-

des. La modulación de la micro-
biota puede hacerse mediante el 
empleo de probióticos: microrga-

nismos vivos que cuando se admi-
nistran en la cantidad adecuada, 
confieren un efecto beneficioso 
en la salud del hospedador. Cada 
cepa probiótica tiene sus meca-
nismos específ icos de acción, 
como la producción de metabo-
litos beneficiosos, la modulación 
de la inmunidad o la mejora de la 
barrera epitelial. No es necesario 
que se asienten permanentemente 
en el intestino para ser efectivos.   
 
CUÁNDO UTILIZARLOS
La investigación científica apoya 
el uso de probióticos en diversas 
áreas, desde el alivio de trastor-
nos digestivos hasta la mejora 
de la salud mental. También se 

NUTRICIÓN

¿Cómo afectan los  
probióticos a la microbiota?

NEUROLOGÍA

Esclerosis 
múltiple y 
depresión

ANA BELÉN   
CAMINERO
Sociedad Española 
Neurología (SEN).

CRISTINA FENTE  
Dra. en Farmacia, profe-
sora Titular de Nutrición 
y directora Científica de 
ProbioXperts.

ha demostrado su utilidad en la 
optimización de perfiles lipídi-
cos, el fortalecimiento del siste-
ma inmunológico y el cuidado de 
la piel. Es crucial seleccionar las 
cepas y dosis correctas para cada 
necesidad y optimizar así sus 
efectos positivos en la salud.
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¿Por qué se produce?
Tal como explica la Sociedad Española 
de Neurología (SEN), esta enfermedad 
neurodegenerativa se caracteriza por la 
acumulación de cuerpos de Lewy, depósitos 
anormales de una proteína denominada 
alfa-sinucleína. La acumulación se da en las 
partes del cerebro encargadas de controlar 
la cognición, la conducta y el movimiento.

Sus manifestaciones
La principal es un deterioro cognitivo 
en el que hay alteraciones de la 
atención, alteraciones visoespaciales y un 
enlentecimiento psicomotor, con rigidez 
o temblor. No siempre hay problemas de 
memoria y pueden surgir manifestaciones 
neuropsiquiátricas.

Comentario médico
Aunque el diagnóstico 
definitivo de esta demencia 
actualmente solo puede 
realizarse a través del 
estudio del cerebro post 
morten, existen diversas 
pruebas en unidades 
neurológicas específicas. 
El diagnóstico precoz y 
certero es indispensable, 
tanto para orientar 
correctamente los 
tratamientos como para 

evitar aquellos que puedan 
empeorar los síntomas. 
Para el manejo de la 
enfermedad solo existen, 
de momento, tratamientos 
sintomáticos. 

Dra. Raquel 
Sánchez-Valle, 
Grupo Estudio 
Conducta y 
Demencias 
SEN.

Así evoluciona
La enfermedad suele 
debutar en personas entre 
los 50 y los 80 años y afecta 
al 1 % de los mayores de 65 
años, según datos de la SEN.

 Rápida progresión. 
Aunque hay una gran 
variabilidad a nivel 
individual, la demencia 
con cuerpos de Lewy 
evoluciona en pocos años, 
generando discapacidad, 
dependencia y un coste 
mayor en cuidados que la 
enfermedad de Alzheimer.

 Esperanza de vida. Suele 
fijarse en unos cinco o seis 
años tras el diagnóstico, que 
puede demorarse más de 
dos años, pues se confunde 
con otras enfermedades.

Más de 100.000 personas en España la padecen. 
Es la tercera causa de demencia, por detrás del 
alzhéimer y la demencia vascular.

DEMENCIA CON 
CUERPOS DE LEWY



LA IA VS.
EL ALZHEIMER

THE MIND GUARDIAN www.samsung.com/es

El deterioro cognitivo que des-

emboca en la terrible enferme-

dad del Alzheimer se puede

beneficiar enormemente de

una deteccion temprana. Ese

es el motivo que ha empujado

a entidades y grupos como el

centro de investigacion atlanT-

Tic de la Universidad de Vigo,

el Grupo de Neurociencia

Traslacional del onstituto de In-

vestigacion Sanitaria Galicia

Sur, Cheil Spain e Innatial De-

velopers a crear The Mind

Guardian con el apoyo de

Samsung Iberia y el aval de la Sociedad Es-

pañola de Neurologia y la Sociedad Espa-

ñola de Psiquiatria y Salud Mental. The Mind

Guardian se trata de una app para tablet An-

droid que a base de
algoritmos

de IA es ca-

paz de identificar un deterioro cognitivo in-

cluso sin sintomas previos. La experiencia,

destinada a cualquier persona mayor de 55

años, es facil de usar y recrea una ciudad

como simbolo de la mente del usuario, don-

de este debera recorrer tres misiones de

unos 45 minutos en total para componer al

final una ‘radiografia’ de su mente. Con esta

y la ayuda de la inteligencia artificial sera po-

sible detectar signos de deterioro cognitivo

con un 97 % de precision en los resultados.

The Mind Guardian es
gratuita y esta dispo-

nible en Google Play o Galaxy Store.

+ DESCARGADO

1
ChatGPT

La version movil de este po-

pular chatbot de Inteligencia

Artificial de OpenAl tambien

es un exito en descargas. Android e iOS.

2 Temu

Cada vez mas opciones de

4O
TEMU compra y novedades de todo

tipo en esta tienda que ya es

enormemente popular. Android e iOS.

RB

3 PDF Firma Digital
Muchos usuarios han visto sa-

tisfecha su necesidad de es-

canear, firmar y compartir
do-

cumentos PDF con esta app. Android.

6
4 Threads

Esta hermana
pequeña

de

Instagram
con su oferta de

microblogging sigue conquis-

tando nuevos fans. Android e iOS.

5 FlickReels

FlickReels te acerca a la pan-

talla de tu dispositivo movil un

catalogo amplio de miniseries

de todos los generos.
Android e iOS.

The Mind Guardian puede detectar el deterioro cognitivo con

una elevada precision gracias al usO de la Inteligencia Artificial.

Computer Hoy
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Alfonso Fernández
CMO & y Director de D2C de Samsung Iberia

Por Álvaro Ruiz de Velasco

“THE MIND GUARDIAN ES EL PROYECTO MÁS 
DESTACADO DE LA INICIATIVA TECNOLOGÍA 
CON PROPÓSITO DE SAMSUNG”
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acerca del proyecto

¿Qué impacto espera que tenga The Mind Guardian 
en la detección temprana del deterioro cognitivo 
en España?
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profesionales médicos para su diagnóstico y el posible 
acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases 
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pruebas de memoria convencionales para la detección 
del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanita-
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¿Cómo ha sido el proceso de desarrollo de este pro-
yecto? ¿Cómo se espera que progrese a partir de 
ahora?
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¿Cuáles fueron los mayores desafíos tecnológicos 
enfrentados durante el desarrollo de The Mind 
Guardian?
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“The Mind Guardian es el proyecto de
‘Tecnología con Propósito’ con mayor 
potencial de impacto en la sociedad”
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¿Cómo ve el papel de la tecnología en la transforma-
ción del cuidado de la salud mental y el bienestar 
cognitivo?
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¿Qué otras innovaciones en el campo de la salud 
están explorando desde Samsung?
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Diagnosticar, tratar y registrar

E
IAlzheimer “no solo

afecta ala memo-

ria, sino tambien a

la identidad y a la auto-

nomia”. Esta frase, que

pronuncio, recientemen-

te, en el Senado, la presi-
denta de la Comision de

Sanidad de la Camara Al-

ta, Maria del Mar San

Martin –durante la jorna-
da de lectura del llamado

‘Pacto por el Recuerdo’ de

Ceafa–, resume bien lo

que implica esta enfer-

medad y hasta donde ex-

tiende sus brazos. El Alz-

heimer no solo supone la

perdida de recuerdos,

tambien de la conciencia,

de aquello que configura

nuestros rasgos como in-

dividuo, lo que nos carac-

terizateriza oo nosnos hacehace unicosunicos

frentefrente alal resto.resto. Ademas,Ademas,

estasestas carenciascarencias provocanprovocan

nuevasnuevas carencias, comocomocarencias,

lala faltafalta dede autogobierno,autogobierno,
lolo queque derivaderiva enen lala totaltotal

dependenciadependencia dede otrasotras

personas,personas, cuidadorascuidadoras aa

partirpartir dede eseese momento.momento.

El Alzheimer es una alte-

racion de todo: del tiem-

po, del espacio fisico, de lo

que concierne a la propia
moral y a lo espiritual, a lo

intelectual, y tambien de

los individuos que orbitan

a su alrededor. Por tanto,

cuando hablamos de en-

frentarnos a esta enfer-

medad, hacemos bien en

utilizar el plural.

En el citado pacto, hay
tres puntos destacados

para esta lucha colectiva:

mejorar el diagnostico

precoz, conseguir un ac-

ceso equitativo a los trata-

mientos y elaborar un

censo oficial.

Este ultimo, reclamar un

registro nacional, no es

una cuestion menor, al

reves, deberia ser un re-

querimiento minimo pa-

ra saber con precision
cual es el alcance real de

esta enfermedad.

Se estima que hay mas de

800.000 personas con Alz-

heimer en España, Y que

cada año se diagnostican

alrededor de 40.000 nue-

vos casos; pero la Socie-

dad Española de Neurolo-

gia (SEN) reconoce que

entre el 30y el 50% de las

personas que padecen al-

gun tipo de demencia no

llegan a ser diagnostica-

das formalmente.

EI censo nos permitiria

comprender mejor el im-

pacto del Alzheimer, pero

tambien conocer en pro-
fundidad el perfil de las

personas que lo padecen

(su edad, sexo, ubicacion,

condiciones socioecono-

micas, otras patologias...).

Hoy contamos con un do-

cumento que la propia
Ceafa elabora gracias a

una subvencion del Mi-

nisterio de Derechos So-

ciales y Agenda 2030, pero

necesitamos numeros y
estadisticas oficiales para

poder gestionar correcta-

mente los recursos y pre-

pararnos para los otros

dos puntos de la ecua-

cion: el diagnostico y los

tratamientos.

Para este cometido, el

presidente de la Sociedad

Española de Geriatria y

Gerontologia, Jose Augus-

to Garcia, insistio en ese

mismo acto en la necesi-

dad de una “vision trans-

versal”. Sin duda, la trans-

versalidad es una de las

claves y, como tal, no de-

be quedarse en un con-

cepto hueco que repetir
en los congresos; porque
es la formula para mejo-
rar el diagnostico: desde

las consultas del medico

de familia (donde se valo-

ran las primeras quejas

cognitivas), desde la psi-

quiatria y psicogeriatria,

desde los servicios de

neurologia (con sus cen-

tros de memoria o unida-

desdes dede cognicion)...cognicion). yy jun-jun-
toto concon loslos avancesavances queque yaya

estanestan aquiaqui y queque cambiancambian

laslas resonancias,resonancias, elel PETPET oo

pruebas agresivasagresivas comocomo

lala puncion lumbarlumbar porpor unun

analisisanalisis de sangresangre quequede

acelera loslos procesosprocesos parapara

empezarempezar cuantocuanto antesantes

con el tratamiento.

Precisamente, en lo que

concierne al tratamiento,

se esta gestando un cam-

bio de paradigma. La

Agencia Europea del Me-

dicamento aprobo, a fi-

nales del año pasado Hi

aunque la Comision Eu-

ropea, que debe dar la luz

verde definitiva, todavia

no tiene una mayoria
cualificada para su apro-

bacion–, el Leqembi (le-

canemab), nuevo medi-

camento para retrasar los

sintomas del Alzheimer.

Dicho tratamiento, y
otros que estan en via de

admision, promete ralen-

tizar la enfermedad de

aquellas personas con de-

terioro cognitivo ligero.
No obstante, la verdadera

revolucion (si se aproba-
se su comercializacion)

sera preparar el terreno,

todo un desafio para
nuestro sistema de salud.

De aqui a cuando eso su-

ceda, deberemos crear

un protocolo de actua-

cion y organizar un siste-

ma que implicara a todas

las instituciones y Admi-

nistraciones publicas de

salud. Se trata de visuali-

zar un futuro en el que el

Alzheimer se diagnosti-

queque yysese tratetrate cuandocuando

apenasapenas hayahaya sintomas,sintomas, aa

edades mas tempranas,tempranas,edades

parapara alargaralargar lala calidadcalidad dede

vida aa laslas personas.personas.vida

Esta tranformacion pasa

tambien por abandonar

ciertos prejuicios sobre

la enfermedad, que no es

una consecuencia de en-

vejecer, y entender que

una actitud activa en

nuestro estilo de vida es

crucial para esquivarlo o,

al menos, demorar su

llegada.

E1 Alzheimer no es un

proceso de degeneracion

natural, es una enferme-

dad y, como tal, se podra
curar. Mientras espera-

mos ese dia, debemos de

aprender cual es la mejor
forma de detectarla y de

convivir con ella.

Premio 250 aniversario Premios Fundacion 2e0
Primer Accesit de Premio Premio Amade

Ceoma, por contribuir, DomusVi, en la categoria los Premios Super Pilares 2014, 2013, por su

como medio de comunica- ‘Medios Comunicacion:
eeAGAO

Cuidadores 2017, en la catego- compromiso con

cion, a visibilizar y dar voz Rigor y sensibilidad hacia en la categoria ria “Acciones la Ley de

a las personas mayores las personas mayores o en Medios de de comunica- Dependencia y

situacion de dependencia’
Comunicacion” cion” con los mayores

Premio Semer 2013 de Premio Lares 2012, Premio Imserso

el

~

Premio Especial del Primer Premio

Die

Premio CEAFA 2009,

Infanta Jurado de Abuelos”, concedido por el tratamiento
Prensa Especializada, por su contribucion a

Cristina 2005 de Expomayores, a una el Patronato de la informativo que realiza
su dedicacion a que la sociedad sea por

por
de la enfermedad de

Comunicacion, por de las mejores pro- Residencia de Ancianos
tener bien informados mas cercana a la rea-

rigor informativo de su puestas presentes en Hogar de Betania", por Alzheimer
a los profesionales del lidad de los mayores

contenido y su continui- la feria la calidad informativa
sector y a los mayores

dad en el tiempo de su contenido
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COMO LOGRAR
SUENO A MEDIDA

El bienestar nocturno ya no es solo cuestión de comodidad, sino de adaptarse a lo que
realmente necesitas. Gracias a los avances mas recientes, los colchones y sus complementos

se personalizan para brindarte el mejor confort sin comprometer el cuidado del medio
ambiente. Descubre como un descanso reparador y responsable esta al alcance de tus manos

Texto Luis M. Rodriguez

De muelles ensacados,
Quietude (80 X 190 cm a
200 X 200 cm; a partir de

1.308€) incorpora Hydra+ un
tratamiento probiotico que
combate el envejecimiento
y estimula la produccion de

colageno y acido hialuronico.
De Senttix
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a Sociedad Española de Neurologia

(SEN) estimo el pasado año que el

48% de los adultos y el 25% de los ni-

ños no disfrutan de un descanso de

calidad. Ademas, el mismo estudio señalo

que al menos el 50% tiene dificultades para
conciliar el sueño, y un 32% se despierta

con la sensacion de no haber descansado

adecuadamente. Elegir el colchon adecuado

a nuestras necesidades puede contribuir a

reducir esa estadistica: los de viscoelastica

se adaptan al cuerpo, los de muelles ensaca-

dos ofrecen independencia de lechos y bue-

na ventilacion, la espumacion HR propor-
ciona firmeza y resistencia, y el latex, natu-

ral e hipoalergenico, garantiza transpira-
cion y soporte flexible. Sin embargo, mas

alla de los materiales y su nucleo, las ulti-

mas innovaciones en el sector tambien se

enfocan en la personalizacion y la sosteni-

bilidad. Porque un buen descanso y la con-

ciencia ecologica, por supuesto, no tienen

por que ser incompatibles.

IDENTIDAD ECO
Ademas de procesos de fabricacion mucho

mas eficientes, que optimizan el consumo de

agua y energia, los principales fabricantes

estan incorporando en sus productos alter-

nativas biodegradables como el algodon or-

ganico, las fibras de bambu o la lana tratada

sin quimicos. Con una mirada puesta en el

futuro cercano, la revolucion verde tambien

apuesta por colchones reciclables y modula-

res, estructurados en capas o secciones que

facilitan su desmontaje y reciclaje individual,

permitiendo asi reducir significativamente
los desechos y darles un segundo o nuevo uso

al final de su vida util.

TECNOLOGiA PUNTA
Equipados con sensores avanzados, los colchones inteligentes monito-

rean la postura, el ritmo cardiaco, la temperatura y la presion durante el

descanso, proporcionando un analisis exhaustivo del sueño. A traves de

una app movil sincronizada, generan recomendaciones precisas para

ajustar tanto el colchon como el ambiente, adaptandose a los movimien-

tos y la morfologia corporal, y ajustando la presion en las zonas criticas.

Este enfoque personalizado no solo optimiza el bienestar del sueño, si-

no que tambien identifica factores que afectan su calidad y previene

complicaciones musculares y articulares a largo plazo.

Para prevenir el desgaste
progresivo de los materiales, se
recomienda renovar el colchon

cada 8-10 años de uso aprox

La union del
latex Awa y el
sistema Multispringe, con
mas de 1.100 muelles, aporta
a Dublin Latex (80 X 90 cm a

200 X 200 cm; desde 690€)
una gran transpirabilidad. De Ecus.

Cama desenfundable tapizada en
efecto borreguito Martina (para

colchones de 90 X 200 cm a 180 X
200 cm; desde 799€), disponible
en 39 acabados. De Kave Home.
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INNOVACION VS TRADICION
EI descanso evoluciona con materiales de vanguardia que mejo-

ran la transpirabilidad, el control termico y la durabilidad. Las

espumas de ultima generacion con grafeno, cobre o gel para disi-

par el calor conviven con viscoelasticas vegetales, mas sosteni-

bles y libres de toxicos, y con tejidos tecnicos de fibra de carbono,

diseñados para reducir la electricidad estatica y favorecer un sue-

ño mas reparador. Aunque eso no quiere decir que los materiales

naturales vayan a perder su lugar. Al contrario: seguiran siendo

fundamentales en los modelos premium, donde fibras como la la-

na, el algodon o la crin de caballo siguen siendo las favoritas por su

resistencia y capacidad termorreguladora.

EN PAREJA
Si bien los colchones de muelles ensacados, vis-

coelastica y hibridos, una combinacion de los

anteriores, facilitan la independencia de lechos

–es decir, absorben los movimientos si compar-
tes cama y uno de los dos durmientes tiende a

moverse mucho-, existen otras opciones. Por un

lado, los denominados colchones gemelos: dos

unidades individuales que se ajustan en tamaño

a la medida de una cama doble y que, al estar

unidos con una cremallera especial, simulan un

solo colchon. Y, por otro, los personalizables
duales: cada lado de este tipo de colchon se pue-
de ajustar de forma independiente, lo que signi-

fica que una persona puede elegir una

firmeza mas suave, mien-

tras que la otra puede op-
tar por una mas firme.

BASES FUNCIONALES Y CON ESTILO
Las bases de cama acolchadas y fijadas al suelo ofrecen una sensacion de suavidad e ingravidez, casi como flotar en una nube, lo

que las hace ideales para estancias grandes donde su comodidad puede apreciarse plenamente. Los canapes abatibles siguen

siendo una de las opciones mas populares, ya que optimizan el almacenamiento bajo la cama, pero tambien estan ganando adep-

tos los somieres con cajones inferiores, una alternativa igual de practica en habitaciones de espacio limitado. Mencion aparte

merecen las bases con patas invisibles que parecen que levitan en el aire: en lugar de estar ubicados en las esquinas, sus soportes

se situan un poco mas adentro, quedando ocultos a la vista.

Base Soho (desde 749€) y colchon de
muelles ensacados y tumbada suave RS6

(de 80 x 180 a 200 X 200 cm: a partir
de 1.215€) De Bedland

Fabricado con una viscoelastica

descontracturante, Poseidon (80 X 180

cm a 200 X 200 cm; desde 811€) tambien
favorece la circulacion del aire. De Maxcolchon.
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CON CARACTER
EI cabecero ha evolucionado, dejando atras su

funcion puramente practica para convertirse en

uno de los elementos mas relevantes del dormi-

torio. Las formas onduladas, los bordes irregula-
res y los diseños XXL, que se extienden mas alla

del ancho de la cama hasta alcanzar el techo o

abarcar toda la pared, ganan protagonismo esta

temporada. Lo mismo ocurre con las opciones

modulares, que integran estantes o mesas de no-

che, y aquellos tapizados en tonos vibrantes o

con fundas intercambiables. La madera rustica

con efecto envejecido y los tradicionales capito-

nes dan paso a propuestas mas audacesy decora-

tivas, con una fuerte carga estetica.

SOPORTE ADAPTATIVO
Mas alla de los materiales de relleno (espuma, vis-

coelastica, latex, fibras sinteticas, gel, plumas o

plumon) y sus tipos (horizontal, cervical o en for-

ma de "mariposa"), las almohadas ya incorporan

innovaciones que hace pocos años eran impensa-
bles. Existen modelos con espumas infusionadas

con geles refrescantes que disipan el calor, opcio-
nes con rellenos ajustables en altura y firmeza, y
versiones inteligentes, como los colchones, equi-

padas con sensores que analizan los patrones de

descanso. Ahora bien, naturalmente, la postura
del durmiente sigue siendo clave a la hora de ele-

gir: para quienes duermen de lado, una almohada

firme de hasta 15 cm para alinear cabeza y cuello

con la columna; boca arriba, una de firmeza me-

dia y 12-13 cm;y boca abajo, una suave, de unos 10

cm, para reducir la tension cervical.

EI colchon debe repartir el peso
del cuerpo de forma adecuada:
ser firme para sostenerlo, pero

sin resultar incomodo

Estructura de cama
y cabecero MANDAL
(140 X 200 cm, 499€;
160 X 200 cm, 549€)
con cuatro estantes

y cajones inferiores.
De IKEA

Personalizable para dormir de frente, de lado o de
espalda, la almohada ajustable de Vispring (50 X

75 cm, 193€; 50 X 90 cm, 232€) es 100% de lana.

Canape Unik
(de 90 X 180 cm
a 200 X 210 cm
desde 1.125€) y

colchon de muelles
y espumacion HR

antibacteriano
Aqua (de 9o x 190

cm a 180 X 200 cm
a partir de 8530)

De Mimma Gallery
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Después
Tras nivelar la pendiente del techo y corregir
su inclinacion, se opto por revestir los
paredes con arcilla natural, aplicar lino en
una de ellas y diseñar una hornacina. El pilar,
originalmente de hierro, se recubrio con un
mosaico de piedra natural
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centros sanitarios de la península 
sean mínimas. 

“Queremos que cada vez menos 
melillenses tengan que irse a la pe-
nínsula a recibir asistencia médica. 
Para ello están estos cursos y este 
Congreso, para conseguir prestar 
la mejor asistencia. Queremos que 
los pacientes de neurocirugía del 
Comarcal reciban la misma aten-
ción que en cualquier otro hospi-
tal”, dijo. 

El Barkani aplaudió la estrecha 
vinculación existente entre Melilla 
y la Soanne. No en vano, nuestra 
ciudad acogió la octava edición de 
este Congreso, allá por el año 1987. 

“Ambas autonomías están vin-
culadas, pero la Soanne sí que está 
muy vinculada con el área de Salud 
de Melilla. No ocurre lo mismo con 
Ceuta, puesto que esta no tiene ser-
vicio de neurocirugía”. 

La Sociedad Andaluza de Neuro-
logía (Soanne) engloba a todos los 
neurocirujanos de las 8 provincias 
que conforman la comunidad au-
tónoma de Andalucía, a la que se 
une también Melilla. En esta oca-
sión, al margen de los distintos re-
presentantes de las ocho provin-
cias andaluzas, también vendrán 
otros neurocirujanos de otras pro-
vincias de la península. 

 
Congreso 
El número total de participantes 

inscritos en el congreso es de 52. 
Nueve vienen de Málaga, ocho de 

Granada, siete de Sevilla y de Cór-
doba, cinco de Almería y de Cádiz, 
tres de Jaén y uno de Huelva, Bar-
celona, Madrid, Zaragoza, San Se-
bastián, y Londres, junto con los 
dos neurólogos que componen el 
equipo de Melilla. 

Entre ellos se encuentran los ac-
tuales presidente y vicepresidente 
de la Sociedad Española de Neuro-
logía y el presidente del comité or-
ganizador del próximo Congreso 
de la Sociedad Española que se va a 
celebrar en Zaragoza el próximo 
mes de mayo. Además, asistirá un 
neurólogo que reside y trabaja en 
Londres como invitado para for-
mar parte del equipo de ponentes 
que participarán en el congreso. 

Los temas que se debatirán se 
van a estructurar en un total de 10 
mesas en las que participarán un 
total de 22 moderadores y se pre-
sentarán 32 ponencias. Asimismo 
se presentarán una veintena de co-
municaciones libres, es decir, tra-
bajos que se comunican y son fruto 
de la investigación de los diferen-
tes servicios en las distintas mate-
rias. 

Se debatirán y se pondrán al día 
en asuntos relacionados con los 
traumatismos craneoencefálicos, 
el manejo de los tumores cerebra-
les, con la patología raquídea, la 
neurocirugía infantil o la patología 
funcional entre otros temas varios, 
abarcando casi la totalidad de esta 
especialidad. 

Joaquín Morales MELILLA 

La edición número 40 del Congreso 
de la Sociedad Andaluza de Neuro-
cirugía (Soanne) ya calienta moto-
res en Melilla, como ciudad anfi-
triona del mismo. Pese a que su 
arranque será hoy, este cónclave 
contó en la tarde de ayer con la cele-
bración del curso precongreso de 
biopsia guiada por neuronavega-
ción y asistida con la robótica. 

Un simposio impartido en el ho-
tel Tryp Melilla Puerto por el doctor 
Jesús Riqué, del servicio de Neuro-
cirugía del Hospital Universitario 
Puerta del Mar de Cádiz. 

A lo largo de este curso, el doctor 
Riqué enseñó a los asistentes el sis-
tema que utilizan en su hospital y 
que tiene como objetivo, para la to-
ma de muestras a nivel cerebral, es-
tablecer una entrada y una diana lo 
más efectiva para un paciente. 

Este doctor aseguró que con este 
sistema se consigue reducir el ta-
maño de la apertura quirúrgica pa-
ra ser lo más mínimamente invasi-
vo y aumentar la rentabilidad de la 
toma de muestras. 

En definitiva, un curso muy prác-
tico donde se ha llevado a cabo una 
exposición del sistema y la evolu-
ción que se dan en la toma de deci-
siones de los neurocirujanos, así 
como la rentabilidad de pruebas de 
este tipo. 

 
La mejor atención 
Por su parte, el neurocirujano del 

Hospital Comarcal y presidente del 
comité organizador del Congreso, 
Abdelmalik El Barkani, recalcó que 
los profesionales sanitarios de 
nuestra ciudad aspiran siempre a 
ofrecer la mejor oferta asistencial a 
los ciudadanos. Siempre con el ob-
jetivo de que las diferencias con los 

El curso precongreso de biopsia 
muestra las técnicas más 
avanzadas en la neurocirugía 

  
Jesús Riqué presentó el curso junto al doctor El Barkani.

● Hoy arranca en 

Melilla el 40 

Congreso de la 

Sociedad Andaluza 

de Neurocirugía 
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LOCAL

64000

6857

Diario

53 CM² - 22%

1140 €

29

España

4 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LOCAL

143000

10449

Diario

249 CM² - 51%

2925 €

24

España

4 Abril, 2025
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