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Dos nuevas guias
mejoran la atencion
de la miastenia gravis
generalizada

La SECA sefiala que un proceso asistencial
integrado facilitara una mejor comprensién
de la dolencia neuromuscular rara y crénica

Redaccién /EM

La Sociedad Espariola de
Calidad Asistencial (SECA)
acaba de publicar dos nue-
vas herramientas para el
manejo de la miastenia gra-
vis generalizada (MGg), una
enfermedad rara que debili-
ta el sistema neuromuscular
y que sufren en Espaa cer-
ca de 15.000 personas. Se
trata de un nuevo proceso
asistencial integrado (PAl),
que estructura de manera
coordinada e integral todas
las actividades de atencion
a pacientes con esta patolo-

_gia, y de la norma de certifi-

cacion QualiMGg, que ofre-
ce un conjunto de recomen-
daciones (tiles. Ambas he-
rramientas responden a la
necesidad de abordar la
miastenia gravis generaliza-
da con un enfoque multidis-
ciplinar y centrado en el pa-
ciente, para reducir la varia-
bilidad de la préctica clinica
y garantizar una atencion
continua y eficiente.

Los manuales, presenta-

dos recientemente en Ma- -

drid, cuentan con el patrock
nio de Alexion y el aval de la
Asociacion Miastenia de Es-
paiia, la Federacion ASEM,
la Sociedad Espafiola de En-
fermeria Neurologica, la So-
ciedad Espafiola de Neurolo-

gia y la Sociedad Espaiiola
de Directivos de la Salud.

El PAI de Atencion a Pa-
cientes con MGg identifica
las acciones que diferentes
profesionales y niveles asis-
tenciales deben llevar a ca-
bo en el &mbito de la pre-
vencion, el diagnéstico, tra-
tamiento y cuidados. Asi-

- mismo, la norma QualiMGg

ofrece un conjunto de 33
criterios que aseguran que
La norma QualiMGg
ofrece a los equipos
sanitarios un conjunto
de 33 criterios que
aseguran una asistencia
correcta

la atencion a estos pacien-
tes sea correcta, e incluye
una serie de indicadores y
estandares que pueden faci-
litar la evaluacién y mejora
de las diferentes fases del
proceso. Estos criterios
abordan aspectos relacio-
nados con la disponibilidad
de los recursos necesarios,
los procedimientos y proto-
colos que se siguen, y finak
mente, los resultados que
se consiguen en la salud de

la poblacion.
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¢Como afectan los
probioticos a la microbiota?

os desequilibrios de la
L microbiota, disbiosis, se aso-
cian a multiples enfermeda-
des. La modulacién de la micro-

biota puede hacerse mediante el
empleo de probidticos: microrga-

CRISTINA FENTE

Dra. en Farmacia, profe-
sora Titular de Nutricién
y directora Cientifica de
ProbioXperts.

nismos vivos que cuando se admi-
nistran en la cantidad adecuada,
confieren un efecto beneficioso
en la salud del hospedador. Cada
cepa probidtica tiene sus meca-
nismos especificos de accién,
como la produccién de metabo-
litos beneficiosos, la modulacién
de la inmunidad o la mejora de la
barrera epitelial. No es necesario
que se asienten permanentemente
en el intestino para ser efectivos.

CUANDO UTILIZARLOS

La investigacién cientifica apoya
el uso de probidticos en diversas
areas, desde el alivio de trastor-
nos digestivos hasta la mejora
de la salud mental. También se

ha demostrado su utilidad en la
optimizacién de perfiles lipidi-
cos, el fortalecimiento del siste-
ma inmunoldgico y el cuidado de
la piel. Es crucial seleccionar las
cepas y dosis correctas para cada
necesidad y optimizar asi sus
efectos positivos en la salud.

NEUROLOGIA

Esclerosis
multiple y
depresion

24 Clubgentesaludable

a unque la velocidad a la que
progresa la enfermedad
varia mucho de un pacien-
te a otro, los pacientes de escle-
rosis multiple experimentarin
con el paso del tiempo una dis-
minucién en su calidad de vida,
en mayor o menor grado, causada
por la discapacidad fisica progre-
siva, el deterioro cognitivo y/o la
fatiga propia de la enfermedad.
Ademis, la coexistencia con otras
enfermedades como, por ejem-
plo, la hipertensién o la diabe-
tes, entre otras, puede complicar
el manejo de esta enfermedad,
aumentar la morbilidad e inclu-
so puede reducir la esperanza de
vida en estos pacientes.

CALIDAD DE VIDA
Pero los pacientes también suelen
ver afectada su calidad de vida

por la alta prevalencia de tras-
tornos psicosociales —como la
ansiedad y depresién— que exis-
ten entre los pacientes con escle-
rosis multiple. Hasta un 50 % de
los pacientes refieren haber sido
diagnosticados de depresién o
ansiedad en algiin momento, una
cifra casi tres veces mayor que la
que encontramos en la poblacién
general.

ANA BELEN
CAMINERO

Sociedad Espanola
Neurologia (SEN).



La salud

de la A ala Z de gente

DEMENCIA CON
CUERPOS DE LEWY

Mas de 100.000 personas en Espana la padecen.
Es la tercera causa de demencia, por detras del
alzhéimer y la demencia vascular.

¢Por qué se produce?
Tal como explica la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), esta enfermedad

neurodegenerativa se caracteriza por la
acumulacién de cuerpos de Lewy, depdsitos
anormales de una proteina denominada )

alfa-sinucleina. La acumulacion se da enlas
partes del cerebro encargadas de controlar
la cognicidn, la conductay el movimiento.

Asi evoluciona

La enfermedad suele
debutar en personas entre
los 50y los 80 anos y afecta
o al 1% de los mayores de 65
anos, segun datos de la SEN.
B Rapida progresion.
Aunque hay una gran

Sus manifestaciones

La principal es un deterioro cognitivo

en el que hay alteraciones de la

atencidén, alteraciones visoespaciales y un
enlentecimiento psicomotor, con rigidez

o femblor. No siempre hay problemas de
memoria y pueden surgir manifestaciones

neuropsiquidtricas.

Comentario meédico

Aungue el diagndstico
definitivo de esta demencia
actualmente solo puede
realizarse a través del
estudio del cerebro post
morten, existen diversas
pruebas en unidades

evitar aquellos que puedan
empeorar los sinftomas.
Para el manejo de la
enfermedad solo existen,
de momento, tfratamientos
sinftomaticos.

variabilidad a nivel
individual, la demencia
con cuerpos de Lewy
evoluciona en pocos anos,
generando discapacidad,
dependenciay un coste
mayor en cuidados que la
enfermedad de Alzheimer.

H Esperanza de vida. Suele
fijarse en unos cinco o seis
anos tras el diagndstico, que
puede demorarse mds de
dos anos, pues se confunde
con ofras enfermedades.

neurolégicas especificas. Dra. Raquel

El diagndstico precozy Sanchez-Valle,

certero es indispensable, Grupo Estudio

tanto para orientar Conductay G
correctamente los Demencias

tfratamientos como para SEN.

30 Clubgentesaludable

Fichas coleccionables
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1 ChatGPT

Laversién movil de este po-
@ pular chatbot de Inteligencia
Avtificial de OpenAl también
es un éxito en descargas. Android e iOS.
Temu

) Cadavez més opciones de
1‘-‘;.1,‘3 compray novedades de todo
tipo en esta tienda que ya es

enormemente popular. Android e iOS.

3 PDF Firma Digital

E Muchos usuarios han visto sa-

tisfecha su necesidad de es-
canear, firmar y compartir do-
cumentos PDF con esta app. Android.

Threads
Esta hermana pequeria de
Instagram con su oferta de
microblogging sigue conquis-
tando nuevos fans. Android e i0S.

5 FickReels

FlickReels te acerca a la pan-
E talla de tu dispositivo mévil un
catdlogo amplio de miniseries

de todos los géneros. Android e i0S.

LA A vS.

EL

ALZHEIMER

THE MIND GUARDIAN www.samsung.com/es

El deterioro cognitivo que des-
emboca en la terrible enferme-
dad del Alzheimer se puede
beneficiar enormemente de
una deteccion temprana. Ese
es el motivo que ha empujado
a entidades y grupos como el
centro de investigacion atlanT-
Tic de la Universidad de Vigo,
el Grupo de Neurociencia
Traslacional del Instituto de In-
vestigacion Sanitaria Galicia
Sur, Cheil Spain e Innatial De-
velopers a crear The Mind
Guardian con el apoyo de
Samsung Iberia y el aval de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia y la Sociedad Espa-
fiola de Psiquiatria y Salud Mental. The Mind
Guardian se trata de una app para tablet An-
droid que a base de algoritmos de A es ca-
paz de identificar un deterioro cognitivo in-
cluso sin sintomas previos. La experiencia,
destinada a cualquier persona mayor de 55
afios, es facil de usar y recrea una ciudad

The Mind Guardian puede detectar el deterioro cognitivo con
una elevada precisién gracias al uso de la Inteligencia Artificial.

como simbolo de la mente del usuario, don-
de este debera recorrer tres misiones de
unos 45 minutos en total para componer al
final una ‘radiografia’ de su mente. Con esta
y la ayuda de la inteligencia artificial sera po-
sible detectar signos de deterioro cognitivo
con un 97 % de precision en los resultados.
The Mind Guardian es gratuita y esta dispo-
nible en Google Play o Galaxy Store.
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Alfonso Fernandez

CMO & y Director de D2C de Samsung Iberia

Por Alvaro Ruiz de Velasco

“THE MIND GUARDIAN ES EL PROYECTO MAS
DESTACADO DE LA INICIATIVA TECNOLOGIA
CON PROPOSITO DE SAMSUNG”
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he Mind Guardian esta dirigido a personas a partir

de 55 afios y su acceso gratuito a través de una

tableta Android permite llevar a cabo un cribado
a gran escala en las primeras fases de diferentes en-
fermedades neurolégicas y psiquiatricas con un 97 %
de precision. Hablamos con Alfonso Fernandez, CMOYy
Director de D2C de Samsung Iberia para conocer mas
acerca del proyecto

¢Quéimpacto espera que tenga The Mind Guardian
en la deteccién temprana del deterioro cognitivo
en Espana?

The Mind Guardian esta enfocado en la deteccién
precoz; por eso, tras una sesién de unos 45 minutos,
ofrece a los usuarios una solucién sencilla y de acceso
universal para identificar posibles signos de deterioro
cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denomi-
nado “sindrome de bata blanca” o miedo a larealizacién
de pruebas en entornos sanitarios.

En el caso de deteccién de posibles sefiales de
deterioro cognitivo, The Mind Guardian actia como
una alerta inicial que agiliza la posterior consulta a los
profesionales médicos para su diagndsticoy el posible
acceso a terapias y tratamientos disponibles para fases
tempranas de estas patologias, asi como la planifica-
cién personaly familiar. Es aqui donde se encuentrala
clave para anticiparsey poder actuar en consecuencia.

Su aspecto mas novedoso es la combinacién de tres
elementos cientifico-tecnolégicos: la gamificacién de
pruebas de memoria convencionales parala deteccion
del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanita-
riosy el andlisis basado en inteligencia artificial y apren-
dizaje automatico (machine learning), cumpliendo los
criterios de validez psicométrica en la construccién de
los tests digitalizados.

¢Como hasido el proceso de desarrollo de este pro-
yecto? ;:C6mo se espera que progrese a partir de
ahora?

Este proyecto es el resultado de un trabajo multidisci-
plinar de varios afios, desarrollado por un equipo hu-
mano altamente especializado, que ha unido esfuerzos
en el ambito de la tecnologia, la salud y la investigacion
para avanzar en la deteccion temprana del deterioro
cognitivo.

En 2014 un grupo de investigadores multidiscipli-
nar de los ambitos tecnoldgico y sociosanitario en las
universidades de Vigo y de Santiago de Compostela
se unieron para la combinacion de técnicas de gamifi-
cacion e inteligencia artificial, con criterios de validez
psicométrica, como instrumento de cribado de dete-
rioro cognitivo.

Tras los primeros avances, el Grupo de Ingenieria
de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de investi-
gacion de Tecnologias de Telecomunicaciéon de Galicia

(atlanTTic) perteneciente a la Universidade de Vigo,
se encargd de una bateria de seis videojuegos para
evaluar la memoria episédica, ejecutiva, memoria de
trabajo, memoria semantica, memoria procedimental
y atencion. Entre 2016y 2023 se llevan a cabo pilotos
con esta bateria de videojuegos en diferentes centros
de dia, asociaciones de personas mayores y entida-
des vinculadas con el tratamiento de las demencias,
como la Asociacion gallega de familiares con Alzhéi-
mer (AFAGA).

En 2022, Samsung Iberiay la Universidade de Vigo
comienzan a explorar la posibilidad de ofrecer estas
pruebas en formato de aplicacién gratuita para au-
toevaluacion en ambito domiciliario y facilitar asi un
cribado inicial a gran escala para, finalmente, firmar
en 2024 un convenio de colaboracion entre la Uni-
versidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el
desarrollo y puesta a disposicién de The Mind Guar-
dian, de cuyos derechos es titular la Universida de
Vigo. El proyecto se ha llevado a cabo también con
la colaboracién desde el ambito clinico del Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investiga-
cién Sanitaria Galicia Sur, la agencia Cheil Spain como
titular de la aplicacion y su distribucién los usuarios
finales, e Innatial Developers, firma gallega experta
en integracion de sistemas Android.

¢Cuales fueron los mayores desafios tecnolégicos
enfrentados durante el desarrollo de The Mind
Guardian?

Poner en linea la practica clinica, los mejores serious
games para concentrarlos, y entrenar a la IA para que
la gestion de los resultados mantuviera un indice de
fiabilidad préximo al 100 %.

El trabajo se ha centrado en la incorporacion de
algoritmos de |A desarrollados previamente en at-
lanTTic al motor de The Mind Guardian y que habian
mostrado un nivel de exactitud del 97,1 %, lo que de-
muestra el enorme potencial de la tecnologia para la
deteccién temprana de deterioro cognitivo en masa;
algo muy costoso en tiempo y recursos mediante
las técnicas actuales de cribado. Estos motores de
aprendizaje se alimentaron en la fase de con grupos
de usuarios clasificados previamente por institucio-
nes como AFAGA Alzheimer en Galicia, comparando
los resultados con los de la practica clinica habitual,
hasta concluir ese porcentaje de acierto. De hecho,

“The Mind Guardian es el proyecto de
Tecnologia con Propdsito’ con mayor
potencial de impacto en la sociedad”
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The Mind Guardian cuenta con el aval de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

The Mind Guardian ha sido disefiado y homologado
especificamente para el contexto del territorio espafiol,
utilizando tests de memoria convencionales aplicados
en entornos sociosanitarios de practica clinica en Es-
pafia. Actualmente, la aplicacién estd disponible tnica-
mente en idioma castellano, ya que el entorno cultural
y linglistico influye directamente en la fiabilidad de la
evaluacion cognitiva.

¢Como ve el papel de la tecnologia en la transforma-
cion del cuidado de la salud mental y el bienestar
cognitivo?

El papel de la tecnologia en este ambito es crucial. Es
por ello que, debido a su potencial impacto a gran es-
calayrecursos invertidos, The Mind Guardian se posi-
ciona como el proyecto mas destacado de la iniciativa
Tecnologia con Propdsito de Samsung, un programa
disefiado para aplicar la innovacién tecnoldgica a la
resolucién de retos sociales y la mejora de la calidad
de vida de las personas.

Tecnologia con Propdsito es un proyecto 100 %
local de la compafiia surcoreana que se centra en
desarrollar soluciones en areas clave como la edu-
cacion, la cultura, la accesibilidad y bienestar, y la
empleabilidad y emprendimiento. Su objetivo es

utilizar la tecnologia como una herramienta para
generar un impacto positivo y significativo en la so-
ciedad, demostrando como los avances tecnolégicos
pueden responder a necesidades realesy contribuir
al bienestar colectivo.

¢;Qué otras innovaciones en el campo de la salud
estan explorando desde Samsung?

The Mind Guardian es el proyecto de Tecnologia con
Propdsito con mayor potencial de impacto en la socie-
dad. Sin embargo, no es el Unico. En 2023, Samsung
incremento su inversion en este programa en un 30 %,
alcanzando los 1,52 millones de euros. Desde su crea-
cion, el programa ha destinado mas de 25 millones en
30 proyectos de impactos social.

La relevancia social y la utilidad para las personas
son dos de los objetivos fundamentales de este pro-
grama que cuenta con proyectos como ‘Impulse’, una
aplicacion basada en la Inteligencia Artificial para me-
jorar el dia a dia de personas con trastornos del habla,
como la tartamudez. Gracias a un algoritmo basado
en el Procesamiento del Lenguaje Natural, analiza 'y
transforma las palabras en vibraciones ritmicas.

En este 2025, Samsung sigue invirtiendo en Espafia
y el desarrollo de The Mind Guardian es una clara prue-
ba del compromiso de la compafiia con la innovacion
tecnoldgica al servicio de la sociedad.
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Diagnosticar, tratar y registrar

sintomas del Alzheimer.

1 Alzheimer “nosolo  precoz, conseguirunac- Para este cometido, el
afectaala memo- cesoequitativoalostrata- presidente delaSociedad Dicho tratamiento,y
ria, sinotambiéna mientosyelaborarun Espafiolade Geriatrfay otros que estdn en via de
laidentidad yalaauto- censo oficial. ; Gerontologfa, José Augus-  admisién, promete ralen-
nomfia”, Esta frase, que Estetltimo, reclamarun to Garcfa, insisti6 enese  tizarla enfermedad de
pronuncié, recientemen- stro nacional, noes mismoacto enlanecesi- aquellas personas con de-
te, en el Senado, la presi-  una cuestién menor, al  dad deuna “visién trans-  terioro cognitivo ligero.
denta dela Comisién de = revés, deberfaserunre- versal” Sin duda, latrans-  No obstante, la verdadera
Sanidad dela CdmaraAl-  querimiento minimo pa-  versalidad esunadelas revoluci6n (sise aproba-
ta, Marfa del Mar San rasaber con precisién clavesy, como tal, node- se sucomercializacién)
Martin —durante lajorna-  cudlesel alcancerealde  be quedarseenuncon-  serd preparar el terreno,
dadelecturadelllamado  estaenfermedad. cepto hueco que repetir  todo un desafio para
‘Pacto porel Recuerdo’de  Seestimaquehaymdsde  enlos congresos; porque  nuestro sistema de salud.
Ceafa-, resume bienlo  800.000 personas conAlz-  esla férmula para mejo-  De aqui a cuando eso su-
que implica estaenfer- heimer en Espafia, yque rar el diagnéstico: desde  ceda, deberemos crear
medad y hasta dénde ex-  cada afio se diagnostican  las consultas del médico  un protocolo de actua-
tiende sus brazos. ElAlz-  alrededor de 40.000 nue-  de familia (donde sevalo-  cién y organizar un siste-
heimer no solo suponela  vos casos; pero la Socie-  ran las primeras quejas. ma que implicard a todas
pérdida de recuerdos, dad Espafiolade Neurolo-  cognitivas), desdela psi- las instituciones y Admi-
también de la conciencia, gia (SEN) reconoce que  quiatriay psicogeriatria,  nistraciones piiblicas de
de aquello que configura  entreel30yel50% delas desdelosservicios de salud. Se trata de visuali-
nuestros rasgos como in-  personas que padecenal-  neurologia (con sus cen-  zar un futuro en el que el
dividuo, lo que nos carac-  giin tipo de demenciano  tros dememoria o unida-  Alzheimer se diagnosti-
teriza o nos hace tinicos  llegan a ser diagnostica-  desdecognicién)...yjun- que ysetrate cuando
Ofici frente al resto. Ademds, dasformalmente. - toconlos avancesqueya  apenas haya sintomas, a
ina Vigs estas carencias provocan  El censo nos permitirfa  estdn aqufyque cambian = edades mds tempranas,
Avenida CucEBEEn 5= nuevas carencias, como comprender mejorelim-  las resonancias, el PET o  para alargar la calidad de
Locales 4y 5.- 36201, Vigo (Fomleviedsi) la falta de autogobierno,  pacto del Alzheimer, pero  pruebas agresivas como  vida alas personas.
m 96643 wm'ml, I I%n&;}f lo que derivaenlatotal tambiénconocerenpro- lapunciénlumbarporun Esta tranformacién pasa
Dendsit ﬁw : dependencia de otras fundidad el perfildelas andlisis de sangreque también por abandonar
Edicién Nacional:VG-526-2001 personas, cuidadorasa  personas quelo padecen  aceleralos procesospara  ciertos prejuicios sobre
Edicién Galicia: VG-128-2014. partir de ese momento. (su edad, sexo, ubicacién, ~empezar cuanto antes  laenfermedad, que no es
Edicién Castillay Leon: VG-127-2014. ElAlzheimer es unaalte-  condiciones socioeconé-  con el tratamiento. una consecuencia de en-
Edicién Euskadi: VG-129-2014, racién de todo: del tiem-  micas, otras patologias...).  Precisamente, enloque vejecer, y entender que
Edicién Madrid: VG457-2020 po, del espacio fisico,delo  Hoy contamos conundo-  concierneal tratamiento, una actitud activaen
ISSN 1885-9003 que conciernealapropia cumento quelapropia  seestdgestandouncam- nuestro estilo de vida es
CIF: B-36885606 moralyaloespiritual, alo  Ceafaelaboragraciasa biode paradigma.La crucial para esquivarlo o,
intelectual, y tambiénde  unasubvencién delMi-  Agencia Europeadel Me- al menos, demorarsu
los individuos que orbitan _ nisterio de Derechos So- ~ dicamento aprobd, afi- llegada.
asualrededor. Por tanto,  cialesyAgenda 2030, pero  nales del afio pasado—  El Alzheimer no es un
cuando hablamos deen- necesitamos niimerosy  aunque la Comisién Eu-  proceso de degeneracién
frentarnos a esta enfer-  estadfsticas oficialespara  ropea, quedebedarlaluz  natural, es una enferme-
medad, hacemosbienen  poder gestionar correcta-  verde definitiva, todavia  dady, como tal, se podré
utilizar el plural. mente losrecursos ypre- no tiene una mayorfa curar. Mientras espera-
En el citado pacto, hay  pararnos paralosotros cualificada parasuapro-  mos ese dfa, debemos de
tres puntos destacados  dos puntosdelaecua-  baci6n-, el Leqembi (le-  aprender cudl es la mejor
para estalucha colectiva: ~ cién: el diagnésticoylos  canemab), nuevo medi-  forma de detectarlay de
mejorar el diagnéstico  tratamientos. camento para retrasarlos  convivir con ella.
Primer Accésit de Premio Amade
los Premios Super 2013, por s
(& 2017, COMPrOMIsSo con
en la categoria Ia Ley de
“Medios de Y
Comunicacitn” «con Jos mayores
Premio CEAFA 2009,
il e i o At e o o
por su dedicacitn a que la sociedad sea Cristina 2005 de Expomayores, a una por el Patronato de la informativo que realiza
terier bien informados mis cercana a la rea- Comunicacién, por el de las mejores pro- Residencia de Ancianos de la enfermedad de
# los profesionales del lidad de los mayores rigor informativo de su puestas presentcs et “Hogar de Betania”. por Alzheimer
sector y a los mayores contenido y su continui 1a feria la calidad informativa
dad en el tiempo de su contenido

Nummmwmmm.mhmwuwmup«mmymmahmm.
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CE
SUENO A MEDIDA

El bienestar nocturno ya no es solo cuestion de comodidad, sino de adaptarse a lo que
realmente necesitas. Gracias a los avances mas recientes, los colchones y sus complementos
se personalizan para brindarte el mejor confort sin comprometer el cuidado del medio
ambiente. Descubre como un descanso reparador y responsable esta al alcance de tus manos

Texto

o Senttix




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Mensual

) PAGINAS: 150-154 DIFUSION: 36236
Interiores
AVE: 74262 € OTS: 290000
AREA: 11494 CM2 - 457% SECCION: MAGAZINE

1 Marzo, 2025

a Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) estimo el pasado afio que el
48% de los adultos v el 25% de los ni-
nos no disfrutan de un descanso de
calidad. Ademas, el mismo estudio senalo
que al menos el 50% tiene dificultades para
conciliar el sueno, v un 32% se despierta
con la sensacion de no haber descansado

adecuadamente. Elegir el colchdén adecuado
a nuestras necesidades puede contribuir a
reducir esa estadistica: los de viscoeldstica
se adaptan al cuerpo, los de muelles ensaca-
dos ofrecen independencia de lechos v bue-
na ventilacion, la espumacion HR propor-
ciona firmeza y resistencia, y el litex, natu-
ral e hipoalergénico, garantiza transpira- e
cion y soporte flexible. Sin embargo, mas
alld de los materiales y su nuicleo, las alti-
mas innovaciones en el sector también se
enfocan en la personalizacion y la sosteni-
bilidad. Porque un buen descanso v la con-
ciencia ecoldgica, por supuesto, no tienen
por qué ser incompatibles. @

Cama desenfundable tapizada en

efecto borreguito Martina (para
colchones de 90 x 200 ¢cm a 180 x
200 em; desde 799€), disponible
en 39 acabados. De Kave Home.

La unién del

latex Awa y el
sistema Multispring®, con
mas de 1100 muelles, aporta
a Dublin Latex (B0 x20cm a

200 x 200 em; desde 690€) .

(na gran transpirabiiced. Dé Bous Para prevenir el desgaste
progresivo de los materiales, se

IDENTIDAD ECO recomienda renovar el colchon

Ademas de procesos de fabricacion mucho Cada 8‘10 aﬁOS de Uso apl‘()x

mas eficientes, que optimizan el consumo de
aguay energia, los principales fabricantes
estdn incorporando en sus productos alter-

nativas biodegradables como el algodén or- TECNOLOGIA PUNTA

ganico, las fibras de bambii o la lana tratada Equipados con sensores avanzados, los colchones inteligentes monito-
sin quimicos. Con una mirada puesta en el rean la postura, el ritmo cardiaco, la temperaturay la presion durante el
futuro cercano, la revolucion verde también descanso, proporcionando un andlisis exhaustivo del sueno. A través de
apuesta por colchones reciclables vy modula- una app movil sincronizada, generan recomendaciones precisas para
res, estructurados en capas o secciones que ajustar tanto el colchdén como ¢l ambiente, adaptandose a los movimien-
facilitan su desmontaje v reciclaje individual, tos v la morfologia corporal, v ajustando la presion en las zonas criticas.
permitiendo asi reducir significativamente Este enfoque personalizado no sélo optimiza el bienestar del suenio, si-
los desechos y darles un segundo o nuevo uso no que también identifica factores que afectan su calidad y previene

al final de su vida util. complicaciones musculares varticulares a largo plazo.
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Base Scho (desde 749€) y colchdn de
muelles ensacados y tumbada suave RS6 %
(de 80 x 180 a 200 x 200 cm; a partir ¥ .
de 1.215€). De Bedland.

INNOVACIO TRADICION EN PAREJA

El descanso evoluciona con materiales de vanguardia que mejo- Si bien los colchones de muelles ensacados, vis-
ran la transpirabilidad, el control térmico y la durabilidad. Las coeldstica v hibridos, una combinacion de los
espumas de tltima generacion con grafeno, cobre o gel para disi- anteriores, facilitan la independencia de lechos
par el calor conviven con viscoelasticas vegetales, mds sosteni- es decir, absorben los movimientos si compar-
bles y libres de téxicos, y con tejidos téenicos de fibra de carbono, tes cama y uno de los dos durmientes tiende a
disenados para reducir la electricidad estitica y favorecer un sue- moverse mucho-, existen otras opciones. Por un
fio mis reparador. Aungque eso no quiere decir que los materiales lado, los denominados colchones gemelos: dos
naturales vayan a perder su lugar. Al contrario: seguirian siendo unidades individuales que se ajustan en tamano
fundamentales en los modelos premium, donde fibras como la la- a la medida de una cama doble y que, al estar
na, el algoddn o la erin de caballo siguen siendo las favoritas por su unidos con una cremallera especial, simulan un
resistencia y capacidad termorreguladora. solo colchdn. Y, por otro, los personalizables

duales: cada lado de este tipo de colchdn se pue-
de ajustar de forma independiente, lo que signi-
fica que una persona puede elegir una
firmeza mas suave, mien-
tras que la otra puede op-

tar por una mas firme.

Fabricado con una viscoelastica
descontracturante, Poseiddn (80 x 180

cm a 200 x 200 cm; desde B11€) también
favorece la circulacion del aire. De Maxcolchon

vV AN T
Y CON ESTILC

Las bases de cama acolchadas y fijadas al suelo ofrecen una sensacion de suavidad e ingravidez, casi como flotar en una nube, lo
que las hace ideales para estancias grandes donde su comodidad puede apreciarse plenamente. Los canapés abatibles siguen
siendo una de las opciones més populares, va que optimizan el almacenamiento bajo la cama, pero también estin ganando adep-
tos los somieres con cajones inferiores, una alternativa igual de practica en habitaciones de espacio limitado. Meneion aparte
merecen las bases con patas invisibles que parecen que levitan en el aire: en lugar de estar ubicados en las esquinas, sus soportes

se sittian un poco mas adentro, quedando ocultos a la vista.
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CON CARACTER

El cabecero ha evolucionado, dejando atris su
funcién puramente préactica para convertirse en
uno de los elementos mis relevantes del dormi-
torio. Las formas onduladas, los bordes irregula-
res v los disefios XXL, que se extienden mas alld
del ancho de la cama hasta alcanzar el techo o

abarcar toda la pared, ganan protagonismo esta
temporada. Lo mismo ocurre con las opciones
modulares, que integran estantes o mesas de no-
che, y aquellos tapizados en tonos vibrantes o
con fundas intercambiables. La madera ristica
con efecto envejecido y los tradicionales capito-
nés dan paso a propuestas mas audaces y decora-
tivas, con una fuerte carga estética.

Personalizable para dormir de frente, de lado o de
espalda, la almohada ajustable de Vispring (50 x
75 cm, 193€; 50 x 90 cm, 232€) es 100% de lana

SOPORTE ADAPTATIVO

Mis alld de los materiales de relleno (espuma, vis-
coelastica, litex, fibras sintéticas, gel, plumas o
pluman) y sus tipos (horizontal, cervical o en for-
ma de “mariposa”), las almohadas va incorporan
innovaciones que hace pocos afos eran impensa-
bles. Existen modelos con espumas infusionadas

E l COIChOH dEbe repa rt[ r el peSO con geles refrescantes que disipan el calor, opcio-

del cuerpo deforma adecuada. nes con rellenos ajustables en altura y firmeza, y
versiones inteligentes, como los colchones, equi-
ser f trme p ara SOStener IO’ p ero padas con sensores que analizan los patrones de

Sln re.sultar lncomOdﬂ descanso. Ahora bien, naturalmente, la postura

del durmiente sigue siendo clave a la hora de ele-

gir: para quienes duermen de lado, una almohada

firme de hasta 15 cm para alinear cabeza v cuello

con la columna; boca arriba, una de firmeza me-

diay 12-13 em; y boca abajo, una suave, de unos 10

em, para reducir la tension cervical.

Estructura de cama
y cabecero MANDAL
(140 x 200 cm, 499€;
160 x 200 cm, 549€)
con cuatro estantes
y cajones inferiores.
De IKEA.

S VER GUIA DETIENDAS INTERIORES 153
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Después

Tras nivelar la pendiente del techo vy corregir
su inclinacion, se optd por revestir los
paredes con arcilla natural, aplicar lino en
una de ellas y disefiar una hornacina. El pilar,
originalmente de hierro, se recubrié con un
mosaico de piedra natural.
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ACTUALIDAD REPORTAJE

DEL MOVIMIENTO ¥ MIEMBRC DELEQUIPO GANADOR

: Carlos Lazaro
NEURCLOGD ESPECIALISTA EN TRASTORNOS
DE LA 12 EDICIOMN DE INCUBASEN
[————

“El punto de union entre
el mundo tecnologico y los clinicos

es algo muy positivo y puede dar
muy buenos resultados”

Con el titulo que acredita a su equipo como gana- I
dor de la 1* edicion de IneubaSEN, Carlos Lazaro
prefiere situarse con los pies en la tierra y destacar

(O

que todavia queda un largo camino por recorrer
para que el proyecto galardonado se conerete en
una realidad tangible en la practiea clinica. Lo que
tiene claro es que “es un pistoletazo de salida muy
solido”. De la experiencia vivida destaea el valor del
trabajo colaborativo entre profesionales de distintas
especialidades que se traduce en soluciones viables
a problemas clinicos coneretos.

¢Qué valoracion hace de IncubaSEN?

a sido una iniciativa muy positiva. Ultimamente,
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El curso precongreso de biopsia
muestra las técnicas mas
avanzadas en la neurocirugia

@ Hoy arranca en
Melilla el 40
Congreso de la
Sociedad Andaluza
de Neurocirugia

Joaquin Morales MELILLA

Laedicién nimero 40 del Congreso
dela Sociedad Andaluza de Neuro-
cirugia (Soanne) ya calienta moto-
res en Melilla, como ciudad anfi-
triona del mismo. Pese a que su
arranque serd hoy, este cénclave
contdenlatarde deayer conlacele-
bracién del curso precongreso de
biopsia guiada por neuronavega-
ciényasistida conlarobdtica.

Un simposio impartido en el ho-
tel Tryp Melilla Puerto por el doctor
Jestis Riqué, del servicio de Neuro-
cirugia del Hospital Universitario
Puertadel Mar de Cadiz.

Alolargo de este curso, el doctor
Riqué ensefif a los asistentes el sis-
tema que utilizan en su hospital y
que tiene como objetivo, para la to-
ma de muestras a nivel cerebral, es-
tablecer una entrada y unadianalo
mas efectiva para un paciente.

Este doctor asegurd que con este
sistema se consigue reducir el ta-
mafio de la apertura quirdrgica pa-
ra ser lo mas minimamente invasi-
vo y aumentar la rentabilidad de la
toma de muestras.

En definitiva, un curso muy prac-
tico donde se ha llevado a cabo una
exposicion del sistema y la evolu-
cién que se dan en la toma de deci-
siones de los neurocirujanos, asi
como larentabilidad de pruebas de
este tipo.

Lamejor atencion

Porsu parte, el neurocirujanodel
Hospital Comarcal y presidente del
comité organizador del Congreso,
Abdelmalik El Barkani, recalcé que
los profesionales sanitarios de
nuestra ciudad aspiran siempre a
ofrecer la mejor oferta asistencial a
los ciudadanos. Siempre con el ob-
jetivo de que las diferencias con los

Jesus Riqué presento el curso junto al doctor EL Barkani.

centros sanitarios de la peninsula
sean minimas.

“Queremos que cada vez menos
melillenses tengan que irse ala pe-
ninsula arecibir asistencia médica.
Para ello estdn estos cursos y este
Congreso, para conseguir prestar
la mejor asistencia. Queremos que
los pacientes de neurocirugia del
Comarcal reciban la misma aten-
cién que en cualquier otro hospi-
tal”, dijo.

El Barkani aplaudio la estrecha
vinculacién existente entre Melilla
y la Soanne. No en vano, nuestra
ciudad acogio la octava edicion de
este Congreso, alla por el afio 1987.

“Ambas autonomias estdn vin-
culadas, pero la Soanne si que esta
muyvinculada con el area de Salud
de Melilla. No ocurre lo mismo con
Ceuta, puesto que estano tiene ser-
vicio de neurocirugia”.

La Sociedad Andaluza de Neuro-
logia (Soanne) engloba a todos los
neurocirujanos de las 8 provincias
que conforman la comunidad au-
tonoma de Andalucia, a la que se
une también Melilla. En esta oca-
sién, al margen de los distintos re-
presentantes de las ocho provin-
cias andaluzas, también vendran
otros neurocirujanos de otras pro-
vincias dela peninsula.

Congreso

El niimero total de participantes
inscritos en el congreso es de 52.
Nueve vienen de Malaga, ocho de

Granada, siete de Sevilla y de Cér-
doba, cinco de Almeria y de Cadiz,
tres de Jaén y uno de Huelva, Bar-
celona, Madrid, Zaragoza, San Se-
bastidn, y Londres, junto con los
dos neurélogos que componen el
equipo de Melilla.

Entre ellos se encuentran los ac-
tuales presidente y vicepresidente
dela Sociedad Espafiola de Neuro-
logiay el presidente del comité or-
ganizador del préximo Congreso
dela Sociedad Espafiolaquesevaa
celebrar en Zaragoza el proximo
mes de mayo. Ademas, asistira un
neurdlogo que reside y trabaja en
Londres como invitado para for-
mar parte del equipo de ponentes
que participaran en el congreso.

Los temas que se debatirdn se
van a estructurar en un total de 10
mesas en las que participaran un
total de 22 moderadores y se pre-
sentaran 32 ponencias. Asimismo
se presentaran una veintena de co-
municaciones libres, es decir, tra-
bajos que se comunican y son fruto
de la investigacion de los diferen-
tes servicios en las distintas mate-
rias.

Se debatiran y se pondran al dia
en asuntos relacionados con los
traumatismos craneoencefalicos,
el manejo de los tumores cerebra-
les, con la patologia raquidea, la
neurocirugia infantil o la patologia
funcional entre otros temas varios,
abarcando casi la totalidad de esta
especialidad.
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Hospital de Elda

El doctor Medrano,
nuevo jefe del area
de Neurologia

El facultativo asume el cargo tras la renuncia
voluntaria del medico Mallada, segun Sanidad

S. RODRIGUEZ

El doctor Vicente Medrano Marti-
nez ha sido nombrado por la Con-
selleria de Sanidad nuevo jefe del
servicio de Neurologia del Hospital
de Elda tras la renuncia voluntaria
del doctor Javier Mallada, en una
reciente actualizacién del equipo
médico. Medrano, natural de Ville-
nay con 55 anos de edad, cuenta
conuna destacada trayectoria pro-
fesional en el campo de laneurolo-
gia. Elnuevo responsable de neuro-
logia es licenciado en Medicina y
Cirugia por la Facultad de Medicina
dela Universidad de Alicantey po-

see un doctorado en Medicinapor la
Universidad Miguel Hernandez de
Elche. Su formacion especializada
enneurologia lacomplet6 a través
del programa MIR en el Servicio de
Neurologia del Hospital General
Universitario de Alicante.

Desde finales del afio 2001, Me-
drano ha desempetiado su labor en
el Servicio de Neurologia del Hospi-
tal General Universitario de Elda,
donde hademostrado un «compro-
miso constante» con la excelencia
médicay el cuidado de sus pacien-
tes, segiin destacan desde Sanidad.
Medrano esun miembroactivodela
Sociedad Valenciana de Neurologia,
donde ejercié como vicepresidente
en el afio 2008. Ademas, forma par-

INFORMACION

El doctor Vicente Medrano.

te dela Sociedad Espariola de Neu-
rologia y del Grupo de Estudio de
Cefaleas delamisma sociedad.

En sunombramiento como jefe
de seccién de Neurologia, Medrano
promete continuar mejorando la
atencion y los servicios ofrecidos,
aportando su experienciay lideraz-
goal equipo médico. «Sin duda, su
gestion traera beneficios significa-
tivos al Departamento de Salud de
Elda», destacan desde Sanidad.m
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IEE=2) Javier Camiiia e Neurdlogo especialista en cefaleas de la Clinica Rotger

«Hay cefaleas muy
iNvalidantes que
generan trastornos
de salud mental»

MARISA MARTINEZ

alma acoge hoy y mafia-

na la tercera reunion

anual del grupo de estu-

dio de cefaleas de la

Sociedad Espafiola de
Neurologia ‘MasterCef’. Un con-
greso de ambito nacional en el
que participan expertos en dolo-
res de cabeza, dirigido a neurdlo-
gos y otros profesionales que
abordan estas patologias, y que
ha sido coordinado para cele-
brarse en nuestra comunidad por
los neurélogos Francisco Molina,
de Son Espases, y Javier Camina,
de la Clinica Rotger.

¢Que temas centraran este nue-
vo congreso sobre cefaleas?
—EI congreso esta enfocado en
una atencion integral, biopsico-
social, para ayudar al paciente
que sufre cefaleas a través de un
mejor diagndstico y mejores tra-
tamientos, pero también desde el
punto de vista social, sanitario y
politico. El programa incluye a
especialistas y expertos que
hablaran sobre sintomas, sobre la
carga social y emocional que
conlleva esta enfermedad y tam-

bién sobre los farmacos mas
recientes. Hay 130 inscritos, por-
que es un campo en desarrollo y
con un atractivo creciente.

¢Cuantas personas padecen
cefaleas o migrafas en Balears?
—Se estima que mas del 74 % de
la poblacién ha padecido o pade-
ce algtin tipo de cefalea primaria
y un 4 % de la poblacién las
sufre de forma cronica. Son el
dolor de cabeza més habitual. La
migrafia, que es un tipo de cefa-
lea primaria, es la sexta enferme-
dad maés prevalente en el mundo
y afecta a una de cada siete per-
sonas. Y solo el 56 % de los que
lo padecen han recibido un diag-
nostico. Respecto a la cefalea en
racimos, no hay datos de Balears
pero afecta a unas 50.000 perso-
nas en Espafia, un 20 % de forma
crénica.

La cefalea en racimos y las de tri-
gémino producen un dolor muy
intenso y muy dificil de soportar.
—Son muy invalidantes y sus
formas crénicas se suelen acom-
panar de trastornos de salud
mental, como ansiedad o depre-
sion, y de insomnio. Los pacien-

tes que sufren cefaleas también
padecen otras enfermedades
como fibromialgia o bruxismo,
por lo que hay que tratar de for-
ma adecuada estas comorbilida-
des para mejorar la calidad de
vida del afectado. La Neurologia
tiene que convivir con otras
especialidades y el abordaje tie-
ne que ser transversal.

é¢Cémo se aborda desde la con-
sulta del neurélogo?

—Lo primero es entender al
paciente y escuchar su experien-
cia. El dolor es muy individual y
muy subjetivo y en general se
acompana de estos otros sinto-
mas que también son muy
importantes para quienes los
padecen. Las cefaleas son el
paradigma de la enfermedad
neurolégica porque lo més rele-
vante es lo que cuenta el pacien-
te. Tenemos que escuchar y eva-
luar la variedad de sintomas y la
repercusion que tienen.

Las cefaleas son hereditarias...
—Si asi es, tienen un componen-
te hereditario alto. En las migra-
fas, por ejemplo, el 70 % de los
afectados tienen al menos un
familiar de primer grado que las
padece. Y en este sentido, es
importante incidir en que no
deben asumir que es lo que les
ha tocado y sobre lo que no pue-
den actuar. Es importante que
acudan al especialista porque les
podré ayudar y acceder a trata-
mientos especificos.

¢Qué novedades farmacolégicas
hay?

—Hay farmacos CGRP especifi-
cos para la migrana que estan
dando muy buenos resultado.

«El'70 % de las
personas con migrana
tiene algun familiar
que las padece»

Son farmacos que se liberan
durante los ataques de migrana
o de cefalea en racimo y que con-
siguen bloquear los receptores o
reducir la sustancia en sangre, lo
que hace que los sintomas sean
mas leves. También se estan
desarrollando medicamentos

PACAP que se dirigen hacia la
causa de la enfermedad.

¢Mejora el pronéstico de estos
pacientes que hasta ahora no
encontraban soluciones?
—Ahora podemos ayudar a la
inmensa mayoria de pacientes
con cefalea a mejorar de manera
significativa su calidad vida.
Deben consultar con el especia-
lista cuando hay dolores frecuen-
tes. Si bien la experiencia hasta
hace diez afos no era muy satis-
factoria porque no habia farma-
cos especificos, la situacién esta
cambiando, hay esperanza para
las personas que sufren esta
enfermedad tan invalidante.
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