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Analitica de sangre (AdobeStock)

Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Washington en San Luis (Estados Unidos) y la Universidad de Lund
(Suecia) acaban de desarrollar un_analisis de sangre que permite

diagnosticar el Alzheimer y medir el grado de progreso de la
enfermedad.

Lo novedoso de esta analitica radica en que es la primera prueba
capaz de medir el grado de progresion de la enfermedad. Ademas,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

01/04/2025, 14:48



Desarrollan el primer analisis de sangre que diagnostica el grado de p...

2de3

puede indicar si los sintomas de una persona se deben a este tipo de
demencia o a otra causa.

El estudio ha sido publicado en la revista Nature Medicine y muestra
que los niveles sanguineos de la proteina MTBR-tau243 reflejan con
precision la cantidad de acumulacién téxica de agregados de tau
en el cerebro, y se correlacionan con la gravedad de la enfermedad
de Alzheimer.

Al analizar los niveles sanguineos de esta proteina en un grupo de
personas con deterioro cognitivo, los investigadores han logrado
distinguir entre personas con Alzheimer en etapa temprana o
avanzada, separando ambos grupos de pacientes con Alzheimer de
aquellos cuyos sintomas se debian a causas distintas ala
enfermedad.

“Este analisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau del
Alzheimer, que es nuestro mejor biomarcador para medir los
sintomas de Alzheimer y la demencia’, ha afirmado el coautor
principal, el doctor Randall J. Bateman, profesor distinguido de
Neurologia Charles F. y Joanne Knight en WashU Medicine.

Tras ello, ha recordado que en la actualidad no se dispone de
métodos faciles ni accesibles para medir los ovillos de Alzheimery la
demencia, por lo que este analisis de “puede proporcionar una
indicacidon mucho mas precisa” de si los sintomas se deben al
Alzheimer, ayudando igualmente a los médicos a decidir qué
tratamientos son los mas adecuados para sus pacientes.

Aunque el Alzheimer implica la acumulacion de la proteina amiloide
en placas cerebrales y el desarrollo de estos ovillos, los sintomas
cognitivos aparecen cuando estos se hacen detectables, y empeoran
a medida que se extienden los ovillos de la proteina tau; para
estadificar la enfermedad se suele usar la tomografia por emision de
positrones (TEP) cerebral para placas amiloides y ovillos de tau,
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aungue son costosas, requieren mucho tiempo y no suelen estar
disponibles fuera de los principales centros de investigacion.

Los cientificos han comparado los resultados de la prueba de sangre
con los de escaneres cerebrales, reflejando que estas nuevas
pruebas tienen un 92% de precision, y usa una tecnologia licenciada
por WashU a C2N Diagnostics, una empresa emergente de WashU
que desarroll6 los analisis de sangre para amiloide, y que incorporan
mediciones de otra forma de tau llamada p-tau217.

“Creo que utilizaremos la p-tau217 en sangre para determinar si una
persona padece Alzheimer, pero MTBR-tau243 sera un
complemento muy valioso tanto en entornos clinicos como en
ensayos de investigacion”, ha zanjado el coautor principal Oskar
Hansson, profesor de neurologia en la Universidad de Lund.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espania, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con
la edad, siendo mas comun en personas mayores de 65 anos. Sin
embargo, también puede presentarse en individuos mas jovenes, en
lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

*Con informacion de Europa Press
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Esta novedosa prueba también puede indicar si los sintomas de una persona se deben a esta enfermedad o a otra causa

Investigadores de la Facultad de Medicina de |a Universidad de Washington en San Luis (Estados Unidos) y la Universidad de Lund (Suecia) acaban de desarrollar un andlisis de
sangre que permite diagnosticar el Alzheimer y medir el grado de progreso de la enfermedad.

Lo novedoso de esta analitica radica en que es |a primera prueba capaz de medir el grado de progresion de la enfermedad. Ademas, puede indicar si los sintomas de una
persona se deben a este tipo de demencia o a otra causa.

El estudio ha sido publicado en la revista Nature Medicine y muestra que los niveles sanguineos de la proteina MTBR-tau243 reflejan con precision la cantidad de acumulacién
tdxica de agregados de tau en el cerebro, y se correlacionan con la gravedad de la enfermedad de Alzheimer.

Al analizar los niveles sanguineos de esta proteina en un grupo de personas con deterioro cognitivo, los investigadores han logrado distinguir entre personas con Alzheimer en
etapa temprana o avanzada, separando ambos grupos de pacientes con Alzheimer de aquellos cuyos sintomas se debian a causas distintas a la enfermedad.

“Este andlisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau del Alzheimer, que es nuestro mejor biomarcador para medir los sintomas de Alzheimer y la demencia”, ha
afirmado el coautor principal, el doctor Randall J. Bateman, profesor distinguido de Meurologia Charles F. y Joanne Knight en WashU Medicine.

Tras ello, ha recordado que en la actualidad no se dispone de métodos faciles ni accesibles para medir los ovillos de Alzheimer y la demencia, por lo que este andlisis de "puede
proporcionar una indicacion mucho mds precisa” de si los sintomas se deben al Alzheimer, ayudando igualmente a los médicos a decidir qué tratamientos son los mas
adecuados para sus pacientes.

Aungue el Alzheimer implica la acumulacion de la proteina amiloide en placas cerebrales y el desarrollo de estos ovillos, los sintomas cognitivos aparecen cuando estos se
hacen detectables, y empeoran a medida que se extienden los ovillos de la proteina tau; para estadificar la enfermedad se suele usar la tomografia por emision de positrones
(TEP) cerebral para placas amiloides y ovillos de tau, aunque son costosas, requieren mucho tiempo y no suelen estar disponibles fuera de los principales centros de
investigacion.

Los cientificos han comparado los resultados de la prueba de sangre con los de escaneres cerebrales, reflejando que estas nuevas pruebas tienen un 92% de precision, y usa
una tecnologia licenciada por WashU a C2N Diagnostics, una empresa emergente de Washl que desarrolld los analisis de sangre para amiloide, y que incorporan mediciones de
otra forma de tau llamada p-tau217.

“Creo que utilizaremos la p-tau217 en sangre para determinar si una persona padece Alzheimer, pero MTBR-tau243 sera un complemento muy valioso tanto en entornos clinicos
como en ensayos de investigacién”, ha zanjado el coautor principal Oskar Hansson, profesor de neurologia en la Universidad de Lund.

La incidencia del Alzheimer en Espafia

En Espaiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, segun los (ltimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurclogia (SEN). Es la forma méas
comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condicion en nuestro pais.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comiin en personas mayores de 65 afios. Sin embargo, también puede presentarse en
individuos mas jovenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

*Con informacidn de Europa Press
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MIGRANA:
QUE ES,
SINTOMAS
Y cOMO
PREVENIRLA

VOLVER

Solo en Espana afecta a mas de 5 millones de personas

Xarxa Pacients, programa de Responsabilidad Social Corporativa del MICOF,
ha incluido la migrana como nueva patologia en su agenda con el fin de
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Por este motivo vamos a
contarte qué es la migrana, cuales son los principales sintomas, como
prevenirla y te trasladaremos una serie de recomendaciones.

{QUE ES LA MIGRANA?

La migrana es una enfermedad neurologica cronica que se caracteriza por
el dolor de cabeza moderado-intenso, de localizacion habitualmente
unilateral e intensidad moderada o grave que puede limitar el rendimiento
en actividades cotidianas. Ademas, suele ir relacionado con nauseas,
vomitos, dificultad de concentracion o incomodidad con la luz y los ruidos,
entre otros. Todo ello puede provocar una reduccion significativa en la
calidad de vida de los pacientes y aumentar el riesgo de padecer otras
enfermedades como dolor cronico, depresion, ansiedad, insomnio, ictus o
infarto de miocardio, entre otras.
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Es mayoritariamente genética -se han identificado 44 marcadores genéticos
relacionados con la migrana y hay una heredabilidad del 42%- por lo que,
con frecuencia, muchas personas con migrana tienen antecedentes
familiares y afecta mayoritariamente a las mujeres, ihasta un 80%! Suele
darse entre los 20 y los 50 anos, aunque es con el inicio hormonal cuando
pueden darse los primeros sintomas. Ademas, solo en Espana afecta a mas
de 5 millones de personas, de las cuales 1,5 millones la padecen de forma
cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia.

SINTOMAS

Los sintomas mas comunes de la migrana se dividen en dos fases:

o Antes de la crisis: los sintomas prodromicos pueden comenzar hasta
dos dias antes de una crisis migranosa con o sin aura, entre los que
se encuentra el cansancio, rigidez cervical, sensibilidad a la luz o al
ruido, las nauseas, dificultad para concentrarse, bostezos o la palidez.

o Después de la crisis: los sintomas postdromicos suelen ir ligados al
cansancio, depresion, dificultad para concentrarse y otros sintomas

cognitivos. Ademas, se pueden mantener hasta dos dias tras la resolucion del
dolor de cabeza.

Hay otros sintomas que pueden aparecer tanto antes como despues de la
crisis. Se trata de los dolores cervicales y dificultades para concentrarse.

Ademas, puede asociarse a una gran variedad de comorbilidades
cardiovasculares (hipertension, infarto de miocardio, etc), enfermedades
neurologicas y trastornos mentales (epilepsia, depresion, etc.), trastornos
del sueno-vigilia (insomnio, parasomnias, etc.), dolor cronico (fibromialgia),
trastornos inflamatorios (rinitis alérgicas, lupus eritematoso sistémico, etc.).

TIPOS

Existen diferentes tipos de clasificaciones de la migrana a destacar.

En primer lugar, dependiendo de si hay presencia de aura o no:

o Migrafa sin aura: se trata de episodios frecuentes de dolor de cabeza

2de6 01/04/2025, 14:52
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moderado o severo que suelen oscilar entre 4 y 72 horas sin tratamiento.
Generalmente se suelen localizar en un lado de la cabeza y que pueden
obligar al paciente a acostarse para descansar debido al empeoramiento
fisico.

o Migrana con aura o episédica: es un sintoma previo al dolor que dura unos
minutos en los que se producen crisis recurrentes mediante sintomas
visuales, sensitivos o del sistema nervioso central. Puede ser visual, motora o
de lenguaje.

Cuando se clasificado segun la frecuencia:

o Migrafa cronica: se caracteriza por la presencia de cefalea recurrente (dolor
de cabeza) durante mas de 15 dias al mes durante mas de tres meses o, al
menos, 8 episodios con caracteristicas tipicas de la migrana.

o Migraha episodica (ME) -con menos de 15 dias afectados, y a su vez, se
distinguen dos subtipos: ME de baja frecuencia (menos de 10 dias) y ME de
alta frecuencia (10-14 dias).

#tufarmaceuticoatulado

Migraina
con aura

b

Elaura se refiere a los trastornos sensitivos XARXA
que tienen lugar antes o durante el dolor de PACIENTS
cabeza.

® Vision de destellos de luz, puntos ciegos,
lineas en zigzag u otros cambios
visuales.

Xarxa Pacients incorpora la

® Entumecimiento u hormigueo en una rigrana como nueva patologia.
mano, cara o extremidad que se
extiende lentamente.

Si sufres de migraia, toma las
riendas de tu salud y participa
o Dificultad para hablar o entender el junto a otras personas como tu.

lenguaje. Para mas informacion, escribe a

o Debilidad muscular. xarxapacients@micof.es
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TRATAMIENTO

Afortunadamente existen medidas farmacoldgicas que permiten controlar y
mejorar la calidad de vida, asi como ayudarte a realizar tus actividades
cotidianas. Para poder llevarlo a cabo existen diferentes tipos de
tratamiento:

Q) Tratamiento sintomatico: su mision es controlar los episodios de
cefalea y reducir los sintomas acompanantes mediante una terapia
individualizada. Para ello existen diferentes opciones terapéuticas como:

o Farmacos adyuvantes: antieméticos/procinéticos y cafeina.

o Farmacos especificos: triptanes (sumatriptan, zolmitriptan, rizatriptan,
almotriptan, eletriptan y frovatriptan), ergotaminicos, lasmiditan y
rimegepant.

o Farmacos inespecificos: analgesicos (paracetamol), antiinflamatorios
no esteroideos -AINES- (ibuprofeno, naproxeno, dexketoprofeno, etc.)
y opioides.

Q) Tratamiento preventivo: es para pacientes que sufran tres o mas crisis
de migrana al mes con situaciones de auras prolongadas, afasia o en
pacientes con crisis epilépticas relacionadas con la migrana. En estos casos,
las opciones terapeuticas disponibles son:

Q) Preventivos orales:

o Farmacos inespecificos o clasicos: betabloqueantes (propranolol, atenolol,
metoprolol, etc.), neuromoduladores/antiepilépticos (topiramato, acido
valproico), antihipertensivos (lisinopril, candesartan, etc.), antagonistas del
calcio (flunarizina) y antidepresivos (amitriptilina y venlafaxina).

o Especificos: gepantes (rimegepant, atogepant).

Q) Preventivos inyectables:

o Inespecificos: toxina botulinica (onabotulinumtoxina A) en pacientes con
migrana cronica.

o Especificos: anticuerpos monoclonales frente al CGRP o su receptor:
galcanezumab, erenumab, eptinezumab y fremanezumab.
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PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Hay una serie de factores desencadenantes a tener en cuenta:

Alimentacion: hay que eliminar el consumo de alcohol o bebidas
estimulantes, seguir una correcta hidratacion y evitar ayunos y comidas
copiosas. Tampoco se debe abusar de la cafeina, el chocolate o los quesos.

Suefio: se recomienda seguir un horario regular, tanto para el suefio
como para las comidas.

E4 Hormonales: son factores que no son modificables y que se dan sobre
todo durante la menstruacion, la ovulacion y los anovulatorios.

Psicolégicos: las situaciones de ansiedad, depresion o estres empeoran
las crisis de migrana y favorecen su cronificacion. De hecho, con frecuencia
las personas con migrana sufren “ansiedad anticipatoira ante la crisis” que
tiene como resultado que dejen de llevar una vida cotidiana y reduzcan
actividades.

E4d Ambientales: es importante buscar un ambiente relajado y evitar ruidos
0 exceso de iluminacion, en especial después de sufrir una crisis de
migrana.

Otros: se debe realizar gjercicio fisico con el objetivo de prevenir la
aparicion de crisis al tonificar y relajar la musculatura. Ademas, beneficia al
tener un mejor control del estres, la ansiedad y reducir el peso.
Adicionalmente, se recomienda mantener especial atencion a la fatiga.

Por otro lado, cuando sufres una crisis de migrana, se recomienda aplicar
frio en la frente para aliviar los sintomas. Ademas, como siempre
recalcamos, NO hay que automedicarse. Es imprescindible seguir la
medicacion prescrita.

Resulta fundamental contar con un diario de migranas, diario o calendario,
en el que recopilar los episodios sufridos y anotarlos para que pueda
ayudarte a identificarlos. De esta manera los profesionales sanitarios
dispondran de una informacion mas precisa de cara a adoptar las medidas
mas adecuadas.
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Una técnica imprescindible es no dejar de formarse para tener un mayor
conocimiento sobre tu enfermedad. Por eso recomendamos los cursos gra-
tuitos de Xarxa Pacients, que ofrecen una formacion sobre diferentes
aspectos de la migrana y que viviras en tu dia a dia. Al tratarse de
formaciones entre iguales, los pacientes-formadores son pacientes que
saben lo que es convivir a diario con vuestra patologia y, por tanto,
comparten tanto su conocimiento como experiencia.

En caso de dudas recuerda que tienes a tu farmacéutico a tu lado para
preguntarle por tus inquietudes.

+12 de septiembre »
DiA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

Lo, wigraitoy © LBl un problang, de i,

Suele iniciarse entre los 6 y los 10 afios y producirse
por la tarde-noche.

El dolor se localiza en la frente y suele ir acompainado
de falta de apetito, dolor abdominal, nauseas y vomitos.

Aplica compresas frias en su frente para aliviar los sintomas

= Acuéstale en un lugar oscuro y silencioso

» Sise precisa medicacion, consulta a tu profesional sanitario y sigue
algunas recomendaciones:

- El uso de salicilatos, paracetamolo ibuprofenos debe hacerse -||'|_|'|'|_|||.||u
siguiendo la dosis y pauta que indique el pediatra. o P
- En caso de vémitos o nduseas, debe recurrirse a los O &g
supositorios. : :
e

#consejosmicof
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Portada » Secciones > RADIOLOGIA

La ACE de Neurorradiologia intervencionista dara
un paso clave en abril

Seram también centra esfuerzos en la creacion del Grado universitario de Imagen Médica

José Carmelo, radidlogo y presidente de la Seram.

f Xin© O

1 ABR. 2025 5:00H SELEEEN @ 4 MINUTOS
POR XAVIER MAGRANER

TAGS > SOC. ESPANOLA RADIOLOGIA MEDICA (SERAM) AREA DE CAPACITACION ESPECIFICA (ACE)

La Radiologia Espafiola busca alcanzar la mayor profesionalidad entre los facultativos, por lo que decidi¢ apostar por la
confeccién de Areas de Capacitacién Especifica (ACE). Uno de los proyectos mas avanzados tiene que ver con

la neurorradiologia intervencionista, con la que se busca ofrecer una oportunidad con la que cristalizar esos deseos de
formacion. Después de dos afios trabajando en elloy, a la vista de los acuerdos alcanzados, la Sociedad Espafiola de
Radiologia Médica (Seram) confia en presentar la solicitud definitiva este préximo mes.
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Abril serd, por tanto, decisivo para la entidad, ya que, segun afirma su presidente, José Carmelo, “hay programadas una
serie de reuniones con el Ministerio de Sanidad con el objeto de poder seguir adelante y culminar dicha ACE "lo antes
posible”. Dicha formacién, defendida y trabajada junto a “la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y a la Sociedad
Espafiola de Neurocirugia, espera dar un paso hacia delante antes de mayo. Tal y como anunci6 a este

medio, Radiologia también se encuentra trabajando en paralelo en la ACE de Radiologia vascular, si bien, “adin esta muy
retrasada" en comparacién con Neurorradiologia, y "no se han llegado a realizar grandes pasos hasta la fecha".

Grado en Imagen Médica

En la agenda de la sociedad cientifica también figuran encuentros con Sanidad en relacion al Grado Universitario en
Imagen Médica y Radioterapia, después de que la Comunidad de Madrid anunciara su intencion de darle impulso a
través del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS). Y es que, tal y como matiza Carmelo, las
dificultades encontradas en el proceso han obligado a la entidad a realizar "periédicamente los tramites necesarios con
los Ministerios de Sanidad y Educacién", para agilizar tiempos y conseguir resolver "una necesidad que actualmente no
tiene fecha”. El radiélogo confirma que ha habido conversaciones informales con Sanidad y “se sigue llamando a las
puertas, porque no ha habido avances significativos "y por ello se sigue insistiendo”.

“Es necesario dar este paso porque los conocimientos necesarios actualmente para un técnico de rayos han ido
incrementandose durante las Ultimas décadas y sobrepasando el dmbito que supone una mera formacién profesional”,
explica el responsable de Seram.

A finales del afio pasado, la_Plataforma Estatal por el Grado en Imagen Médica y Radioterapia publicaba un libro blanco
en esta materia, en un intento de conseguir el aval de la Direcciéon General de Ordenacion Profesional en la creacién de
la nueva titulaciéon. Un documento marco que pretendia ser referente para departamento y la Agencia Nacional de
Evaluacién de la Calidad y Acreditacion (Aneca).

"Es necesario dar este paso porque los conocimientos necesarios actualmente para
un técnico de rayos han ido incrementdndose."

En este sentido, el radiélogo confirma que con el paso del tiempo “se han introducido nuevas técnicas de imagen que
son complejas y que requieren una base por una parte y por otra una especializacion que con los estudios actuales no
son suficientes”. En relacién a qué plazos maneja el ministerio para que este grado vea la luz, el facultativo confirma
que “se lleva afios luchando en este aspecto para equipararse con Europa, pero para el 2025 serd imposible. Poner en
marcha un Grado es algo que no se hace de la noche a la mafiana, ni mucho menos".

De hecho, "existen unos bosquejos, pero no hay un programa formativo como tal. Es necesario tener ya la perspectiva de
hacer un plan de estudios. Hasta que no esté preparado, no puede haber un programa”. El papel de la Radiologia es
para Carmelo fundamental a la hora de aportar conocimientos dentro del Grado: “Desde Seram se pretende que los
técnicos, que son los que ejecutan estas pruebas en las maquinas que se tienen Espafia, estén bien preparados. Hasta
ahora esa preparacidn que es necesaria no esta reglamentada y tiene que adquirirse simultdneamente con el desarrollo
de la actividad profesional. No hay una constancia de aquellos profesionales que realmente estan capacitados y
aquellos que no".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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3 minutos de lectura

Entre el 30 % y el 48% de las personas mayores se quejan de
somnolencia, mientras que entre el 12 % y el 20% tienen problemas
de insomnio. Seguir las recomendaciones de la higiene del suefio
pueden ayudar pero también hacer ejercicio. Te contamos cual es
mejor. .

Los problemas de suefio son muy habituales entre la poblacion
espafola. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al
menos un 10% de los casos es debido a algun trastorno de suefio
cronico y grave, una cifra que incluso podria ser mayor por el alto
numero de pacientes que no estan diagnosticados. Pero, ;qué es
tener una buena calidad de suefo? "Hay tres aspectos basicos para
determinar si una persona tiene una buena calidad de suefo: la
duracioén, la continuidad y la profundidad. Es decir, si el tiempo
dedicado a dormir no es suficiente para sentirnos descansados al dia

siguiente, si hay interrupciones en nuestros ciclos de suefio, 0 ,
@« Comentarios
nitactra ciiann nn ac la ciifiriantamanta nrafiindn nara rAancidec
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restaurador, es que no tenemos una buena calidad de sueio y, por lo
tanto es el momento de visitar a un profesional”, explica Hernando
Pérez Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En el caso de
las personas mayores, los problemas de suefio se acrecientan porque
la calidad del suefio disminuye con la edad, de hecho, las personas
mayores sufren de insomnio mas significativo que las personas mas
jovenes. Entre el 30 % y el 48% de las personas mayores se quejan de
somnolencia, mientras que entre el 12 % y el 20 % tienen problemas
de insomnio. En estos pacientes, el uso de medicacion puede ser
contraproducente o puede agravar otros problemas de salud por lo
que en la mayoria de casos no se aconseja de primera opcion. Lo que
si se aconsejan son medidas de higiene del suefio. A pesar de esto,
hay personas que siguen durmiendo mal, y esto puede ser, en parte,
a que no realizan ejercicio fisico. Asi lo sefialan los datos de un nuevo
metaanalisis publicado en Family Medicine and Community Health,
que ha analizado el impacto de cada tipo de ejercicio en la calidad
del sueio y ha identificado cual es el ejercicio que mas mejora la
calidad del suefio. El ejercicio que mas ayuda al suefio En este
metaanalisis en red de 25 estudios en los que participaron un total
de 2170 personas se vio que el ejercicio de fuerza es el mas eficaz
para mejorar la calidad del suefio, seguido de la educacion del
suefo, el ejercicio aerdbico y el gjercicio combinado. Segun sus
datos, el ejercicio de fuerza no solo mejord el suefio mas que la
actividad rutinaria, sino que también mejoré mas la puntuacion en
comparacion con la combinacion de grupos de ejercicios aerobicos y
de fortalecimiento y el grupo de ejercicios combinados. Como
apuntan los autores, “la discrepancia inesperada en este resultado
podria atribuirse a la intensidad del ejercicio entre el grupo de
gjercicios de fortalecimiento, en el que el gjercicio de alta intensidad
represento aproximadamente el 50% de los estudios en comparacién
con otros grupos con informacién muy limitada sobre los datos de
intensidad”. Como entrenar la fuerza en mayores de 60 Nuestro
entrenador personal Mario Sainz, nos da una rutina de fuerza para
mayores de 50 afios que se pueden realizar en casa sin problema.
Son ejercicios basicos de fuerza y movilidad: El primero de ellos es
una sentadilla o squat del que se deberan realizar 10 repeticiones.
La idea es subir y bajar en el aire. El siguiente ejercicio son unos

fondos de brazos en el suelo. De este ejercicios se realizaran 6 & Comentarios
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repeticiones. En funcién del nivel de cada persona se podran hacer
con o sin rodillas apoyadas. El tercer ejercicio es un mountain
climbers, del que se realizaran 10 repeticiones por pierna. El cuartoy
Ultimo es a modo de relajacion, respiracion y movilidad, consiste en
descansar tumbado es llevar los brazos hacia atras en forma de
circulo, son un total de 6 repeticiones.

Sigue toda la informacion sobre prevencion y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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«El aislamiento es un elemento de deterioro cerebral clarisimo»

José Miguel Ldinez, coeditor del libro ‘Mantén joven tu cerebro’ y expresidente de la Sociedad
Espaniola de Neurologia (SEN)

Por Francisco Cadizares de Baya | 2 de abril de 2025

Imagen: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Hasta hace unos anos, los especialistas en neurologia se habian centrado en el tratamiento de las numerosas
enfermedades que afectan al cerebro, pero desde hace una década la prevencion ha pasado a ser prioritaria. No es
ajeno a este cambio un dato: las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y la segunda
causa de muerte en todo el mundo. Asi lo apunta el prélogo del libro ‘Mantén joven tu cerebro’ que acaba de publicar la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con el objetivo de concienciar a la poblacién del capital que supone un cerebro
saludable y del protagonismo que cada persona tiene en su conservacion. José Miguel Ldinez, jefe de Neurologia del
Hospital Clinico Universitario de Valencia y expresidente de la SEN, invita a asumir ese reto personal. El libro del que es
coeditor se dirige, sin perder el rigor, a lectores de cultura media. En un tono divulgativo, pretende ser una herramienta
atil para cualquier persona que entienda que, en palabras de Ldinez, “sin salud cerebral no hay salud”.

# Ya estamos en WhatsApp y Telegram. jEntra y siguenos! Tt
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éA juzgar por la cantidad de libros que se publican sobre el cerebro, estd ahora més de moda que nunca?

Estd cada vez mas de actualidad porque hemos ido conociendo mucho més como funciona. La evolucion que ha
habido en el conocimiento del cerebro en los Ultimos anos ha sido espectacular.

Persiste la idea de que el deterioro cognitivo es algo inevitable con la edad. ¢Tiene base cientifica esta creencia?

El cerebro envejece en algunas personas un poco antes y en otras un poco mejor. Es cierto que es una consecuencia del
paso de los anos, como lo es el deterioro global del cuerpo humano, pero sabemos que se pueden hacer cosas para
hacer que este deterioro sea mds lento o no se produzca en algunos casos. Esa es la clave y el objeto de nuestro libro.

Desde hace unos afios los especialistas hablan de la salud cerebral. ¢Qué quieren transmitir con este concepto?

Queremos transmitir que sin salud cerebral no hay salud. Es fundamental tener un cerebro que funcione bien en todos
los aspectos, que no se deteriore, que no corra riesgo de sufrir un ictus, por ejemplo, y que nos permita mantener la
relacion con el medio que nos rodea. Si no somos capaces de mantener una relacion correcta con el entorno, perdemos
nuestra esencia. De hecho, en el Foro de Davos no solo se ha hablado este ano de salud cerebral, sino de capital
cerebral. La actividad, la resiliencia, la innovacion, la investigacion.. dependen de las capacidades del cerebro.

é¢Cudles son los pilares para conservar su salud, ese capital cerebral?

Hay elementos que influyen en el cerebro y en otras dreas de la salud como, por ejemplo, la salud vascular, pero otros
pilares son propios de este érgano. Lo primero es tener lo que llamamos una buena reserva cognitiva, un cerebro o mas
potente posible para que, si sucede una enfermedad que le afecte, sea mds resistente.

¢Coémo puede adquirirse esa reserva?

Desde muy chico. Muchas conexiones cerebrales se adquieren desde los tres o cuatro anos, con lo cual es muy
importante que seamos capaces de educar fomentando que el cerebro trabaje. En este sentido, habria que dar mds
protagonismo a la escritura y tendria que haber menos pantallas. Con la educacion podemos mejorar muchisimo la
conectividad de las neuronas, porque asi el cerebro serd mds resistente para hacer frente a los problemas que puedan
surgir.

La OMS establece que la nutricién es un componente critico en la salud y el desarrollo, y ustedes afiaden en el libro que
hay recomendaciones especificas para cada érgano. ¢Hay alimentos que ayuden a las funciones cognitivas del
cerebro?

Si recomendamos a la poblacion la dieta mediterrénea, estamos recomendando muy bien porque comprende frutas,
verduras, frutos secos, etc. Ahadiriamos frutos rojos, como las frambuesas o las moras, porque también contribuyen a la
salud cerebral. Estos productos forman parte de la dieta MIND que es muy popular, sobre todo, en Estados Unidos.
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¢El alcohol favorece o perjudica la salud cerebral?

No hay evidencia cientifica de que una cantidad minima mejore la salud cerebral y tampoco la hay de que le perjudique.
Si que hay evidencia absoluta de que el consumo regular de una cantidad moderada de alcohol, por encima de una o
dos copas diarias, estd claramente en contra de la salud cerebral.

¢Como le afecta el tabaco?

Horriblemente. Recomendamos evitar que la gente fume en cualquier grado, y evidentemente, cuanto mayor es el
consumo de tabaco, mayor es el riesgo, porque aumenta mucho los problemas vasculares, entre otros efectos.

Hablaba antes de coémo cimentar la reserva cerebral desde la nifiez, pero ¢qué puede hacer una persona ya adulta
para conservarla?

Tiene que utilizar la cabeza. El cerebro es como un musculo, un érgano que, si estd mas entrenado, puede afrontar mejor
las adversidades. Por eso, debemos seguir manteniendo la actividad toda la vida. Y hay un aspecto fundamental: la
socializacion. Es crucial conservarla. Sabemos que el aislamiento es un elemento de deterioro cerebral clarisimo, sobre
todo, en los mayores. Lo vimos durante la pandemia de covid-19 en muchas personas mayores; fruto del aislamiento
empeoraron muchisimo porque perdieron el contacto social, incluso familiar.

Dedican un capitulo del libro al suefio. ¢Es el secreto de un cerebro eterno?

Remarcaria dos aspectos con respecto al sueno. En primer lugar, tiene mucho que ver con la consolidacion de las
memorias que se produce en la fase REM. Y, luego, hay otro aspecto muy importante, el sistema glinfatico, que se ha
descubierto hace unos anos pero que cobra cada vez mds importancia. Este sistema limpia el cerebro de toda la
suciedad que va acumulando. Se estima que limpiaria unos cuatro gramos y pico al dig, lo que al cabo de un ano seria
el equivalente al peso del cerebro: un kilo y medio aproximadamente.

Se habla mucho de afrontar el dia de manera positiva y ustedes también lo abordan. ;Qué valor tiene en neurologia?

Mantener una actitud positiva es muy importante porgue nos permite modificar actitudes y evitar buena parte del
estrés, que es otro factor negativo para el cerebro.

Siguiendo las recomendaciones de los especialistas, ¢qué porcentaje de enfermedades neurolégicas podrian
prevenirse?

Hay cdlculos que dicen que mds del 80 % de los ictus y casi un 50 % de las demencias. Siguiendo las recomendaciones
de salud cerebral, podrian prevenirse, siendo muy conservadores, seguro gue entre un 40 % y un 50 % de los ictus y quizds
un 30 % o un 40 % de las demencias.

En algunos dmbitos de la medicina ha habido grandes avances en los Gltimos afios. ¢Puede decirse lo mismo de una
enfermedad neurolégica de tanto impacto como el alzhéimer?

Se han producido avances espectaculares en el diagnodstico. Ahora podriamos ser capaces de diagnosticar o predecir

un alzhéimer con mds de diez anos de antelacion a la aparicion de los primeros sintomas con pruebas de imagen o de

andlisis de biomarcadores. Por otra parte, la Agencia Europea del Medicamento (EMA) acaba de aprobar dos farmacos
antiamiloide que eliminan el deposito de esta sustancia en el cerebro (los niveles anormales de esta proteina interfieren
en la funcién celular). En Espana supongo que se incorporard a la préctica clinica el afo que viene.

¢El futuro sobre otros problemas cerebrales es bueno? N

Ha habido cambios espectaculares en la terapia de muchas patologias. Han tenido un gran desarrollo las terapias
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celulares de recambio genético en algunas enfermedades raras que hasta ahora no tenian alternativa terapéutica. Esto
es muy importante porque son enfermedades muy duras. Por otra parte, en la migrana, por ejemplo, han aparecido
farmacos que superan en mucho a los anteriores, lo cual es muy importante por el impacto que tiene esta enfermedad
en la poblacion.

éLa migrafia genera mucha discapacidad?

Especialmente en las mujeres. La migrana en las personas de edad media es la enfermedad neurolégica mas
discapacitante en Europa. Ocupa el primer lugar en anos de vida perdidos por discapacidad; es un sufrimiento a dias
sueltos y quizas no se valora tanto por la poblacion.

# Cerebro # Deterioro Cognitivo
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ESPECIAL ELECCION MIR '25. ;Por qué elegir una
especialidad médica u otra?

Miembros de distintas sociedades médicas y cientificas comparten con EL MEDICO INTERACTIVO sus
razones para decantarse por su especialidad
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El Médico Interactivo 2 de abril 2025. 10:28 am
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Eduardo Alvarez Hornea, vocal responsable de formacién SERAM

Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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Emilio Alvarez, vocal de médicos en formacién en la Junta Directiva de la SEMICYUC

Marina Diaz Mars4, presidenta de la Sociedad Espaiiola Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM)

Luis Carlos Blesa, presidente de la Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP)
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Salvador Navarro, presidente de la Asociacién Espafiola de Cirugia (AEC)

Tatiana Pire, vocal MIR de la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI)

Maria Victoria Mateos, presidenta de la Sociedad Espaiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH)

Alberto Palacios, vocal de Alergélogos Jovenes y MIR en la SEAIC
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Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de la Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de

Familia (SEMG)

César A. Rodriguez, presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)

Luis Rodriguez Padial, presidente de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC)
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Aliada y necesaria: la IA transforma y permite
adecuar la velocidad del mensaje de las sociedades
cientificas

Los directores de comunicacion de una decena de sociedades
comparten un café en la redaccion de iSanidad para analizar las
oportunidadesy los retos que plantean las nuevas tecnologias sin
devaluar la forma de contar entre el ruido que se genera en redes
sociales
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las sociedades cientificas viva una evolucion frenética por la democratizacion de
la inteligencia artificial (1A) en las dindmicas de trabajo del dia a dia. A distintas
velocidades, pero practicamente la mayoria ya la integran en algunos aspectos,
reconocen los directores de esta area estratégica en diez sociedades distintas
gue se dieron cita en la redaccion de iSanidad para hablar de las ventajas y
oportunidades derivadas de las nuevas tecnologias, pero también de los retos
gue enfrentan en la actualidad.

Porque si en un principio la comunicacion iba canalizada por vias muy
concretas (interna o newsletters), la variedad de redes sociales y de formatos
distintos en cada una de ellas ha provocado una diversificacion tal del mensaje
gue requiere conocer bien a quién se quiere llegar. “El publico receptor”,
equipara Mayte Brea, de la Sociedad Espainola de Oncologia Médica (SEOM),
que para ellos son “los socios”.

Sin embargo, la potencialidad de estas
herramientas basadas en IA es amplisima. Como
apunta Ainoa Santonja, de la Sociedad Espanola
de Radiologia Médica (Seram), en su caso ante un
“volumen exponencial” del contenido en redesy
practicamente siendo las mismas personas en el
departamento, hacer uso de la IA permite agilizar
las labores de “gestion”. Desde su punto de vista, es
la Unica forma para “adaptar mensajes de 20 formas distintas a todos los tipos
de stakeholders”. Ante situaciones distintas, metodologias distintas, razona.

En esa linea se muestra Ana de las Heras, de |la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER), que recuerda como en los ultimos diez anos el
desembarco de canales como Instagram o TikTok han traido “nuevas formas de
divulgar y difundir”. A pesar de ello, aflade que la profesionalizacion de los
equipos de comunicacion en las sociedades cientificas es clave, mas aun tras
haber “pasado una pandemia (Covid-19)” cuyo ruido informativo fue inusitado y
obligd a tomar todas las cautelas ante posibles mensajes toxicos de
determinados influencers. De ahi que enfatice también, para hacer frente a la
desinformacion, el contacto estrecho entre sociedades y medios de
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No obstante, reflexiona a su lado Jorge Sanchez, de la Sociedad Espanola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH), la evolucion de las redes en los dltimos
anos “obliga a estar al dia respecto a los cambios en el sector”, en referencia a
la tendencia que se pueda dar, por ejemplo, de usuarios que pasan de redes
como X a otras como Bluesky. “En esa parte pensamos que para hacerlo bien
hace falta tiempo”, matiza, a la vez que se muestra firme defensor de la 1A
como una herramienta “que ha llegado para ayudar”.

La supervision humana debe acompanar en todo momento
a las tareas automatizadas por IA

En todo caso, el uso 6ptimo de la IA ha requerido de una formacidén previa que
desde |la Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC) han acometido a todos los
niveles, explica Gema Romero. De hecho, detalla que les es especialmente util a
la hora de etiquetar imagenes, videos y optimizar y automatizar procesos
“siempre con supervision”. “No va a hacer que nos sustituya”, acompana
Santonja, si bien les permite tener niveles de produccion que de otra manera no

se alcanzarian.
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“generar ideas” en su dia a dia, de cara a que haga
mejoras o intercambie impresiones, por ejemplo,
respecto a notas de prensa.

Redes sociales para llegar a perfiles insospechados

Debido al surgimiento de multiples redes sociales en las que predominan
perfiles diversos, pero representativos de distintos grupos sociales y edades, el
trabajo de estos departamentos (cuyo trabajo con las respectivas juntas
directivas es muy estrecho, lo que resalta la importancia de la comunicacion en
las sociedades cientificas de hoy), plantea propuestas que hace no tanto eran
impensables.

Desde |la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG),
Sonia Morales reconoce que aplicaciones como Instagram les estan
permitiendo tener llegada a “mas gente joven, incluso de la mano de
influencers, pero que estén acreditados”. Por lo que, desde su punto de vista,
estos cambios les han “beneficiado”.

Asi lo perciben también los directivos de la salud,
guienes se alinean en la estrategia de colaborar
con perfiles populares en las distintas redes
sociales para “transmitir, desde la empatia, el
mensaje” que |la Sociedad Espafola de Directivos
Sanitarios (Sedisa) quiere hacer llegar, explica
Isabel Chacén.

La estrategia de comunicacion en
redes sociales pasa para las
sociedades cientificas por hacer llegar
su mensaje especializado a un publico objetivo mas amplio

No obstante, para Ana Pérez de |la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) el
proceso previo de reflexion para determinar dénde y cuél sera la “forma mads
apropiada” para comunicar, es clave. Porque, observa, “no todos los mensajes
valen” en unos foros, las redes sociales, donde domina el ruido y que carece del
“criterio objetivo sobre si lo que se dice es correcto”, en referencia a su
especialidad.
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Un factor determinante porque se trata de generar
contenido, retoma Borja Gitrama, de la Sociedad
Espainola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), pero
con un tono claramente “mads especializado” sin
descuidar que, por su parte, tratan de llegar “a los
pacientes y a mas publicos en distintos formatos”,
como puedan ser otros de caracter formativo tipo
webinar.

La aparicion de nuevas vias comunicativas ha cambiado el paso al que se
comunicaba, coinciden todos los directores de comunicacion. Tanto para poner
punto y final a canales tradicionales (como correos a nivel interno, para pasar a
agrupar la informacion en newsletters), como para avanzar debido a la
pandemia hacia formatos hibridos en ruedas de prensa (lo que, reconocen, ha
permitido una mayor difusion de sus contenidos en medios especializados,
nacionales o locales).

Noticias complementarias
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ANUARIO

Toda la informacion publicada en esta pagina web esta dirigida exclusivamente a
profesionales capacitados legalmente para prescribir o dispensar medicamentos por lo
que es necesaria una formacion especializada para su correcta interpretacion.
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Analisis de sangre puede detect:
Alzheimer e identificar el grado
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Los resultados del estudio han conseguido identificar a pacientes con di
de avance y separar a aquellos cuyos sintomas los causaba la enferme
causa.
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El Alzheimer es una enfermedad cruel, que lentamente va eliminando la capac
borrando recuerdos y personas. Una de las enfermedades mds sufridas por
paciente, que de forma gradual va perdiendo la memoria hasta que el cuerpo de
El Alzheimer tiene tres etapas: inicial (comienza la pérdida de memoria), intern
areas del cerebro que afectan al lenguaje, pensamientos y hay confusion
familia) y la avanzada (depende de otra persona).

En un comunicado en julio de 2024, el Alzheimer Center de Barcelona informa
un total de 9,1 millones de personas de la Unién Europea padeceran demencia.
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en nues
Alzheimer, siendo la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas 1r

Comunmente, se diagnostica mediante un examen médico, donde se evaltan Ic
derivan en distintas pruebas. Ademads se puede tratar con familiares y an
sintomas y comportamiento del paciente. Es importante tener un diagn¢
preciso cuando aparecen indicios de que se padece la enfermedad.

Este lunes, gracias a un estudio realizado por investigadores de la Facultad de
Universidad de Washington (San Luis) y la Universidad de Lund (Suecia), se ha «
un analisis de sangre podria detectar tanto la enfermedad como el grado de ava:
encuentra la persona. Ha sido publicado en la revista ‘Nature Medicine’ -
hay varios analisis que permiten su deteccion.

Estos analisis no indican el grado de deterioro del pensamiento o memoria, e
intermedia entre las habilidades de pensamiento normales y la demencia, pe
enfermedad a aquellas personas que presentan sintomas cognitivos. Ade
determinar si los sintomas corresponden al Alzheimer y no a otra causa.

Actualmente, las terapias son mas eficaces en las fases tempranas de la enferme
disponer de una forma relativamente facil y fiable de calibrar hasta qué punto h
enfermedad podria ayudar a los médicos a determinar qué pacientes pueden
un tratamiento farmacolégico y en qué medida.

La proteina MTBR-tau243

Esta enfermedad consiste en la acumulacién de la proteina amiloide en plac
seguida del desarrollo de ovillos de proteina tau anos después. Sus sinto
aparecen cuando estos ovillos se detectan y a medida que se extienden
embargo, los investigadores han descubierto que los niveles en sangre de la
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tau243 reflejan la acumulacién toxica de agregados tau en el cerebro.

La tomografia por emisién de positrones (PET) es la prueba de referencia qt
estado de la enfermedad, pero solamente se usa en centros de investigacion pc
un estudio anterior se demostré que los niveles de esa proteina se correlaci
ovillos de tau en el cerebro.

Ahora, se han obtenido los mismo resultados en los analisis, al desarrollar t
mide los niveles de la proteina en sangre y los compara con el nimero de ov
cerebro que se miden con escaneres cerebrales.

Pruebas y resultados

Probaron el método con los datos de dos cohortes que representaban el extren
la enfermedad, desde la fase presintomadtica, hasta la fase inicial de la enferr
sintomatica tardia, en la que los pacientes presentan demencia. Cuando analiz.
sanguineos de la proteina en un grupo de personas ¢
cognitivo consiguieron identificar a pacientes con distintos grados de av
separada) y separar a aquellos cuyos sintomas los causaba la enfermedad y no o

“Este andlisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau de la
Alzheimer, que es nuestro mejor biomarcador para medir los sintomas y la
enfermedad de Alzheimer”, senala Randall J. Bateman, coautor principal
catedratico en la Universidad de Washington.

El namero de medicamentos podria aumentar

“Creo que usaremos el p-tau217 en sangre para diagnosticar la enfermedad de .
el MTBR-tau243 serd un complemento muy valioso tanto en entornos cli
ensayos de investigacion”, dice Hansson. Es una tecnologia en la que se bas
sangre, licencia por la empresa ‘spin off” de la Universidad de Washington, C2N

“Cuando ambos biomarcadores son positivos, la probabilidad de que el Alzhein
subyacente de los sintomas cognitivos de una persona aumenta signific:
comparacién con cuando sélo p-tau217 es anormal. Esta distincion es crucial |
el tratamiento mas adecuado para cada paciente”, concluye.

La Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha aprobado estas dos
fin de ralentizar el avance del Alzheimer reduciendo los niveles de amiloide e:
estan preparando varios farmacos experimentales contra la tau y otros aspec
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segin la investigadora de Medicina de WashU, Kanta Horie, el ntimero
medicamentos para tratar la enfermedad podrian aumentar.

Con el andlisis de sangre, los médicos podran adaptar los medicamentos
diagnosticar cual es el estado concreto de los pacientes.

INFORMACIONES RELACIONADAS:

ANTERIORES

Multas para ciclistas: ;Qué pasa si no
cumple la normativa?
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GULA, IMPRESO

Epilepsia y embarazo: Desmitificando la
relacion entre ambos

Un adecuado tratamiento, la clave para que mujeres con epilepsia tengan
hijos sanos

Contrario a lo que se cree las mujeres con epilepsia, una enfermedad
neuroldgica no transmisible que se caracteriza con la presentacion de crisis 'y

ataques, “pueden tener hijos si asi lo desean”, explica la doctora Karen Edith
Guzman Sanchez.

Entrevistada por Riodoce sobre el tema, la médico cirujano egresada de la
Universidad Auténoma de Guadalajara, destacé que la epilepsia es una
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La epilepsia en la mujer, sefiala, “tiene sus puntos y comas que puede ser
diferente al de los hombres”, esto debido al tema hormonal y las
enfermedades exclusivas del sexo.

HUU\.—\.\.I Te

En cuanto al tema de la reproduccion, destaca que, las pacientes que desean
tener hijos, “requieren un seguimiento especializado (...) algunas necesitaran
mas cuidados que otras en el tema del embarazo”, por lo que es importante
gue se preparen con meses de anticipacion “para suplementarlas, elegir los
medicamentos mas sequros y ajustar las dosis”; ademas, indica es de vital
importancia “encontrar un ginecélogo empatico y que esté instruido en cémo
manejar este tipo de pacientes”.

Segun datos del Royal College of Obstetricians and Gynaecologists el 66 por
ciento de las embarazadas con epilepsia no tienen un empeoramiento clinico
por la gestacion. Mientras que la Sociedad Espafiola de Neurologia indica
gue, en forma general, no se altera la frecuencia de convulsiones durante la
gestacion, el parto y el puerperio.

Muchas mujeres con epilepsia, agrega la especialista en neurologia clinica
por el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco
Suarez, “pueden tener un parto vaginal normal sin complicaciones, esto
depende de cada caso”.

De acuerdo con la Clinica Mayo un ataque epiléptico podria provocar durante
el embarazo: sangrado vaginal, preclamsia y desprendimiento prematuro de
placenta, asi como disminucion de la frecuencia cardiaca fetal, suministro
reducido de oxigeno, parto prematuro, bajo peso al nacer, entre otras
complicaciones.
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DOCTORA KAREN GUZMAN SANCHEZ.

Aunque, resalta, la probabilidad de riesgo dependera del tipo de crisis, las
cuales pueden ser focales, que “inician en una zona especifica del cerebro y
pueden quedarse solo ahi o después propagarse”, o generalizadas, que se
producen en todas las areas del cerebro, dentro de estas “estan las tonico-
clénicas y las crisis de ausencia”, explica Guzman Sanchez.

Algunas personas con crisis de epilepsia focal experimentan lo que los
especialistas llaman “aura”, lo que altera las emociones presentando
“angustia, pensamientos extrafos, miedo, euforia, visiones (macropsias o
micropsias)”.

“Las crisis pueden variar de paciente a paciente y pueden involucrar
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En cuanto a la lactancia materna, “hay médicos y pediatras que la suspenden
por los medicamentos”, sin embargo, subraya, “la mayoria de los
medicamentos son seguros para la lactancia”.

Advierte que la falta de informacion respecto a la enfermedad provoca que
las pacientes que se embarazan sin planificar suspendan la medicacion por
temor a dafar al feto, lo que descontrola las crisis, “eso pone en riesgo la vida
de la mamay del bebé”.

Por lo que resalta la importancia de que el médico tratante hable con la
paciente sobre los deseos de ser madre y le brinde las alternativas
necesarias, y un adecuado control prenatal.

Ademas de la maternidad, las mujeres con epilepsia, indica la epileptdloga, se
casan menos que los hombres que también la padecen.

Un manejo adecuado en la epilepsia, resalta, debe ser multidisciplinario,
empezando desde el médico de primer contacto, “es una enfermedad tan
comun que cualquier médico deberia estar totalmente capacitado” como lo
estan para otras afecciones crénicas.

PESSHMA e en México entre 2'y 4 millones de personas viven con la

enfermedad, lo que significa una prevalencia de 1.5 por cada 100 habitantes.
Embarazo, Epllegsm

Articulo publicado el 30 de marzo de 2025 en la edicion 86 del suplemento
Gula.

NOTAS DE SECCION

‘Atorado’ pago de tramites para construccion de torres
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llustracién 3D del cerebro humano bajo una descarga eléctrica | Fuente: StockSnap.io

Las crisis epilépticas son la segunda causa de atencion
neuroloégica en urgencias

Mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espaiia; en Europa, mas de seis

millones, segiin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Histéricamente se ha hablado de ella como “el gran mal” (morbus major) o
“enfermedad sagrada” (morbus sacer), atribuyéndole durante siglos origenes magicos y
religiosos. La palabra epilepsia procede del verbo griego epilambano (“ataque subito
que sobrecoge”) y, si bien existen diversos tratamientos para mantenerla bajo control,

la basqueda de su cura es todavia un reto candente para la comunidad médica.

Julio César, Dostoyevski, Alfred Nobel; todos ellos padecieron ataques convulsivos que
condicionaron sus trayectorias. La epilepsia es una enfermedad que acompania al ser
humano desde los escritos egipcios y mesopotdmicos, siendo el griego Hipécrates el

primero en situar su origen en el cerebro.
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lébulos cerebrales, sino que llegan a cada extremo del organismo. Cuando funcionan
correctamente permiten generar recuerdos, percibir imdgenes, sonidos y sabores,
regular nuestros ciclos hormonales o coordinar cada movimiento muscular. Son
descargas perfectamente organizadas y sincronizadas que, por el contrario, cuando

fallan, dan lugar a patologia.

La epilepsia se define como la predisposicion a padecer descargas eléctricas
anémalas. Se trata de pequerias tormentas eléctricas que alteran el estado de las
neuronas, afectando a sus funciones habituales; cortocircuitos reversibles que durante

un periodo limitado de tiempo dejan al cerebro en jaque.

Las causas varian entre pacientes, sobre todo en funcion de la edad. En los mds jévenes
suele asociarse a condiciones genéticas, infecciones o anomalias en el desarrollo del
cerebro. Por otro lado, en adultos y ancianos se relaciona mas frecuentemente con
accidentes cerebrovasculares (como ictus), o con tumores cerebrales. Finalmente, a
cualquier edad los golpes en la cabeza pueden dar origen a lesiones cerebrales que
causen epilepsia. Puede ser un tnico traumatismo, como en un accidente de trafico, o

multiples y repetidos, como en el caso de boxeadores o jugadores de rugby.

Una enfermedad como cualquier otra

Como sentencid Hipdcrates en sus tratados, la epilepsia no es una enfermedad «mas
divina ni sagrada» que ninguna otra. Se trata, no obstante, de una condicién asociada a
estigmas que se extienden a los dltimos milenios, atectando atn a quien la padece.
Conocerla y entenderla es el primer paso para reducir la carga de los prejuicios que la

envuelven, liberando a los pacientes y sus familias del estigma que todavia comporta.

La epilepsia no son solo convulsiones

En el imaginario colectivo la epilepsia es una enfermedad convulsiva, un trastorno
caracterizado por sacudidas y contracciones incontrolables durante las cuales el
paciente pierde la conciencia. Esto es a lo que los cldsicos se referian originalmente
como “gran mal”, pero hoy sabemos que la epilepsia puede manifestarse de muchas
otras formas, y que no siempre implica un desmayo o convulsiones. De hecho, esta

forma de epilepsia representa solo el 25% del total.

Las crisis epilépticas, que es como nos referimos a cada episodio, no afectan sélo al
movimiento. El origen es siempre una descarga eléctrica inusual, pero su resultado
depende de la regidn cerebral afectada. Sabemos que nuestro cerebro estd dividido en
areas con funciones definidas; distinguimos los centros de control del movimiento, del
habla, de la vista o las emociones, entre muchos otros. Segtn la regién concreta en la

que se produzca la descarga, el paciente sufrird unos sintomas u otros.
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Diagrama de la vision lateral del cerebro humano con algunas de las principales dreas resaltadas, implicadas
principalmente en la escritura, el habla y la comprension del lenguaje. Azul: formacion de palabras. Rosa:
procesamiento de sonidos. Amarillo: lectura y escritura. Verde: comprension de las palabras y seleccion del léxico.
Naranja: interpretacion del lenguaje | Fuente: Wikimedia Commons

Las crisis focales

Es muy frecuente que este cortocircuito se limite a un drea pequernia del cerebro,
afectando tinicamente a las competencias de esas neuronas concretas. Esto es lo que
se llama crisis focal. Estas descargas son temporales, y cuando el cerebro consigue

sobreponerse de nuevo, el paciente vuelve a la normalidad.

1. Cuando se afecta el movimiento

Durante este tipo de crisis podemos encontrarnos con movimientos anormales que
afectan solo a los ojos, la cabeza o las extremidades, pero sin las cldsicas
convulsiones. Sin embargo, ademas de estos, existe una amplia variedad de sintomas

que se pueden desencadenar por una crisis focal.

2. Cuando se afecta la percepcion de la realidad

Pueden aparecer alucinaciones, tanto visuales como auditivas, o incluso olores,
tacto y sabores. En este caso, las descargas eléctricas afectan a las dreas sensoriales del
cerebro, generando la sensacién de oir voces, visiones extrafias o sabores inexplicables,

que son para quien las sufre tan reales como cualquier otra experiencia.

3. Cuando se afectan la memoria y la psique

Si las descargas ocurren en los centros de la memoria, el paciente puede padecer
amnesias, llegando a olvidar incluso a sus parejas, hijos, o la forma de llegar a sus
casas. Pueden aparecer otros fenémenos como déja vu (la sensacion de haber vivido ya
el momento presente) o jamais vu (algo que se deberia sentir como reconocible y
familiar se experimenta como extrafno e incomprensible). En ocasiones sufren una

incapacidad temporal para hablar o deterioros cognitivos repentinos.
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completo.

4. Cuando se afecta el interior del cuerpo

Lo mas frecuente es tal vez la afectacidon epigdstrica. Una sensacidon desagradable a
nivel del estdémago que parece ir subiendo, agarrotando el tracto digestivo en sentido
ascendente. En otras ocasiones, se asocian sintomas mads inespecificos como
hormigueos, entumecimientos o alteraciones del ritmo cardiaco, asi como dilatacién de

las pupilas o enrojecimiento de la cara.

Simple y complejo

La frontera entre lo que llamamos una crisis focal simple y una crisis focal compleja
es la pérdida de conciencia. Si el paciente se mantiene despierto y alerta durante la
crisis, diremos que es simple, mientras que, si termina perdiendo el conocimiento, la

definiremos como compleja.

Por muy extravagantes que puedan parecer estos sintomas debemos entender que no
nos encontramos ante pacientes con psicosis, esquizofrenia o trastornos del estado de
animo. Todas estas manifestaciones ocurren en el contexto de la epilepsia, como

consecuencia de una descarga eléctrica inesperada.

Generalizacion

Es posible que el cerebro no sea capaz de contener estas descargas eléctricas limitadas
en una sola region, y que acaben generalizindose. Con este término nos referimos a
una crisis focal que se termina extendiendo a la totalidad del cerebro; la tormenta

eléctrica no entiende de fronteras y nubla todas las funciones centrales del organismo.

1. ElI“gran mal”

En este caso podemos encontrarnos con el “gran mal”, que mads especificamente se
denomina crisis ténico-clénica. La persona cae al suelo con las articulaciones rigidas
(fase tonica) hasta que rdpidamente se producen sacudidas ritmicas de brazos y piernas
(fase cldnica). El paciente puede morderse la lengua, expulsar espuma por la boca 'y
experimentar una relajacion de esfinteres. Ademads de esta forma de generalizacidn, tal

vez la mds conocida, existen otras igualmente relevantes:

2. El“pequeiio mal”

Por un lado, podemos observar el “pequeiio mal”, las crisis de ausencias. El paciente
experimenta una desconexion del medio, queddndose con la mirada fija en un punto,
mientras la descarga eléctrica recorre todo su cerebro. Si estdn de pie no se caen, y la
recuperacion es brusca e inmediata, tras unos pocos segundos, sin recuerdos de

haberla padecido.
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pierden de golpe la fuerza incluso para mantenerse erguidos.

Ademads de estas, existen otras crisis como las miocldénicas o las ténicas. Los lectores
mas curiosos encontraran en el siguiente enlace una descripcién mds detallada de los

distintos tipos de crisis.

Por ultimo, especificar que no todas las crisis generalizadas (las que afectan a todo el
cerebro) nacen de una crisis focal (las que afectan solo a una region limitada). Es
frecuente que el cerebro del paciente epiléptico lance directamente una descarga
generalizada, a todas las neuronas, provocando de golpe y sin previo aviso convulsiones

como las del “gran mal”.

Los desencadenantes de la epilepsia

El principal factor capaz de detonar una crisis es el estrés y, particularmente, un estrés

al que el paciente no esté acostumbrado.

A dia de hoy, el segundo detonante mas habitual es el olvido de la medicacién. El
tratamiento de la epilepsia suele requerir unas pautas rigurosas de farmacos que se
llegan a tomar hasta cuatro veces al dia, todos los dias. Con frecuencia, estas pastillas
tienen el efecto deseado y son capaces de controlar las crisis. Esto genera en el paciente
la sensacion de que, tras largos periodos libres de crisis, los farmacos ya no son
necesarios. De este modo empiezan a ser cada vez m4s flexibles en cuanto a las tomas,

terminando por olvidarlas y, por lo tanto, perdiendo su efecto.

Los tratamientos antiepilépticos pueden tener ademds notables efectos secundarios.
Esto desincentiva a muchos pacientes de mantener las pautas médicas, y en muchos
casos termina por exigir multiples cambios de medicacién y combinaciones de distintos
farmacos. Asi, se complica recordar y mantener la adherencia al tratamiento,

terminando por desencadenar nuevas crisis.

Por udltimo, el tercer factor precipitante mds frecuente es la falta de suerio. De este
modo, trabajos que exigen mantenerse despierto o alterar los ciclos de suefio, asi como
trasnochar en fiestas o por cualquier otro motivo, pueden terminar por provocar una

crisis.

Siguiendo a estos, por orden de frecuencia, tenemos los destellos luminosos, la
menstruacion, o el alcohol, entre otros. A menudo estos factores se combinan entre si,

siendo dificil discernir con claridad cudl ha originado realmente el ataque.

Vivir con epilepsia

A modo de resumen, podemos concluir que la epilepsia es una enfermedad que nace en
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pueden concentrarse en pequenas regiones del cerebro (crisis focales) o expandirse a
la totalidad del 6rgano (crisis generalizadas). Los desencadenantes mds frecuentes son
el estrés, el olvido de farmacos y la falta de suefio, considerando que su tratamiento

requiere mucha disciplina y, con frecuencia, miltiples efectos secundarios.

En la pagina web de Vivir con epilepsia podréis encontrar cantidad de recursos y
articulos para profundizar en el conocimiento de esta enfermedad y aproximaros a las
realidades de los pacientes que la padecen, asi como camparias informativas y de

concienciacion.
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10 PERSONAS SIN EXPERIENCIA
TEATRAL SE UNEN CONTRA EL
PARKINSON CREANDO UNA OBRA
A LA QUE LLAMAN
“CUIDAME™
ESTRENO EL 72 DE ABRIL DEL
2025 EN EL REAL CLUB DF
REGATAS DE SANTANDER

L

INICIATIVA

Diez personas sin
experiencia teatral se
lanzan alos escenarios
paravisibilizar el
Parkinson con la obra
‘Cuidame’

1/04/2025 - 4:52 pm 2, REDACCION

El estreno sera el 12 de abril en el Real Club de Regatas de Santander, en
un homenaje a quienes conviven con esta enfermedad
neurodegenerativa

Tiempo de lectura: 2 min

Comparte en redes Diez personas sin
formacion previa en
artes escénicas se han
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unido para rendir

homenaje a quienes

conviven con la

enfermedad de

Parkinson, creando una

obra de teatro titulada
‘Cuidame’, que se representara el proximo 12 de abril a las
19:00 horas en el Real Club de Regatas de Santander (en
la Plaza Pombo). La entrada es gratuita hasta completar
aforo.

Esta iniciativa ciudadana no esta vinculada a ninguna
asociacion o entidad institucional, sino que nace de un
grupo de amistades comprometidas con visibilizar el
impacto del Parkinson, especialmente en el entorno
familiar. La obra busca dar voz a las personas afectadas
por esta patologia y provocar una reflexion en el publico.

El titulo, ‘Cuidame’, hace referencia al papel fundamental
de los cuidados y al efecto que esta enfermedad
neurodegenerativa provoca en la vida de quienes la
padecen, pero también en la de sus cuidadores y
cuidadoras. En este sentido, la funcion pretende visibilizar
también el esfuerzo emocional y fisico que recae sobre las
familias.

Luis Casuso, uno de los impulsores del proyecto, explica
que el grupo no cuenta con experiencia teatral, mas alla
de su pasion como espectadores. A pesar de ello, han
decidido «tirarse a la piscina, haya o no agua», en sus
propias palabras, y afrontar el reto de escribir, montary
actuar esta obra desde cero.

https://www.elfaradio.com/2025/04/01/diez-personas-sin-experiencia-...
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y «Me he pasado la vida haciendo
fotos. Ahora no puedo con la

| maquina»

FELISA PALACIO | 0

Tiempo de lectura: 5 min Comparte en redes Facebook
Twitter Bluesky Whatsapp Email Luis Casuso tenia 59

afos cuando fue al médico porque se encontraba muy
cansado. Pensaba que con un complejo vitaminico o...

Como precedente, el grupo ya habia llevado a cabo el
cortometraje ‘Caminando con el Parkinson’, que obtuvo
tres nominaciones en festivales de cine, un respaldo que
les ha animado a dar el salto a las tablas.

Parkinson, una enfermedad con impacto
creciente

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), mas de 150.000 personas viven con Parkinson en
Espafa, aunque se estima que un 30% de los casos
estarian sin diagnosticar. Se trata de la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después
del Alzheimer. Aunque se asocia a la vejez, uno de cada
cinco casos se diagnostica antes de los 50 afnos.

El Parkinson no solo afecta al movimiento, sino que
tambien tiene consecuencias en la salud emocional y la
autonomia personal, generando una gran dependencia.
Por ello, las asociaciones de pacientes y familiares
insisten en la necesidad de aumentar los recursos
publicos para la atencion sociosanitaria y para la
investigacion de nuevos tratamientos.

La funcion se enmarca en el contexto del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebra cada 11 de abril para
sensibilizar sobre esta enfermedad y reivindicar mas
apoyo institucional.
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ESTEVE refuerza su presencia en el mercado del suefio espaiiol, ampliando su gama de complementos alimenticios
DormiNatur®

En linea con su propdsito de mejorar la vida de las personas, ESTEVE amplia la
gama de complementos alimenticios DormiNatur® con el lanzamiento de
Dorminatur® Gummies Forte, una formula mejorada con una mayor dosis de

NOTICIAS RELACIONADAS

Reconocer y dar visibilidad a los
equipos de la oficina de farmacia es

. % . . Yo ‘I ~
melatomn:i , indicado para ayudar a dormir rdpidamente’ y favorecer un suefio fundamental para tener éxito
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Segun personas expertas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un Kern Pharma redne a mas de 70
48% de la poblacion adulta espafiola sufre dificultad para iniciar o mantener el residentes de farmacia hospitalaria

5 3 L L = en una nueva edicién de AULA FIR
suefio®. Ademds, indican que la duracién del suefio para estar descansado y
alerta al dia siguiente en personas adultas debe ser de entre 7 a 9 horas diarias*.

| . d . | d ¢ L, El banco CBNK firma un acuerdo con

Por el contrario, dormir poco o mal puede afectar nuestra atencion, la FEEF para impulsar el desarrollo
concentracion, estado de dnimo y aumentar el riesgo de enfermedades como de los futuros profesionales de
alzheimer®, diabetes* y enfermedades cardiovasculares®. farmacia

Dorminatur® Gummies Forte contiene ingredientes clave para que los problemas

para conciliar y mantener un suefio de calidad dejen de ser un problema: cuentan

con una dosis superior* de melatonina -1,85mg- que contribuye a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio’;
extracto de amapola de California?, que contribuye a una éptima relajacién y mejora la calidad del suefio natural. Se
recomienda el consumo de 1 gummy al dia media hora antes de ir a dormir.

Disponibles en envases de 30 unidades, los gummies estdn indicados para jévenes a partir de 12 afios que presentan
dificultades para conciliar el suefio o desfase horario (jet lag). Ademas, se caracterizan por no contener azucar, ni gluten
ni lactosa y ser aptas para personas veganas. Los complementos alimenticios no deben utilizarse para sustituir una dieta
variada y equilibrada, y deben tomarse segun las cantidades diarias recomendadas, asi como mantener fuera del alcance
de nifios y nifias.

Una gama completa de complementos alimenticios por y para un sueiio reparador

Los productos de la gama Dorminatur® de ESTEVE estéan especialmente indicados para ayudar con los problemas del
suefio, tales como la dificultad para conciliar el suefio o la incapacidad de mantenerlo durante la noche.

Entre los productos més exitosos de esta gama se encuentran DormiNatur® Melatonina Triple Accién,
DormiNatur®Melatonina Comprimidos Forte, DormiNatur® Melatonina Gummies Forte (30 unidades), DormiNatur®
Melatonina Gummies (30 unidades), DormiNatur® Melatonina Gummies (60 unidades), ademés de DormiNatur® Valeriana
comprimidos.

Referencias:

* DormiNatur® gummies FORTE (1,85mg melatonina) contiene mas melatonina que DormiNatur® gummies (1mg
melatonina)

1. La Melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio. El efecto beneficioso se obtiene con
una ingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a dormir.

2, La amapola de california contribuye a una 6ptima relajacion y mejora la calidad del suefio natural.

3. Sociedad Espafiola de Neurologia (2014). Nota de prensa “Entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta espafiola sufre
dificultad para iniciar o mantener el suefio”. Disponible en: https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link182.pdf

4. Sociedad Espafiola de Neurologia (2015). Nota de prensa “Mas de 4 millones de adultos espafioles sufren insomnio
crénico”. Disponible en: hitps://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link157.pdf

5. Sociedad Espafiola de Neurologia (2023). Nota de prensa “Un 45% de la poblacién padecera en algin momento algin
trastorno del suefio grave” Disponible en: https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link398.pdf

6. Cameron S. McAlpine, et al. Sleep modulates haematopoiesis and protects against atherosclerosis. (2019) Nature.
Disponible en: https://www.nature.com/articles/s41586-019-0948-2

Puedes sequirnos
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El videojuego que usa IA para detectar los primeros signos de Alzhéimer | Samsung

VIDEOJUEGOS

El videojuego que usa IA para detectar los primeros signos de
Alzhéimer

El videojuego que usa IA para detectar los primeros signos de alzhéimer. Por
Jaime Polo.

En el ambito de las enfermedades neurodegenerativas como la demencia o el
alzhéimer, existen diversas terapias no farmacoldgicas que ayudan a ralentizar el
deterioro cognitivo y mejorar la calidad de vida de pacientes que las sufren. La
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musicoterapia o la pintura terapéutica son algunos ejemplos conocidos, pero en los
ultimos anos, la tecnologia ha abierto un abanico de posibilidades. Los videojuegos
han emergido como una innovadora herramienta tanto para paliar sus efectos como
para diagnosticarlas.

The Mind Guardian es un videojuego desarrollado por Samsung que utiliza
inteligencia artificial para efectuar un diagnéstico temprano de deterioro cognitivo,
antesala de las enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer. Su aplicacidn
esta pensada para personas de mas de 55 afnos y se puede acceder a él de forma
gratuita desde una tablet Samsung.

La importancia de la deteccion precoz

Se estima que en Espafa hay mas de 800.000 personas diagnosticadas con
Alzhéimer. Segun la sociedad Espanola de Neurologia, en alrededor del 50% de los
casos no se diagnostica hasta que se ha desarrollado una fase moderada de la
enfermedad en el paciente.

La organizacion también calcula que entre el 30% y el 40% de los casos de
Alzhéimer estan aun sin diagnosticar, y el nimero aumenta hasta el 80% cuando se
trata de casos leves.

En este sentido, detectar a tiempo los signos de deterioro cognitivo es crucial para
retrasar la progresion de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes
y sus familias.

The Mind Guardian se presenta como una herramienta novedosa y atractiva, al
tratarse de un videojuego. No por ello es menos accesible. Se trata de una
aplicacion facil de usar incluso para aquellas con poca experiencia tecnoldgica,
contribuyendo asi a reducir la brecha digital y a la democratizacién del acceso a
herramientas de deteccion.

2de5 02/04/2025, 17:15



El videojuego que usa IA para detectar los primeros signos de Alzhéim...

3de5

MISION 1 Misrtmlz Mlsmrl 3
UN PASEO PARA EL CIRCULC EL ALBUM DE
EL"RECUERDO DEL TIEMPO TUS MEMORIAS

£30 MIN, +5 MIN, 210 Mit,

Menu de misiones de The Mind Guardian | Samsung

Pulsa“Start”

Como cualquier otro videojuego, The Mind Guardian esta dividido en niveles: Un
Paseo Para el Recuerdo, El Circulo del Tiempo y El Album de Tus Memorias.

En el primer nivel, el jugador debe atravesar una pequena ciudad virtual, donde
debera observar una serie de objetos para identificarlos en posteriores recorridos.
Esta prueba sirve para analizar la memoria episédica del usuario.

Con el objetivo de analizar la memoria procedimental, el segundo nivel pone a
prueba la coordinacion del jugador mediante un circulo que se mueve en distintas
direcciones velocidades, que el usuario debe sequir con el dedo por la pantalla tactil.

Por ultimo, se analiza la memoria semantica del jugador con tres imagenes, de las
cuales debe seleccionar una por asociaciéon semantica.

Las pruebas tienen una duracién de 30, 5 y 10 minutos respectivamente, y han sido
disenadas a partir de test de memoria convencionales que se utilizan en la practica

clinica en Espana. Una vez completados los tres niveles, los resultados son
analizados mediante inteligencia artificial. Especificamente, algoritmos de machine
learning

entrenados con una muestra representativa de la poblacién espaiola para ofrecer
un diagnoéstico preciso.

Con todo, el videojuego no busca sustituir el diagndstico clinico sino
complementarlo, ofreciendo una autoevaluacion rapida fuera de un entorno
sanitario. Esto reduce los efectos del“sindrome de la bata blanca”-hipertension que

https://compromiso.atresmedia.com/levanta-la-cabeza/lineas-accion/b...
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se produce en algunas personas en ambientes médicos u hospitalarios— a la vez
que agiliza el proceso de consulta posterior con especialistas.

Esta iniciativa forma parte de Tecnologia con Propésito, un programa que Samsung
comenzé en 2012 para abordar retos sociales a partir de innovacion tecnoldégica. En
el desarrollo de este videojuego, la compania surcoreana ha colaborado con el
Centro de Investigacion en Tecnologias de Telecomunicacidn de la Universidad de
de Vigo(atlanTTic), el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de
Investigacion Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil. Ademas, The
Mind Guardian cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espanola de
Neurologia(SEN) y la Sociedad Espaiola de Psiquiatria y Salud Mental(SEPSM).
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Migrana, la enfermedad neurolégica
discapacitante que sufren en Espana
cinco millones de personas

Belén Gomez del Pino

~1 minuto

Salud en buenas manos

Es la enfermedad neuroloégica mas frecuente en
nuestro pais. Afecta mas a mujeres que a hombres y
como el pico de incidencia se produce en plena edad
laboral, supone una pérdida media de 13 dias de
trabajo al mes. Segun la OMS es la sexta dolencia
mas discapacitante. En el arsenal terapéutico ya
existen farmacos preventivos, pero estan muy
restringidos.

Belén Gomez del PinoX

Madrid | 01.04.2025 16:11
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La migraina afecta mas a las mujeres, en una proporcién de tres a uno
| Pexel/David Garrison
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Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington en San Luis

(Estados Unidos) y la Universidad de Lund (Suecia) acaban de desarrollar un analisis de
sangre que permite diagnosticar el Alzheimer y medir el grado de progreso de la

enfermedad.

Lo novedoso de esta analitica radica en que es la primera prueba capaz de medir el grado de
progresién de la enfermedad. Ademas, puede indicar si los sintomas de una persona se

deben a este tipo de demencia o a otra causa.

El estudio ha sido publicado en la revista Nature Medicine y muestra que los niveles
sanguineos de la proteina MTBR-tau243 reflejan con precision la cantidad de acumulacién
toxica de agregados de tau en el cerebro, y se correlacionan con la gravedad de la

enfermedad de Alzheimer.

Al analizar los niveles sanguineos de esta proteina en un grupo de personas con deterioro
cognitivo, los investigadores han logrado distinguir entre personas con Alzheimer en etapa
temprana o avanzada, separando ambos grupos de pacientes con Alzheimer de aquellos

cuyos sintomas se debian a causas distintas a la enfermedad.

“Este analisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau del Alzheimer, que es nuestro
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mejor biomarcador para medir los sintomas de Alzheimer y la demencia”, ha afirmado el
coautor principal, el doctor Randall J. Bateman, profesor distinguido de Neurologia Charles F.

y Joanne Knight en WashU Medicine.

Tras ello, ha recordado que en la actualidad no se dispone de métodos faciles ni accesibles
para medir los ovillos de Alzheimer y la demencia, por lo que este analisis de “puede
proporcionar una indicacion mucho mas precisa” de si los sintomas se deben al Alzheimer,
ayudando igualmente a los médicos a decidir qué tratamientos son los mas adecuados para

Sus pacientes.

Aunque el Alzheimer implica la acumulacién de la proteina amiloide en placas cerebrales y el
desarrollo de estos ovillos, los sintomas cognitivos aparecen cuando estos se hacen
detectables, y empeoran a medida que se extienden los ovillos de la proteina tau; para
estadificar la enfermedad se suele usar la tomografia por emision de positrones (TEP)
cerebral para placas amiloides y ovillos de tau, aunque son costosas, requieren mucho

tiempo y no suelen estar disponibles fuera de los principales centros de investigacién.

Los cientificos han comparado los resultados de la prueba de sangre con los de escaneres
cerebrales, reflejando que estas nuevas pruebas tienen un 92% de precision, y usa una
tecnologia licenciada por WashU a C2N Diagnostics, una empresa emergente de WashU que
desarrollé los analisis de sangre para amiloide, y que incorporan mediciones de otra forma

de tau llamada p-tau217.

“Creo que utilizaremos la p-tau217 en sangre para determinar si una persona padece
Alzheimer, pero MTBR-tau243 sera un complemento muy valioso tanto en entornos clinicos
como en ensayos de investigacién”, ha zanjado el coautor principal Oskar Hansson, profesor

de neurologia en la Universidad de Lund.

En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, seguin
los Ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de
demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condicion en

nuestro pais.
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La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas

comun en personas mayores de 65 afios. Sin embargo, también puede presentarse en

individuos mas jovenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

@ FACEBOOK

¥ TWITTER

© WHATSAPP

( (https://www.radiogennesis.cl/2025/04/01, )(https://www.radiogennesis.cl/2025/04/01,

Nuestra programacion esta disefiada para ser escuchada en oficinas, lugares de trabajo, en la casa, en

(https://www.radiogennesis.cl)

general donde se desempefia normalmente el profesional joven. Es por lo mismo que nuestra estructura

programatica esta configurada con musica y éxitos de los afios 70, 80, 90 y actual en ingles, junto con

destaear lo mas vendido en musica latina.

(htt
ps//
twitt

er.c

¥om/
radi
oge
nne
sis)

ps//
ww
w.fa
ceb
ook.
com

/
fkad
oGe
nnes
isFM
Copi
apo

Progfdmas

* La legion Gennesis: 07:00 a 09:30

AM

* El agente 927: 16:00 a 18:00 PM

* La generacién Perdida: 18:00 a

4de5

Enlaces de interés

Publicidad(https://
www.radiogennesis.twi.cl/
publicidad/)

Programas(https://
www.radiogennesis.twi.cl/
programas/)

02/04/2025, 17:17



Una nueva guia asistencial busca brindar una atencion multidisciplinar...  https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-nueva-guia-asisten...
notimérica / vida

Una nueva guia asistencial busca brindar una atencion
multidisciplinar a pacientes con miastenia gravis generalizada
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Archivo - Insomnia
- GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / MLADEN MITRINOVIC

MADRID 2 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado un nuevo proceso
asistencial integrado (PAIl) y una norma de certificacion QualiMGg para dar una atencion
multidisciplinar y mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada (MGg),
una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y que en Espafia afecta a unas
15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificacion tan exhaustiva
resulta particularmente til en el caso de una enfermedad con una naturaleza crénica 'y
compleja como la miastenia gravis generalizada, que requiere de una atencion
multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la presidenta de SECA,
Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudardn a los profesionales a
"emprender caminos de mejora" para adecuar los servicios a las necesidades de cada
paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del proyecto--, Beatriz Romero, ha
manifestado que estas guias forman parte del compromiso de la compaiiia por cambiar la vida
de aquellas personas que sufren una enfermedad rara "mds allad de los medicamentos".
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Mientras que el PAI ofrece una estructuracion coordinada e integral de todas las actividades de
atencioén a estos pacientes, mientras que la norma de certificacion incluye un conjunto de
pautas y recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a estos pacientes a través de
un enfoque multidisciplinar, centrandose en el paciente, reducir la variabilidad de la practica
clinica, garantizar una atencién continua y eficiente, facilitar la intervencién temprana, ofrecer
un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento segun evolucione la enfermedad.

El PAl incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios y niveles asistenciales
deben llevar a cabo en el ambito de la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y los cuidados,
todo ello con el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y asegurar una
mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su proceso de atencién.
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La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios que aseguren una atencién
correcta de estos pacientes, e incluyendo asi indicadores y estandares que faciliten la
evaluacién y mejora de las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos
relacionados con la organizacidn y la disponibilidad de los recursos, con los procedimientos y
protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales especializados de centros sanitarios
como el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el
Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario Basurto, el Hospital Regional
Universitario de Mdlaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario
La Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocio y el Hospital General Universitario Doctor
Balmis.

Ademas, han contado con el aval de la Asociacion Miastenia de Espafia (AMES), la Federacion

ASEM, la Sociedad Espafiiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA).

4 de 4 02/04/2025, 17:17



INoticias.CL | Una nueva guia asistencial busca brindar una atencion ... https://www.inoticias.cl/index.php/detalle/una-nueva-guia-asistencial...

ULTIMAS NOTICIAS

The Last of Us Part II Remastered y mas juegos llegan en abril a PlayStation y PC (https://www.inoticias.cl/index.php/detalle/the-
last-of-us-part-ii-remastered-y-mas-juegos-llegan-en-abril-a-playstation-y-pc-139537)

5 MINUTOS NOTICIAS (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/ICATEGORIA/NOTICIAS)

The Last Of Us Part II Remastered Y Mas Juegos Llegan En Abril A PlayStation Y PC (Https://Www.Inoticias.Cl/Index.Php/Detalle/The-Last-Of-Us-Part-li-Remastered-Y-Mas-Juegos-Llegan-En-Abril-A-
Playstation-Y-Pc-139537)

(httos:// 5 MINUTOSNOTICIAS (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/CATEGORIA/NOTICIAS)

| Entregan Proteccién Policial A Mario Desbordes Por Lienzos Y Panfletos Con Amenazas De Muerte (Https://Www.Inoticias.Cl/Index.Php/Detalle/Entregan-Pr ion-Policial-A-Mario-Desbordes-Por-
I'\&J \ges!  Lienzos-Y-P Con-A De-Muerte-139530)
(https:// 5 MINUTOSNOTICIAS (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/CATEGORIA/NOTICIAS)

"Venian Con Pistolas, Con Chalecos Antibalas'": Hombre Relata Turbazo Que Sufrié Su Familia En Lo Prado (Https://Www.Inoticias.Cl/Index.Php/Detalle/Venian-Con-Pistolas-Con-Chalecos-Antibalas-
Hombre-Relata-Turbazo-Que-Sufrio-Su-Familia-En-Lo-Prado-139531)
(https:// 5 MINUTOSNOTICIAS (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/CATEGORIA/NOTICIAS)

Una Nueva Guia Asistencial Busca Brindar Una Atencion
Multidisciplinar A Pacientes Con Miastenia Gravis Generalizada

5 HORAS, 31 MINUTOS = INFOBAE.COM (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/FUENTE/INFOBAE.COM) = INTERNACIONAL (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/CATEGORIA/INTERNACIONAL)

Una nueva guia asistencial busca brindar una atencién multidisciplinar a pacientes con miastenia gravis generalizada

por Infobae.com

La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado un nuevo proceso asistencial integrado (PAl) y una norma de certificacién QualiMGg para dar una atencién

Fl
muflfdisciplinar y mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y que en Esparia afecta a unas

3de?7 02/04/2025, 17:21



INoticias.CL | Una nueva guia asistencial busca brindar una atencion ... https://www.inoticias.cl/index.php/detalle/una-nueva-guia-asistencial...

15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificacién tan exhaustiva resulta particularmente util en el caso de una enfermedad con una naturaleza crénica y
compleja como la miastenia gravis generalizada, que requiere de una atencion multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la presidenta de SECA, Inmaculada

Mediavilla.
Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudaran a los profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del proyecto--, Beatriz Romero, ha manifestado que estas guias forman parte del compromiso de la compafia por cambiar la vida

de aquellas personas que sufren una enfermedad rara "mas alla de los medicamentos".

Mientras que el PAI ofrece una estructuracion coordinada e integral de todas las actividades de atencién a estos pacientes, mientras que la norma de certificacién incluye un conjunto de

pautas y recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a estos pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrandose en el paciente, reducir la variabilidad de la practica

clinica, garantizar una atencion continua y eficiente, facilitar la intervencion temprana, ofrecer un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento segun evolucione la enfermedad.

El PAl incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el &mbito de la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y los cuidados,

todo ello con el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su proceso de atencién.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios que aseguren una atencion correcta de estos pacientes, e incluyendo asi indicadores y estandares que faciliten la
evaluacién y mejora de las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos relacionados con la organizacion y la disponibilidad de los recursos, con los procedimientos y

protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales especializados de centros sanitarios como el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el
Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario Basurto, el Hospital Regional Universitario de Malaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario

La Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocio y el Hospital General Universitario Doctor Balmis.

Ademas, han contado con el aval de la Asociaciéon Miastenia de Espafia (AMES), la Federacion ASEM, la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espariola

de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espariola de Directivos de la Salud (SEDISA).

ver noticia completa (https://www.inoticias.cl/redirect/una-nueva-guia-asistencial-busca-brindar-una-atencion-multidisciplinar-a-pacientes-con-miastenia-gravis-generalizada-138083)

COMPARTE

=

Facebook 4 Twitter % Linkedin % Telegram £ WhatsApp % Email 36
VISITAS

FUENTE

Infobae.com (https://www.inoticias.cl/fuente/Infobae.com)

Infobae.com

LO + VISTO

Wy

4 de 7 02/04/2025, 17:21



Una nueva guia asistencial busca brindar una atencion multidisciplinar...

SIGLO XXI

1de3

Viajes y Lugares

21° ANIVERSARIO

Diario digital independiente, plural y abierto

Tienda Siglo XXI

Fundado en noviembre de 2003

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250402110249/nu...

Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada Etiquetas

Una nueva guia asistencial busca
brindar una atencion multidisciplinar
a pacientes con miastenia gravis
generalizada

f Agencias
k=" Miércoles, 2 de abril de 2025, 11:02 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado un nuevo
proceso asistencial integrado (PAI) y una norma de certificaciéon QualiMGg para
dar una atencion multidisciplinar y mejorar el abordaje de pacientes con
miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara que debilita el
sistema neuromuscilar y que en Espafa afecta a unas 15.000 personas.
"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificacién
tan exhaustiva resulta particularmente (til en el caso de una enfermedad con
una naturaleza crénica y compleja como la miastenia gravis generalizada, que
requiere de una atencién multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha
manifestado la presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudaran a los
profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los servicios a
las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del proyecto--,
Beatriz Romero, ha manifestado que estas guias forman parte del compromiso
de la compafiia por cambiar la vida de aquellas personas que sufren una
enfermedad rara "mas alla de los medicamentos”.

Mientras que el PAl ofrece una estructuracion coordinada e integral de todas
las actividades de atencion a estos pacientes, mientras que la norma de
certificacién incluye un conjunto de pautas y recomendaciones para
implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a estos
pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrandose en el paciente,
reducir la variabilidad de la practica clinica, garantizar una atencién continua y
eficiente, facilitar la intervencion temprana, ofrecer un seguimiento continuo y
personalizar el tratamiento segun evolucione la enfermedad.

El PAl incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios y niveles
asistenciales deben llevar a cabo en el ambito de la prevencién, el diagnéstico,
el tratamiento y los cuidados, todo ello con el objetivo de mejorar la calidad del
servicio, optimizar recursos y asegurar una mejor experiencia para el paciente a
lo largo del todo su proceso de atencién.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios que
aseguren una atencion correcta de estos pacientes, e incluyendo asi
indicadores y estandares que faciliten la evaluacién y mejora de las diferentes

Lo mas leido

1 Tendencias, oportunidades y modelos
mas buscados en el mercado de coches de
segunda mano

2 El mercado de automdviles de segunda
mano en Espafa: tendencias, precios y
modelos mas buscados

3 Albares, victima del efecto Trump
4 Grietas en el casco

5 'Saludables con Diabetes’, el primer
programa de TV centrado en la diabetes
tipo 2, estrena segunda temporada

Noticias relacionadas

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.
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Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.

02/04/2025, 17:21



Una nueva guia asistencial busca brindar una atencion multidisciplinar...

2de3

fases de del proceso asistencial, abordando aspectos relacionados con la
organizacion y la disponibilidad de los recursos, con los procedimientos y
protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales especializados de
centros sanitarios como el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la
Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el Hospital Universitario Arnau de
Vilanova, el Hospital Universitario Basurto, el Hospital Regional Universitario de
Malaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario
La Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocio y el Hospital General
Universitario Doctor Balmis.

Ademas, han contado con el aval de la Asociacion Miastenia de Espafia
(AMES), la Federacion ASEM, la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica
(SEDENE), la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola
de Directivos de la Salud (SEDISA).
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La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado un nuevo proceso asistencial
integrado (PAl) y una norma de certificacion QualiMGg para dar una atencién multidisciplinar y
mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara
que debilita el sistema neuromuscilar y que en Espafia afecta a unas 15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificacion tan exhaustiva
resulta particularmente Util en el caso de una enfermedad con una naturaleza crénica y compleja
como la miastenia gravis generalizada, que requiere de una atencién multidisciplinaria coordinada
a distintos niveles", ha manifestado la presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudaran a los profesionales a
"emprender caminos de mejora" para adecuar los servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del proyecto--, Beatriz Romero, ha
manifestado que estas guias forman parte del compromiso de la compariia por cambiar la vida de
aquellas personas que sufren una enfermedad rara "mas alla de los medicamentos".

Mientras que el PAI ofrece una estructuracién coordinada e integral de todas las actividades de
atencion a estos pacientes, mientras que la norma de certificacion incluye un conjunto de pautas
y recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a estos pacientes a través de
un enfoque multidisciplinar, centrdndose en el paciente, reducir la variabilidad de la practica
clinica, garantizar una atencién continua y eficiente, facilitar la intervencién temprana, ofrecer un
seguimiento continuo y personalizar el tratamiento segin evolucione la enfermedad.

El PAI incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios y niveles asistenciales deben
llevar a cabo en el ambito de la prevencion, el diagnéstico, el tratamiento y los cuidados, todo ello
con el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y asegurar una mejor
experiencia para el paciente a lo largo del todo su proceso de atencion.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios que aseguren una atencién
correcta de estos pacientes, e incluyendo asi indicadores y estandares que faciliten la evaluacion
y mejora de las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos relacionados con
la organizacién y la disponibilidad de los recursos, con los procedimientos y protocolos, y con los
resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales especializados de centros sanitarios como
el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el Hospital
Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario Basurto, el Hospital Regional
Universitario de Malaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario La
Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocio y el Hospital General Universitario Doctor Balmis.

Ademas, han contado con el aval de la Asociacién Miastenia de Espafia (AMES), la Federacion
ASEM, la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA).
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Una nueva guia asistencial busca
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3-4 minutos

La Sociedad Espariola de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado
un nuevo proceso asistencial integrado (PAIl) y una norma de
certificacion QualiMGg para dar una atencion multidisciplinar y
mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada
(MGg), una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y
que en Espania afecta a unas 15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de
certificacion tan exhaustiva resulta particularmente util en el caso de
una enfermedad con una naturaleza cronica y compleja como la
miastenia gravis generalizada, que requiere de una atencion
multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la
presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudaran a
los profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los
servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del
proyecto--, Beatriz Romero, ha manifestado que estas guias forman
parte del compromiso de la compania por cambiar la vida de aquellas
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personas que sufren una enfermedad rara "mas alla de los
medicamentos”.

Mientras que el PAl ofrece una estructuracion coordinada e integral
de todas las actividades de atencion a estos pacientes, mientras que
la norma de certificacion incluye un conjunto de pautas y
recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a
estos pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrandose
en el paciente, reducir la variabilidad de la practica clinica, garantizar
una atenciodn continua y eficiente, facilitar la intervencion temprana,
ofrecer un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento segun
evolucione la enfermedad.

El PAl incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios
y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el ambito de la
prevencion, el diagnostico, el tratamiento y los cuidados, todo ello con
el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y
asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su
proceso de atencion.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios
gue aseguren una atencion correcta de estos pacientes, e incluyendo
asi indicadores y estandares que faciliten la evaluacion y mejora de
las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos
relacionados con la organizacion y la disponibilidad de los recursos,
con los procedimientos y protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales
especializados de centros sanitarios como el Hospital Universitario
Nuestra Sefnora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el
Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario
Basurto, el Hospital Regional Universitario de Malaga, el Hospital
Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario La Paz, el
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Hospital Universitario Virgen del Rocio y el Hospital General
Universitario Doctor Balmis.

Ademas, han contado con el aval de la Asociacion Miastenia de
Espana (AMES), la Federacion ASEM, la Sociedad Espariola de
Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud
(SEDISA).
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Una nueva guia asistencial busca
brindar una atencion multidisciplinar a
pacientes con miastenia gravis
generalizada

Europa Press

3-4 minutos

MADRID 2 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espariola de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado
un nuevo proceso asistencial integrado (PAl) y una norma de
certificacion QualiMGg para dar una atencion multidisciplinary
mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada
(MGg), una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y
que en Espana afecta a unas 15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de
certificacion tan exhaustiva resulta particularmente util en el caso de
una enfermedad con una naturaleza cronica y compleja como la
miastenia gravis generalizada, que requiere de una atencion
multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la
presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudaran a
los profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los
servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del
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proyecto--, Beatriz Romero, ha manifestado que estas guias forman
parte del compromiso de la compania por cambiar la vida de aquellas
personas que sufren una enfermedad rara "mas alla de los
medicamentos”.

Mientras que el PAl ofrece una estructuracion coordinada e integral
de todas las actividades de atencion a estos pacientes, mientras que
la norma de certificacion incluye un conjunto de pautas y
recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a
estos pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrandose
en el paciente, reducir la variabilidad de la practica clinica, garantizar
una atenciodn continua y eficiente, facilitar la intervencion temprana,
ofrecer un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento segun
evolucione la enfermedad.

El PAl incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios
y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el ambito de la
prevencion, el diagnostico, el tratamiento y los cuidados, todo ello con
el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y
asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su
proceso de atencion.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios
gue aseguren una atencion correcta de estos pacientes, e incluyendo
asi indicadores y estandares que faciliten la evaluacion y mejora de
las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos
relacionados con la organizacion y la disponibilidad de los recursos,
con los procedimientos y protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales
especializados de centros sanitarios como el Hospital Universitario
Nuestra Sefnora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el
Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario
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Basurto, el Hospital Regional Universitario de Malaga, el Hospital
Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario La Paz, el
Hospital Universitario Virgen del Rocio y el Hospital General
Universitario Doctor Balmis.

Ademas, han contado con el aval de la Asociacion Miastenia de
Espana (AMES), la Federacion ASEM, la Sociedad Espariola de
Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud
(SEDISA).
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El estrés laboral se ha convertido en uno de los principales problemas de salud de
nuestro pais. No solo afecta en la salud mental de los trabajadores, sino que, como
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tal, influye sustancialmente en la calidad del suefio. En este contexto, ;como
impacta exactamente el estrés laboral en nuestro descanso? ;Podemos evitarlo?

Asi impacta el estrés laboral en la calidad
del sueno

Segun un estudio reciente, mas de la mitad de los espafioles afirma haber
experimentado episodios de estrés prolongado en el ultimo afio debido al trabajo.
Esto se explica si tenemos en cuenta que un 37% reconoce también haber tenido
dificultades para desconectar de sus tareas al finalizar la jornada laboral.

El mismo informe asegura que la calidad del suefio de 1 de cada 3 espaiioles se ve
afectada por el estrés laboral. Y es que, cuando una persona se enfrenta a niveles
elevados de estrés en su trabajo, su organismo libera algunas hormonas que
dificultan la relajaciéon y la conciliacion del sueiio.

De hecho, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, el insomnio afecta a
4 millones de adultos en Espafia. Esto tiene consecuencias directas en el
rendimiento diario, la memoria y la salud mental. La falta de un descanso
adecuado se ha asociado con trastornos como la ansiedad, |a depresion, la
hipertension, la diabetes y obesidad.

5 consejos para reducir el estrés laboral y
mejorar el descanso

A pesar de la magnitud del problema, tan solo un 18% de los trabajadores
espafoles ha buscado ayuda profesional, lo que refleja la necesidad de abordar
esta problematica. Estos son 5 consejos Utiles para tratar de reducir el estrés laboral
y mejorar el descanso:

1. Desconectar del trabajo al finalizar la jornada: esto es, establecer limites
claros entre la vida laboral y personal.

2. Mejorar la higiene del suefio: |a higiene del suefio son un conjunto de
habitos que contribuyen al buen descanso.

3. Practicar técnicas de relajacion: la meditacion, la respiracion profunda o el
yoga pueden ayudar a reducir los niveles de estrés y favorecer un suefio mas
reparador.

4. Realizar actividad fisica: disminuye los niveles de cortisol (la hormona del
estrés) y aumenta la produccion de serotonina (precursora de la melatoning,
que regula el suefio). Tras el ejercicio, el cuerpo se prepara para conciliar el
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suefio mas rapido y dormir de manera mas profunda.
5. Buscar apoyo profesional: si el estrés laboral afecta seriamente la calidad del
suefio, la solucion mas efectiva puede pasar por consultar con un especialista

en salud mental.

Cada vez mas empresas son conscientes sobre la importancia de cuidar la salud
mental de sus empleados. Sin embargo, el 85% de las compafiias en Espafia aun no
cuentan con sistemas de apoyo emocional para sus empleados. Por ello, es
importante poner el foco en cubrir estas carencias para reducir el estrés laboral y

mejorar la calidad del suefio.

* Recuerda

El estrés laboral impacta negativamente en la calidad

del descanso, lo que puede aumentar el riesgo de

trastornos del sueno.

La calidad del sueno de 1 de cada 3 espanoles se ve

afectada por el estrés laboral.

A pesar de la magnitud del problema, tan solo un 18% de

los trabajadores ha buscado ayuda profesional.
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