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Desarrollan el primer análisis de
sangre que diagnostica el grado de
progreso del Alzheimer
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4-5 minutos

Analítica de sangre (AdobeStock)

Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Washington en San Luis (Estados Unidos) y la Universidad de Lund

(Suecia) acaban de desarrollar un análisis de sangre que permite

diagnosticar el Alzheimer y medir el grado de progreso de la

enfermedad.

Lo novedoso de esta analítica radica en que es la primera prueba

capaz de medir el grado de progresión de la enfermedad. Además,
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puede indicar si los síntomas de una persona se deben a este tipo de

demencia o a otra causa.

El estudio ha sido publicado en la revista Nature Medicine y muestra

que los niveles sanguíneos de la proteína MTBR-tau243 reflejan con

precisión la cantidad de acumulación tóxica de agregados de tau

en el cerebro, y se correlacionan con la gravedad de la enfermedad

de Alzheimer.

Al analizar los niveles sanguíneos de esta proteína en un grupo de

personas con deterioro cognitivo, los investigadores han logrado

distinguir entre personas con Alzheimer en etapa temprana o

avanzada, separando ambos grupos de pacientes con Alzheimer de

aquellos cuyos síntomas se debían a causas distintas a la

enfermedad.

“Este análisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau del

Alzheimer, que es nuestro mejor biomarcador para medir los

síntomas de Alzheimer y la demencia”, ha afirmado el coautor

principal, el doctor Randall J. Bateman, profesor distinguido de

Neurología Charles F. y Joanne Knight en WashU Medicine.

Tras ello, ha recordado que en la actualidad no se dispone de

métodos fáciles ni accesibles para medir los ovillos de Alzheimer y la

demencia, por lo que este análisis de “puede proporcionar una

indicación mucho más precisa” de si los síntomas se deben al

Alzheimer, ayudando igualmente a los médicos a decidir qué

tratamientos son los más adecuados para sus pacientes.

Aunque el Alzheimer implica la acumulación de la proteína amiloide

en placas cerebrales y el desarrollo de estos ovillos, los síntomas

cognitivos aparecen cuando estos se hacen detectables, y empeoran

a medida que se extienden los ovillos de la proteína tau; para

estadificar la enfermedad se suele usar la tomografía por emisión de

positrones (TEP) cerebral para placas amiloides y ovillos de tau,
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aunque son costosas, requieren mucho tiempo y no suelen estar

disponibles fuera de los principales centros de investigación.

Los científicos han comparado los resultados de la prueba de sangre

con los de escáneres cerebrales, reflejando que estas nuevas

pruebas tienen un 92% de precisión, y usa una tecnología licenciada

por WashU a C2N Diagnostics, una empresa emergente de WashU

que desarrolló los análisis de sangre para amiloide, y que incorporan

mediciones de otra forma de tau llamada p-tau217.

“Creo que utilizaremos la p-tau217 en sangre para determinar si una

persona padece Alzheimer, pero MTBR-tau243 será un

complemento muy valioso tanto en entornos clínicos como en

ensayos de investigación”, ha zanjado el coautor principal Oskar

Hansson, profesor de neurología en la Universidad de Lund.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con

la edad, siendo más común en personas mayores de 65 años. Sin

embargo, también puede presentarse en individuos más jóvenes, en

lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

*Con información de Europa Press
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fotos. Ahora no puedo con la
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Tiempo de lectura: 5 min Comparte en redes Facebook

Twitter Bluesky Whatsapp Email Luis Casuso tenía 59

años cuando fue al médico porque se encontraba muy

cansado. Pensaba que con un complejo vitamínico o…
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Migraña, la enfermedad neurológica
discapacitante que sufren en España
cinco millones de personas

Belén Gómez del Pino

~1 minuto

Salud en buenas manos

Es la enfermedad neurológica más frecuente en

nuestro país. Afecta más a mujeres que a hombres y

como el pico de incidencia se produce en plena edad

laboral, supone una pérdida media de 13 días de

trabajo al mes. Según la OMS es la sexta dolencia

más discapacitante. En el arsenal terapéutico ya

existen fármacos preventivos, pero están muy

restringidos.

Belén Gómez del Pino

Madrid | 01.04.2025 16:11
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La migraña afecta más a las mujeres, en una proporción de tres a uno

| Pexel/David Garrison
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Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington en San Luis
(Estados Unidos)  y  la  Universidad de Lund (Suecia)  acaban de desarrollar  un análisis  de
sangre  que  permite  diagnosticar  el  Alzheimer  y  medir  el  grado  de  progreso  de  la
enfermedad.

Lo novedoso de esta analítica radica en que es la primera prueba capaz de medir el grado de
progresión de la enfermedad.  Además,  puede indicar  si  los síntomas de una persona se
deben a este tipo de demencia o a otra causa.

El  estudio  ha  sido  publicado  en  la  revista  Nature  Medicine  y  muestra  que  los  niveles
sanguíneos de la proteína MTBR-tau243 reflejan con precisión la cantidad de acumulación
tóxica  de  agregados  de  tau  en  el  cerebro,  y  se  correlacionan  con  la  gravedad  de  la
enfermedad de Alzheimer.

Al analizar los niveles sanguíneos de esta proteína en un grupo de personas con deterioro
cognitivo, los investigadores han logrado distinguir entre personas con Alzheimer en etapa
temprana o avanzada, separando ambos grupos de pacientes con Alzheimer de aquellos
cuyos síntomas se debían a causas distintas a la enfermedad.

“Este análisis de sangre identifica claramente los ovillos de tau del Alzheimer, que es nuestro

Desarrollan análisis de sangre que diagnostica el grado de progreso de... https://www.radiogennesis.cl/2025/04/01/desarrollan-analisis-de-sang...

2 de 5 02/04/2025, 17:17



mejor biomarcador para medir los síntomas de Alzheimer y la demencia”, ha afirmado el
coautor principal, el doctor Randall J. Bateman, profesor distinguido de Neurología Charles F.
y Joanne Knight en WashU Medicine.

Tras ello, ha recordado que en la actualidad no se dispone de métodos fáciles ni accesibles
para  medir  los  ovillos  de  Alzheimer  y  la  demencia,  por  lo  que  este  análisis  de  “puede
proporcionar una indicación mucho más precisa” de si los síntomas se deben al Alzheimer,
ayudando igualmente a los médicos a decidir qué tratamientos son los más adecuados para
sus pacientes.

Aunque el Alzheimer implica la acumulación de la proteína amiloide en placas cerebrales y el
desarrollo  de  estos  ovillos,  los  síntomas  cognitivos  aparecen  cuando  estos  se  hacen
detectables,  y  empeoran a medida que se extienden los ovillos  de la  proteína tau;  para
estadificar  la  enfermedad  se  suele  usar  la  tomografía  por  emisión  de  positrones  (TEP)
cerebral  para  placas  amiloides  y  ovillos  de  tau,  aunque  son  costosas,  requieren  mucho
tiempo y no suelen estar disponibles fuera de los principales centros de investigación.

Los científicos han comparado los resultados de la prueba de sangre con los de escáneres
cerebrales,  reflejando que  estas  nuevas  pruebas  tienen un 92% de precisión,  y  usa  una
tecnología licenciada por WashU a C2N Diagnostics, una empresa emergente de WashU que
desarrolló los análisis de sangre para amiloide, y que incorporan mediciones de otra forma
de tau llamada p-tau217.

“Creo  que  utilizaremos  la  p-tau217  en  sangre  para  determinar  si  una  persona  padece
Alzheimer, pero MTBR-tau243 será un complemento muy valioso tanto en entornos clínicos
como en ensayos de investigación”, ha zanjado el coautor principal Oskar Hansson, profesor
de neurología en la Universidad de Lund.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, según
los últimos datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de
demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condición en
nuestro país.
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La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más
común  en  personas  mayores  de  65  años.  Sin  embargo,  también  puede  presentarse  en
individuos más jóvenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.
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Multidisciplinar A Pacientes Con Miastenia Gravis Generalizada

Una nueva guía asistencial busca brindar una atención multidisciplinar a pacientes con miastenia gravis generalizada

La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado un nuevo proceso asistencial integrado (PAI) y una norma de certificación QualiMGg para dar una atención

multidisciplinar y mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y que en España afecta a unas
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15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificación tan exhaustiva resulta particularmente útil en el caso de una enfermedad con una naturaleza crónica y

compleja como la miastenia gravis generalizada, que requiere de una atención multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la presidenta de SECA, Inmaculada

Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudarán a los profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del proyecto--, Beatriz Romero, ha manifestado que estas guías forman parte del compromiso de la compañía por cambiar la vida

de aquellas personas que sufren una enfermedad rara "más allá de los medicamentos".

Mientras que el PAI ofrece una estructuración coordinada e integral de todas las actividades de atención a estos pacientes, mientras que la norma de certificación incluye un conjunto de

pautas y recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a estos pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrándose en el paciente, reducir la variabilidad de la práctica

clínica, garantizar una atención continua y eficiente, facilitar la intervención temprana, ofrecer un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento según evolucione la enfermedad.

El PAI incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el ámbito de la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y los cuidados,

todo ello con el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su proceso de atención.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios que aseguren una atención correcta de estos pacientes, e incluyendo así indicadores y estándares que faciliten la

evaluación y mejora de las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos relacionados con la organización y la disponibilidad de los recursos, con los procedimientos y

protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales especializados de centros sanitarios como el Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el

Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario Basurto, el Hospital Regional Universitario de Málaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario

La Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocío y el Hospital General Universitario Doctor Balmis.

Además, han contado con el aval de la Asociación Miastenia de España (AMES), la Federación ASEM, la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (SEDENE), la Sociedad Española

de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA).
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La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado un nuevo proceso asistencial
integrado (PAI) y una norma de certificación QualiMGg para dar una atención multidisciplinar y
mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara
que debilita el sistema neuromuscilar y que en España afecta a unas 15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificación tan exhaustiva
resulta particularmente útil en el caso de una enfermedad con una naturaleza crónica y compleja
como la miastenia gravis generalizada, que requiere de una atención multidisciplinaria coordinada
a distintos niveles", ha manifestado la presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras  ello,  ha  mostrado  su  confianza  en  que  estas  pautas  ayudarán  a  los  profesionales  a
"emprender caminos de mejora" para adecuar los servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del proyecto--, Beatriz Romero, ha
manifestado que estas guías forman parte del compromiso de la compañía por cambiar la vida de
aquellas personas que sufren una enfermedad rara "más allá de los medicamentos".

Mientras que el PAI ofrece una estructuración coordinada e integral de todas las actividades de
atención a estos pacientes, mientras que la norma de certificación incluye un conjunto de pautas
y recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a estos pacientes a través de
un enfoque multidisciplinar,  centrándose en el  paciente,  reducir  la  variabilidad de la  práctica
clínica, garantizar una atención continua y eficiente, facilitar la intervención temprana, ofrecer un
seguimiento continuo y personalizar el tratamiento según evolucione la enfermedad.

El PAI incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios y niveles asistenciales deben
llevar a cabo en el ámbito de la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y los cuidados, todo ello
con  el  objetivo  de  mejorar  la  calidad  del  servicio,  optimizar  recursos  y  asegurar  una  mejor
experiencia para el paciente a lo largo del todo su proceso de atención.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios que aseguren una atención
correcta de estos pacientes, e incluyendo así indicadores y estándares que faciliten la evaluación
y mejora de las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos relacionados con
la organización y la disponibilidad de los recursos, con los procedimientos y protocolos, y con los
resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales especializados de centros sanitarios como
el Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el Hospital
Universitario  Arnau  de  Vilanova,  el  Hospital  Universitario  Basurto,  el  Hospital  Regional
Universitario de Málaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario La
Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocío y el Hospital General Universitario Doctor Balmis.

Además, han contado con el aval de la Asociación Miastenia de España (AMES), la Federación
ASEM,  la  Sociedad  Española  de  Enfermería  Neurológica  (SEDENE),  la  Sociedad  Española  de
Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA).
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La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado

un nuevo proceso asistencial integrado (PAI) y una norma de

certificación QualiMGg para dar una atención multidisciplinar y

mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada

(MGg), una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y

que en España afecta a unas 15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de

certificación tan exhaustiva resulta particularmente útil en el caso de

una enfermedad con una naturaleza crónica y compleja como la

miastenia gravis generalizada, que requiere de una atención

multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la

presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudarán a

los profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los

servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del

proyecto--, Beatriz Romero, ha manifestado que estas guías forman

parte del compromiso de la compañía por cambiar la vida de aquellas

Una nueva guía asistencial busca brindar una atención multidisciplinar... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

1 de 3 02/04/2025, 17:22



personas que sufren una enfermedad rara "más allá de los

medicamentos".

Mientras que el PAI ofrece una estructuración coordinada e integral

de todas las actividades de atención a estos pacientes, mientras que

la norma de certificación incluye un conjunto de pautas y

recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a

estos pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrándose

en el paciente, reducir la variabilidad de la práctica clínica, garantizar

una atención continua y eficiente, facilitar la intervención temprana,

ofrecer un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento según

evolucione la enfermedad.

El PAI incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios

y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el ámbito de la

prevención, el diagnóstico, el tratamiento y los cuidados, todo ello con

el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y

asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su

proceso de atención.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios

que aseguren una atención correcta de estos pacientes, e incluyendo

así indicadores y estándares que faciliten la evaluación y mejora de

las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos

relacionados con la organización y la disponibilidad de los recursos,

con los procedimientos y protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales

especializados de centros sanitarios como el Hospital Universitario

Nuestra Señora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el

Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario

Basurto, el Hospital Regional Universitario de Málaga, el Hospital

Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario La Paz, el
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Hospital Universitario Virgen del Rocío y el Hospital General

Universitario Doctor Balmis.

Además, han contado con el aval de la Asociación Miastenia de

España (AMES), la Federación ASEM, la Sociedad Española de

Enfermería Neurológica (SEDENE), la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Directivos de la Salud

(SEDISA).
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MADRID 2 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado

un nuevo proceso asistencial integrado (PAI) y una norma de

certificación QualiMGg para dar una atención multidisciplinar y

mejorar el abordaje de pacientes con miastenia gravis generalizada

(MGg), una enfermedad rara que debilita el sistema neuromuscilar y

que en España afecta a unas 15.000 personas.

"Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de

certificación tan exhaustiva resulta particularmente útil en el caso de

una enfermedad con una naturaleza crónica y compleja como la

miastenia gravis generalizada, que requiere de una atención

multidisciplinaria coordinada a distintos niveles", ha manifestado la

presidenta de SECA, Inmaculada Mediavilla.

Tras ello, ha mostrado su confianza en que estas pautas ayudarán a

los profesionales a "emprender caminos de mejora" para adecuar los

servicios a las necesidades de cada paciente.

Por su parte, la directora médica de Alexion --patrocinador del
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proyecto--, Beatriz Romero, ha manifestado que estas guías forman

parte del compromiso de la compañía por cambiar la vida de aquellas

personas que sufren una enfermedad rara "más allá de los

medicamentos".

Mientras que el PAI ofrece una estructuración coordinada e integral

de todas las actividades de atención a estos pacientes, mientras que

la norma de certificación incluye un conjunto de pautas y

recomendaciones para implementarlo.

Ambas herramientas buscan responder a la necesidad de atender a

estos pacientes a través de un enfoque multidisciplinar, centrándose

en el paciente, reducir la variabilidad de la práctica clínica, garantizar

una atención continua y eficiente, facilitar la intervención temprana,

ofrecer un seguimiento continuo y personalizar el tratamiento según

evolucione la enfermedad.

El PAI incluye las acciones que los diferentes profesionales sanitarios

y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el ámbito de la

prevención, el diagnóstico, el tratamiento y los cuidados, todo ello con

el objetivo de mejorar la calidad del servicio, optimizar recursos y

asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo del todo su

proceso de atención.

La norma QualiMGg se ha creado con el objetivo de dar 33 criterios

que aseguren una atención correcta de estos pacientes, e incluyendo

así indicadores y estándares que faciliten la evaluación y mejora de

las diferentes fases de del proceso asistencial, abordando aspectos

relacionados con la organización y la disponibilidad de los recursos,

con los procedimientos y protocolos, y con los resultados en salud.

Los dos textos han sido desarrollados por profesionales

especializados de centros sanitarios como el Hospital Universitario

Nuestra Señora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el

Hospital Universitario Arnau de Vilanova, el Hospital Universitario
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Basurto, el Hospital Regional Universitario de Málaga, el Hospital

Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario La Paz, el

Hospital Universitario Virgen del Rocío y el Hospital General

Universitario Doctor Balmis.

Además, han contado con el aval de la Asociación Miastenia de

España (AMES), la Federación ASEM, la Sociedad Española de

Enfermería Neurológica (SEDENE), la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Directivos de la Salud

(SEDISA).
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