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Un ensayo fortuito constata la eficacia
de la vacuna del herpes frente a la
demencia

Naiara Brocal

6-7 minutos

La revista 'Nature' publica datos de Gales que muestran una

reducción del 20% del riesgo con la vacunación. Apuntalan la

hipótesis de la relación entre el virus y la neurodegeneración

La vacunación contra el herpes zóster en personas mayores podría

tener un beneficio inesperado: reducir las probabilidades de

desarrollar demencia. Un estudio publicado este miércoles en la

prestigiosa revista Nature señala que la inmunización contra este

virus se asocia, en los siguientes siete años, con una reducción de

un 20% del riesgo de desarrollar esta enfermedad

neurodegenerativa.

Los nuevos resultados suponen un espaldarazo a la hipótesis de

que ciertas enfermedades infecciosas pueden precipitar la

neurodegeneración. Sus defensores comprenden que ciertas

estrategias preventivas y terapéuticas, como vacunas, antivirales y

antibióticos, pueden ser útiles frente a enfermedades del cerebro.

El virus que causa el herpes zóster, también conocido coloquialmente

como culebrilla, es el mismo de la varicela. Una vez se contrae la

varicela, generalmente en la infancia, el virus permanece latente de

por vida en las células nerviosas. En personas mayores o con
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sistemas inmunitarios debilitados, el virus puede reactivarse y causar

herpes zóster.

¿En qué consistió el "experimento natural"?

La investigación, según los autores, aprovecha un "experimento

natural" ocurrido en Gales entre 2013 y 2015, cuando se introdujo la

vacunación contra el herpes zóster en determinados grupos de edad.

El equipo de Pascal Geldsetzer, profesor adjunto de Medicina de la

Universidad de Stanford (California), analizó los historiales médicos

de más de 280.000 adultos mayores de entre 71 y 88 años que no

padecían demencia al inicio del programa de vacunación.

Para saber más

Centraron su análisis en aquellos que se encontraban más cerca del

umbral elegibilidad de la vacuna. Así, personas que cumplieron 80

años justo antes del 1 de septiembre de 2013 no pudieron vacunarse,

mientras que los que lo hicieron después de ese día sí. Esta medida

permitió comparar dos grupos de población de edades y

características muy similares, vacunados y no vacunados, a lo

largo del tiempo, sin los sesgos habituales de los que adolecen este

tipo de estudios observacionales que buscan asociaciones.

Para 2020, uno de cada ocho adultos mayores, que para entonces

tenían entre 86 y 87 años, habían sido diagnosticados de demencia.

Sin embargo, entre los vacunados, se observó una reducción

significativa del riesgo.
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Así, aunque estudios previos realizados a partir de bases de datos

médicas habían vinculado la vacuna del herpes con menos riesgo de

demencia, se sabe que las personas que se vacunan están más

implicadas en el cuidado de la salud y tienen por lo general hábitos de

vida distintos a los no vacunados en cuestiones como la dieta y el

ejercicio.

Pascual Sánchez Juan, director científico director científico de la

Fundación Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas

(CIEN) y portavoz de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

destaca que el artículo ha levantado mucho interés en la comunidad

científica desde que se publicó hace dos años como preprint, antes

de su aparición en la revista y la revisión por pares: "El 20% de

reducción relativa del riesgo de demencia es una cifra llamativa;

ahora mismo no tenemos ninguna herramienta terapéutica que

consiga esto. Si se confirma, habría que plantearse seriamente esta

medida de salud pública", resalta el experto.

Pese a su alta prevalencia, la búsqueda de tratamientos eficaces

frente a la demencia está siendo esquiva. Por este motivo,

Sánchez Juan aplaude la alta calidad metodológica del estudio: "Son

resultados bastante sólidos y es difícil pensar que se hayan obtenido

por el azar".

Pero por lo pronto, recuerda, aunque por su diseño este estudio se

asemeje a un ensayo clínico, no lo es, y por lo tanto no se puede

establecer una relación de causalidad entre la vacunación y la

protección frente a la demencia.

Uno de los resultados más llamativos fue que el efecto protector de la

profilaxis fue más pronunciado en mujeres, lo que sugiere diferencias

entre sexos en la respuesta inmunitaria. Las mujeres generan más

anticuerpos tras la vacunación y al mismo tiempo, el herpes zóster es

mas frecuente en ellas.
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La posible relación entre infecciones y la aparición de

enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer y la

esclerosis múltiple es un campo de interés para los investigadores.

Sánchez Juan señala que la hipótesis de que ciertos patógenos

pueden contribuir al desarrollo de demencia ha cobrado fuerza en los

últimos años, especialmente en el caso del virus del herpes.

Explica que ciertos microbios pueden permanecer en estado

latente y al reactivarse, generar una respuesta inflamatoria que

podría contribuir al daño neuronal. De esta manera, la vacunación

ayudaría a reducir el riesgo de demencia al prevenir las infecciones y

la respuesta inflamatoria asociada.

Una investigación con la vacuna de virus vivos

Un aspecto importante del estudio es que se llevó a cabo con una

vacuna de virus vivos atenuados, retirada del mercado en 2022. La

vacuna recombinante adyuvada disponible en España, diseñada

a partir de ciertas proteínas del virus no presenta las limitaciones de la

anterior, contraindicada en pacientes inmunodeprimidos por el riesgo

asociado de infección o reactivación viral.

Los investigadores comprenden que la nueva vacuna, más eficaz

frente al herpes zóster, podría tener un impacto similar o incluso

superior al anterior. Pero la cuestión es que los resultados de este

estudio no pueden extrapolar a la vacuna recombinante, advierte

Sánchez Juan.

La Universidad de Stanford informa que en los últimos dos años el

equipo de Geldsetzer ha replicado los hallazgos en Gales en otros

países, como Inglaterra, Australia, Nueva Zelanda y Canadá, que han

implementado la vacunación de forma similar.

En estos momentos, los investigadores señalan que están buscando

financiación para llevar a cabo un ensayo clínico aleatorizado y
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controlado con placebo para evaluar la efectividad frente a la

demencia de una inyección única de la vacuna de virus atenuados

contra el herpes.
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Un estudio demuestra que una vacuna
del herpes zóster reduce el riesgo de
demencia: "Abre una puerta tremenda
a la prevención"

Marina Fernández González

5-6 minutos

Madrid

Un tipo de vacuna contra el herpes zóster, la vacuna de virus vivo

atenuado, que actualmente ha sido ya sustituida por otra, reduce un

20% el riesgo de desarrollar demencia a los siete años de su

inoculación. Lo publica Nature y lo han comprobado investigadores

de la Universidad de Stanford en una población de más de 200.000

personas. Este estudio acerca, más que nunca, según los expertos,

la posibilidad de una intervención "sencilla, barata y factible" para

prevenir la demencia.

"Un trabajo excepcional metodológicamente"

En 2013, el Servicio Nacional de Salud de Gales puso en marcha su

programa de vacunación contra el herpes zóster, la infección también

conocida como 'culebrilla' que provoca el virus latente de la varicela

cuando se reactiva. Las autoridades sanitarias decidieron vacunar

sólo a las personas que, a 1 de septiembre de 2013, tuvieran 79 años,

lo que dejaba fuera, por ejemplo, a quienes cumplieran 80 sólo un día

antes, el 30 de agosto. Investigadores de la Universidad de Stanford,

Un estudio demuestra que una vacuna del herpes zóster reduce el ries... about:reader?url=https%3A%2F%2Fcadenaser.com%2Fnacional%2...

1 de 4 02/04/2025, 18:29



con Pascal Geldsetzer al frente, decidieron estudiar la evolución, los

historiales sanitarios, de más de 280.000 galeses, comparando a las

personas que cumplieron 80 años la semana antes de que se iniciara

la vacunación con quienes los cumplieron la semana después y, por

tanto, recibieron el pinchazo. "La ventaja es que consigues grupos de

comparación realmente buenos, porque sabemos que la única

diferencia entre los vacunados y los no vacunados radia en si

nacieron unos días antes o después. Esto es lo que hace que

nuestros hallazgos sean tan contundentes y emocionantes", explica

el profesor Geldsetzer, que añade que "hasta la fecha, los estudios en

el campo de las vacunas se han limitado a comparar a las personas

que deciden vacunarse con las que no lo hacen, y estos grupos de

comparación no son muy buenos porque existen muchas diferencias

en los hábitos de salud entre quienes deciden vacunarse y quienes

no lo hacen".

Para Luis Buzón, de la Sociedad Española de Enfermedades

Infecciosas y Microbiología (SEIMC), "la importancia de este trabajo

está en la metodología, es un trabajo muy robusto, con una cantidad

de gente enorme, un tamaño muestral de casi 290.000 personas, y

en el que los factores de confusión están muy controlados (si hay más

mujeres que hombres vacunados, si sus hábitos son muy distintos, o

los índices de drogadicción, alcoholismo y tabaquismo). Esos

factores de confusión son el principal problema que tenemos para

poder extraer conclusiones de estudios retrospectivos como éste,

pero aquí se comparan dos grupos que son muy muy similares". Esto

es lo que, en su opinión, hace que el estudio sea "metodológicamente

excepcional y extremadamente robusto, por lo que es altamente

probable que los resultados sean ciertos". Coincide en su análisis

Pascual Sánchez, de la Sociedad Española de Neurología. "Es casi

un experimento natural con resultados bastante robustos y muy

interesantes porque ponen en el punto de mira una herramienta
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bastante coste-efectiva, como es la vacunación contra el virus

varicela zóster, y que muestra que protege en un 20% del riesgo de

desarrollar una demencia. Son, por tanto, unos resultados muy

interesantes que hay que tener en consideración".

"Se abre una ventana muy importante de posibilidades"

Pascal Geldsetzer, profesor de la Universidad de Stanford y director

de la investigación, habla con pasión del "enorme potencial

terapéutico" que, en su opinión, pueden tener sus hallazgos.

"Observamos efectos protectores mucho mayores que con otras

herramientas farmacológicas disponibles actualmente para la

demencia. Y, lo que es más importante, la vacuna contra el herpes

zóster es una intervención única, fácil de conseguir, económica y

segura. Por lo tanto, creo que este hallazgo es increíblemente

emocionante y tendría importantes implicaciones para la salud de la

población en el tratamiento de la demencia, y también, por supuesto,

para la investigación sobre las causas reales de la demencia".

Geldsetzer confía en conseguir financiación para hacer un ensayo al

uso con esta vacuna de virus virus atenuado, que actualmente ya no

se utiliza.

También los expertos en microbiología y neurología destacan el

futuro potencial terapéutico de este descubrimiento. El neurólogo

Pascual Sánchez explica que "ahora mismo no hay herramientas

terapéuticas que consigan lo que dice este estudio, y el futuro en

estas enfermedades está en la prevención. Puede ser muy, muy

importante, desde el punto de vista de la salud pública, porque la

demencia es una auténtica epidemia que se nos viene encima y

tenemos que disminuir el impacto de la enfermedad a toda costa".

Coinciden, también, en que son necesarios ensayos clínicos

controlados, pero son optimistas. "Es muy relevante porque abriría

una puerta tremenda a la prevención de la demencia. De
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comprobarse estos hallazgos en otros países, de validarse en otros

sitios y confirmarse, se abriría la puerta a la prevención de algunos

tipos de demencia a través de la vacunación frente a herpes virus.

Ciertamente es interesantísimo y merece la máxima atención",

remata el doctor Luis Buzón.
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La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado dos nuevas herramientas para

el manejo de la miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara que debilita el

sistema neuromuscular y que sufren en España cerca de 15.000 personas1,2. Se trata de un

nuevo  proceso  asistencial  integrado  (PAI)  (https://calidadasistencial.es/wp-content/

uploads/2025/03/LIbro-PAI-Miastenia-Gravis_Interactivo-1.pdf),  que  estructura  de  manera

coordinada e integral todas las actividades de atención a pacientes con esta patología, y de la

norma de certificación QualiMGg (https://calidadasistencial.es/wp-content/uploads/2025/03/

Libro-Norma-Miastenia-Gravis_Interactivo.pdf), que ofrece un conjunto de recomendaciones

útiles para implementarlo.

Ambas herramientas responden a la necesidad de abordar la miastenia gravis generalizada con

un enfoque multidisciplinar  y  centrado  en  el  paciente,  para  reducir  la  variabilidad  de  la

práctica clínica y  garantizar  una atención continua y eficiente,  facilitando la intervención

temprana,  el  seguimiento  continuo  y  la  personalización  del  tratamiento  en  función  de  la

evolución de la enfermedad.

En este sentido, el PAI de Atención a Pacientes con MGg identifica las acciones que diferentes

profesionales y niveles asistenciales deben llevar a cabo en el ámbito de la prevención, el

diagnóstico,  tratamiento  y  cuidados,  con  el  objetivo  de  mejorar  la  calidad  del  servicio,

optimizar recursos y asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo de todo su

proceso de atención. Asimismo, la norma QualiMGg ofrece a los equipos sanitarios un conjunto

de 33 criterios que aseguran que la atención a estos pacientes se realiza correctamente, e

incluye una serie de indicadores y estándares que pueden facilitar la evaluación y mejora de

las  diferentes  fases  del  proceso.  Estos  criterios  abordan  aspectos  relacionados  con  la

organización y la disponibilidad de los recursos necesarios, con los procedimientos y protocolos

que se siguen, y finalmente con los resultados que se consiguen en la salud de la población.

La norma QualiMGg y el PAI de Atención a Pacientes con MGg han sido presentados en Madrid

durante  un  acto  al  que  han  asistido  la  presidenta  de  la  SECA,  Inmaculada  Mediavilla;  el

responsable del proyecto en la SECA, Emilio Ignacio García; y la directora médica de Alexion,

AstraZeneca Rare Disease, Beatriz Romero. El acto ha contado, además, con los coordinadores

clínicos de estas publicaciones, Elena Cortés y Julio Pardo, especialistas en Neurología del

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago.

Según Inmaculada Mediavilla, presidenta de la Sociedad Española de Calidad Asistencial,

“Disponer de un proceso asistencial integrado y de una norma de certificación tan exhaustiva

resulta  particularmente  útil  en  el  caso  de  una  enfermedad con  una  naturaleza  crónica  y

compleja  como  la  miastenia  gravis  generalizada,  que  requiere  de  una  atención

multidisciplinaria coordinada a distintos niveles. Esperamos que estas publicaciones ayuden a

los profesionales a emprender caminos de mejora para adecuar los servicios a las necesidades

reales de los y las pacientes”.

Por su parte, Beatriz Romero, directora médica de Alexion, AstraZeneca Rare Disease, ha
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asegurado que “nuestra misión es desarrollar medicamentos innovadores para cambiar la vida

de las personas que sufren una enfermedad rara y buscar formas de ayudar a los pacientes más

allá  de  los  medicamentos.  La  publicación  de  estas  nuevas  guías  es  un  claro  ejemplo  del

compromiso de Alexion con las  enfermedades raras neurológicas.  Quiero dar  las  gracias  a

todos  los  equipos,  sociedades  científicas,  asociaciones  de  pacientes  y  hospitales  que  han

hecho  realidad  este  proyecto  colaborativo  que  repercutirá  en  una  mejor  atención  a  los

pacientes afectados por MGg”.

En el desarrollo de estas guías han colaborado profesionales especializados en este ámbito

asistencial y procedentes de varios centros sanitarios del Sistema Nacional de Salud, como el

Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria, el Hospital Miguel Servet, el Hospital

Universitario  Arnau  de  Vilanova,  el  Hospital  Universitario  Basurto,  el  Hospital  Regional

Universitario de Málaga, el Hospital Universitario Central de Asturias, el Hospital Universitario

La Paz, el Hospital Universitario Virgen del Rocío y el Hospital General Universitario Dr. Balmis.

El proyecto, patrocinado por Alexion, ha contado con el aval de la Asociación Miastenia de

España (AMES), la Federación ASEM, la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (SEDENE),

la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Directivos de la Salud

(SEDISA).

Miastenia Gravis Generalizada

La  Miastenia  Gravis  generalizada  es  una  enfermedad  autoinmune  poco  frecuente  que  se

caracteriza por la debilidad muscular grave y la pérdida de la función muscular3.

El 80% de los pacientes con MGg presentan anticuerpos AChR (según sus siglas en inglés), lo

que significa que producen anticuerpos específicos (antirreceptor de acetilcolina) los cuales se

unen a los receptores de señales de la unión neuromuscular (NMJ, según sus siglas en inglés),

punto de conexión entre las células nerviosas y los músculos correspondientes3-7.

Esta unión activa el sistema del complemento, esencial para la defensa del cuerpo contra

infecciones, lo cual produce que el sistema inmunitario ataque la unión neuromuscular (NMJ)8.

Consecuentemente, se produce se produce una inflamación y destrucción de la placa motora,

debido a la acción del sistema del complemento y la pérdida de comunicación entre el cerebro

y los músculos3.

La MGg puede aparecer a cualquier edad, pero es más frecuente en mujeres menores de 40

años y hombres mayores de 60 años9-11. Los síntomas iniciales pueden incluir dificultad para

hablar, visión doble, párpados caídos y falta de equilibrio. Estos a menudo pueden evolucionar

hacia síntomas más graves con el  avance de la enfermedad, como problemas para tragar,

asfixia, fatiga extrema e insuficiencia respiratoria12,13.
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A los 15 años, Clara (ese no es su verdadero nombre)
comenzó a desvanecerse luego de experimentar alguna
emoción intensa. “Perdía el tono muscular de golpe, como si
el cuerpo se desconectara....
• 02 Abril 2025 0  2

A los 15 años, Clara (ese no es su verdadero nombre) comenzó a
desvanecerse luego de experimentar alguna emoción intensa. “Perdía el
tono muscular de golpe, como si el cuerpo se desconectara. Muchas veces
eso sucedía a continuación de un ataque de risa. No sabíamos qué
sucedía”, cuenta su padre a LA NACION.

Ese camino de incertidumbre por la ausencia de un diagnóstico duró
algunos años. Luego de múltiples consultas médicas, un neurólogo logró
ponerle nombre: narcolepsia con cataplejía, un trastorno neurológico que
altera la regulación del sueño y provoca somnolencia extrema durante el
día y pérdida súbita de fuerza ante algunos estímulos.

Generales  Escuchar artículo
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Además de esos episodios, Clara tiene sueños vívidos que la angustian y le
generan fatiga. “Meditar, prepararse para irse a dormir y evitar usar el
celular a la noche son algunas de las herramientas que usa para evitar
tener pesadillas”, explica su padre.

Luego del diagnóstico, el panorama, de a poco, se empezó a despejar.
“Cada tratamiento es a medida de cada paciente, por eso el camino es
largo, hubo que ir probando hasta que se llegó al mejor equilibrio posible.
Y ese tratamiento también se complementa con terapia. Hoy ella tiene 23
años, estudió publicidad y aprendió a convivir con esto, a llevar un vida
normal más allá de algunos condicionantes”, cuenta su padre.

La narcolepsia es un trastorno neurológico crónico que provoca
somnolencia diurna excesiva e incapacitante, y que puede impactar de
manera significativa en la vida de los pacientes. En muchos casos, sus
síntomas se confunden, o se mezclan, con problemas emocionales, fatiga
o falta de motivación, lo que contribuye a que su diagnóstico se retrase
durante muchos años.

Según Sofía Luján, neuróloga y miembro de la Unidad de Medicina de
Sueño de Fleni, con frecuencia la narcolepsia puede confundirse con un
problema psicológico o anímico en sus primeras etapas. En muchos casos,
los primeros síntomas son atribuidos erróneamente a la depresión, la
ansiedad, la falta de motivación o a trastornos por déficit de atención.

Alejandro Andersson, director del Instituto de Neurología de Buenos Aires,
coincide con que este malentendido es frecuente. “La excesiva
somnolencia diurna (uno de los síntomas cardinales) puede parecerse a
cuadros como la depresión, la ansiedad, la fatiga crónica o incluso a una
aparente falta de interés o desmotivación”, afirma.

Las personas que se duermen involuntariamente durante el día, incluso en
medio de una actividad, según el experto, a menudo son vistas como
“perezosas” o “desconectadas”, lo que alimenta el estigma.

“Hay dos tipos de narcolepsia: una tipo 1, que reúne todos los síntomas y
signos típicos incluyendo uno que se llama cataplejía, que es una pérdida
repentina y breve del tono muscular que puede causar desde debilidad
leve, como caída de párpados o mandíbula, hasta colapsos completos del
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cuerpo. Aunque cabe destacar que la cataplejía es poco frecuente. En el
caso de la narcolepsia tipo 1, sí se sabe que hay una pérdida de neuronas
productoras de hipocretina (una sustancia clave para mantenernos
despiertos y regular el sueño), y se sospecha que esta pérdida puede tener
un componente autoinmune. En algunos pacientes, los primeros síntomas
aparecen tras un estímulo al sistema inmune como puede ser una
infección viral, que actuaría como disparador en personas genéticamente
predispuestas. La narcolepsia tipo 2, que no cursa con cataplejía, es más
inespecífica y tiene un origen menos claro”, describió Luján.

Una enfermedad rara, pero no tan infrecuente
De acuerdo con Arturo Garay, jefe de la unidad de medicina del sueño del
CEMIC, la narcolepsia es una hipersomnia de origen central, es decir, un
trastorno caracterizado por somnolencia diurna excesiva que se origina en
el sistema nervioso central. Se considera una enfermedad rara, con una
prevalencia estimada de entre 25 y 50 casos por cada 100.000 personas, lo
que en la Argentina equivaldría a entre 11.000 y 23.000 personas
afectadas.

Las consecuencias de vivir con narcolepsia sin diagnosticar pueden ser
muy negativas. “La somnolencia constante interfiere con la concentración,
la productividad y las actividades sociales, generando muchas veces
aislamiento, baja autoestima y frustración”, señala Luján.

La cataplejía, en particular, puede ser muy estigmatizante. Algunos
pacientes evitan reírse o emocionarse por temor a perder el control
muscular, lo que afecta su espontaneidad, aseguran los especialistas.

Para Andersson, el impacto es “enorme”. La somnolencia puede generar
vergüenza y limitar la vida social y profesional de las personas. A veces, el
temor a dormirse en público o tener un episodio de cataplejía conduce a
ansiedad anticipatoria e incluso a cuadros depresivos.

Un diagnóstico que se demora demasiado
Uno de los mayores desafíos es la demora en llegar al diagnóstico
correcto. “El retraso diagnóstico promedio suele ser de entre 7 y 15 años
desde el inicio de los síntomas”, se lamenta Luján. A su vez, según la
Sociedad Española de Neurología, se estíma que alrededor del 60% de los
pacientes con narcolepsia aún no están diagnosticados. Esto se debe a
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que los síntomas iniciales —como el cansancio extremo o los cambios de
ánimo— suelen minimizarse o confundirse con problemas comunes.

Andersson coincide: “Muchos profesionales no están familiarizados con el
cuadro completo de la narcolepsia, que puede incluir parálisis del sueño,
alucinaciones hipnagógicas, cataplejía y sueño fragmentado”.

Garay subraya que el diagnóstico debe hacerse en centros especializados
en medicina del sueño. Para ello, es necesario realizar una polisomnografía
nocturna y un test de latencias múltiples, que mide cuánto tarda el
paciente en dormirse durante el día. “Se considera sugestivo cuando la
latencia promedio del sueño es menor a 8 minutos y hay más de dos
episodios de sueño REM durante el día”, precisa.

En el caso de la narcolepsia tipo 1, también puede medirse la
concentración de orexina en el líquido cefalorraquídeo (sustancia que
regula la vigilia y cuya falta puede causar narcolepsia).

Una vez diagnosticada, la narcolepsia puede ser tratada. Garay explica que
el enfoque principal son los estimulantes del sistema nervioso central,
como el Modafinilo o el Armodafinilo. “Brindan una vigilia satisfactoria y
permiten al paciente estudiar, conducir o realizar actividades complejas”,
señala.

Para la cataplejía, se suman antidepresivos que actúan sobre la serotonina
o la noradrenalina. Sin embargo, Garay lamenta que otros tratamientos
más eficaces, como el gamma-hidroxibutirato, no estén disponibles en la
Argentina por su alto costo.. “Faltan políticas públicas que garanticen su
acceso”, subraya Garay

Romper con los mitos
Parte del camino hacia una mejor atención comienza con desarmar
creencias erróneas. “Uno de los mayores mitos es que la narcolepsia es
solo ‘quedarse dormido de golpe’. En realidad, es mucho más compleja”,
señala Luján. Andersson agrega que tampoco es cierto que las personas
con narcolepsia no puedan hacer nada. “Con diagnóstico y tratamiento
adecuados, muchas llevan una vida activa y productiva”, afirma.

Otra creencia equivocada, según Andersson, es pensar que la narcolepsia
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es una enfermedad psicológica. “No lo es. Es un trastorno neurológico con
una base biológica bien establecida”, enfatiza. Y aunque se la considera
rara, “no es tan infrecuente como se cree”.

Clara, que ya hace varios años recibió el diagnóstico, cuenta a LA NACION
que tener buenos hábitos, tales como tener una alimentación saludable o
hacer ejercicio, ayudan drásticamente a conllevar esta condición. “A su vez,
tener un propósito también es importante para mantenerse motivado —
dice—. Por último, contar con un grupo de apoyo donde encuentres
personas que estén atravesando por lo mismo resulta importante para
sentirse acompañado y comprendido”.

Fuente: https://www.lanacion.com.ar/sociedad/que-es-la-narcolepsia-el-
trastorno-del-sueno-que-se-confunde-con-la-depresion-la-ansiedad-o-la-
falta-nid02042025/
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A los 15 años, Clara (ese no es su verdadero nombre) comenzó a desvanecerse luego
de experimentar alguna emoción intensa. “Perdía el tono muscular de golpe, como si
el cuerpo se desconectara. Muchas veces eso sucedía a continuación de un ataque
de risa. No sabíamos qué sucedía”, cuenta su padre.

Ese camino de incertidumbre por la ausencia de un diagnóstico duró algunos años.
Luego de múltiples consultas médicas, un neurólogo logró ponerle nombre:
narcolepsia con cataplejía, un trastorno neurológico que altera la regulación del
sueño y provoca somnolencia extrema durante el día y pérdida súbita de fuerza ante
algunos estímulos.

Además de esos episodios, Clara tiene sueños vívidos que la angustian y le generan
fatiga. “Meditar, prepararse para irse a dormir y evitar usar el celular a la noche son
algunas de las herramientas que usa para evitar tener pesadillas”, explica su padre.

Luego del diagnóstico, el panorama, de a poco, se empezó a despejar. “Cada
tratamiento es a medida de cada paciente, por eso el camino es largo, hubo que ir
probando hasta que se llegó al mejor equilibrio posible. Y ese tratamiento también
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Qué es la narcolepsia, el trastorno del
sueño que se confunde con la
depresión, la ansiedad o la falta de
motivación

Alejandro Horvat

8-10 minutos

A los 15 años, Clara (ese no es su verdadero nombre) comenzó a

desvanecerse luego de experimentar alguna emoción intensa.

“Perdía el tono muscular de golpe, como si el cuerpo se

desconectara. Muchas veces eso sucedía a continuación de un

ataque de risa. No sabíamos qué sucedía”, cuenta su padre a LA

NACION.

Ese camino de incertidumbre por la ausencia de un diagnóstico duró

algunos años. Luego de múltiples consultas médicas, un neurólogo

logró ponerle nombre: narcolepsia con cataplejía, un trastorno

neurológico que altera la regulación del sueño y provoca somnolencia

extrema durante el día y pérdida súbita de fuerza ante algunos

estímulos.
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La narcolepsia suele generar trastornos emocionales - Créditos:

@pixs4u

Además de esos episodios, Clara tiene sueños vívidos que la

angustian y le generan fatiga. “Meditar, prepararse para irse a dormir

y evitar usar el celular a la noche son algunas de las herramientas que

usa para evitar tener pesadillas”, explica su padre.

Luego del diagnóstico, el panorama, de a poco, se empezó a

despejar. “Cada tratamiento es a medida de cada paciente, por eso el

camino es largo, hubo que ir probando hasta que se llegó al mejor

equilibrio posible. Y ese tratamiento también se complementa con

terapia. Hoy ella tiene 23 años, estudió publicidad y aprendió a

convivir con esto, a llevar un vida normal más allá de algunos

condicionantes”, cuenta su padre.

La narcolepsia es un trastorno neurológico crónico que provoca

somnolencia diurna excesiva e incapacitante, y que puede impactar

de manera significativa en la vida de los pacientes. En muchos casos,

sus síntomas se confunden, o se mezclan, con problemas

emocionales, fatiga o falta de motivación, lo que contribuye a que su

diagnóstico se retrase durante muchos años.
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Para diagnosticarla es fundamental hacer un estudio del sueño

Según Sofía Luján, neuróloga y miembro de la Unidad de Medicina

de Sueño de Fleni, con frecuencia la narcolepsia puede confundirse

con un problema psicológico o anímico en sus primeras etapas. En

muchos casos, los primeros síntomas son atribuidos erróneamente a

la depresión, la ansiedad, la falta de motivación o a trastornos por

déficit de atención.

Alejandro Andersson, director del Instituto de Neurología de

Buenos Aires, coincide con que este malentendido es frecuente. “La

excesiva somnolencia diurna (uno de los síntomas cardinales) puede

parecerse a cuadros como la depresión, la ansiedad, la fatiga crónica

o incluso a una aparente falta de interés o desmotivación”, afirma.

Las personas que se duermen involuntariamente durante el día,

incluso en medio de una actividad, según el experto, a menudo son

vistas como “perezosas” o “desconectadas”, lo que alimenta el

estigma.
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La narcolepsia no tratada suele tener un alto impacto en la rutina

diaria - Créditos: @ljubaphoto

“Hay dos tipos de narcolepsia: una tipo 1, que reúne todos los

síntomas y signos típicos incluyendo uno que se llama cataplejía, que

es una pérdida repentina y breve del tono muscular que puede causar

desde debilidad leve, como caída de párpados o mandíbula, hasta

colapsos completos del cuerpo. Aunque cabe destacar que la

cataplejía es poco frecuente. En el caso de la narcolepsia tipo 1, sí se

sabe que hay una pérdida de neuronas productoras de hipocretina

(una sustancia clave para mantenernos despiertos y regular el

sueño), y se sospecha que esta pérdida puede tener un componente

autoinmune. En algunos pacientes, los primeros síntomas aparecen

tras un estímulo al sistema inmune como puede ser una infección

viral, que actuaría como disparador en personas genéticamente

predispuestas. La narcolepsia tipo 2, que no cursa con cataplejía, es

más inespecífica y tiene un origen menos claro”, describió Luján.

Una enfermedad rara, pero no tan infrecuente

De acuerdo con Arturo Garay, jefe de la unidad de medicina del

sueño del CEMIC, la narcolepsia es una hipersomnia de origen

central, es decir, un trastorno caracterizado por somnolencia diurna

excesiva que se origina en el sistema nervioso central. Se considera

una enfermedad rara, con una prevalencia estimada de entre 25 y 50

casos por cada 100.000 personas, lo que en la Argentina equivaldría

a entre 11.000 y 23.000 personas afectadas.

Las consecuencias de vivir con narcolepsia sin diagnosticar pueden

ser muy negativas. “La somnolencia constante interfiere con la
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concentración, la productividad y las actividades sociales, generando

muchas veces aislamiento, baja autoestima y frustración”, señala

Luján.

La cataplejía, en particular, puede ser muy estigmatizante. Algunos

pacientes evitan reírse o emocionarse por temor a perder el control

muscular, lo que afecta su espontaneidad, aseguran los

especialistas.

Identificar sus síntomas y acceder a un tratamiento adecuado puede

cambiar por completo la calidad de vida del paciente - Créditos:

@Shutterstock

Para Andersson, el impacto es “enorme”. La somnolencia puede

generar vergüenza y limitar la vida social y profesional de las

personas. A veces, el temor a dormirse en público o tener un episodio

de cataplejía conduce a ansiedad anticipatoria e incluso a cuadros

depresivos.

Un diagnóstico que se demora demasiado

Uno de los mayores desafíos es la demora en llegar al diagnóstico
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correcto. “El retraso diagnóstico promedio suele ser de entre 7 y

15 años desde el inicio de los síntomas”, se lamenta Luján. A su

vez, según la Sociedad Española de Neurología, se estíma que

alrededor del 60% de los pacientes con narcolepsia aún no están

diagnosticados. Esto se debe a que los síntomas iniciales —como el

cansancio extremo o los cambios de ánimo— suelen minimizarse o

confundirse con problemas comunes.

Andersson coincide: “Muchos profesionales no están familiarizados

con el cuadro completo de la narcolepsia, que puede incluir parálisis

del sueño, alucinaciones hipnagógicas, cataplejía y sueño

fragmentado”.

Garay subraya que el diagnóstico debe hacerse en centros

especializados en medicina del sueño. Para ello, es necesario

realizar una polisomnografía nocturna y un test de latencias

múltiples, que mide cuánto tarda el paciente en dormirse durante el

día. “Se considera sugestivo cuando la latencia promedio del sueño

es menor a 8 minutos y hay más de dos episodios de sueño REM

durante el día”, precisa.

En el caso de la narcolepsia tipo 1, también puede medirse la

concentración de orexina en el líquido cefalorraquídeo (sustancia

que regula la vigilia y cuya falta puede causar narcolepsia).

Una vez diagnosticada, la narcolepsia puede ser tratada. Garay

explica que el enfoque principal son los estimulantes del sistema

nervioso central, como el Modafinilo o el Armodafinilo. “Brindan una

vigilia satisfactoria y permiten al paciente estudiar, conducir o realizar

actividades complejas”, señala.

Para la cataplejía, se suman antidepresivos que actúan sobre la

serotonina o la noradrenalina. Sin embargo, Garay lamenta que otros

tratamientos más eficaces, como el gamma-hidroxibutirato, no estén

disponibles en la Argentina por su alto costo.. “Faltan políticas
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públicas que garanticen su acceso”, subraya Garay

Romper con los mitos

Parte del camino hacia una mejor atención comienza con desarmar

creencias erróneas. “Uno de los mayores mitos es que la narcolepsia

es solo ‘quedarse dormido de golpe’. En realidad, es mucho más

compleja”, señala Luján. Andersson agrega que tampoco es cierto

que las personas con narcolepsia no puedan hacer nada. “Con

diagnóstico y tratamiento adecuados, muchas llevan una vida activa y

productiva”, afirma.

Otra creencia equivocada, según Andersson, es pensar que la

narcolepsia es una enfermedad psicológica. “No lo es. Es un

trastorno neurológico con una base biológica bien establecida”,

enfatiza. Y aunque se la considera rara, “no es tan infrecuente como

se cree”.

Clara, que ya hace varios años recibió el diagnóstico, cuenta a LA

NACION que tener buenos hábitos, tales como tener una

alimentación saludable o hacer ejercicio, ayudan drásticamente a

conllevar esta condición. “A su vez, tener un propósito también es

importante para mantenerse motivado —dice—. Por último, contar

con un grupo de apoyo donde encuentres personas que estén

atravesando por lo mismo resulta importante para sentirse

acompañado y comprendido”.
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Un nuevo fármaco contra el alzhéimer muestra eficacia en la reducción de
placas amiloides e inflamación cerebral  

El compuesto experimental MY10 logra reducir las placas seniles y la neuroinflamación en modelos animales, abriendo una
nueva vía de tratamiento para esta devastadora enfermedad.
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   La lucha contra el alzhéimer podría estar a punto de dar un giro significativo. Un equipo de investigadores españoles ha
desarrollado un nuevo compuesto, denominado MY10, que ha demostrado capacidad para reducir las placas de beta-amiloide en
el cerebro y disminuir la inflamación asociada a esta enfermedad neurodegenerativa. Los resultados, publicados en la revista
Molecular Neurodegeneration, representan un avance prometedor en un campo donde los tratamientos efectivos escasean.  

El enemigo a combatir: placas amiloides y neuroinflamación  

   El alzhéimer se caracteriza por dos procesos patológicos principales:  

1. Acumulación de placas de beta-amiloide en el cerebro, especialmente en regiones como el hipocampo, crucial para la
memoria.  

2. Neuroinflamación crónica, que acelera la muerte neuronal y el deterioro cognitivo.  

   Hasta ahora, los fármacos aprobados solo ofrecen un alivio sintomático temporal, sin frenar la progresión de la enfermedad.
"MY10 actúa sobre ambos frentes: elimina depósitos de amiloide y modula la respuesta inflamatoria", explica la Dra. Carla
Martínez, investigadora principal del estudio.  

¿Cómo funciona MY10?  

   El compuesto pertenece a una nueva clase de moléculas multibiana, diseñadas para actuar simultáneamente sobre diferentes
dianas terapéuticas: • Inhibe la agregación de beta-amiloide, evitando que forme las placas características de la enfermedad.  

• Estimula la actividad microglial, las células inmunitarias del cerebro, para que eliminen los depósitos ya existentes.  

• Reduce los niveles de citoquinas proinflamatorias como IL-6 y TNF-alfa, asociadas al daño neuronal.  

Resultados en modelos preclínicos  

   En ratones transgénicos con alzhéimer, el tratamiento con MY10 durante 12 semanas mostró:  

• Reducción del 60% en placas amiloides en el hipocampo (área crítica para la memoria)  

• Mejora del 40% en pruebas de memoria y aprendizaje (laberinto de Morris)  

• Disminución de marcadores inflamatorios en un 50% respecto al grupo control  
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  "Lo más destacable es que no solo previno la formación de nuevas placas, sino que eliminó depósitos ya establecidos", destaca
el Dr. Álvaro Sánchez, coautor del trabajo.  

Ventajas sobre otros enfoques  

   A diferencia de otros tratamientos en desarrollo, MY10 presenta:  

• Barrera hematoencefálica permeable: Puede administrarse por vía oral y llegar al cerebro eficazmente.  

• Perfil de seguridad prometedor: No mostró toxicidad hepática ni efectos secundarios graves en los ensayos.  

• Efecto dual: Combate tanto el componente amiloide como el inflamatorio, algo único en el panorama actual.  

Próximos pasos: hacia ensayos clínicos  

   El equipo ya ha iniciado los trámites con la Agencia Europea del Medicamento (EMA) para comenzar los ensayos en
humanos. El cronograma previsto incluye:  

1. Fase I (2025): Evaluación de seguridad en voluntarios sanos  

2. Fase II (2027): Pruebas de eficacia en pacientes con alzhéimer leve  

3. Fase III (2030): Estudio a gran escala para aprobación  

   "Si todo va bien, podríamos tener este tratamiento disponible a finales de esta década", estima la Dra. Martínez.  

Esperanza con cautela  

   Expertos independientes piden prudencia:  

• "Los resultados en animales no siempre se replican en humanos", advierte el Dr. José Luis Molinuevo, director científico del
Barcelonaβeta Brain Research Center.  

• "Necesitamos ver si estos efectos se traducen en mejoría clínica real", añade la Dra. Mercè Boada, de la Fundación ACE.  

   No obstante, la comunidad científica celebra este avance. Como resume el Dr. Pablo Martínez-Lage, de la Sociedad Española
de Neurología: "MY10 representa una estrategia innovadora. Combinar anti-amiloide y antiinflamatorio podría ser la clave para
finalmente modificar el curso del alzhéimer".  
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