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La campaiia ‘Friedreich & I' da voz a la realidad de las personas que conviven con AF

Biogen, en colaboracion con FEDAES, FEDER y la SEN, han lanzado esta campafia con el objetivo de concienciar sobre la AF, un trastorno neuromuscular que afecta a 15.000 personas. Para ello, han lanzado un
corto y una novela grafica, ademas de materiales con testimonios reales de pacientes.

Friedreich & |

La campana

Historias reales
Novela grafica
Ataxia de Friedreich
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La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno ivo y i que afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el mundo. Se calcula que afecta a unas 15.000 personas, siendo el tipo mas
comdn de ataxia hereditaria. Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden cnrrespunderse a una ataxia tardia, de debut en la edad Doble y triple terapia en EPOC &/‘I:-_
adulta. Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis, diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad visual y auditiva o . Las icacit dela
enfermedad, de hecho, sittian la esperanza de vida en los 37 afios de media. LAVENTAIR®
Dar visibilidad y generar concienciacion sobre la realidad que viven los pacientes con ataxia de Friedreich (AF) es el objetivo de "Friedreich & I'. Una campafia de sensibilizacion, realizada por Biogen en colaboracion s
con la Federacion de Ataxias de Espaiia (FEDAES) y con el aval social de la F ion Espafiola de Raras (FEDER) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
i ELEBRATO"
'La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar esta patologia para mejorar la calidad de vida de los pacientes’, comenta Isabel Campos, presidenta de FEDAES. "Uno de los problemas E
con los que viven las personas con AF es la falta de imie dela la ia de estigmas, i durante la infancia. Por ejemplo, la falta de equilibrio de los pacientes es
confundida con signos de ebriedad en muchas ocasiones, o los problemas en el habla, que son con p itivos muchas veces", afiade la presidenta de FEDAES.
En este contexto, y con el objetivo de mejorar el entendimiento de la AF, nace "Friedreich and I', que se presenta ante la sociedad, la i de y i itarios en formato de corto audiovisual. Un proyecto que se acompafia con el lanzamiento

de una novela gréfica, orientada a ayudar a los pacientes a explicar a su entorno qué es la ataxia de Friedreich y como impacta en su vida y en la de sus familiares. El corto y la novela grafica pueden ser consultados en la pagina web www.friedreichandi.es, junto con
otros materiales de sensibilizacion como videos con testimonios reales de pacientes.

"Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun, se enfrenta a un importante desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. "Esta
falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas con otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagndstico temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado’, aiade el Dr. Infante.

Los retos de vivir con Ataxia de Friedreich

“Vivir con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares’, sefiala Ana Van il Patient & C i Head de Biogen Iberia. "De hecho, mds alld de la existen muchos pi afiadidos, que también
influyen en la calidad de vida de quienes conviven con ella y en la de los que los acompaiian’, concluye Van Koningsloo

+ Retraso diagnéstico: Las personas con enfermedades raras han sufrido histéricamente un retraso en su diagndstico. De acuerdo al estudio "D del retraso ' llevado a cabo por FEDER, actualmente mas del 56% de las personas que
padecen una enfermedad rara han esperado mas de un afio en obtener un diagnéstico para su enfermedad y casi el 21%, mas de una década.

+ Pérdida de ili eil ia: Debido a la ion de la sil ia de la AF, muchas personas necesitan ayuda para caminar y, en un periodo de 10 a 20 afios desde el diagnostico, es frecuente la utilizacion de sistemas de apoyo como la silla de
ruedas, lo que supone un reto a la hora de alas barreras ar i

 Duelo constante: en palabras de Isabel Campos, presidenta de FEDAES: "vivir con AF, supone vivir en un duelo contante, ya que al ser una enfermedad neurodegenerativa los pacientes pierden habilidades como la capacidad de andar o hablar de forma progresiva, lo
que conlleva a una adaptacion continua al cambio".

« Estigma social: "La forma de andar de los pacientes con AF suele confundirse con signos de ebriedad, lo que a menudo provoca situaciones de discriminacion social. Ademas, muchos pacientes presentan disartria, una dificultad en el habla que puede llevar a la errénea
percepcion de una i Sin embargo, la ataxia de Friedreich no estd vinculada de por si con problemas de cognicion’, sefiala el Dr. Jon Infante.

« Varios miembros de una tnica familia afectados: La AF es una enfermedad hereditaria de transmision autosémica recesiva, lo que significa que ambos progenitores deben ser portadores del gen mutado para que sus hijos puedan desarrollarla. En cada

embarazo, existe un 25% de probabilidad de que el nifio herede la enfermedad, lo que, en algunas familias, ha llevado a que més de un hijo se vea afectado, multiplicando asi los desafios médicos, emocionales y econémicos que Conlleva la enfermedad.

Impacto econémico de la ataxia de Friedreich: Segtin datos de la Federacion de Ataxias de Espafia (FEDAES), las familias destinan aproximadamente el 15% de sus ingresos a cubrir gastos relacionados con la AF, como ia y apoyo

Una carga afadida a las familias y que repercute negativamente en la economia familiar.

"Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich, pero existen muchos otros", enfatiza Christiano Silva, director general de Biogen Iberia. En este sentido, el CEO de la compaiiia afirma que ‘nos sentimos muy orgullosos de haber
trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y sociedades cientificas en esta iniciativa que tiene un fin tnico, construir entre todos un futuro donde la comunidad de pacientes de AF pueda ganar en calidad de vida y sea mas visible antes los ojos de la sociedad",
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Fatiga, escoliosis, dificultad para hablar y mantener el equilibrio... Son algunos de los sintomas que experimentan las personas que padecen

ataxia de Friedreich, un trastorno neuromuscular degenerativo que afecta a cerca de 15.000 personas en todo el mundo. Para concienciar

sobre esta enfermedad y contribuir a su conocimiento, Biogen ha puesto en marcha la campafa ‘Friedrich and I' en colaboracién con la

Federacion de Ataxias de Espafia y el aval de la Federacién Espafiola de Enfermedades Raras y la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Biogen y FEDAES se unen para visibilizar los retos con los que viven
los pacientes con ataxia de Friedreich en una campana avalada por
FEDER y la SEN

VADEMECUM - 03/04/2025 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)
Para mejorar el entendimiento de la enfermedad se ha creado una novela grafica homénima y un

corto audiovisual, que pueden ser consultados en la pagina web www.friedreichandi.es, junto
con otros materiales de sensibilizacion como testimonios reales de pacientes.
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La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativo y debilitantel:2 que afecta a 2 por cada
100.000 habitantes en el mundo3. Se calcula que afecta a unas 15.000 personas?, siendo ei tipo mas comun de
ataxia hereditaria3. Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y adolescencia,

aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad adulta®. Hablamos,
en este sentido, de: fatiga, escoliosis, diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad

visual y auditiva o problemas cardiovasculares®. Las complicaciones de la enfermedad, de hecho, sittan la
esperanza de vida en los 37 afios de media®.

Dar visibilidad y generar concienciacidn sobre la realidad que viven los pacientes con ataxia de Friedreich (AF) es el
objetivo de ‘Friedreich & I’ (http://www.friedreichandi.es/). Una campafia de sensibilizacion, realizada por Biogen
en colaboracién con la Federacién de Ataxias de Espafia (FEDAES) y con el aval social de la Federacion Espafola de
Enfermedades Raras (FEDER) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar esta patologia para mejorar la
calidad de vida de los pacientes”, comenta Isabel Campos, presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los
que viven las personas con AF es la falta de reconocimiento de la enfermedad, provocando la existencia de
estigmas, especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de equilibrio de los pacientes es confundida con
signos de ebriedad en muchas ocasiones, o los problemas en el habla, que son confundidos con problemas
cognitivos muchas veces”, afade la presidenta de FEDAES.

En este contexto, y con el objetivo de mejorar el entendimiento de la AF, nace ‘Friedreich and I’, que se presenta
ante la sociedad, la comunidad de pacientes y profesionales sanitarios en formato de corto audiovisual. Un
proyecto que se acompaia con el lanzamiento de una novela grafica, orientada a ayudar a los pacientes a explicar a
su entorno qué es la ataxia de Friedreich y cdmo impacta en su vida y en la de sus familiares. El corto y la novela
grafica pueden ser consultados en la pagina web www.friedreichandi.es (http://www.friedreichandi.es/),
junto con otros materiales de sensibilizacién como videos con testimonios reales de pacientes.

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun, se enfrenta a un importante
desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe de Seccion de Neurologia del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. “Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas con
otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagndstico temprano, retrasando el acceso a un

A

manejo adecuado™, anade el Dr. Infante.

Los retos de vivir con Ataxia de Friedreich

“Vivir con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares”, sefiala Ana Van Koningsloo,
Patient Engagement & Communications Head de Biogen lberia. “De hecho, mas alld de la enfermedad existen
muchos problemas afiadidos, que también influyen en la calidad de vida de quienes conviven con ellay en la de los
que los acompaiian”, concluye Van Koningsloo

. Retraso diagndstico: Las personas con enfermedades raras han sufrido histéricamente un retraso en su
diagnostico. De acuerdo al estudio ‘DetERminantes del retraso diagnostico’ (https://www.enfermedades-
raras.org/actualidad/noticias/el-proyecto-determinantes-del-retraso-diagnostico-identifica-las-causas-y-
consecuencias-de-la-odisea-diagnostica-en-enfermedades-raras) llevado a cabo por FEDER, actualmente
mas del 56% de las personas que padecen una enfermedad rara han esperado mas de un afio en obtener

un diagndstico para su enfermedad y casi el 21%, mas de una década.’

. Pérdida de movilidad e independencia: Debido a la progresion de la sintomatologia de la AF, muchas
personas necesitan ayuda para caminar y, en un periodo de 10 a 20 afios desde el diagnostico, es frecuente
la utilizacién de sistemas de apoyo como la silla de ruedas?, lo que supone un reto a la hora de enfrentarse
a las barreras arquitectdnicas.

. Duelo constante: en palabras de Isabel Campos, presidenta de FEDAES: “vivir con AF, supone vivir en un
duelo contante, ya que al ser una enfermedad neurodegenerativa los pacientes pierden habilidades como

la capacidad de andar o hablar de forma progresiva, lo que conlleva a una adaptacién continua al cambio”.®
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° Estigma social: "La forma de andar de los pacientes con AF suele confundirse con signos de ebriedad, lo

disartria, una dificultad en el habla que puede llevar a la errdnea percepcion de una discapacidad
intelectual. Sin embargo, la ataxia de Friedreich no estd vinculada de por si con problemas de cognicién”,

sefiala el Dr. Jon Infante.?

. Varios miembros de una unica familia afectados: La AF es una enfermedad hereditaria de transmisién
autosdmica recesiva, lo que significa que ambos progenitores deben ser portadores del gen mutado para
que sus hijos puedan desarrollarlal. En cada embarazo, existe un 25% de probabilidad de que el nifio
herede la enfermedad, lo que, en algunas familias, ha llevado a que mas de un hijo se vea afectado,
multiplicando asi los desafios médicos, emocionales y econémicos que conlleva la enfermedad?©.

. Impacto econémico de la ataxia de Friedreich: Segin datos de la Federacién de Ataxias de Espafia
(FEDAES), las familias destinan aproximadamente el 15% de sus ingresos a cubrir gastos relacionados con la
AF, como fisioterapia, logopedia y apoyo psicoldgico. Una carga anadida a las familias y que repercute
negativamente en la economia familiar.11

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich, pero existen muchos
otros”, enfatiza Christiano Silva, director general de Biogen Iberia. En este sentido, el CEO de la compaiiia afirma
que “nos sentimos muy orgullosos de haber trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y sociedades
cientificas en esta iniciativa que tiene un fin unico, construir entre todos un futuro donde la comunidad de pacientes
de AF pueda ganar en calidad de vida y sea mds visible antes los ojos de la sociedad”, concluye Christiano Silva.

Referencias:

1 National Institute of Neurological Disorders and Stroke. Friedreich Ataxia. Disponible en: https://www.ninds.nih.gov/es/
health-information/disorders/ataxia-de-friedreich. Ultimo acceso: abril 2025.

z Schulz JB, et al. Diagnosis and treatment of Friedreich ataxia: a European perspective. Nat Rev Neurol. 2009
Apr;5(4):222-34.

3 Institute for Research in Biomedicine, Barcelona. Disponible en: https://www.irbbarcelona.org/es/news/pacientes-y-
cientificos-se-alian-para-combatir-la-ataxia-de-

friedreich#: -:text=La%20Ataxia%20de%20F riedreich%20afecta, casos%20por%20cada%20100.000%20individuos. Ultimo acceso:
abril 2025.

4 Friedreich's Ataxia Research Alliance - What is FA? Disponible en: https://www.curefa.org/understanding-fa/what-is-
friedreichs-ataxia/ Ultimo acceso: abril 2025.

5 Tsou AY, et al. J Neurol Sci. 2011;307(1-2):46-49.

6 Parkinson MH, Boesch S, Nachbauer W, Mariotti C, Giunti P. Caracteristicas clinicas de la ataxia de Friedreich: fenotipos
clasicos y atipicos. J Neurochem. 2013;126(Suppl 1):103-17.
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Biogen y FEDAES se unen para visibilizar los retos con
los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich en
una campana avalada por FEDER y la SEN

La campafia de concienciacion ‘Friedreich and I’ cuenta la historia de miles de
personas que viven con ataxia de Friedreich, un trastorno neuromuscular,
degenerativo y debilitante que afecta a alrededor de 15.000 personas en todo el
mundo, cuya esperanza de vida se sitda en los 37 afnos de media.

Y EVALUAR
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La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativl inars
debilitante que afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el mundo. Se cdi€ula que
afecta a unas 15.000 personas, siendo el tipo mds comun de ataxia heredjagasLos
primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y,
adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a u&é}gtoxiq
tardia, de debut en la edad adulta. Hablamos, en este sentido, de: fatiga, escoliosis,
diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad visual y
auditiva o problemas cardiovasculares. Las complicaciones de la enfermedad, de

hecho, sitian la esperanza de vida en los 37 anos de media.

Dar visibilidad y generar concienciacion sobre la realidad que viven los pacientes
con ataxia de Friedreich (AF) es el objetivo de ‘Friedreich & I. Una campana de
sensibilizacién, realizada por Biogen en colaboracion con la Federacion de Ataxias de
Esparna (FEDAES) y con el aval social de la Federacién Espafola de Enfermedades
Raras (FEDER) y la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar
esta patologia para mejorar la calidad de vida de los pacientes”, comenta Isabel
Campos, presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los que viven las
personas con AF es la falta de reconocimiento de la enfermedad, provocando la
existencia de estigmas, especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de
equilibrio de los pacientes es confundida con signos de ebriedad en muchas
ocasiones, o los problemas en el habla, que son confundidos con problemas
cognitivos muchas veces”, anade la presidenta de FEDAES.

En este contexto, y con el objetivo de mejorar el entendimiento de la AF, nace
‘Friedreich and I', que se presenta ante la sociedad, la comunidad de pacientes y
profesionales sanitarios en formato de corto audiovisual. Un proyecto que se
acompafa con el lanzamiento de una novela grdfica, orientada a ayudar a los
pacientes a explicar a su entorno qué es la ataxia de Friedreich y coémo impacta en
su vida y en la de sus familiares. El corto y la novela gréfica pueden ser consultados
en la pdgina web www.friedreichandi.es, junto con otros materiales de sensibilizaciéon
como videos con testimonios reales de pacientes.

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco comun,
se enfrenta a un importante desconocimiento por parte de la sociedad’, comenta el
Dr. Jon Infante, jefe de Seccidn de Neurologia del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. “Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas con
otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un diagnéstico
temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado’, anade el Dr. Infante.

Los retos de vivir con Ataxia de Friedreich
“ Y EVALUAR de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares”,
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» Retraso diagndstico: Las personas con enfermedades raras han sufri'c%
histéricamente un retraso en su diagnéstico. De acuerdo al estudig"Presas
‘DetERminantes del retraso diagnostico’ llevado a cabo por FEDER, digualmente
mas del 56% de las personas que padecen una enfermedad rara kignesperado
mads de un ano en obtener un diagnoéstico para su enfermedad y casi el 21%,
mads de una década.

» Pérdida de movilidad e independencia: Debido a la progresién de la
sintomatologia de la AF, muchas personas necesitan ayuda para caminary, en
un periodo de 10 a 20 anos desde el diagnostico, es frecuente la utilizacion de
sistemas de apoyo como la silla de ruedas, lo que supone un reto a la hora de
enfrentarse a las barreras arquitectonicas.

» Duelo constante: en palabras de Isabel Campos, presidenta de FEDAES: “vivir
con AF, supone vivir en un duelo contante, ya que al ser una enfermedad
neurodegenerativa los pacientes pierden habilidades como la capacidad de
andar o hablar de forma progresiva, lo que conlleva a una adaptacién continua
al cambio”.

« Estigma social: "La forma de andar de los pacientes con AF suele confundirse
con signos de ebriedad, lo que a menudo provoca situaciones de
discriminacién social. Ademds, muchos pacientes presentan disartria, una
dificultad en el habla que puede llevar a la errbnea percepcién de una
discapacidad intelectual. Sin embargo, la ataxia de Friedreich no estd vinculada
de por si con problemas de

e cognicion”, sefala el Dr. Jon Infante.

Varios miembros de una Gnica familia afectados: La AF es una enfermedad
hereditaria de transmisiéon autosdémica recesiva, lo que significa que ambos
progenitores deben ser portadores del gen mutado para que sus hijos puedan
desarrollarla. En cada embarazo, existe un 25% de probabilidad de que el nifio
herede la enfermedad, lo que, en algunas familias, ha llevado a que mds de un
hijo se vea afectado, multiplicando asi los desafios médicos, emocionales y
econdmicos que conlleva la enfermedad.

» Impacto econdmico de la ataxia de Friedreich: Segun datos de la Federacion de
Ataxias de Espania (FEDAES), las familias destinan aproximadamente el 15% de
sus ingresos a cubrir gastos relacionados con la AF, como fisioterapiq,
logopedia y apoyo psicologico. Una carga anadida a las familias y que
repercute negativamente en la economia familiar.

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de
Friedreich, pero existen muchos otros”, enfatiza Christiano Silva, director general de
Biogen lberia. En este sentido, el CEO de la compafia afirma que “nos sentimos muy

¢ Y EVALUAR ber trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y
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La malla para hablar tras un ictus "llegara al SNS a
precio razonable"

Colocada directamente en el cerebro, esta IA permite registrar la actividad neuronal de
los pacientes

David Ezpeleta, neurélogo y vicepresidente de la SEN.

f Xin© O

3 ABR. 2025 14:50H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER

TAGS > INVESTIGACION SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Las capacidades de la Inteligencia Artificial (IA) siguen sorprendiendo a propios y desconocidos dentro de la Medicina.
Uno de los ultimos logros cosechados recientemente y que se ha publicado en la revista Nature Neuroscience tiene que
ver con una interfaz capaz de registrar la actividad cerebral de una persona que sufrié un derrame, permitiendo
reproducir su habla con voz sintetizada. Esta decodificacién se inicia con un andlisis de la corteza motora del habla,

1de3 04/04/2025, 12:13



Su jefe le desea felices suefios: por qué las empresas se preocupan por ...

1de4

elpais.diariomaranhense.net

Su jefe le desea felices suenos: por
qué las empresas se preocupan por la
calidad de nuestro descanso

Susana Carrizosa

6-8 minutos

El suefio o, mejor, su mala calidad comienza a desvelar alas
companiias. Uno de cada dos espaioles duerme mal, segun la

Sociedad Espariola de Neurologia. El cansancio de los trabajadores
ha hecho saltar las alarmas por su impacto en la salud mental, el
absentismo, los accidentes laborales y en una productividad que los
expertos sostienen que ha caido un 20%. De los 100 trastornos del

sueno, elinsomnio (10%-15%) se lleva la palma. Cuando se hace

cronico provoca una pérdida de productividad de 10.703 millones de
euros al ano en Espana, segun el informe Carga social y econémica
del insomnio en adultos, elaborado por la empresa de investigacion
de RAND Europe. Para atajarlo, las empresas trabajan ya en
programas corporativos del suefo.

Un sueno inadecuado afecta a la economia de un pais. Asi lo revela

un articulo publicado en The European Journal of Health Economic,
segun el cual, en paises de la OCDE la pérdida econdémica asociada
a la falta de descanso oscila del 1% al 3% del PIB. En Espaia, con
una productividad a la cola de Europa, un absentismo en maximos
(6,6%), un récord en bajas por trastornos mentales (600.000) y una
tercera posicidn por accidentes laborales en la Unidn Europea, las
companiias empiezan a preguntarse por su relacion con la fatiga y el
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cansancio. Se proponen asi medir la calidad del sueno de sus

empleados para intentar mejorar estas magnitudes. “A veces no se
identifica el cansancio con la falta de sueno”, sostiene Javier Puertas,
experto en medicina del sueno. Y ejemplifica: “Hay gente que esta
cansada y desconoce que padece una apnea sin diagnosticar, lo que
sucede en mas del 80% de los casos”.

El 35% de las personas reconoce un bajo rendimiento cuando

duerme mal, segun un estudio de Supradyn (Bayer). La higiene del

sueno se cuela asi como estrategia corporativa a través de los
programas de bienestar laboral. Y lo hace con intencidon educativa,
pero también con recomendaciones sobre habitos saludables (dieta
sana, deporte mananero, cenar pronto y ligero) y buenas practicas
(dormir siete u ocho horas, desconexion digital, conciliacion u
organizacion del tiempo de trabajo). “Dormir mal es un problema
personal pero también de salud publica”, apunta Francisco Bas,
consejero delegado de SleepZzone, una plataforma de telemedicina
que, con inteligencia artificial, ayuda a dormir a las plantillas.
“Entrenarlas para un suefio reparador es una inversion que
incrementa un 20% la productividad y reduce en otro 20% los gastos
en bajas, accidentes y absentismo laboral”, anade.

Entre las empresas que cuentan ya con este tipo de planes esta
Mahou San Miguel. Su programa de intervencidn cognitivo-
conductual “es novedoso en el ambito empresarial. Esta impartido por
especialistas y sus resultados estan avalados cientificamente”,
sefialan fuentes de la cervecera. También Asepeyo, Mutua

Madrileia, MasOrange, Auren, Melia Hoteles International, Generali
o Prim integran la avanzadilla.

“El sueno es un problema de pais. Nos acostamos muy tarde y nos
levantamos pronto. Ya hay empresas que incluyen unidades del
suefo en sus programas de bienestar laboral”, sefiala Ricardo Alfaro,
subdirector general de medios de Asepeyo. Una entidad donde
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acaba de arrancar un programa formativo sobre calidad del suefio
para su plantilla, de 3.400 empleados.

El presidente de Auren Consultoria, Javier Cantera, considera que
“dormir no se valora en Espafna”. Es un problema cultural. Cantera
apuesta por un sistema que proteja el descanso de los trabajadores y
llama a la accion para “generar modelos que identifiquen las causas
por las que un trabajador no rinde para tratarlas”. En Mutua
Madrilefia, su gerente del Servicio de Prevencion, Tomas Sanchez-
Barriga, sefala el trastorno del suefio “como un acelerador del
absentismo” y lo califica de pegajoso porque “hace que las bajas sean
mas largas, lo que nos lleva a reemplazary tener que formar de
nuevo’. Su programa de suefo, incorporado al de bienestar
corporativo, pone foco en la sensibilizacion. “Los empleados podran
ser diagnosticados de forma individual sobre el estado de su
descanso y van a recibir ayuda médica”, sefala.

Con estos planes las companias reconocen su necesaria implicacion.
“La falta de un descanso reparador tiene que ver muchas veces con
las exigencias del puesto de trabajo”, asegura el doctor Antonio
Esteve, fundador del Instituto del Suefio AdSalutem. Y reclama
mayor pedagogia “para concienciar de que la fatiga arrastra un
estado mental triste y deprimente que desemboca en falta de
concentracion y malas decisiones, asi como accidentes laborales,
especialmente en trabajos nocturnos y por turnos”. A lo que el doctor
experto en suefio Oscar Larrosa afiade; “Un deprimido que duerme
mal multiplica por seis el riesgo de suicidio”.

Primero medir

Otra compafia que ya se ha puesto manos alaobraes la
aseguradora Generali. “Hemos empezado por tratar factores que
impiden el descanso, como el estrés o la no desconexion, e incidimos
en los habitos saludables como la conciliacion”, apunta Francisco
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Zubicoa, jefe de Diversidad, Inclusion y Relaciones Laborales.

Y desde Prim, su directora de talento y organizacion, Helena Borras,
insiste en la necesidad de “medir la calidad del suefio”. “La
robotizacion genera incertidumbre, ansiedad y falta de control en los
trabajadores. Estamos en el momento de observar e identificar
causas para prevenir un mal clima y bajas futuras”, abunda. Algo en lo
que insiste Hilario Alfaro, presidente de Madrid Foro Empresarial:
“Saber las causas nos conduce a la senda de las soluciones”.
“istraciones, empresas y sindicatos debemos abordar el impacto del
sueno en los accidentes laborales y el absentismo”. El coste de
30.000 millones de euros de este ultimo se rebajara un 10%,
concluye.

Un asunto a tratar en ‘Operacion Triunfo’

Cuando Noemi Galera, directora de la academia del programa
televisivo Operacion Triunfo, observé falta de rendimiento de algunos
de los participantes, no dudo. Llamé a un experto en suefio. Alli Oriol
Mercader explico a los jovenes, entre los que se encontraban Aitana y
Amaya, que “para llegar arriba todo tiene que funcionar muy bien. El
descanso es la formacién mas importante que vais a cursar”. Y les
exhorto: “Vivir esta experiencia al maximo no significa que dormir sea
perder el tiempo. Al contrario, en funcidon de cdmo durmais la vais a
aprovechar mejor o peor”.
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Gandia se une a la conmemoracion del Dia Mundial del
Parkinson

ESTEBAN CARPIO MIGUELES | 03 APR 2025
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Se celebraran diversos talleres del 7 al 11 de abril para sensibilizar a la poblacion sobre esta
enfermedad

Gandia se suma un ano mas al Dia Mundial del Parkinson con una serie de
actividades que se desarrollaran del 7 al 11 de abril. Bajo el lema 'Plantamos cara
al Parkinson', se busca brindar apoyo a las personas afectadas y a sus familias.

La campana busca informar sobre el impacto de esta enfermedad degenerativa, que
afecta a cerca de 10.000 espafioles cada afio, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia. "Es fundamental que sigamos trabajando para garantizar que todos los
pacientes tengan acceso a los tratamientos necesarios y a una atencion de calidad",
ha destacado la concejala de Salud y Politicas Saludables, Liduvina Gil.

A rontinniacidn ce detalla la nraaramacidn comnletas
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Frutos secos antes de
dormir: ;por qué
deberias incorporar esta

habito?

Estos nutrientes esenciales que se
encuentran en los frutos secos ayudan a

mejorar el suefio.

T @ O r

03 Abril 2025

El suefio puede ser muy dificil de conciliar para muchas

personas de todas las edades. La sociedad Espafiola de

Neurologia advierte que hasta el 48% de la poblacion,

sufre dificultades para mantener el suefio por las

noches.

Los dias, son marcados por la manera en que se pasan

las noches: el humor, los horarios y la alimentacién se

ven afectados. De manera inversa, la alimentacion
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también tiene su manera de influir en la hora del
descanso.

Sleepmaxxing, la peligrosa
tendencia de TikTok que
promete mejorar la calidad
del sueiio

El magnesio y triptofano se encuentran en los frutos
secos y mejoran el sueio

Expertos aseguran que muchos nutrientes pueden
mejorar la calidad del suefio. Es bueno probar
consumirlos antes de dormir. El triptéfano, un
aminoacido precursor de la serotonina y la melatonina,
dos elementos importantes para regular el ciclo del
sueno-vigilia.

Por otra parte, el magnesio tiene un papel importante
al final del dia, pues ayuda a relajar los musculos y el
sistema nervioso, lo que puede promover un suefio mas
profundo y reparador. Ademas, es clave en la absorcién
de la vitamina D, relacionada con la calidad del suefio y
los niveles de melatonina.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1077559/sociedad/frutos-secos-ante...
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Los beneficios de las nueces para mejorar el suefio

En la lista de frutos secos, la que mas ayuda a conciliar
un mejor suefio, es la nuez. Ademas de ser una fuente
importante de vitaminas del grupo B, destaca por su
riqueza en minerales esenciales como hierro, zinc,
potasio, selenio, fosforo y magnesio. Estos nutrientes
convierten a las nueces en un alimento de alto valor
para quienes buscan mejorar su dieta y mantener un
equilibrio saludable en su organismo.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1077559/sociedad/frutos-secos-ante...
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Ademas de sus efectos en el descanso, las nueces son
una fuente rica en acidos grasos omega-3,
particularmente el acido alfa-linolénico, un
componente esencial que contribuye a la reduccién del
colesterol LDL, conocido como el colesterol “malo”, y
al aumento del colesterol HDL, considerado el “bueno”.
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Su jefe le desea felices suefios: por qué las empresas se
preocupan por la calidad de nuestro descanso

Las empresas buscan estrategias para optimizar como duermen sus empleados. La sobrecarga,
el estrés y también las pantallas nos roban horas de reposo y eso afecta a la productividad
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Petrer Villena Novelda Aspe Monévar Biar Sax Monforte del Cid Alicante

Sanidad

El doctor Vicente Medrano, nuevo jefe de Neurologia del Hospital de
Elda

El facultativo asume el cargo tras la renuncia voluntaria del doctor Javier Mallada

El doctor Medrano, a la derecha, junto a la gerente del Hospital de Elda, Beatriz Massa, y el director médico, Francisco Canals. / INFORMACION

1de 15 04/04/2025, 12:18



HOSPITAL DE ELDA | El doctor Vicente Medrano, nuevo jefe de Ne... https://www.informacion.es/elda/2025/04/03/doctor-medrano-nuevo-j...

PUBLICIDAD

Sara Rodriguez
03 ABR 2025 13:47 Actualizada 03 ABR 2025 13:51

e En(0O0

El doctor Vicente Medrano Martinez ha sido nombrado por la Conselleria de Sanidad nuevo jefe del

una reciente actualizacion del equipo médico.

PUBLICIDAD

Medrano, natural de Villena y con 55 afios de edad, cuenta con una destacada trayectoria profesional
en el campo de la neurologia. El nuevo responsable de neurologia es licenciado en Medicina y
Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad de Alicante y posee un doctorado en Medicina
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Una pastilla comun para el insomnio
puede ser util contra el Alzheimer,
segun un estudio

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

{ |

%

Una mujer toma una medicacion para el insomnio (Freepik)

En los ultimos afnos, las investigaciones en torno al Alzheimer han
enfocado parte de sus esfuerzos en la relacion entre el
empeoramiento de la enfermedad y los trastornos del suefio. Ahora,
un equipo de investigadores de la Universidad de Washington en St.
Louis (Estados Unidos) ha descubierto que un tratamiento contra el
insomnio puede ser también util para el Alzheimer.

El suvorexant es un medicamento que se receta a aquellas
personas con dificultad para conciliar el suefio o mantenerse y actua
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bloqueando la accion de una sustancia natural del cerebro que
provoca la vigilia. Los cientificos observaron en una clinica del suefo
que aquellos pacientes que tomaron esta pastilla durante dos noches
experimentaron una ligera disminucién de las proteinas beta-
amiloide y tau, cuya acumulacion propicia la enfermedad del
Alzheimer.

Pese a que el estudio, ya publicado en la revista Annals of Neurology,
se centra en adultos sanos y la muestra fue relativamente pequernia
(38 personas), demuestra un vinculo entre los problemas del sueno
y este tipo de demencia, cuyos biomarcadores mas caracteristicos
son la acumulacion de las mencionadas proteinas.

El insomnio podria ser asi una signo temprano de Alzheimer, que
precederia a otros sintomas, como la pérdida de memoria o el
deterioro cognitivo. Cuando aparecen estos sintomas, los niveles de
beta-amiloide ya se encuentran en su punto maximo. Es decir, ya han
formado placas que obstruyen las neuronas.

Del mismo modo en el que el insomnio puede propiciar el desarrollo
del Alzheimer, el descanso adecuado es un aliado excelente frente
ala demencia. Cuando dormimos, nuestro cerebro puede “limpiarse”
de las proteinas sobrantes y deshacerse de otras sustancias que no
necesita.

Sin embargo, el doctor Brendan Lucey, neurdlogo del Centro de
Medicina del Sueno de la Universidad de Washington y director de la
investigacion, aclara que “seria prematuro que las personas que
estan preocupadas por desarrollar Alzheimer lo interpreten como una
razdn para comenzar a tomar suvorexant todas las noches”.

El consumo de medicacion para dormir sin necesitarla realmente o
sosteniéndola en el tiempo puede acarrear ciertos problemas para la
salud, ya que es facil generar dependencia hacia estos tratamientos.
Ademas, el suvorexant puede provocar que los episodios de suefio
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sean mas superficiales y no se alcance un suefno verdaderamente
profundo.

“Tengo la esperanza de que con el tiempo desarrollaremos farmacos
gue aprovechen la relacion entre el suefio y el Alzheimer para
prevenir el deterioro cognitivo. Aun no lo hemos conseguido’,
reconocio el doctor Lucey.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espanfia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con
la edad, siendo mas comun en personas mayores de 65 afos. Sin
embargo, también puede presentarse en individuos mas jovenes, en
lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.
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Cerebros Queen Square en la UCL.
¢Qué es el Alzheimer? Informacién detallada y actualizada

La atrofia cortical posterior (ACP) es una forma poco comun de la
enfermedad de Alzheimer que, en lugar de causar problemas de memoria,
provoca dificultades para leer, orientarse y reconocer objetos. Los estudios
sugieren que uno de cada diez pacientes con Alzheimer presenta una
forma visual, en lugar de memoristica. Ademas de presentar sintomas
inusuales, las personas con ACP generalmente desarrollan sintomas mas
jovenes que la mayoria de las personas con enfermedad de Alzheimer; la
aparicion de los sintomas suele ocurrir entre los 50 y 60 anos.

En este trabajo, los investigadores analizaron proteinas y marcadores
especificos en diferentes partes del cerebro para ver como se veian
afectados. Asimismo, midieron la cantidad y distribucién de amiloide y tau
(proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzheimer) y microglia (una
parte clave del sistema inmunoldgico del cerebro involucrada en la
limpieza de células y proteinas cerebrales danadas).

El estudio encontré que en las personas con ACP, la distribucion de
amiloide y tau estaba mas extendida en la parte posterior del cerebro (la
region parietal), donde se procesa e integra la informacidén visual. También
observaron que la actividad microglial estaba elevada en ACP
particularmente en areas del cerebro tipicamente vulnerables a la
enfermedad de Alzheimer, por ejemplo, los lados del cerebro (regién
temporal), la parte del cerebro caracteristicamente vulnerable en la
enfermedad de Alzheimer tipica relacionada con la memoria.
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proteinas asociadas con la enfermedad de Alzheimer, lo que puede
explicar por qué algunas personas presentan sintomas de memoria
mientras que otras tienen problemas de vision«.

Los investigadores esperan que sus hallazgos estimulen futuras
investigaciones sobre el vinculo entre la inflamacién y la acumulacién de
proteinas cerebrales en la enfermedad de Alzheimer y, en udltima
instancia, conduzcan a tratamientos especificos y cuidados mas
personalizados para los pacientes de Alzheimer.

Te puede interesar:

e | a desorientacion espacial y temporal es un sintoma que aparece «desde la

primera fase» del Alzheimer

e Descubren como el gjercicio aerdbico reduce marcadores clave del

Alzheimer

e | a importancia del diagnodstico precoz del Alzheimer: Tratamientos mas

eficaces en fases tempranas

e ‘Sindrome del ocaso’ en pacientes con Alzheimer. Experto recomienda

evitar espejos: «Pueden ser un estimulo que no saben interpretar»

e L os cuidadores de personas con Alzheimer tienen mas probabilidades de

sufrir depresion
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PRONEDIC DEBAIFARMACIA COMUNITARIA
ESTEVE lanza DormiNatur® Gummies Forte, una férmula mejorada para favorecer el sueiio de calidad

En torno a un 48% de personas a nivel nacional tiene dificultades para dormir. Con el fin de mejorar esta situacion, desde ESTEVE han lanzado unos gummies con una mayor dosis de melatonina para facilitar un suefio reparador. Estan indicados para
jovenes a partir de 12 afios.

> Reproducir 01/04/2025
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En linea con su propésito de mejorar la vida de las personas, ESTEVE amplia la gama de conel de ® Gummies Forte, una férmula mejorada con una mayor dosis de melatonina, indicado para ayudar a dormir rapidamente y
favorecer un suefio de calidad.

Segin personas expertas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 48% de la poblacién adulta espafiola sufre dificultad para iniciar o mantener el suefio. Ademas, indican que la duracién del suefio para estar descansado y alerta al dia siguiente en personas adultas debe ser de entre 7
a9 horas diarias. Por el contrario, dormir poco o mal puede afectar nuestra atencion, concentracion, estado de animo y aumentar el riesgo de enfermedades como alzheimer, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Dorminatur® Gummies Forte contiene ingredientes clave para que los problemas para conciliar y mantener un suefio de calidad dejen de ser un problema: cuentan con una dosis superior de melatonina -1,85mg- que contribuye a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio1; extracto de
amapola de California, que contribuye a una 6ptima relajacién y mejora la calidad del suefio natural. Se recomienda el consumo de 1 gummy al dia media hora antes de ir a dormir.

Disponibles en envases de 30 unidades, los gummies estén indicados para jovenes a partir de 12 afos que presentan dificultades para conciliar el suefio o desfase horario (jet lag). Adems, se caracterizan por no contener azicar, i gluten ni lactosa y ser aptas para personas veganas. Los
complementos alimenticios no deben utilizarse para sustituir una dieta variada y equilibrada, y deben tomarse segin las cantidades diarias recomendadas, asi como mantener fuera del alcance de nifios y nifias.

Una gama completa de complementos alimenticios por y para un suefio reparador

Los productos de la gama Dorminatur® de ESTEVE estan especialmente indicados para ayudar con los problemas del suefio, tales como la dificultad para conciliar el suefio o la incapacidad de mantenerlo durante la noche.
Entre los productos més exitosos de esta gama se D ® Triple Accién, D: 9 c Forte, D Gummies Forte (30 unidades), DormiNatur® Melatonina Gummies (30 unidades), DormiNatur® Melatonina Gummies (60

unidades), ademés de DormiNatur® Valeriana comprimidos.

#esteve #dorminatur gummies forte #suefio #melatonina

Autor: IM Farmacias
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Neurologo: «Hay cefaleas muy invalidantes que generan trastornos de salud mental» https://www.ultimahora.es/noticias/local/2025/04/04/2359897/neurologo-hay-cefaleas-muy-invalidan...

Noticias | Local
Javier Camifa

«Hay cefaleas muy invalidantes que generan
trastornos de salud mental»

El neurdlogo especialista en cefaleas de la Clinica Rotger coordina el
congreso nacional '‘MasterCef' que se celebra estos dias 4y 5 de
abril en Palma

El doctor Javier Camifia coordina la consulta de cefaleas de la Clinica Rotger. | Alex Septlveda

Marisa Martinez04/04/25 4:00Actualizado a las 08:59
Palma acoge este viernes y sabado la tercera reunion anual del grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
‘MasterCef'. Un congreso de &mbito nacional en el que participan expertos en dolores de cabeza, dirigido a neurélogos y otros

profesionales que abordan estas patologias, y que ha sido coordinado para celebrarse en nuestra comunidad por los neurélogos
Francisco Molina, de Son Espases, y Javier Camiiia, de la Clinica Rotger.

m Este contenido es exclusivo para suscriptores
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Vicente Medrano, nuevo Jefe de la seccion de Neurologia del hospital... https://elperiodicodevillena.com/vicente-medrano-nuevo-jefe-de-la-se...
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Vicente Medrano, nuevo Jefe de la
seccion de Neurologia del hospital de
Elda

El médico villenense cuenta con una destacada trayectoria
profesional en el campo de la neurologia
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Vicente Medrano, nuevo Jefe de la seccion de Neurologia del hospital... https://elperiodicodevillena.com/vicente-medrano-nuevo-jefe-de-la-se...

Tras la renuncia voluntaria del doctor Javier Mallada, en una
reciente actualizacion del equipo médico, el Dr. Vicente
Medrano Martinez ha sido nombrado como el nuevo jefe de
seccion de neurologia. Medrano, natural de Villenay con 55
anos de edad, cuenta con una destacada trayectoria profesional
en el campo de la neurologia.

El doctor Medrano es licenciado en Medicina y Cirugia por la
Facultad de Medicina de la Universidad de Alicante y posee un
doctorado en Medicina por la Universidad Miguel Hernandez de
Elche. Su formacion especializada en neurologia la completo6 a
través del programa MIR en el Servicio de Neurologia del
Hospital General Universitario de Alicante.

Desde finales del afio 2001, Medrano ha desempefiado su labor
en el Servicio de Neurologia del Hospital General Universitario
de Elda, donde ha demostrado un compromiso constante con la
excelencia médica y el cuidado de sus pacientes.

Aportaciones y membresias.

Medrano es un miembro activo de la Sociedad Valenciana de
Neurologia, donde ejercié como vicepresidente en el afio 2008.
Ademas, forma parte de la Sociedad Espafiola de Neurologia y
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la misma sociedad.
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Vicente Medrano, nuevo Jefe de la seccion de Neurologia del hospital... https://elperiodicodevillena.com/vicente-medrano-nuevo-jefe-de-la-se...

El nombramiento de Medrano como jefe de seccidén de
neurologia promete continuar mejorando la atenciény los
servicios ofrecidos, aportando su experiencia y liderazgo al
equipo médico. Sin duda, su gestion traera beneficios
significativos al Departamento de Salud de Elda.

il (Votos: 7 Promedio: 3.9)

#Hospital de Elda #Neurologia #Vicente Medrano
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La Eurocamara pide coordinacion a paises UE para abordar el reto de ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.swissinfo.ch%2Fspa%2F]la...

swissinfo.ch

La Eurocamara pide coordinacion a
paises UE para abordar el reto de las
enfermedades raras

SWI swissinfo.ch

4-6 minutos

Este contenido fue publicado en 03 abril 2025 - 15:53

minutos

Estrasburgo (Francia), 3 mar (EFE).- La Eurocamara insté este
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La Eurocamara pide coordinacion a paises UE para abordar el reto de ...
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jueves a los Estados miembros de la Union Europea a coordinarse a
través de un Plan Europeo para enfermedades raras para enfrentar
este «reto», pues mas de 30 millones de ciudadanos en la UE
padecen una patologia de estas caracteristicas, segun datos de la
Comisién Europea.

El comisario europeo de Salud y Bienestar Animal, Olivér Varhely,
lamento que la Red Europea de Referencia (ERN), destinada a
agrupar conocimientos especializados de diferentes zonas de la
Union para hacer frente a las enfermedades raras, no esté
«completamente integrada en los sistemas nacionales».

SWI swissinfo.ch

Disponible ahora
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«Una Europa fuerte y un sistema sanitario fuerte lo que busca es la
salud de nuestros ciudadanos, independientemente de donde vivan o
cuales sean sus enfermedadesy, afirmd.

Desde el Partido Popular Europeo, la eurodiputada Rosa Estaras
destaco que en Espafia hay 3 millones de personas afectadas por
enfermedades raras, un dato al que apunté el ultimo informe sobre
enfermedades raras de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Estaras se dirigio directamente al comisario europeo para pedir una
apuesta por un Plan Europeo que garantice la apuesta «por una
mayor investigacion y un acceso al diagnostico temprano».

Desde los Socialistas y Demdcratas, el eurodiputado Nicolas

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.swissinfo.ch%2Fspa%?2Fla...
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Gonzalez estimd que el abordaje de las enfermedades raras «debe
Ser europeo, en este problema mas que en todo lo demas».

«Necesitamos un catalogo europeo minimo de enfermedades raras
en el nacimiento de forma imperiosa. Una cartera europea de cribado
neonatal que permita tener la posibilidad de tratar enfermedades de
forma temprana, necesitamos una solucién europeay, dijo.

La eurodiputada Margarita De La Pisa (VOX) pidi6 «investigaciones
bien orientadas que permitan conocer estas enfermedades» y
«nuevas herramientas terapéuticas».

«Apoyemos a las familias, porque en muchas ocasiones los gastos
son inasumibles. Hay personas que necesitan atencion 24 horas 7
dias ala semana», afadio la diputada del grupo Patriotas por Europa.

Para el conservador italiano Michele Picaro, las enfermedades raras
son un desafio «acuciante» que la Unién debe enfrentar a través de
un «marco solido para promover politicas que mantengan el
desarrollo de los medicamentos para las enfermedades raras».

En nombre del grupo liberal la danesa Stine Bosse califico el sistema
sanitario europeo como una organizacion «a veces algo cadtica» en
la que los ciudadanos con este tipo de enfermedades hacen grandes
esfuerzos para recibir un diagnostico.

«¢ Por qué no colaboramos? ¢, Por qué no unimos nuestras fuerzas
compartiendo experiencia y conocimiento de nuestros expertos de
manera transfronteriza para que los mejores investigadores lleguen a
los pacientes que los necesiten?», pregunto.

Desde los Verdes, la luxemburguesa Tilly Metz apunté a la
desigualdad en el tratamiento de las enfermedades raras respecto a
otras enfermedades pues «los pacientes tienen pocos tratamientos,
los especialistas pueden no estar cerca y los medicamentos pueden
ser muy caros».

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.swissinfo.ch%2Fspa%2F]la...
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«Se necesita un plan de accién para las enfermedades raras ya y
ahora. Un plan con la financiacién adecuada, una investigacion
coordinada y una vision europea para las acciones nacionales con el
que se traten las carencias del monopolio de la industria
farmacéutica», apunto.

Sobre la necesidad de la Unidn de contar con un plan en este sentido
coincidié también la eurodiputada portuguesa Catarina Soares, de La
|zquierda, quien pidié un proyecto europeo multidisciplinar que
«refuerce la capacidad publica» y fomente «técnicas de diagndstico
innovadoras y el acceso a medicamentos y tratamientos».

«Debemos crear un fondo europeo que financie el acceso a estos
tratamientos independientemente del pais en el que vivan los
paisesy, solicito.

Desde el grupo Europa de las Naciones Soberanas, la eurodiputada
alemana Christine Anderson explicd que, teniendo en cuenta que la
politica sanitaria es principalmente competencia de los Estados, a su
juicio el Plan europeo no es la forma mas efectiva de enfrentar este
problema.

«Hay que pensar que si queremos ayudar, hay que estar mas cerca
del ciudadano que de Bruselas. (...) Evitemos la burocracia de la
Unidn Europea, tienen que ser los Estados quienes asuman el
bienestar de los ciudadanos y velen por su interés», concluyé. EFE

smn/jaf/jgb

4 de 4 04/04/2025, 12:34



Migraiia, la enfermedad neurologica discapacitante que sufren en Esp... https://ondacerosur.es/migrana-la-enfermedad-neurologica-discapacita..,

1de5

Colageno para Articulaci

924 872 569 - 659 44 1192 |
info@ondacerosur.es f X
Inicio  Noticias  Podcast
@D Directos ~ Programacién Cb DIRECTO )

Quienes somos Contacto

ULTIMA HORA »aroy el sueldo al mismo tiempo: ya es posible para todos estos trabajadore

Migrana, la enfermedad neuroldgica Q Buscar...
discapacitante que sufren en Espana
cinco millones de personas

Categorias
N — |
> Ademas
L s
’ A
< ! > Agro
\ > Audios
' > Azuaga
> Deportes

> Destacadas

> Directos
Es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nuestro pais. > En Portada
Afecta mas a mujeres que a hombres y como el pico de incidencia
se produce en plena edad laboral, supone una pérdida media de 13 > FIJA 1
dias de trabajo al mes. Segun la OMS es la sexta dolencia mas
discapacitante. En el arsenal terapéutico ya existen farmacos > FIJA 2
preventivos, pero estan muy restringidos. e

04/04/2025, 12:36



Migraiia, la enfermedad neurologica discapacitante que sufren en Esp...

2des

aud Slven 1Us LUlIsEjus vichinngniviviiaguus ue yuicl sc aveiva a
-.. persona con migrana. «Esto va mas alla, explica la neurdloga
Sonia Santos, del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza- el ataque de migrana realmente rompe la vida del
paciente y el ojala fuera solo dolor, incluso durante el ataque,
porque muchos pacientes les molesta la luz, les molestan los
ruidos, tienen nauseas, tienen vomitos. Imaginad que estais
conduciendo en la autopista y empezais con aura visual y empezais
a no ver la mitad derecha de la autopistan».

Mas de un millén y medio de espaioles tienen migrana mas de
quince dias al mes

Existen varios tipos de migraina. Tenemos la de baja frecuencia,
cuando las crisis se repiten menos de una semana al mes, la
episddica, que se produce entre 8 y 14 dias al mes y la crénica,
donde el malestar se prolonga durante mas de cuatro horas al dia y
aparece mas de quince dias al mes. Afecta mas a las mujeres que a
los hombres, en una proporcién de tres a uno y aunque el pico de
incidencia se produce en el entorno de los 30 afos, la migraia
puede aparecer a cualquier edad.

De hecho se calcula que entre el 7y el 9% de los nifios tienen crisis
migrafiosas y entre un 1y un 2% tienen migrafa cronica. A estas
edades afectan igual a los ninos que a las ninas y es alrededor de
los 10-12 afos, cuando llega la primera regla, cuando las curvas se
separan aumentando las de las chicas. Y es que las hormonas
femeninas tienen mucho que decir. Dos de cada 10 mujeres tienen
migrafia durante la menstruacion. Y luego, en la menopausia,
alrededor del 10% de las mujeres debutan con migrafa y las que ya
tenian crisis, notan un empeoramiento.

La migrana, remarca la doctora Santos, «es la sequnda causa de
anos vividos con discapacidad, la primera en mujeres por debajo de
los 50 anos. Y realmente lo importante también es que la migraiha
supone una carga econémica muy importante en todos los paises,
porque realmente afecta sobre todo al hombre y a la mujer en plena
edad laboral y supone una pérdida de 13 millones de jornadas
laborales al afio».

Ademas del ambito profesional, la migrafia impacta en el personal.
Lo contaba, graficamente, el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad
de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de Santiago de

Compostela, en el ultimo seminario Lundbeck sobre migrafna: «A la
migrana le va todo mal. A la migraia, por concepto, le va mal hacer

https://ondacerosur.es/migrana-la-enfermedad-neurologica-discapacita..,
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Migraiia, la enfermedad neurologica discapacitante que sufren en Esp...
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-.~<tados, como Marina, insisten en que la migraia no es un dolor
de cabeza. Marina tiene 33 aios. En ella la migrafia debut6 con 6
anos. Cuenta que la enfermedad le ha impedido, por ejemplo,
improvisar planes. No ha podido estudiar todo lo que hubiera
querido. Ha tenido que aprender que su vida normal es diferente.
«Yo no recuerdo un dia de mi vida sin dolor -reconoce- Tengo un
aura bastante incapacitante. Yo he llegado a hacer examenes ciega
de un ojo». Y su experiencia es poderosamente similar a la que han
vivido muchos pacientes con migrana.

Una de las claves de la migrana esta en la prevencion. Los
pacientes tienen que empezar a medicarse en cuanto empieza la
crisis y hay indicadores previos que dan pistas sobre la llegada de
un ataque. Existen factores que o bien son desencadenantes o bien
se presentan como sintomas previos. Por citar algunos:
hiperactividad, somnolencia, fotofobia, fatiga, hambre de cosas
dulces, molestia ante los olores, rigidez en la huca...

Hay causas hormonales, pero también ambientales como cambios
atmosféricos, altitud... Y sintomas también de pre aura. El 30% de
los pacientes migranosos tienen crisis con aura, una alteracién
neuroldgica que produce destellos visuales y puntos ciegos.

Nos quedamos cortos en tratamientos preventivos para pacientes
que los necesitan

¢Qué arsenal terapéutico disponemos para mejorar la vida de estos
pacientes? Empezamos por la primera de las dificultades, el
diagndstico. Aunque cada vez hay mayor sensibilidad, muchos de
los resultados hablan sélo de cefaleas, de dolores de cabeza
intensos, se queja el doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de
cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia y neurélogo de la
Clinica Universitaria de Navarra: «La proporcion de pacientes que
realmente estan diagnosticados es muy pequefia, no llega al 40%. Y
el porcentaje de pacientes que deberian estar recibiendo
tratamiento preventivo para no tener tantas crisis de migrafia es
muy pequeno. Es alrededor de un tercio de pacientes de los que
deberian estar siendo tratados.».

Lo primero que reciben los pacientes con migrafna son
antiinflamatorios. Pasado ese filtro empiezan a aparecer otras
maneras de actuar que les suenan a casi todos los migranosos, por
ejemplo la toxina botulimica, -con pinchazos, hasta 30 en la frente y
en el cuello cada 3 meses- los farmacos monoclonales, los
triptantes, los gepantes y la ultima novedad, los medicamentos

https://ondacerosur.es/migrana-la-enfermedad-neurologica-discapacita..,
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Por octavo afio Forbes destaca los nombres mas importantes del sector de la medicina. Profesionales reconocidos a
nivel nacional e internacional por la excelencia en el desarrollo de su actividad asistencial, clinica, investigadora,
divulgadora y docente. El listado, ordenado por especialidades, ha sido elaborado en base a la opinién de periodistas
del sector sanitario y teniendo en cuenta la presencia en medios, reconocimientos, ocupacion de puestos de relevancia
y aportaciones realizadas en el ambito de la asistencia, la investigacién y la docencia por parte de los profesionales
médicos que ejercen en centros hospitalarios espanoles.
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Dra. Ana Pérez Montero

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciada en Medicina por la UCM, se especializ6 en Alergologia en el Hospital Gregorio Marafion de Madrid.
Posteriormente desarroll6 su actividad profesional en el Hospital Universitario Severo Ochoa y el Hospital
Universitario La Princesa, asi como en centros privados. Actualmente es jefa del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, donde cre6 una unidad especifica de Provocaciones de Alimentos y Medicamentos,
convirtiéndose en precursora del tratamiento en estas patologias. Cuenta con mas de una decena de publicaciones, y es
miembro de la Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica (SEAIC), asi como de la Academia Europea de
Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI). La doctora Pérez fue incluida en el informe de El Confidencial “Los mejores
médicos de Espafia 2023” como una de los tres mejores alergélogos de nuestro pais.

Privacidad
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Dr. Joaquin Sastre Dominguez

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Alergodlogo con mas de 20 afios de experiencia, es licenciado y doctor en Medicina por la Universidad Auténoma de
Madrid, donde ejerce como Profesor Honorario de la Facultad de Medicina. Es especialista en Alergologia en la
Fundacioén Jiménez Diaz, donde fue contratado en 1985 como médico, y es jefe del Servicio de Alergia desde el afio
1992. Complet6 su formacion en Alergia e Inmunologia Clinica con una estancia en la Universidad de Tulane, Nueva
Orleans. Se especializo en enfermedades respiratorias y ejercio en el Servicio de Alergia de la C.S La Paz y en el
departamento de Investigacion del grupo Montedison. Galardonado con el Clemens Von Pirquet de la Academia
Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI), cuenta con mas de 280 articulos cientificos, 25 capitulos en libros
de la especialidad y 380 abstracts en congresos cientificos.

Privacidad
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Dra. Carmen Vidal Pan

Complejo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS)
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

De origen corufiés, la doctora Carmen Vidal Pan lidera el Servicio de Alergias del Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago (CHUS), que puso en marcha en 1992 y es reconocido no solo en Espana, sino en toda Europa en materia
de investigacion en el area de la Alergologia. Vidal Pan ha dedicado mas de tres décadas a la investigacién publicando
mas de un centenar de articulos en prestigiosas revistas nacionales e internacionales. Su equipo es un referente a nivel
internacional gracias a hitos como la deteccién de los primeros casos en el mundo de alergia a comer erizo de mar, por
picadura de la mosca del caballo o al tamarillo. Ademas, su unidad descubri6é en 2020 que la vacuna de la avispa
comun podria funcionar también contra la peligrosa avisa asiatica Vespa velutina.

Angiologia y Cirugia Vascular

] H 2D

Dr. Pablo Gallo Gonzalez

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El Dr. Gallo es un cirujano vascular especializado en el estudio y tratamiento de la patologia arterial, de la venosa vy,
sobre todo, de la patologia venosa pélvica. Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, ha
realizado cursos de Doctorado en el departamento de Ciencias Morfolégicas de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Alcala de Henares y un master en Flebologia y Linfologia. Jefe del Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Ruber Internacional y director de su Unidad de Patologia Vascular, ejerce también como docente

en la Universidad de Alcala de Henares y es miembro de la Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular
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(SEACV). En 2020 recibi6 el premio A tu Salud como mejor especialista en Cirugia Vascular.

Cardiologia

~
-

Dr. Antonio Berruezo Sanchez

Instituto del Corazén Quirdnsalud Teknon, Hospital El Pilar
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El doctor Berruezo es licenciado en Medicina por la Universidad de Granada y director del Departamento de Arritmias
y de Investigacion del Instituto del Corazén Quirénsalud Teknon. Durante mas de 15 anos ha liderado la Unidad de
Arritmias Ventriculares en el Hospital Clinic de Barcelona. De renombre internacional, ha descrito y desarrollado
herramientas diagnosticas adoptadas en la practica diaria en la mayoria de las unidades de arritmias del mundo,
convirtiéndose en uno de los mayores especialistas en el tratamiento intervencionista de las arritmias cardiacas en
Europay en la prevencién y el tratamiento de la muerte subita, implante de marcapasos y desfibriladores. Forma parte
del reducido grupo de especialistas encargados de redactar las guias de tratamiento de las arritmias cardiacas para las
sociedades cientificas americanas, europeas y asiaticas.
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Dr. José Angel Cabrera Rodriguez

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y Hospital Quirénsalud San
José

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y de la Unidad de Cardiologia del
Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y del Hospital Quirénsalud San José, es doctor en Medicina por la
Universidad de Granada. Complet6 su formacién como cardidlogo intervencionista en la Unidad de Arritmias de la
Fundacioén Jiménez Diaz de Madrid y es Senior Research Fellow por el National Heart & Lung Institute, Royal
Brompton Hospital.El doctor Cabrera es un reconocido cardiélogo internacional experto en el campo de los
tratamientos percutaneos de las alteraciones del ritmo cardiaco. Docente en la Universidad Europea de Madrid, ha
complementado la labor asistencial con una importante actividad divulgativa, publicando mas de 120 articulos y
capitulos de libros y presentando mas de 400 comunicaciones y ponencias en congresos nacionales e internacionales.

Privacidad
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Dr. Borja Ibaiiez Cabeza

Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y Doctor en Medicina por la Universidad
Autonoma de Madrid, el doctor Ibafiez realiz6 su residencia MIR como cardidlogo intervencionista en el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz. Completé su formacién en investigacion basica de tres afios con una estancia
en el prestigioso hospital Mount Sinai de Nueva York. En la actualidad, compagina su puesto como director cientifico
del CNIC con su actividad como cardidlogo intervencionista en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz. El
doctor se define como un apasionado del estudio de las enfermedades del miocardio, con una clara vocacién
traslacional, siendo reconocido en 2020 como un ‘Joven Talento’ de los Premios Constantes y Vitales a la Investigacion
Biomédica y la Prevencion en Salud.

Dr. Carlos Macaya

Hospital Universitario Nuestra Sefiora del Rosario e Instituto Cardiovascular Vithas
Listas anteriores: 2024, 2023

Es jefe de la unidad de cardiologia intervencionista del servicio de cardiologia del Hospital Nuestra Sefiora del Rosario
y lidera, junto al Dr. Fernandez Ortiz, la Unidad de Hemodinamica del Instituto Cardiovascular Vithas. Licenciado en
Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, dirige también el servicio de cardiologia del Hospital Clinico San
Carlos desde 1999 y es catedratico de Cardiologia en la Universidad Complutense. Fue presidente de la Sociedad

Espafiola de Cardiologia. Ha sido pionero en el uso técnicas terapéuticas percutaneas o cateterismos teranéuticos.
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Dra. Marta Sitges Carreiio

Hospital Clinic de Barcelona
Listas anteriores: —

Directora del Instituto Cardiovascular del Hospital Clinic de Barcelona desde 2015. Anteriormente ejercié como
médica adjunta en dicho hospital, asi como en el Hospital del Mar y en el Hospital Universitario Arnau de Villanova de
Lleida. Destaca en el diagnoéstico no invasivo de enfermedades del corazon, enfermedades valvulares cardiacas y
cardiologia deportiva. Obtuvo su licenciatura en Medicina por la Universitat Autonoma de Barcelona y el doctorado en
la Universitat de Barcelona. Fellowship Cardiovascular Imaging Center, The Cleveland Clinic Foundation (EE. UU.). Es
profesora asociada en la Universitat de Barcelona, ha publicado mas de 200 articulos cientificos y dirigido mas de 20
proyectos de investigacion. Ha recibido reconocimientos como el Top Doctors Award en Cardiologia Deportiva y el
Premio Investigador Joven de la Sociedad Espanola de Cardiologia.
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Dr. José Maria de la Torre

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”
Listas anteriores: 2024, 2023

Recientemente nombrado vicepresidente de la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC), este especialista es el jefe del
Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Especializado en cardiologia intervencionista,
compagina su labor con otras vinculadas a la investigacion y a la formacién, como ser el editor jefe del REC
Interventional Cardiology, la publicacion cientifica oficial de la Asociacion de Cardiologia Intervencionista; asi como
editor asociado de 4 revistas internacionales, coordinador de investigacion de la Asociacion EPIC, director asociado del
grupo CSC y colaborador en la Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria. Se licencié en Medicina en 1991
y, posteriormente, realiz6 una estancia en el Mount Sinai Medical Center Hospital de Nueva York en 1996. Se doctor6
en 2001.

Dr. José Luis Zamorano Gomez
Privacidad
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Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Formado en la UCM, el actual jefe del servicio del Hospital Universitario Ramén y Cajal es uno de los mayores
expertos del mundo en diagnéstico cardiolégico no invasivo y una referencia en la prevencion y deteccién temprana
de problemas cardiovasculares. Dirige el equipo de Cardiologia en el Hospital Ruber Internacional y en el Hospital
Sanitas La Zarzuela, actividades que compagina con el ejercicio de la docencia como catedratico en la UAH (Madrid).
Acumula numerosos reconocimientos, entre ellos, el Premio 2022 de la Real Academia Nacional de Medicina de
Espana. Ademas, fue investido Doctor Honoris Causa por la Universidad de Cuyo, Argentina, es Profesor Honoris
Causa de la Sociedad Hangara de Cardiologia y miembro de la Honor de la Federacion Argentina de Cardiologia.

Cirugia Cardiaca y Cardiovascular

Dr. Gonzalo Aldamiz-Echevarria del Castillo

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz y Hospital Quirénsalud Albacete
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe de Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y del Hospital Quirénsalud
Albacete, el doctor Aldamiz-Echevarria coordina, ademas, el servicio de Cirugia Cardiaca en los hospitales
universitarios madrilefios Rey Juan Carlos y Hospital General de Villalba. Licenciado por la Facultad de Medicina del
Pais Vasco, es Fellow of The European Board of Thoracic and Cardiovascular Sugery, profesor honorario del
Departamento de Cirugia de la UAM y Colaborador Honorario de la Facultado de Medicina de la Universidad Rey Juan
Carlos. Con mas de 6.000 cirugias cardiacas mayores realizadas, hablamos de todo un referente en Espafia, que es
miembro de The Society of Thoracic Surgeons (USA), de la Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica y Cardiovascular y

de la Sociedad Espanola de Cardiologia. Ademas, fue Premio Nacional de Medicina 2021 en Cirugia Cardiaca
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Dra. Manuela Camino Lopez

Hospital Materno Infantil Gregorio Maraién
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela, esta gallega es la jefa de Unidad de Trasplante
Cardiaco Infantil en el madrilenio Hospital Materno-Infantil Gregorio Marafién. Doctora, investigadora y referente en
su area, formo parte del equipo que realizo el primer trasplante del mundo de un corazoén infantil en parada,
trasplantandolo a un bebé de dos meses pese a que donante y receptor no tenian compatibilidad sanguinea.
Actualmente, es lider de un proyecto para realizar estos trasplantes de corazon en nifios con grupo de sangre
incompatible y reducir la mortalidad por esta causa en un 50%. Miembro de la International Society for Heart and
Lung Transplantation y secretaria del Grupo de Trabajo en Insuficiencia Cardiaca y Trasplante Cardiaco Infantil de la
SECPCC, en 2018 recibié la Medalla de Plata de la Comunidad de Madrid.
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Dr. Alberto Forteza Gil

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario La Luz y Hospital Universitario Puerta de
Hierro

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Es jefe del Servicio de Cirugia Cardiovascular del Hospital Puerta de Hierro y de Cirugia Cardiaca del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, experto en cirugia de reparacion valvular, de aorta y coronaria sin circulacion
extracorporea, trasplante cardiaco, sistemas de asistencia circulatoria y cirugia de la miocardiopatia hipertroéfica. Se
trata de uno de los cirujanos mas prestigiosos del pais por cuyas manos han pasado, entre otros, el corazén del rey Juan
Carlos I, cuando el 2019 tuvo que ser intervenido por una cardiopatia isquémica. De hecho, lidera el equipo que mas
trasplantes de corazon realiza en Espafia y es presidente de la Seccién de Valvulopatias y Patologia Aértica de la
Sociedad Espafola de Cardiologia.

Dr. José Enrique Rodriguez Hernandez
Privacidad
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Hospital Ruber Internacional y Hospital Universitario La Zarzuela
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Con mas de 40 afios de experiencia, ha vivido en primera persona la evolucion de la cirugia cardiaca en Espana. Formo
parte de uno de los primeros equipos de trasplante, particip6 en el implante del primer corazén artificial auténomo,
realizo6 las primeras cirugias coronarias sin circulacion extracorpérea y fue precursor en la colocacion de valvulas por
via transapical y en la cirugia del arco aértico. El jefe de 1a Unidad de Cirugia Cardiaca del Hospital Ruber
Internacional y del Universitario La Zarzuela goza de prestigio internacional como experto en enfermedades aorticas
toracicas, en el tratamiento quirirgico del pericardio y de los trastornos del ritmo cardiaco y en patologias de tumores
cardiacos. Es miembro de la Sociedad espafiola de Cirugia Toracica y Cardiovascular, de la de Cardiologia y de la
International Society of Heart and Lung Transplantation, entre otras.

Dr. Xavier Ruyra Baliarda

Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El Dr. Ruyra Baliarda es uno de los mayores expertos en reparacion de valvulas cardiacas de Espaia y, en la actualidad,
lidera los equipos de Cirugia Cardiaca del Hospital Univeritario Trias i Pujol de Badalona (en excedencia) y del
Instituto del Corazén Quirénsalud Teknon, como jefe de Servicio. Es considerado uno de los cinco mejores cirujanos
cardiovasculares de Espana, abarcando el espectro de riesgo y todas las operaciones de cirugia cardiaca moderna. Ha
desarrollado numerosas técnicas quirurgicas que han permitido minimizar la agresividad de los procesos quirurgicos
de su area. Presidente y fundador de la Fundacién CardioDreams, es uno de los mayores expertos en reparacion de
valvulas cardiacas y en cirugia cardiaca minimamente invasiva y sin transfusiones.
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Cirugia General y del Aparato Digestivo

Dr. César Canales Bedoya

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid, el doctor Canales es un experto de
primer nivel en cirugia de tiroides y biliopancreatica, y es Jefe del Servicio de Cirugia General y Digestiva
Laparoscopica y Robética del Hospital Ruber Internacional. Doctor Cum Laude por la Universidad Auténoma de
Madrid, es miembro del cuerpo de Sanidad del Ejército del Aire, diplomandose en Cirugia General en el cuerpo de
Sanidad Militar. Compagina su labor con la docencia en varias universidades de Madrid y es autor y coautor de mas de
50 publicaciones y comunicaciones en congresos y de 12 capitulos de libros médicos. Pertenece a varias sociedades
cientificas, como la Asociacién Espanola de Cirujanos.
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Dr. Damian Garcia Olmo

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe de Departamento de Cirugia General y del Aparato Digestivo, Cuello y Mama de la Fundacién Jiménez Diaz es
director de su Unidad de Terapia Celular. El doctor Garcia es un cirujano con especial dedicaciéon al cancer colorrectal
y la proctologia. Catedratico de Cirugia por la UAM, centra sus actividades clinicas y cientificas en tratamientos
avanzados para las patologias colorrectales, como el primer farmaco europeo basado en células madre de donante
indicado para fistulas en pacientes con enfermedad de Crohn, en el que trabajé durante mas de dos décadas junto a su
equipo. Posee varias patentes internacionales en medicina regenerativa y dos medicamentos celulares. Cuenta con mas
de 50 premios y menciones a sus trabajos cientificos; de hecho, en 2021 fue reconocido por Diario Médico y Correo
Farmacéutico en la I Edicion de los Premios Admirables por su labor durante la pandemia.
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Dr. Antonio de Lacy Fortuny

Instituto Quiruargico Lacy, Hospital Quirénsalud Barcelona y Clinica Rotger
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Es un cirujano de renombre mundial en Cirugia General y del Aparato Digestivo, pionero en cirugia del cancer de
colon y recto, cirugia bariatrica para la obesidad mérbida y cirugia del cancer esofagico mediante técnicas
minimamente invasivas y cirugia roboética. En 2022 dejoé de realizar intervenciones en el Hospital Clinic de Barcelona;
sin embargo, continta en activo en la Clinica Rotger, ademas de dirigir el Instituto Quirargico Lacy. Es una eminencia
en técnicas quirurgicas laparoscopicas minimamente invasivas, creando la técnica TATME para extirpar el cancer de
colon a través del ano. También efectué la primera laparoscopia en 8D del mundo y es el creador de AIS Channel, la
plataforma de formacién online de cirujanos lider a nivel mundial.

Dr. Salvador Morales Conde

Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo, es coordinador de la Unidad de Innovacién en Cirugia
Minimamente Invasiva, Esofagogastrica y Cirugia Bariatrica y Metabolica del servicio de Cirugia del Hospital Virgen
del Rocio; y jefe del Servicio de Cirugia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla y, desde septiembre de
2023, jefe del Servicio de Cirugia General del Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Experto en bypass

gastrico, cirugia bariatrica, endocrina y laparoscopica avanzada, pertenece al Board de la EuraHS (grupo de trabaio
Privacidad

16 de 80 04/04/2025, 12:37



Lista Forbes | Los 100 mejores médicos de Espafia 2025 - Forbes Espafia  https://forbes.es/listas/667030/lista-forbes-los-100-mejores-medicos-d...

para la creacién del registro europeo de hernias ventrales). Ademas, en mayo de 2023, fue nombrado nuevo presidente
electo de la European Hernia Society (EHS) y recientemente ha recibido el I Premio Merco-OdS al profesional mas
reputado del pais en la especialidad médica de Cirugia General y Aparato Digestivo.

Dr. Emilio Vicente

HM Sanchinarro

Listas anteriores: —

Director de Cirugia en el Hospital Universitario HM Sanchinarro, especialista en cirugia hepatobiliopancreatica,
oncoloégica digestiva, microcirugia y trasplante hepatico, intestinal y multivisceral. Licenciado en Medicina por la
Universidad de Zaragoza y doctor por la Universidad del Pais Vasco, se formé en cirugia general en el Hospital «Ntra
Sra de Aranzazu» de San Sebastian y amplio su especializacién en centros como la Clinica Mayo y la Universidad de

Pittsburgh. Ademas, es responsable del Programa de trasplantes de 6rganos digestivos y jefe de seccion de Cirugia
General en el Hospital Ramoén y Cajal, asi como profesor asociado en la Universidad de Alcala.

Cirugia Maxilofacial

17 de 80 04/04/2025, 12:37



Lista Forbes | Los 100 mejores médicos de Espafia 2025 - Forbes Espafia  https://forbes.es/listas/667030/lista-forbes-los-100-mejores-medicos-d...

Dr. Juan Rey Biel

Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El doctor Rey es jefe de Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Anteriormente, fue jefe de este servicio en el Hospital de Moéstoles, asi como en los hospitales universitarios Infanta
Elena y General de Villalba. En su trayectoria profesional destaca su participacién en la retransmisién mundial en
directo de una sialoendoscopia, una compleja cirugia endoscépica de glandulas salivales. Licenciado en Medicina por
la Universidad Complutense de Madrid, es especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial por el Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid. Ademats, el doctor completd su formacion con una estancia fellow de la European Board of
Oro-Maxillo-Facial Surgery en Brujas, Bélgica y pertenece a entidades como la Sociedad Espanola de Cirugia Oral y
Macxilofacial y de Cabeza y Cuello o la European Association for Cranio Maxillo Facial Surgery.

Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
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Dr. Pedro Cavadas Rodriguez

Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre
Listas anteriores: 2024, 2024, 2023, 2022

Cavadas es conocido por muchos como el “Doctor Milagro”o el “doctor de las manos de oro” por su atrevimiento a
realizar intervenciones que ningun otro médico quiere hacer por las dificultades que entrafian, asi como por llevar a
cabo operaciones de forma altruista durante el verano en distintos paises de Africa a través de su fundacién cirugia
reconstructiva, lo que le ha hecho merecedor de numerosos galardones. Su Unidad de Microcirugia y Cirugia
Reconstructiva esta en el Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre, donde junto a su equipo realiza alrededor de 1.800
cirugias al afio; muchas de ellas para dar soluciones a pacientes considerados inoperables, como la que llevé a cabo al
mantener vivo un brazo amputado, conectandolo con las venas y las arterias de la pierna del propio amputado durante
nueve dias, para, posteriormente, reimplantarselo.
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Dr. Pedro Tomas Gomez Cia

Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla
Listas anteriores: 2024, 2023

Recientemente ha recibido uno de los Premios Nacionales de Informatica y Salud que otorga la SEIS, sociedad del
ramo, por su compromiso inquebrantable con la mejora del servicio sanitario publico mediante la aplicacién de
tecnologia de vanguardia. Este especialista es jefe de la Unidad de Gestién de Cirugia Plastica y Grandes Quemados de
la Ciudad Sanitaria Virgen del Rocio, unidad que ha llevado a cabo numerosos reimplantes de miembros. Realizé con
éxito la segunda operacion de trasplante de cara de nuestro pais gracias a una excelente planificacion y trabajo en
equipo de los mas de 40 especialistas que participaron en la intervencion. Actualmente también es miembro del Grupo
multidisciplinario de Innovacioén, representante del area quirurgica en el nodo del Hospital Universitario Virgen del
Rocio (HUVR) de la RETICS de Innovacion del Instituto de Salud Carlos III; asi como llevar la direccién médica de
Digitalica Salud, donde disefa estrategias de innovacion en el ambito biomédico y es consultor en su especialidad.

Dra. Purificacion Holguin Holgado

Hospital Universitario de Getafe
Listas anteriores: 2024, 2023

La doctora Purificacion Holguin Holgado es jefa del Servicio de Cirugia Plastica en el madrilenio Hospital Universitario
de Getafe, un centro de referencia en la investigacion y prevencion de infecciones en los pacientes con quemaduras. La
unidad que dirige esta reconocida cirujana es la que tiene la mayor experiencia de publicacion en Espana del
tratamiento de la necrolisis epidérmica toxica, una enfermedad que provoca ampollas y descamacion en la piel.
Ademas, la doctora Holguin es especialista en cirugia plastica y de la mano, y autora de un libro relacionado con el

estudio del movimiento de las articulaciones de los dedos.
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Dr. José Luis Martin del Yerro Coca

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y Martin del Yerro Cirujanos Plasticos
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, se especializé en Medicina Interna en el Hospital
Universitario Ramoén y Cajal y en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora en el Hospital 12 de Octubre. El doctor es uno
de los especialistas mas reconocidos en aumento mamario con proétesis, blefaroplastia, lifting facial completo y
rinoplastia. Desde hace mas de 17 anos, es Jefe del Servicio de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora en el Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid. Dentro de su amplia actividad docente y asistencial, destaca la realizaciéon de
intervenciones quirurgicas durante congresos internacionales con retransmisién en directo a mas de 20 paises.
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Dr. Vicente Paloma Mora

Instituto Dr. Paloma
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Doctor cum laude en Medicina y Cirugia y Premio Extraordinario por la Universidad de Navarra. Con mas de 30 anos
de trayectoria, es un referente en su especialidad a nivel nacional e internacional. Ha ejercido como jefe del
Departamento de Cirugia Plastica y Estética de la Clinica Universidad de Navarra, especialista en el Hospital Clinic de
Barcelona y ha colaborado con el Hospital de San Juan de Dios en malformaciones craneofaciales. Desde 1997, dirige
uno de los equipos de cirugia plastica y estética del Centro Médico Teknon. Ademas, ejerce como especialista en el
Clinico de Barcelona y en el Hospital San Juan de Dios y en el Instituto Dr. Vicente Paloma, que se encuentra dentro
del Centro Médico Teknon.

& foge P

Dr. Jorge Planas

Clinica Planas

Listas anteriores: 2024 Privacidad
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Jorge Planas es cirujano plastico, actualmente director médico de la Clinica Planas, ejerciendo tanto en Madrid como
en Barcelona. Con una trayectoria profesional de mas de 30 afios, el Dr. Planas posee una amplia formacion en
diversos campos de la Cirugia Plastica, Estética y Reparadora, adquirida en prestigiosas clinicas e instituciones a nivel
nacional e internacional. Ademas, realiza una importante labor investigadora y divulgativa, siendo ponente habitual en
congresos especializados. Reconocido por su excelencia médica, reflejada en los resultados de sus cirugias y en los
innovadores instrumentos y técnicas quirurgicas que ha desarrollado, ha recibido varios galardones y reconocimientos
prestigiosos. Su compromiso humanitario lo lleva a cabo como Miembro Fundador de la ONG AMREF Espana.

Cirugia Toracica

Dr. Juan José Fibla Alfara

Hospital Universitari Sagrat Cor
Listas anteriores: 2024

Profesor Asociado de Cirugia de la Universidad de Barcelona desde 2015, el Dr. Juan José Fibla Alfara es el jefe clinico
del Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Universitari Sagrat Cor de Barcelona desde hace mas de diez anos, un
centro en el que habia ejercido previamente como médico adjunto. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Navarra, Doctor por la Auténoma de Barcelona y Fellowship en la Clinica Mayo, en Rochester
(Minessota), cuenta con mas de 80 articulos publicados en Revistas Nacionales e Internacionales y ha recibido
numerosos reconocimientos, como el “Young Investigator’s Award de la European Society of Thoracic Surgeons” o el
Investigador Joven 2008 de la SEPAR (Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica).
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Dr. Francisco Javier Moradiellos Diez

Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Ejerce en el Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, alcanzando distintos hitos
con cirugia robética gracias al empleo del robot Da Vinci, videotoracoscopica, cirugia oncolégica en estadios
avanzados y malformaciones de la pared toracica. Es médico adjunto en el Servicio de Cirugia Toracica y Trasplante
Pulmonar en el Hospital Universitario Puerta de Hierro, donde es responsable del proyecto de perfusiéon pulmonar ex
vivo, asi como jefe del Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo. Ha realizado
centenares de intervenciones con el Robot Da Vinci, siendo el primer equipo en Espafia en emplearlo para esta
especialidad tras una formacién intensiva con simulaciones digitales, modelos animales y estancias en centros de
Europay EE.UU.
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Dr. Ignacio Muguruza Trueba

Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario Fundaciéon
Jiménez Diaz y Hospital Universitario General de Villalba

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid y doctor cum laude en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Alcala de Henares. Hoy es el jefe del Departamento de Cirugia Toracica en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena y Hospital
Universitario General de Villalba. Previamente, desarroll6 su actividad profesional en el también madrilenno Hospital
Ramoén y Cajal, centro en el que realizé la residencia para, después, ejercer como médico adjunto de Cirugia Toracica;
ademas de formar parte de su programa de trasplante pulmonar. Ejerce también en el Hospital MD Anderson Cancer
Center Madrid, entre otros. Compagina la actividad asistencial con la investigacién en cirugia toracica y oncologia.

Dermatologia

Privacidad
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Dra. Leticia Calzado Villareal

Hospital Universitario Infanta Sofia
Listas anteriores: —

Actualmente ejerce como especialista en el Hospital Universitario Infanta Sofia y en MD Anderson Cancer Center.
Anteriormente fue jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Torrejon de Ardoz en Madrid y
especista en Dermatologia, en el Hospital de la Princesa de Madrid, en el Hospital General de Segovia y en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon. También realizé una estancia en el MD Anderson Cancer Center en Estados Unidos.
Se licencié en Medicina y Cirugia en la Universidad de Alcala y se doctor6 en la Universidad Complutense de Madrid.
En su practica, se dedica al diagnoéstico y tratamiento de enfermedades de la piel, mucosas y anejos cutaneos, asi como
ala promocién de la salud sexual. Ha sido reconocida como una de las 50 mujeres mas destacadas del panorama
médico de Espana por la revista Vanitatis y es miembro de la Academia Espanola de Dermatologia y Venerologia
(AEDV).

Dra. Yolanda Gilaberte Calzada

Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
Listas anteriores: 2024, 2022

Nacida en Huesca, la Dra. Yolanda Gilaberte Calzada es licenciada en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina

de Zaragoza, realizando el MIR de Dermatologia en el Hospital Clinico Universitario de Zaragoza. Comy~ ~ Privacidad
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formacion con diferentes estancias en el extranjero, como en los Departamentos de Dermatologia del Hospital Johns
Hopkins de Baltimore o en el Masachusetts General Hospital, en Boston. Es jefa del Servicio de Dermatologia del
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza y entre sus ultimos reconocimientos esta el premio E-nnova Health
2021 por su proyecto Medicomp. Es socia de honor de la Sociedad Espanola del Medicamento Individualizado y
preside la Asociacion Espanola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) desde 2022, convirtiéndose en la primera
mujer que asume este puesto.

Dr. Pedro Jaén Olasolo

Hospital Universitario Ramén y Cajal
Listas anteriores: 2024, 2024, 2023, 2022

Es jefe del servicio de dermatologia del Hospital Ramoén y Cajal y profesor titular de dermatologia de la Universidad de
Alcala. Se especializ6 en dermatologia médico-quirurgica y venereologia en el Hospital 12 de Octubre de Madrid. Es
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid. Gran parte de sus actividades de
cooperacién internacional se ha centrado en mejorar las condiciones de las personas con albinismo en Africa Oriental
y Central a través de un programa que inicié en 2008 y ha beneficia a unas 3.000 personas con albinismo.

Privacidad

27 de 80 04/04/2025, 12:37



Lista Forbes | Los 100 mejores médicos de Espafia 2025 - Forbes Espafia  https://forbes.es/listas/667030/lista-forbes-los-100-mejores-medicos-d...

Dr. José Maria Ricart Vaya

IMR
Listas anteriores: 2020

Dermatologo, especializado en Estética y Cancer de Piel, es considera- do uno de los pioneros de la Dermatologia
Estética en Espana. Estudioso de la estética facial y corporal, en la bisqueda del abordaje global ha ‘bebido’ de la
experiencia de cirujanos plasticos, vasculares y maxilofaciales para crear un sistema de codificacién por puntos que
mejora los tratamientos de rejuvenecimiento facial y logra resultados armoénicos y naturales. El también experto en
laser y regeneracion capilar ha creado la Fundacién Borra tus Cicatrices para ayudar a pacientes sin recursos.
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Dr. Ricardo Ruiz Rodriguez

Clinica Dermatolégica Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Cre6 el primer Hospital de la Piel en Espafia, Clinica Dermatolégica Internacional, donde se tratan rostros conocidos
como el de Tamara Falc6, Maria Pedraza o Alex Gonzélez. Publica en las més prestigiosas revistas cientificas y participa
constantemente en congresos nacionales e internacionales. Su centro es el primero espafiol que realiza conjuntamente
dermatologia clinica, quirarrgica, oncolégica, pediatrica y reparadora, con quiréfanos especificos para el cancer de piel,
trasplante capilar y unidad de genética. De hecho, el Dr. Ruiz y su equipo fueron pioneros en operar el cancer de piel
con control microscoépico (cirugia de Mohs) en Madrid, hace 25 afios. También jefe de Servicio de Dermatologia del
Hospital Ruber Internacional. Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, cuenta con
estancias en el extranjero, en centros como la Clinica Mayo en Rochester o la Universidad de California en San
Francisco.

Diagndstico por Imagen / Radiologia
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Dr. Juan Alvarez-Linera Prado

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe de Seccion de Neurorradiologia del departamento de Diagnéstico por Imagen del Hospital Ruber internacional, el
Dr. Alvarez ha sido pionero en nuestro pais en el desarrollo de técnicas avanzadas en resonancia magnética (RM),
contribuyendo, ademas, a la formaciéon de numerosos neurorradiélogos nacionales y extranjeros. Doctorado en
Neurociencias por la UAM, ejerce como profesor asociado del Programa de Postgrado de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid y de profesor asociado de su Catedra de Anatomia. Ha participado en mas de 100
conferencias en Espaiia y en el extranjero, realizado mas de 80 publicaciones en revistas cientificas y es autor de dos
libros de Neurorradiologia. Su actividad profesional ha sido reconocida en numerosas ocasiones con premios de
diversa indole.

Dr. Jaime Fernandez Cuadrado

Hospital Universitario General de Villalba, Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles, Hospital
Universitario Infanta Elena de Valdemoro y Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe de Departamento de Diagnéstico por Imagen de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos de Méstoles, Infanta

Elena de Valdemoro, General de Villalba y Fundacion Jiménez Diaz de Madrid, el doctor Fernandez es li~=» "E)"("‘ °j‘d d
rivacida
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Medicina por la Universidad de Salamanca y especializado en Radiodiagnéstico por el Hospital La Paz. Posee una
extensa experiencia en Radiologia General, Abdomen y Térax y Cardiaca y es miembro del Grupo de Asesores de la
Seccion de RM de la Sociedad Esparola de Radiologia Médica, habiendo participado en varios estudios. Ha recibido
mas de 10 reconocimientos en Aportaciones a Congresos Internacionales y Nacionales, ademas de compaginar su labor
asistencial con la formacion a estudiantes de medicina y técnicos.

Dr. Vicente Martinez de Vega Fernandez

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, realizé su residencia MIR como especialista en
Radiodiagnéstico en el Hospital 12 de Octubre de Madrid. Pionero en la aplicacién clinica de la Resonancia Magnética
(RM) en Espania, este doctor es jefe de servicio de Diagnoéstico por Imagen de Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid; del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y del Hospital Quirénsalud San José. Acumula gran experiencia
en los campos de resonancia magnética de mama, RM Cardiovascular Neurorradiologia y resonancia magnética
osteoarticular, asi como en aplicaciéon clinica de la Tomografia Computarizada con Multidetectores, con especial
dedicacion a patologia Cardiaca y Vascular. Es profesor asociado de la Facultad de Medicina de la UEM y como
Profesor de School of MRI de la European Society for Magnetic Resonance in Medicine & Biology (ESMRMB).

Endocrinologia y Nutricion

- Privacidad
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Dra. Susana Monereo Megias

Hospital Universitario Gregorio Marafion y Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid, la doctora Monereo realizé la residencia
MIR como especialista en Endocrinologia y Nutricién en la Fundacién Jiménez Diaz y en el Hospital Provincial de
Madrid. Actualmente lidera el Servicio de Endocrinologia y Nutriciéon del Hospital Universitario Gregorio Maranoén,
ademas de ser jefa de equipo del Hospital Ruber Internacional en la misma especialidad. Anteriormente fue jefe de la
seccion de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario de Getafe durante mas de 20 afios. Es profesora
colaboradora del Master en Biomedicina y coordinadora del Master en Hematologia Pediatrica de la Universitat de
Barcelona. Cuenta con varios premios cientificos concedidos por la Academia Médico Quirtrgica, la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricién y la Sociedad Espafiola para el estudio de la Obesidad en distintas ediciones.
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Dra. Pilar Garcia Durruti

Hospital HM Monteprincipe
Listas anteriores: —

Con mas de 20 afios de experiencia en el tratamiento de patologias tiroideas, incluido el cancer de tiroides, asi como
en diabetes mellitus, obesidad, sindrome de ovario poliquistico y trastornos hipotalamo-hipofisarios. Se licencié en
Medicina y Cirugia en la Universidad del Pais Vasco y se especializé en Endocrinologia y Nutricién en la Universidad
Auténoma de Madrid y en la Clinica Puerta de Hierro. Actualmente, dirige el Servicio de Endocrinologia y Nutriciéon
en los Hospitales HM-Monteprincipe y HM-Torrelodones, ademas de ejercer como profesora asociada en la Facultad
de Medicina San Pablo CEU y participar en programas de formacion de posgrado. Su labor investigadora la ha llevado
a presentar articulos cientificos en congresos nacionales e internacionales, ademas de publicar diversos trabajos
relacionados con su especialidad.

Dr. Esteban Jodar Gimeno

Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, Hospital Quirénsalud San José y Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Catedratico de Endocrinologia en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea, es jefe del servicio de
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, ademas de trabajar en el Hospital
Universitario Ruber Juan Bravo, en el Hospital Quirénsalud San José y en un centro de especialidades ubicado en la
localidad de Tres Cantos. Con casi 20 anos de experiencia problemas de salud relacionados con el peso, el doctor Jodar
Gimeno imparte clases para estudiantes de Medicina, asi como cursos de formacién por toda Espana dirigidas a

meédicos de Atencién Primaria, generales o de familia con el fin de ensefarles a disefiar estrategias para ¢ Privacidad
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peso de los pacientes. Ademas, participa desde hace casi 20 afios como investigador clinico para el desarrollo de
técnica y farmacos contra la obesidad, diabetes, dislipemia y osteoporosis.

Fertilidad y Reproduccion Asistida

Dr. Ramon Aurell Ballesteros

Hospital Quiréonsalud Barcelona, Hospital El Pilar y Centro Médico Quirénsalud Aribau
Listas anteriores: —

Destacado ginecélogo experto en Reproduccion Asistida y Medicina familiar con mas de 32 afios de experiencia.
Actualmente dirige la Unidad de Reproduccion Asistida del Hospital Quirénsalud de Barcelona y también ejerce en el
Hospital El Pilar y en el Hospital Quirénsalud Aribau. Anteriormente ejerci6 en prestigiosos centros como el Institut
Universitari Dexeus en Barcelona. Se licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona y
complet6 su especializacion en Ginecologia y Obstetricia en Londres, donde posteriormente, realizé un fellowship en
Medicina de la Reproduccién Asistida en el Hammersmith Hospital. Ha publicado mas de 886 articulos cientificos en y
ha participado en numerosos proyectos de investigacién. Es miembro de varias sociedades cientificas de renombre,
incluyendo la European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) y la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO).
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Dr. Ernesto Bosch

IVI Valencia
Listas anteriores: —

Actual director de IVI Valencia, ha desempenado un papel clave en el desarrollo y la investigacion en el campo de la
fertilidad. Anteriormente trabaj6 en la Unidad de Reproduccién del Hospital Universitario La Fe y en el Departamento
Obstetricia y Ginecologia del Hospital de La Ribera en Alzira. Nacido en Filadelfia, EE.UU; se gradu6 en Medicina y
Cirugia por la Universidad de Valencia y realiz6 su residencia en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital La Fe.
Complet6 un fellowship en Reproducciéon Humana en la Universidad de Pensilvania (EEUU.). Esta doctorado y cuenta
con el Master en Investigacion en Ciencias de la Salud por la Universidad Auténoma de Barcelona y con el Diploma
Europeo en Ginecologia Endoscopica de las universidades de Alcala de Henares y Clermont-Ferrand, Francia. Ha
publicado mas de 26 articulos cientificos y 40 capitulos de libro. En 2008 recibi6 el Premio de la American Society of
Reproductive Medicine.

Dr. Juan Antonio Garcia Velasco

Centro de investigacion IVIRMA
Privacidad
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Listas anteriores: —

Uno de los referentes internacionales en fertilidad y reproduccién asistida, pionero en la investigacién de nuevos
tratamientos y terapias. Es director de la Clinica IVI Madrid y del Centro de Investigacién IVIRMA. Ejerce la docencia
como catedratico de Ginecologia y director del Master en Reproduccién de la Universidad Rey Juan Carlos. Licenciado
en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, se doctoré por la Universidad Auténoma. Se especializé en
Obstetricia y Ginecologia en el Hospital La Paz y se subespecializé por la Universidad de Yale (EEUU.). Ha publicado
mas de 300 articulos cientificos en revistas internacionales y ha participado en mas de 100 proyectos de investigacion.
Ademas, es miembro activo de diversas sociedades y ha recibido premios de la Sociedad Espafiola de Fertilidad (1999 y
2009); de 1a Sociedad Espafiola de Obstetricia y Ginecologia (1997); y de la Sociedad Europea de Reproduccion
Humana y Embriologia (2011).

Dr. Antonio Pellicer

IVI RMA
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Listas anteriores: —

Fundador y director del Instituto Valenciano de Infertilidad (IVI) en Valencia, uno de los centros mas prestigiosos
especializados en fertilidad. Es catedratico de Obstetricia y Ginecologia en la Universidad de Valencia y ha sido decano
de la Facultad de Medicina y Odontologia. Se gradu6 y doctor6 por la Universidad de Valencia y realiz6 la especialidad
de Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Clinico de Valencia y la subespecialidad de Medicina Reproductiva en la
Universidad de Medicina de Yale (USA) y en la Universidad de Mainz (Alemania). Es autor de mas de 300 capitulos de
libro y mas de 900 articulos médicos. Es coeditor de la revista Fertility & Sterility y miembro de los consejos
editoriales de varias sociedades cientificas. Ha recibido diversos premios a su labor clinica e investigadora, como el
Premio Rey Jaime I de Medicina Clinica y la Medalla de Oro del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia.
También es Doctor Honoris Causa por la Universidad Politécnica de Valencia.

Ginecologia y Obstetricia

Dr. Manuel Albi Gonzalez

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario
General de Villalba, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, y Hospital Universitario La Luz

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma (1982), el doctor Albi es un reconocido ginecélogo que
ejerce como Jefe del Departamento de Ginecologia y Obstetricia en la Fundacién Jiménez Diaz, ademas de ejercer en
el Hospital Universitario General de Villalba y en el Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro. También es
jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia del madrilefio Hospital Universitario La Luz. Posee una amplia actividad
docente y ha sido ponente en mas de un centenar de cursos y congresos de su especialidad, ademas de ser autor y
coautor de mas de 300 comunicaciones en reuniones cientificas de ambito nacional e internacional. Desde hace mas

de cuatro afos es presidente de la Sociedad de Ginecologia y Obstetricia de Madrid
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Dr. Julio Alvarez Bernardi

Hospital Infanta Sofia de San Sebastian de los Reyes
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El doctor Alvarez Bernardi es especialista en Cirugia del Cancer Ginecolégico, asi como en tratamientos quirirgicos
minimamente invasivos, ademas de un gran experto en Cirugia Endoscoépica y Radioguiada. Formado en el Hospital
Universitario Gregorio Marafnoén, fue médico militar del Cuerpo de Sanidad del Ejército del Aire. Hoy es jefe del
Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Infanta Sofia de San Sebastian de los Reyes, ademas lidera la Unidad
de la Mujer del Hospital Ruber Internacional. Es profesor asociado y coordinador de Obstetricia y Ginecologia de la
UEM, ademas de ser miembro de la Sociedad Espafiola de Obstetricia y Ginecologia (SEGO) y de la American
Association of Gynecologic Laparoscopists (AAGL), entre otras.
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Dr. Rafael Jiménez Ruiz

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El Jefe de Equipo de Ginecologia y Obstetricia Magyc del Hospital Ruber Internacional de Madrid es licenciado en
Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la UCM y doctor en Medicina y Cirugia por la UAM. Este reputado
meédico, que lleva mas de 25 afnos ejerciendo en la Ruber Internacional, es especialista en Ginecologia Oncolégica.
Participante en sociedades cientificas y educativas como la Comisién de Docencia del Ministerio de Educacion y
Ciencia, es miembro de la Comisiéon de Prevenciéon de Enfermedades Infecciosas del Hospital Ruber Internacional y
de la Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), donde también forma parte de las secciones de
Ecografia, Endoscopia Ginecolégica y Oncologia y Patologia Mamaria. Es coautor del libro ‘Ser mujer’, escrito junto al
también gineco6logo Juan José Vidal Pelaez.

Dr. Adolfo Lopez Gomez

Hospital Materno Infantil Quirénsalud Sevilla Privacidad
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Listas anteriores: 2024, 2023

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla, el doctor Lopez es Master en Patologia Mamaria y
Senologia por la Universidad de Barcelona. Realiz6 el MIR en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, y es
especialista en Ginecologia Oncolégica y Patologia del Tracto Genital Inferior. Es jefe de Servicio del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla y fue jefe de Servicio del Instituto Sevillano de 1la Mujer (ISM). Es autor de
multiples comunicaciones orales y escritas en revistas de ambito nacional, cursos y congresos, algunos de ellos con la
concesion de los premios convocados al respecto. En el ambito de la investigacion, esta involucrado en el Estudio
Procervix para Prevencion del Cancer de Cuello, ademas de ser investigador principal en otros estudios.

Hematologia

Dr. Francesc Bosch Albareda

Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe de Hematologia del IOB Institute of Oncology, del Departamento de Hematologia y director del laboratorio de
hematologia experimental en el Hospital Universitario Vall d’Hebron, junto a su equipo ha logrado importantes
innovaciones para estas enfermedades. Se trata de uno de los hemat6logos mas reputados internacionalmente en
Leucemia Linfatica Croénica (LLC). Realiza investigaciones tanto clinicas como basicas en LLC y otros trastornos
linfoproliferativos, especialmente centrados en la patogénesis molecular de LL.C y en el desarrollo de nuevos enfoques
terapéuticos. Preside el Grupo Espanol para el Estudio de la Leucemia Linfocitica Crénica y cuenta con mas de 100
articulos en prestigiosas revistas cientificas de alto impacto.

Privacidad
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Dra. Pilar Llamas Sillero

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

La Dra. Pilar Llamas Sillero es Jefa del Departamento de Hematologia y Hemoterapia de la Fundacién Jiménez Diaz, el
Hospital Universitario Infanta Elena, el Hospital Universitario General de Villalba y el Hospital Universitario Rey Juan
Carlos. Las lineas de investigacion de la doctora se centran en la enfermedad tromboembodlica venosa, la trombosis en
la mujer y la gestion del tratamiento anticoagulante. Ha publicado cerca de 60 articulos en revistas nacionales e
internacionales, mas de 200 comunicaciones en congresos y es autora de varios libros. Compagina su labor asistencial
con la docencia en la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) y es miembro de la Sociedad Espanola de Trombosis y
Hemostasia. En 2022 fue reconocida, junto con su equipo, con el Premio Best in Class (BiC) al Mejor Servicio de
Hematologia y Hemoterapia a nivel nacional.

Privacidad
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Dra. Maria Victoria Mateos

Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
Listas anteriores: 2024, 2023

Maria Victoria Mateos trabaja en el servicio de hematologia del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
También es profesora asociada de la Universidad de Salamanca. En 2022 fue galardonada como la mejor investigadora
clinica en mieloma del mundo tras recibir el Premio Bart Barlogie, otorgado anualmente por la Sociedad Internacional
de Mieloma. Le fue concedido por su actividad investigadora en la participacion directa en el disefio y desarrollo de
ensayos clinicos. Actualmente preside la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y cuenta con mas de 400
publicaciones académicas.

Dra. Susana Rives Sola o
Privacidad
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Hospital Sant Joan de Déu Barcelona
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Hematologa pediatrica que lidera la Unidad de Leucemias y Linfomas del Servicio de Hematologia y Oncologia del
Hospital Sant Joan de Déu. Pertenece al Grupo de Expertos CAR-T del Ministerio de Sanidad y participa en el Comité
de valoracion de casos para indicaciones con este tipo de terapias. Completo parte de su formacion en centros de
prestigio en leucemia infantil en EE.UU,, el Saint Jude Research Children’s Hospital en Memphis y el Children’s
Hospital of Philadelphia, donde hizo su formacién en CAR-T. Actualmente es investigadora principal en diferentes
ensayos clinicos con inmunoterapia y CAR-T; participando en el primer ensayo clinico con esta tipologia de
tratamiento en Espana, ELIANA, superando la aprobacién de la agencia del medicamento de Estados Unidos.

Inmunologia

Dra. Diana Alecsandru

IVI Madrid
Listas anteriores: —

Destacada especialista en tratamientos de fertilidad. En la actualidad trabaja como consultora clinica en inmunologia
reproductiva en el Instituto Valenciano de Infertilidad, IVI Madrid, y es profesora en masters en reproduccién humana
en la Universidad Rey Juan Carlos, en la Complutense y en la Universidad Europea de Madrid. Se licencié en Medicina
en la Universidad Carol Davila (Bucarest) y se doctoré cum laude por la Universidad Complutense de Madrid.
Complet6 su especialidad en el Hospital Universitario Gregorio Maranén y en el Hospital Clinico San Carlos de
Madrid, asi como en el Royal Free Hospital de Londres. Es investigadora principal y colaboradora en distintos
proyectos europeos. Ha realizado multiples publicaciones, capitulos de libro, presentaciones en revistas y ha
participado en congresos nacionales e internacionales. Fue galardonada con el Premio Extraordinario de Doctorado en
Medicina por la Universidad Complutense de Madrid.
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Dra. Silvia Sanchez Ramoén

Hospital Clinico San Carlos y Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023

Doctora en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, es jefa de la Unidad de Inmunologia Clinica del
Hospital Ruber Internacional de Madrid. Con mas de 20 afios de experiencia en patologias de base inmunolégica, ha
desarrollado su carrera en diversos hospitales de la Comunidad de Madrid, como el Hospital General Universitario
Gregorio Maranoén, donde ejercio su labor asistencial desde 2002 hasta 2018. Después entré a formar parte del Servicio
de Inmunologia del Clinico San Carlos, donde también ejerce como Jefa de Servicio. Ademas, es profesora asociada
desde 2014 en la Universidad Complutense de Madrid. Complet6 su formacién con un master en Bioética y Derecho
en la Universidad de Barcelona y es presidenta de la Sociedad de Inmunologia de la Comunidad de Madrid.

Medicina Interna

Privacidad
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Dra. Raquel Blasco Redondo

Unidad de Medicina Interna del Centro Regional de Medicina Deportiva de la Junta de Castilla y Le6n
Listas anteriores: 2024

Vicepresidenta primera del Colegio Oficial de Médicos de Valladolid (Icomva) desde 2022 y profesora de la Univerdad
de Valladolid, esta médico internista es la responsable de la Unidad de Medicina Interna del Centro Regional de
Medicina Deportiva de Castilla y Leon (CEREMEDE). Desde este centro, dependiente del Sacyl, la Dra. Raquel Blasco,
experta en medicina deportiva, presta asistencia a deportistas y enfermos crénicos y se dedica a la investigar los
beneficios del ejercicio en pacientes con cancer. Compagina esta actividad con su divulgacion en redes sociales a través
de X, donde cuenta con mas de 29.000 seguidores.
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Dr. Angel Charte Gonzalez

Servicio Médico Quirénsalud de MotoGP™ y Hospital Universitari Dexeus
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El director médico de MotoGP es Jefe del Departamento de Medicina Interna del Hospital Universitari Dexeus, un
reputado especialista que busca ofrecer un servicio integral e interdisciplinar para tratar problemas desde una visién
global e integrada para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con enfermedades agudas y cronicas. Compagina su
actividad asistencial con la docencia, como profesor asociado en la Universidad Auténoma de Barcelona. Ademas, es
coautor, junto con Miquel Vilardell del libro ‘Visiéon de la Medicina Interna’, en el que recorre la evolucion de los
ultimos cincuenta afios de la medicina interna. Sus mas de treinta afnos de labor asistencial en la Medicina Interna le
han permitido lograr una gran experiencia en distintos campos de la especialidad, enfrentandose a todo tipo de
patologias.

Dr. Javier Taboada Illan

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023

Meédico especialista en Medicina Interna, y Jefe de Equipo de la Unidad de Medicina de Familia, el doctor Taboada
lleva a cabo su labor asistencial en el Hospital Ruber Internacional y en el Hospital Universitario Ramoén y Cajal, donde
realiz6 su residencia MIR. Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, el doctor destaca por
haber participado en 2018 en el diagnoéstico de los primeros casos de dengue autéctono en Espaiia. Combina la
actividad asistencial en estos dos hospitales madrilenos con la actividad cientifica, habiendo participado en el trabajo
“Perfil epidemioloégico, clinico y microbiolégico de la tuberculosis ganglionar en pacientes con infeccién por VIH”.

También particip6 en tareas organizativas propias de la Unidad de Docencia del Hospital Ramén y Cajal v es miembro
Privacidad
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de la Sociedad Espanola de Medicina Interna.

Neumologia

(g

Dra. Marina Blanco Aparicio

Hospital Universitario de A Coruiia
Listas anteriores: 2024, 2023

Responsable de la Unidad Especializada de Asma de Alta Complejidad en el Hospital Universitario de A Coruiia, la
doctora Blanco Aparicio es miembro de SOGAPAR (Sociedad Gallega de Patologia Respiratoria) y de su Comité
Cientifico. Destaca su experiencia en el tratamiento del asma, la fibrosis quistica y la bronquiectasias. Ha colaborado,
ademas, en el desarrollo de numerosas guias clinicas espafiolas y en la redaccion de 18 libros. Ademas de ser autora de
mas de 30 trabajos sobre enfermedades respiratorias, participa de forma activa en numerosos congresos y, hasta la
fecha, ha presentado mas de 200 comunicaciones en congresos, tanto nacionales como internacionales y en mayo de
2023 se postulé como candidata a la presidencia de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Separ.
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Dr. José Maria Echave-Sustaeta Maria-Tomé

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario La Luz, y Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid, este especialista es el jefe del Servicio de
Neumologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, ademas de ejercer en otros centros como el Hospital
Universitario La Luz y el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo. Ha participado en numerosos congresos nacionales
e internacionales y en mas de 50 ensayos clinicos en las areas de enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma,
fibrosis pulmonar e infecciones respiratorias. Con una amplia experiencia con pacientes respiratorios, es experto en
diferentes técnicas neumologicas como broncoscopias, pruebas de funcién respiratoria, toracocentesis y biopsias
pleurales, trastornos respiratorios durante el suefio, ventilacién mecanica no invasiva e invasiva a largo plazo y
consulta especifica de tratamiento del tabaquismo.

Privacidad

48 de 80 04/04/2025, 12:37



Lista Forbes | Los 100 mejores médicos de Espafia 2025 - Forbes Espafia  https://forbes.es/listas/667030/lista-forbes-los-100-mejores-medicos-d...

Dra. Sarah Béatrice Heili Frades

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid, es responsable de la Unidad de Cuidados
Intermedios Respiratorios UCIR de la Fundacién Jiménez Diaz, donde también ejerce como médico adjunto del
Servicio de Neumologia. La doctora es Executive Master in Healthcare Organizations Leadership por la Georgetown
University McDonough School of Business y miembro de diferentes sociedades cientificas, como la Sociedad Espanola
de Neumologia y Cirugia Toracica o la Sociedad Madrilena de Neumologia. Ha sido reconocida con galardones como
el XIIT Premio Neumomadrid a la mejor gestion hospitalaria en la Unidad de Cuidados Intermedios respiratorios de la
Fundacién Jiménez Diaz y es autora de numerosos articulos, publicaciones y capitulos de libros cientificos.

Neurocirugia

Dr. Pablo Clavel Laria Privacidad
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Hospital Quirénsalud Barcelona
Listas anteriores: —

Neurocirujano y Director de Neurocirugia y Cirugia de Columna del Instituto Clavel del Hospital Quirénsalud
Barcelona. Ademas, es presidente de la Fundacién Clavel, que realiza misiones a paises en vias de desarrollo como
Etiopia para formar a médicos locales en Neurocirugia. Anteriormente trabajo en el Hospital Sant Pau, el Hospital
Mutua de Terrassa y el Hospital Can Ruti. Se licencié en Medicina por la Universidad de Barcelona y se especializ6 en
Neurocirugia en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau en la ciudad condal. Completé su formacién en la Universidad
de Emory en Atlanta, de Oklahoma y de California (EEUU.). Es experto en cirugia de columna, abordaje anterior
lumbar, microdiscectomia cervical, cirugia robédtica, neuronavegacion y cirugia tumoral cerebral. Ha publicado
numerosos articulos cientificos y ha participado en diversos ensayos clinicos. Aparece en la lista de los 100 mejores
médicos de Espana Forbes.

Jorge Diamantopoulus

HM Hospitales

Listas anteriores: —

Especialista en Neurocirugia con una trayectoria consolidada en el ambito nacional e internacional. Licenciado en

Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid y complet6 su residencia en Neurocirugia en el Hospital

Ramoén y Cajal. Ha ocupado cargos de responsabilidad en prestigiosos hospitales como el Hospital Virge: Privacidad
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de Toledo, el Hospital Ramoén y Cajal y la Clinica Moncloa, donde fue Jefe del Servicio de Neurocirugia. Ademas, fue
Jefe del Servicio de Neurocirugia del MD Anderson Cancer Center.

Dr. Ricardo Diez Valle

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid, es Doctor en Medicina por la
Universidad de Navarra. Especialista en Neurocirugia, cuenta con una extensa experiencia en cirugia tumoral y ha sido
presidente de la Comision de Quiréfano de la Clinica Universidad de Navarra y adjunto al area médica de su Consejo
de Direccién, adquiriendo una amplia experiencia asistencial y de gestion. Ha trabajado en el Hospital Universitario
Ramoén y Cajal de Madrid, MD Anderson Internacional, clinicas Moncloa, MD Anderson Internacional y la CUN.
Actualmente es Jefe de Departamento del Hospital Universitario Jiménez Diaz, Hospital Universitario Rey Juan Carlos,
Hospital Universitario General de Villalba y Hospital Universitario Infanta Elena y jefe de equipo del Hospital Ruber
Internacional.
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Dr. Francisco Gonzalez-Llanos Fernandez de la Mesa

Hospital Quirénsalud Sur
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid, el doctor es cirujano especialista en cirugia
de columna lumbar, cirugia oncolégica de SNC, cirugia vascular cerebral de urgencia y neuro-oncologia. También
forma parte de la Dandy Neurosurgical Society de St. Louis, Missouri, en Estados Unidos, y del Congress of
Neurological Surgeons, entre otras. Desarrolla su actividad docente como profesor asociado en la Universidad Europea
de Madrid y en Annual FEN Sapporo Live Microneurosurgery Course in Cerebrovascular and Skull Base Surgery en
Teishinkai Hospital en Sapporo, en Jap6n. Actualmente ejerce en el Hospital Quirénsalud Sur y en la MD Anderson
Cancer Center Madrid y es miembro de la Sociedad Espanola de Neurocirugia y de su Grupo Nacional de
Investigacion en Enfermedades Cerebrovasculares.
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Dr. Francisco Villarejo Ortega

Hospital Universitario La Luz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Meédico por la Universidad Complutense de Madrid, este prestigioso doctor cuenta con una experiencia de mas de 40
anos. Realiz6 su formacion de la mano de prestigiosos doctores de Estados Unidos, Canada y Reino Unido, siendo
considerado una eminencia a nivel mundial en Neurocirugia y Cirugia de la Columna. Ha presentado mas de 600
comunicaciones en congresos nacionales e internacionales y ha escrito siete libros de su especialidad. En 2022 recibi6
el Premio Estetoscopio de Oro a la Innovacion en la Medicina, concedido por la Asociacion Europea de Industria,
Tecnologia e Innovacién. Compatibiliza su plaza como Profesor Honorario de la Catedra de Pediatria de la
Universidad Autonoma de Madrid con su puesto como jefe de Servicio del Hospital Universitario La Luz.

Neurologia

Dr. Rafael Arroyo Gonzalez
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y Hospital Universitario Ruber Juan Bravo

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

L (U [ SR

Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, el doctor Arroyo es jefe del Servicio de -
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el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid y del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo. Dirige un equipo multidisciplinar de neurélogos, neurofisiélogos, neuropsicélogos y neurélogos infantiles.
Profesor titular de Medicina en la Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Europea de Madrid, es un
neurdlogo experto en enfermedades neuro inmunolégicas y neurodegenerativas, y se ha convertido en un referente
nacional e internacional en esclerosis multiple y alzhéimer. Refuerza su perfil con una intensa labor investigadora,
habiendo participado en mas de 40 ensayos clinicos internacionales sobre nuevos farmacos, especialmente en el
campo de la esclerosis multiple y la enfermedad de Alzheimer.

Dr. Oriol Franch Ubia

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El jefe de 1a Unidad de Neurologia del Hospital Ruber Internacional es Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Auténoma de Madrid y doctor en Medicina por el mismo centro. Su extensa labor médica le ha llevado a
ser considerado uno de los mayores referentes en neurologia clinica y un experto en segundas opiniones en el campo
de la Neurologia. En la Unidad que dirige el doctor Franch, con mas de 60 profesionales, ademas de Neurologia Clinica
tratan también la epilepsia y los trastornos del movimiento; ademas de atender a pacientes con neurooftalmologia,
una de sus grandes pasiones. Compatibiliza su labor asistencial con la participacion y presentaciéon de numerosas
ponencias en varios congresos nacionales e internacionales.
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Dra. Mar Mendibe Bilbao

Instituto de Investigacion Biocruces Bizkaia
Listas anteriores: 2024

La Dra. Mar Mendibe Bilbao fue nombrada en 2022 Directora Cientifica del Instituto de Investigacién Biocruces
Bizkaia, el instituto de investigacion sanitaria de Vizcaya, un referente del Pais Vasco con una consolidada trayectoria
investigadora, acreditado por el Instituto Carlos III (ISCIII). Ejerce también como neuréloga de la Unidad de
Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple (EM) del Hospital Universitario Cruces-OSI EEC. Mendibe es Doctora en
Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco UPV-EHU, y médico especialista en Neurologia por el Hospital
Universitario Cruces-Osakidetza. Ademas, cuenta con el Master en Direccion y Gestion en Servicios Integrados en la
Salud (ESADE, 2009-2011) y el Master de Gestién Sanitaria, cursado en Deusto Business School en 2020-2021).
También es profesora asociada del departamento de Neurociencias de la Universidad del Pais Vasco UPV-EHU.
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Dr. Jesus Porta

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: —

Uno de los principales referentes en Neurologia clinica, especialista en cefaleas neurooto, neurooftalmologia y
trastornos funcionales neurolégicos. Con mas de 25 afios de experiencia, en la actualidad es jefe de Servicio del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz de Madrid. También es presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia y vicepresidente del Consejo Espaiol del Cerebro. Anteriormente fue jefe de seccién del Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos y profesor de la Universidad Complutense de Madrid. Ha publicado mas de 250 articulos
en revistas internacionales, mas de 50 capitulos de libro y ha impartido unas 100 ponencias. Ha sido premiado por la
Sociedad Espanola de Neurologia por su investigacion en Cefaleas, premio Best in Class a su unidad de cefaleas y
premio MERCO por su liderazgo reputacional en Neurologia en 2023 y 2024. El Confidencial le incluye en 2023 y
2024 en su lista de los mejores médicos de Espania.

Oftalmologia

Dra. Elena Barraquer Compte Privacidad
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Centro de Oftalmologia Barraquer
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

La Dra. Barraquer es una eminencia en Oftalmologia tras mas de 40 afios de experiencia y una extensa formacién en
su especialidad,. Especialista en cataratas y presbicia, cirugia refractiva y del cristalino transparente o en trasplante de
cornea, se formoé en EE.UU. con una beca del National Eye Institute, continuando como Fellow en Patologia Ocular del
Wilmer Eye Institute y en el Bascorn Palmer Eye Institute. Fue residente en el Sinai Hospital de Baltimore y en el
Massachusetts Eye & Ear Infirmary. Actualmente es co-propietaria del Centro de Oftalmologia Barraquer, ademas de
presidenta de la Fundacién Elena Barraquer. Ha recibido numerosos premios, como el Top Doctors Awards y la
Medalla de oro de la Cruz Roja en 2017, el Premio a la excelencia Queen Sophia Spanish Institute en 2018 y la Medalla
de Honor de Barcelona en 2012, entre otros.

Quirénsahyd

Dr. Amadeu Carceller Guillamet

Hospital Universitario Vall d’'Hebron
Listas anteriores: 2024, 2024, 2023, 2022

Con una extensa experiencia en cirugia del glaucoma y de la catarata, es adjunto del Departamento de Glaucoma del
Hospital Universitario Vall d'Hebrén de Barcelona, actualmente en excedencia. Ha sido el director del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Quirénsalud Barcelona del 2008 al 2020, cuando pasé a centrarse mas en la actividad
asistencial y en crear la unidad de ensayos clinicos. Fue adjunto y jefe de servicio del Hospital Universitari Sagrat Cor
de Barcelona. Destaca por su gran experiencia en el manejo de las técnicas para el control del glaucoma y en cirugia de
trabeculectomia, cirugia de esclerectomia profunda no penetrante, implantes de dispositivos de drenaje, cirugia con
laser diodo e implantes trabeculares minimamente invasivos. Ha participado, ademas, en diversas presentaciones
orales, posters y videos en numerosos congresos.
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Dr. Ignacio Jiménez-Alfaro Morote

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Doctor en Medicina y Cirugia, el jefe del Servicio de Oftalmologia de la Fundacion Jiménez Diaz y jefe de Servicio de
los hospitales universitarios madrilefios Ruber Juan Bravo, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Mostoles
es especialista en cirugia de segmento anterior y cirugia refractiva. Es asesor de la Agencia Europea de Medicamentos y
miembro del Grupo de Expertos nombrado por el Ministerio de Salud y Consumo de Espana para el estudio de
defectos de refraccion. Compatibiliza su labor asistencial con su puesto como profesor titular de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Con mas de tres décadas de experiencia, ha sacado adelante
recientemente la Unidad del Ojo Seco en la Fundacién Jiménez Diaz, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
los pacientes.
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Dr. Carlos Mateo

Instituto de Microcirugia Ocular IMO) Grupo Miranza
Listas anteriores: —

Destacado cirujano ocular especializado en retina y vitreo, con mas de 85 anos de experiencia. Actualmente desarrolla
su labor en el Instituto de Microcirugia Ocular (IMO) Grupo Miranza en Barcelona y Madrid, y en Miranza Andorra.
Es socio fundador del IMO y ha trabajado en instituciones como el Hospital Clinic de Barcelona y el Hospital General
de Cataluna. Es experto en patologias como la alta miopia, el desprendimiento de retina, el trauma ocular severo y la
retinopatia diabética. Introdujo en Espafa técnicas innovadoras como la translocacién macular y la indentaciéon
macular. Ejerce como profesor asociado del Master en Retina y Vitreo de la Universidad Autébnoma de Barcelona y
como docente a tiempo parcial de los moédulos en retina de la European School for Advanced Studies in
Ophthalmology (ESASO). Ha recibido el Premio al Mejor Oftalmoélogo de Espaia en la primera edicién de los Premios
Merco — Observatorio de Salud.

Oncologia
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Dr. Lluis Cirera Nogueras

Hospital Universitari Sagrat Cor
Listas anteriores: —

Especialista con amplia experiencia en Oncologia Médica. En la actualidad trabaja en el Instituto Oncolégico Teknon y
también es jefe del Servicio de Oncologia-Hematologia Médica en el Hospital Universitario MatuaTerrassa y en el
Hospital Universitari Sagrat Cor. Se licencié en Medicina en la Universidad Central de Barcelona, se especializ6 en
Medicina de Trabajo y Empresa y, dos afios mas tarde, en Oncologia Médica en el Hospital Universitario Vall d’Hebron.
Destaca en el tratamiento del cancer de mama, cancer de pulmoén y tumores gastrointestinales. También es experto en
investigacion clinica. Es autor de mas de 60 articulos en revistas cientificas y ha impartido cerca de 70 ponencias. Ha
recibido numerosos reconocimientos de distintos organismos como la Sociedad Espanola de Senologia y Patologia
Mamaria. El diario digital Nacional.cat le reconoce en su publicacién de los 150 mejores médicos de Catalufia.

Dr. Antonio Cubillo Privacidad

60 de 80 04/04/2025, 12:37



Lista Forbes | Los 100 mejores médicos de Espafia 2025 - Forbes Espafia  https://forbes.es/listas/667030/lista-forbes-los-100-mejores-medicos-d...

Centro Integral Oncolégico Clara Campal HM CIOCC, Hospital Universitario HM Sanchinarro.
Listas anteriores: 2024

Dr. Antonio Cubillo es jefe del Departamento de Oncologia Médica en el Centro Integral Oncolégico Clara Campal
HM CIOCC, ubicado en el Hospital Universitario HM Sanchinarro. Obtuvo el titulo de Medicina (1994) y el doctorado
en la Universidad Auténoma de Madrid en Madrid de Madrid, Espana (2002) y cuenta con un Master en Cuidados
Paliativos y de Soporte (2001). El Profesor Cubillo es miembro activo de la Sociedad Espafiola de Oncologia

Médica (SEOM), del Grupo de Tratamiento de Tumores Gastrointestinal (TTD) y del Grupo Espanol de investigacion
de Sarcoma (GEIS). También es miembro de la red de Oncélogos Médicos del ‘MD Anderson Cancer Center’ de la
Universidad de Texas en Houston, (EE UU).

Dra. Lucia G. Cortijo

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
Listas anteriores: 2024

Con una extensa trayectoria en su area de especialidad, la Dr. Cortijo es la actual jefa del Servicio de Oncologia del
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, donde esta especializada en Mama y Ginecologia Oncolégica. Antes de
ocupar este puesto, trabajé en MD Anderson International Espafia durante casi una década, tanto en su unidad de
Mama y de Ginecologia Oncolégica como coordinadora de urgencias oncolégicas. Tiene una amplia trayectoria
investigadora y es creadora del proyecto Corre en Rosa, una iniciativa para iniciar en el running a mujeres con cancer;
y fundadora y presidenta de la FundaciénLa Vida en Rosa, que ofrece soporte global a mujeres con cancer en Espana y
Africa.
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Dr. Jesus Garcia-Foncillas Lopez

Instituto Oncologico OncoHealth y Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El doctor Garcia-Foncillas es un destacado oncélogo, director del Instituto Oncolégico «OncoHealth», que da soporte a
los hospitales universitarios Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena, el General de Villalba y el
Hospital Quirdénsalud de Albacete. Dirige el Departamento de Oncologia del Hospital Universitario Fundacién Jiménez
Diaz y es director de la Division de Oncologia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria FJD-UAM. En 2023
fue nombrado nuevo presidente para la Fundacion de la Excelencia y la Calidad de 1la Oncologia, recibié el Premio
GEPAC en la categoria de «Profesional de la salud mas relevante en el ambito oncolégico» y fue seleccionado por la
ASCO para formar parte de uno de sus comités cientificos, y se incorporara como miembro del Cancer Care Delivery
Council. En sus mas de 25 anos dedicado a la investigaciéon en oncologia, ha escrito mas de numerosos articulos y

libros especializados.
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Dr. Luis Madero Lopez

Hospital Infantil Universitario Nifo Jesas
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Especialista en Oncologia Pediatrica, desarrolla su actividad en Oncohematologia desde hace mas de 35 anos. Jefe de
Servicio de Oncohematologia en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus y del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid, es Catedratico de Pediatria de la Universidad Auténoma de Madrid. Ademas, es jefe de Grupo de Progenitores
Hematopoyéticos y Terapia Celular del Instituto de Investigacion de la Princesa. Doctor en Medicina, ha escrito mas de
200 publicaciones cientificas nacionales e internacionales y mas de 60 capitulos de libros. Entre sus lineas de
investigacion, incluye las leucemias infantiles, la inmunoterapia celular y oncolégica para tumores pediatricos
metastasicos, refractarios recidivantes, ensayos clinicos en fases precoces, asi como el desarrollo de nuevas dianas
terapéuticas.

Dr. Josep Tabernero Caturla

Hospital Universitario Vall d’'Hebron y del IOB Institute of Oncology
Privacidad
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Listas anteriores: 2024, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universitat Autonoma de Barcelona con la calificacién de Premio
Extraordinario, complet6 su formacion en el Departamento de Medicina del Hospital MD Anderson Cancer Center de
Houston. Con mas de 30 afios de experiencia es director médico del Vall d’Hebron Instituto de Oncologia (VHIO) y el
responsable de la Unidad de Investigacion de Terapia Molecular del Cancer del mismo hospital, unidad pionera en
Espana, dedicada al desarrollo de ensayos clinicos de fase I de terapia molecular; ademas de liderar su Servicio de
Oncologia Médica. Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Europea de Medicina Oncolégica es también
profesor en la Universidad Autéonoma de Barcelona. Sus areas en investigacion son la oncologia clinica digestiva y el
desarrollo de nuevos farmacos en el tratamiento del cancer.

Oncologia Radioterapica

Dra. Stephanie Bolle

Centro de Protonterapia Quironsalud Privacidad
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Listas anteriores: —

La Dra. Stephanie Bolle es la actual jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica del Centro de Protonterapia
Quirénsalud. Con una destacada trayectoria, también ha trabajado en dos de los centros oncolégicos mas prestigiosos
de Europa: el Centro de Protonterapia de Institut Curie de Paris (2007-2024) y el Gustave Roussy de Villejuif, Francia
(2011-2024). Completé un fellowship clinico en el Massachusetts General Hospital de Boston, Estados Unidos, donde
perfeccionoé técnicas avanzadas de protonterapia. Participa activamente en sociedades cientificas de prestigio, como la
European Society of Paediatric Oncology y ha colaborado en ensayos clinicos y proyectos de investigacion en
Oncologia Pediatrica y tumores cerebrales. Ha participado en diversos estudios internacionales, como el BIOMEDE 2 y
el HARMONIG, y ha publicado mas de 120 articulos en revistas médicas.

Dra. Elia del Cerro Penalver

Hospital Universitario La Luz y Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

La doctora del Cerro es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid, habiendo
completado su formacién en el Hospital Princess Margaret (Canada) y en el MD Anderson Cancer Center de Houston
(EEUU). En la actualidad, es jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica de Hospital Universitario La Luz y del
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid. Con una amplia experiencia en el tratamiento de pacientes con cancer de
prostata, del area ORL, es también especialista en mujeres con cancer ginecolégico, dominando técnicas de dltima
generacion, como IMRT. Es una de las pioneras en la introduccion de las nuevas técnicas de la radioterapia actual en
nuestro pais, como la braquiterapia de alta tasa de dosis y la radioterapia de intensidad modulada, ademas del uso de
los sistemas de estereotaxia tanto a nivel cerebral como corporal.
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Dr. Raymond Miralbell I1zard

Instituto Oncologico Teknon y Centro de Protonterapia Quirénsalud
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Doctor en Medicina por la Universidad de Ginebra, el doctor Miralbell se ha formado en centros europeos y
norteamericanos, como el City of Hope National Medical Center de Duarte de California, o en The Royal Marsden
Hospital de Sutton-Surrey, en Reino Unido. Actualmente es asesor del Centro de Protonterapia Quirénsalud, el primer
centro de estas caracteristicas en Espana, y dirige el Instituto Oncolégico Teknon y su Servicio de Radiooncologia, el
primero de Cataluna que cuenta con un sistema de tratamiento guiado por la imagen en tiempo real en el tratamiento
de radioterapia. Compagina su labor asistencial con una intensa actividad docente como profesor en la Universidad de
Ginebra, en Suiza. Ademas, preside el Swiss Proton Users Group (Grupo Suizo de Usuarios de Protones).
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Dra. Aurora Rodriguez Pérez

Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Esta prestigiosa especialista es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid y Médico
Militar especialista en Defensa Nuclear, habiendo participado en diferentes misiones internacionales en lugares como
Sarajevo o Afganistan, algo que le ha hecho merecedora de diferentes distinciones castrenses. Especialista en
Oncologia Radioterapica, actualmente es jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Ruber
Internacional y coordinadora del Grupo de Infraestructuras de la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica
(SEOR). En el ambito docente, colabora como profesora en el Master Universitario en Tecnologias de la Informaciéon y
Comunicaciones en Ingenieria Biomédica y colaboradora honoraria en la asignatura de Oncologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos.
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Dra. Virginia Ruiz Martin

Hospital Universitario de Burgos
Listas anteriores: 2024

Licenciada por la Universidad Auténoma de Barcelona, especialista por el Hospital de 'Esperanaca y habiendo
completado su formacién en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York, esta radiooncéloga ha
dedicado toda su carrera, una trayectoria de mas de 25 afios, a la Oncologia Radioterapica en varios hospitales
espanoles, pero desde 2005, desarrolla su actividad asistencial como médico adjunto en el Servicio de Oncologia
Radioterapica del Hospital Universitario de Burgos. Interesada en la divulgacion en redes sociales, en 2012 puso en
marcha el blog “Un Rayo de Esperanza”, dirigido a pacientes. Ademas, desde diciembre de 2017 lidera el Proyecto
HONCOR para la Humanizacién de la OncoHematologiia y a Radioterapia. Asimismo, ejerce la docencia como
profesora adjunta en la Universidad de Burgos, en el Programa Interuniversitario de la Experiencia.

Otorrinolaringologia

Dr. Carlos Ruiz Escudero

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario La Luz y Hospital Quirénsalud San José
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid, el actual jefe del Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, es un reconocido especialista que ejerce también
en Hospital Quirénsalud San José y en el Hospital Universitario La Luz. A lo largo de su dilatada trayectoria, ha
centrado su interés en la patologia quirturgica de oido nasal, con especial dedicacién a la cirugia del oido medio y la

cirugia nasal compleja. Compagina la jefatura del Servicio de Otorrinolaringologia con su puesto como profesor
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asociado en la Universidad Europea de Madrid y coordina la asignatura de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico
Facial del Grado en Medicina. Es miembro de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y ha participado en
numerosas actividades divulgativas de su especialidad.

Dr. José Miguel Villacampa Auba

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023

Licenciado y Doctor en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, el doctor Villacampa es jefe asociado del
Departamento de Otorrinolaringologia y Patologia cérvicofacial del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y
especialista en multiples técnicas, como la Cirugia Endoscépica Nasosinusal Basica y Avanzada, la Septorrinoplastia
Funcional o el Abordaje Endoscépico Transnasal de la Base del Cranero Anterior. Mantiene una intensa actividad
investigadora y ha participado en el Estudio CORINA, y en el estudio descriptivo para establecer el protocolo de
realizacion de Sialografia Resonancia (SialoRM) en la patologia de las glandulas salivales, entre otros. Es miembro del
European Board en Otorhinolaryngolgy-Head and Neck Surgery.

Pediatria
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Dr. Héctor Boix Alonso

Hospital Quirénsalud Barcelona y Hospital Universitari Dexeus
Listas anteriores: 2024, 2023

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia, es doctor en Medicina por la Universidad Libre de
Bruselas. El doctor Boix es un pediatra especializado en Neonatologia, con especial interés en la neurologia neonatal y
la adaptacion del prematuro extremo a la vida extrauterina. Desde 2018 es jefe de Servicio de Pediatria en el Hospital
Quiroénsalud Barcelona, asumiendo, ademas, en junio de 2021, el cargo de Director Territorial de Pediatria de
Quirénsalud en Barcelona. Anteriormente habia sido coordinador en Investigacion en Neonatologia del Vall d’Hebron
Barcelona Hospital Campus. A lo largo de su trayectoria ha realizado multiples publicaciones, participando en
conferencias y colaborando en cursos sobre neuroproteccion, hipotermia terapéutica y convulsiones, entre otros
temas.
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Dr. Fernando Cabaiias Gonzalez

Hospital Quirénsalud San José y Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El doctor Cabanas es el Jefe de servicio de Pediatria y Neonatologia de Hospital Universitario Quirénsalud Madrid que
también ejerce en el Hospital Quirénsalud San José. Es uno de los mejores pediatras mas importantes de nuestro pais y
cuenta con una gran experiencia en el diagnoéstico intrauterino de malformaciones cerebrales. Su labor le ha hecho
merecedor, entre otros, de distinciones como la Medalla Europea al Mérito en el Trabajo 2019 en reconocimiento a su
brillante trayectoria profesional como pediatra neonatélogo, que otorga la Asociacion Europea de Economia y
Competitividad (AEDEEC). Forma parte del Comité de Direccion del Servicio de Neonatologia del Hospital La Paz,
donde también es responsable de la Unidad de Neuroimagen y Hemodinamica Cerebral Neonatal.

Dra. Maria José Lirola Cruz
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén (Sevilla)

Listas anteriores: 2024

P VaVa Yo RN |

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz en 1991, la Dr. Maria José Lirola Cruz asur-** - °7°¢
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puesto de responsable del Servicio de Pediatria del Grupo IHP (Instituto Hispalense de Pediatria) en el Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla. Pediatra especialista en Reumatologia, 1a doctora compagina esta actividad
con la coordinacién del Area de Docencia de Grupo IHP, nacido hace mas de 30 afios en Sevilla, asimismo, pasa
consulta de Reumatologia Pediatrica en IHP. Antes de incorporarse al Grupo, se formé como residente en el Hospital
Universitario de Puerto Real y en el Virgen del Rocio de Sevilla.

Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Dr. Luis Alvarez-Galovich

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El jefe Asociado del Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica del Hospital Universitario Fundacién Jiménez
Diaz es uno de los cirujanos de columna mas destacados del panorama nacional. Tras su formacién como médico,
realiz6 una estancia en el Hospital for Special Surgery de Nueva York, donde trabajo6 junto a los grandes profesionales
del momento. En 2015 particip6 en la creacién de una de las mejores unidades de columna de Espana, integrada en el
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, que cuenta actualmente con dos quiréfanos hibridos dotados de un
sistema de navegacion y planificacién intraoperatoria considerados de los mejores de Europa, y que cuenta con un
equipo multidisciplinar de 15 profesionales. Desde 2023, compagina su labor asistencial con la presidencia de la
Sociedad Espafiola de Columna.
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Dr. Emilio Calvo Crespo

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario Infanta Elena, Hospital Universitario
General de Villalba y Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Doctor en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, el doctor Calvo es el jefe de Departamento de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz de Madrid, asi como de los hospitales
universitarios Rey Juan Carlos de Méstoles, Infanta Elena de Valdemoro y General de Villalba. Es presidente de la
Sociedad Europea de Cirugia de Hombro y Codo (ESSSE-SECEC) desde 2019 -de la que también es miembro-, lo que
le convierte en el primer espaiol que ocupa este cargo. Compagina la labor asistencial con la docencia y la
investigacion, siendo director de numerosos proyectos de investigacion enfocados principalmente a roturas del
manguito rotador, inestabilidad del hombro y terapias biolégicas, incluyendo células madre.
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Dr. Ramoén Cugat Bertomeu

Hospital Quirénsalud Barcelona
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

El doctor Cugat es uno de los médicos mas relevantes en su especialidad. Ha tenido entre sus manos la carrera
deportiva de jugadores como Amunike, o Xavi Hernandez. Es presidente de la Junta Médica y miembro del equipo
médico de la Real Federacion Espanola de Futbol. Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Instituto
Cugat y codirector del Departamento de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Quirénsalud Barcelona,
colabora como Profesor Asociado en la Facultad de Medicina de la Universitat de Barcelona y en la Universitat
Internacional de Catalunya. A lo largo de su destacada y extensa trayectoria profesional, este doctor ha recibido
numerosos reconocimientos, como la medalla de la Orden del Mérito Civil que le otorgé el rey Felipe VI en junio de
2019.

Dra. Inmaculada Gomez Arrayas

Hospital Ruber Int ional
ospi uber Internacion Privacidad
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Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

La jefa del Equipo de la Unidad de Traumatologia y Cirugia Ortopédica del Hospital Ruber Internacional es referente y
pionera en Espana en la cirugia de reemplazo articular, rodilla y cadera con sistemas de navegacion. La doctora
también es instructora en cursos sobre sistema de navegacion en protesis de rodilla y en cursos de la Asociacion
Espafiola de Artroscopia, de la que es miembro, al igual que de la American Academy of Orthopaedic Surgeons.
Cuenta con amplia experiencia en el manejo de técnicas como la cirugia minimamente invasiva y, en el ambito
docente, ha sido profesora asociada en el Hospital Puerta de Hierro de Madrid y ha impartido clases de Traumatologia
en la Universidad Auténoma de Madrid. Posee una gran actividad investigadora, participando en ensayos clinicos
centrados especialmente en artroplastia de rodilla.

Dr. Ferran Pellisé Urquiza

Hospital Quirénsalud Barcelona
Listas anteriores: 2024, 2023

Licenciado en Medicina por la Universidad de Barcelona, el doctor Pellisé completé su formacién cirujano
ortopédicocon su residencia MIR, realizada en el Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona. Desde hace casi
tres décadas se ha dedicado por completo al tratamiento quirargico de las patologias de columna vertebral, con
especial foco e interés en escoliosis y otras deformidades de raquis. Actualmente ejerce como jefe de la Unidad de
Raquis en el Hospital Universitario Vall d’'Hebron y es el director de la Unidad de Columna en el Hospital Quirénsalud
Barcelona. En su labor divulgadora destaca como como revisor habitual de algunas de las revistas de mayor impacto de
la especialidad y ha sido editor adjunto del European Spine Journal y miembro de los consejos de direccion de diversas
asociaciones médicas dedicadas a las enfermedades de la columna vertebral.

Urologia Privacidad
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Dr. Antonio Alcaraz Asensio

Centro Médico Teknon
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona, y con una formacién como Research Fellow en la
Clinica Mayo de Minnessota el doctor Alcaraz es especialista en el diagnoéstico y tratamiento quirdargico de tumores
benignos y malignos de proéstata, vejiga y riién, en cirugia laparoscépica y robética y en trasplante renal. Actualmente,
el doctor ejerce su labor asistencial en el Centro Médico Teknon y es jefe del Servicio de Urologia y Trasplante de
Rinén del Hospital Clinic de Barcelona. Pionero en el mundo en la utilizacién de las técnicas NOTES (natural orifice
translumenal endoscopic surgery) y LESS (laparo-endoscopic single-site surgery), en 2020 su equipo realiz6 el primer
trasplante de uUtero en Espafia y en 2009, la primera extraccion via transvaginal de un rilén por tumor.

Privacidad
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Dr. Ramiro Cabello Benavente

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Jefe asociado del Servicio de Urologia de Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz, el doctor Cabello es un
uroélogo especialista en el desarrollo de la cirugia laparoscépica y en el trasplante renal. Con amplia experiencia en el
abordaje laparoscopico transperitoneal y retroperitoneal para el tratamiento de la patologia urolégica oncologica y
reconstructiva, es colaborador docente del departamento de Cirugia de la Universidad Auténoma de Madrid y
miembro de la Asociacion Espafiola de Urologia (AEU) y de la Asociacion Europea de Urologia (EAU). Comenz6 su
trayectoria trabajando en el Hospital General Universitario Gregorio Maranoén para posteriormente seguir
desarrollando su carrera en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, donde es jefe asociado del Servicio de
Urologia.
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Dra. Carmen Gonzalez Enguita

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Miguel Servet de Zaragoza, la doctora Gonzalez Enguita es jefa de
Departamento de Urologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, ademas de jefe de los Departamentos
de Urologia de los madrilefios Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro y Hospital General de Villalba.
Experta en cirugias y técnicas como el trasplante renal de donante vivo y la cirugia robética en el cancer de prostata, ha
participado en numerosos proyectos de investigacion. Es Profesora Honoraris, Colaboradora Docente y Profesora
Asociado en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y ha sido reconocida en varias ocasiones
por la gran labor asistencial que ha realizado en su intensa trayectoria.

Dr. Miguel Sanchez Encinas

Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles y Hospital Ruber Internacional
Listas anteriores: 2024, 2023, 2022

Con mas de dos décadas de trayectoria médica profesional, el doctor Sanchez Encinas ha podido desarrollar su labor
como urdlogo en hospitales nacionales e internacionales de gran prestigio. Actualmente es el jefe del Servicio de
Urologia en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mostoles y el responsable de Urologia de Ruber Internacional
Centro Médico Habana. Como reconocimiento a su buen hacer, la unidad que dirige recibi6 en diciembre de 2022 el
Premio ‘Best in Class’ en Urologia. Pionero en el empleo de técnicas y robots como el robot Da Vinci en Espana,
compagina su labor asistencial con la investigacion y con la docencia, ya que es profesor asociado de la Universidad
Rey Juan Carlos
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El curso precongreso de
biopsia muestra las
técnicas mas avanzadas en
la neurocirugia

Manana arranca en Melilla el 40 Congreso de la Sociedad Andaluza de
Neurocirugia

por Joaquin Morales Bautista — 03/04/2025 20:29 CEST
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La edicién numero 40 del Congreso de la Sociedad Andaluza de
Neurocirugia (Soanne) ya calienta motores en Melilla, como ciudad
anfitriona del mismo. Pese a que su arranque sera mafiana viernes 4 de
abril, este cdnclave ha contado esta tarde con la celebracién del curso
precongreso de biopsia guiada por neuronavegacion y asistida con la
robdtica.

Un simposio impartido en el hotel Tryp Melilla Puerto por el doctor Jesus
Riqué, del servicio de Neurocirugia del Hospital Universitario Puerta del
Mar de Cadiz.

A lo largo de este curso, el doctor Riqué ha ensefiado a los asistentes el sistema que utilizan
en su hospital y que tiene como objetivo, para la toma de muestras a nivel cerebral,
establecer una entrada y una diana lo mas efectiva para un paciente.

Este doctor asegurd que con este sistema se consigue reducir el tamafio de la apertura
quirurgica para ser lo mas minimamente invasivo y aumentar la rentabilidad de la toma de

muestras.
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"Anteriormente lo que se hacian eran cirugias mas amplias, donde el paciente sufria lo que
es una craneotomia y, actualmente, a través de un milimetro y medio o casi dos milimetros,
se obtiene la toma de muestra, incluso el paciente el mismo dia se puede ir a casa".

En definitiva, un curso muy practico donde se ha llevado a cabo una
exposicion del sistemay la evolucion que se dan en la toma de decisiones
de los neurocirujanos, asi como la rentabilidad de pruebas de este tipo.

La mejor atencion a los pacientes

Por su parte, el neurocirujano del Hospital Comarcal y presidente del
comité organizador del Congreso, Abdelmalik El Barkani, recalcé que los
profesionales sanitarios de nuestra ciudad aspiran siempre a ofrecer la
mejor oferta asistencial a los ciudadanos. Siempre con el objetivo de que
las diferencias con los centros sanitarios de la peninsula sean minimas.

"Queremos que cada vez menos melillenses tengan que irse a la
peninsula a recibir asistencia médica. Para ello estan estos cursos y este
Congreso, para conseguir prestar la mejor asistencia. Queremos que los
pacientes de neurocirugia del Comarcal reciban la misma atenciéon que en
cualquier otro hospital".

El Barkani aplaudié la estrecha vinculacion existente entre Melillay la
Soanne. No en vano, nuestra ciudad acogié la octava edicion de este
Congreso, alla por el afio 1987.

"Ambas autonomias estan vinculadas, pero la Soanne si que esta muy
vinculada con el area de Salud de Melilla. No ocurre lo mismo con Ceuta,
puesto que esta no tiene servicio de neurocirugia”.

La Sociedad Andaluza de Neurologia (Soanne) engloba a todos los
neurocirujanos de las 8 provincias que conforman la comunidad
autonoma de Andalucia, a la que se une también Melilla. En esta ocasion,
al margen de los distintos representantes de las ocho provincias
andaluzas, también vendran otros neurocirujanos de otras provincias de
la peninsula.

Congreso
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El numero total de participantes inscritos en el congreso es de 52. 9
vienen de Malaga, 8 de Granada, 7 de Sevilla, 7 de Cérdoba, 5 de Almeria,
5 de Cadiz, 3 de Jaén, 1 de Huelva, 1 de Barcelona, 1 de Madrid, 1 de
Zaragoza, 1 de San Sebastian, 1 de Londres junto con los dos neurdélogos
que componen el equipo de Melilla.

Entre ellos se encuentran los actuales presidente y vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y el presidente del comité organizador
del préoximo Congreso de la Sociedad Espafiola que se va a celebrar en
Zaragoza el proximo mes de mayo. Ademas, asistira un neurdélogo que
reside y trabaja en Londres como invitado para formar parte del equipo
de ponentes que participaran en el congreso.

Los temas que se debatiran se van a estructurar en un total de 10 mesas
en las que participaran un total de 22 moderadores y se presentaran 32
ponencias. Asimismo se presentaran una veintena de comunicaciones
libres, es decir, trabajos que se comunican y son fruto de la investigacion
de los diferentes servicios en las distintas materias.

Se debatiran y se pondran al dia en asuntos relacionados con los
traumatismos craneoencefalicos, el manejo de los tumores cerebrales,
con la patologia raquidea, la neurocirugia infantil o la patologia funcional
entre otros temas, abarcando casi la totalidad de la especialidad.

Vuelve en papel la revista de la Agrupacion de Cofradias de Semana Santa
2025
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¢ Por qué bostezamos cuando vemos a
alguien mas bostezar?

Nos responde a la pregunta del dia en Por tu Salud el Dr. Javier Camifia, Vocal de la Sociedad Espafiola de
Neurologia

Quienes somos

Direccion General RTVA'y Dir. CSRTV (/rtva/Direccion_General/1582670.html)

Direccion Adjunta CSRTV (/rtva/Direccion_Adjunta_CSRTV/1567353.html)

Direccién Corporativa (/rtva/Direccion-Corporativa_de_RTVA/628621.html)

Direccidn de Innovacidn, Negocio y Comunicacién (/rtva/direccion-de-innovacion-y-negocio/1568770.html)

Direcciones Territoriales

Almeria (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Almeria/70129.html)
Cadiz (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Cadiz/70131.html)
Cérdoba (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Cordoba/70132.html)
Granada (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Granada/70133.html)
Huelva (https://www.canalsur.es/comunicacion/rtva/Direccion_Territorial_de_Huelva/193670.html)
Jaén (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Jaen/70135.html)

Malaga (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Malaga/70137.html)
Madrid (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_Madrid/70136.html)

Sevilla (https://www.canalsur.es/comunicacion/Direccion_Territorial_de_Sevilla/1213710.html)

Servicios

Area de Negocio (https://www.canalsur.es/portada-comercial-1186872.html)

Responsabilidad social (https://www.canalsur.es/rtva/rsc-2334.html)

Portal de transparencia (https://www.canalsur.es/rtva/portal_de_transparencia-2636.html)

Perfil del contratante (https://www.canalsur.es/comunicacion/Perfil_del_Contratante_de_RTVA/70148.html)
Registro de programas (https://www.canalsur.es/rtva/andalucia_produce-4453.html)

Visitas a Canal Sur (https://www.canalsur.es/comunicacion/
Visitas_a_Canal_Sur_y_charlas_coloquio_en_centros_de_ensefianza/100893.html)

Fotos RTVA (https://www.flickr.com/photos/canalsurradioytv/albums)

Memorias RTVA (https://www.canalsur.es/comunicacion/Memorias_RTVA/99252.html)

Contacto (https://www.canalsur.es/comunicacion/Contacto/1288269.html)
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Alma, Corazon, Vida

PROBLEMAS DE SUENO

Una investigadora de Oxford revela el error mas comun al intentar dormir
rapido y que casi todos cometemos

Rachel Sharman, investigadora de la Universidad de Oxford, ha advertido sobre una practica que, aunque comun, puede
sabotear el descanso nocturno 7

iPlerdes y ganas peso?

o es tu culpa. A pesar de tus
esfuerzos, el cuerpo pusde Consulta aqui
resistirse a la pérdida de peso.

Rachel Sharman, investigadora posdoctoral sénior en el Departamento de Neurociencias Clinicas Nuffield de la Universidad de Oxford. (TikTok)

Por Ménica Millan Valera
04/04/2025 - 05:00
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« Un médico revela el truco definitivo para no desvelarse y dormir del tiron
« Esta neurocientifica ofrece tres consejos para que nuestro cerebro duerma mejor

Los problemas para dormir afectan a millones de personas en Espaiia y se han convertido en una de las
preocupaciones mas extendidas en la salud publica actual. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
entre el 20% y el 48% de la poblacién adulta sufre dificultad para iniciar o mantener el suefio, y en un 10% de los
casos se trata de un trastorno crénico y grave.
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Sin embargo, menos de un tercio de quienes padecen este tipo de alteraciones busca ayuda profesional, a pesar
de que el insomnio es el trastorno del suefio mas comun, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del
sindrome de apneas-hipopneas del suefio. Otras patologias como la narcolepsia, aunque menos frecuentes,
también presentan tasas de infradiagndstico muy elevadas, alcanzando al 80% en el caso de los pacientes
afectados por esta ultima.

El fallo que retrasa el sueio

Rachel Sharman, investigadora posdoctoral sénior en el Departamento de Neurociencias Clinicas Nuffield de la
Universidad de Oxford, ha advertido sobre una practica que, aunque comun, puede sabotear el descanso
nocturno. Su consejo principal es claro: no debemos forzarnos a dormir.

“Si estds en la cama y no puedes dormir, no intentes forzarte a dormir porque no lo conseguirds. Cuanto mas lo
intentes, menos probabilidades tendras de dormirte”, ha explicado en el canal de TikTok de la Universidad de
Oxford. En su lugar, recomienda levantarse y leer en un lugar tranquilo hasta recuperar la somnolencia: “Vuelve a
la cama cuando te sientas cansado”.

Esta técnica se basa en evitar que el cerebro asocie la cama con un lugar de vigilia. “Cuanto mas tiempo
permanezcas en la cama, sin poder dormir, mas pensara tu cerebro que tu dormitorio es un lugar de vigilia en lugar
de un lugar de suefio”, asegura la investigadora.

Prepararse para dormir

Otro de los errores mas comunes es no reservar el tiempo suficiente para la transicién al descanso. “Nuestro
cerebro necesita tranquilidad antes de poder conciliar un suefio reparador”, ha subrayado. Por ello, recomienda
comenzar una rutina de relajacion entre 60 y 90 minutos antes de acostarse, que incluya luces suaves, lectura o
simplemente descansar, pero evitando el uso de pantallas y las comidas en ese intervalo.

Rachel Sharman también hace hincapié en dar al suefio la importancia que merece. “Dar prioridad al suefio” y
“programarlo como una actividad esencial” son dos de las claves que propone para mejorar la calidad del
descanso. Acostarse cada dia a la misma hora, incluidos los fines de semana, es un paso fundamental en esa
direccién. Ademas de las rutinas previas, el entorno fisico también desempefia un papel crucial. La experta
recomienda que la habitacion esté oscura, en silencio y con una temperatura préxima a los 19 °C. “Es importante
asegurarse de que el ambiente de la habitacién es adecuado para dormir”, puntualiza.

f X @ 0O

window.ECCO.emit('ec:import:outbrain’);

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2025-04-04/inves...

04/04/2025, 12:41



“Migrafia, aqui y ahora”, un encuentro para debatir sobre una enferme... https://medicinaresponsable.com/eventos/migrana-aqui-ahora-encuent...

— w | MEDICINA -
= RESPONSABLE ! _____________ S

NOTICIA PATROCINADA
@ Pﬁzer

HOME / EVENTOS

“Migrana, aqui y ahora”, un encuentro para debatir
sobre una enfermedad que va mas alla del dolor
de cabeza

El jueves 3 de abril, Medicina Responsable y Pfizer reuniran a un panel de expertos
que planteara propuestas de mejora ante una patologia que afecta a la salud, a la
calidad de vida y al ambito laboral

Compartir @ @ @ @ ()0

W

' Foto de Kindel Media. Pexels

Por Medicina Responsable
1 de abril de 2025

En Espafia, la migraina afecta a cinco millones de personas. La cronicidad de esta enfermedad
neuroldgica hace que los pacientes, ademas de ver perjudicada su salud, vean afectada su vida
personal y profesional.
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Esta patologia afecta en mayor proporcion a mujeres, con una prevalencia tres veces superior
que en hombres. Se estima que provoca la pérdida de mas de 13 millones de jornadas
laborales anuales en nuestro pais, ademas de suponer un alto coste sanitario.

Todo ello hace necesario que haya una mayor concienciacion y visibilizacion de la migrafa.
Conscientes de ello, Medicina Responsable y la farmacéutica Pfizer han organizado el evento
“Migrafia, aqui y ahora”, que reunira a un exclusivo panel de expertos que aportara una
perspectiva complementaria, con el fin de construir un diagndstico claro de la situacion y
plantear propuestas de mejora.

Durante el encuentro, que se celebrara el jueves 3 de abril, habra dos mesas redondas y se
presentara el documento “Migrafia, aqui y ahora”, elaborado por Pfizer con el respaldo de
destacados expertos. En este trabajo se analiza la repercusion de esta enfermedad en el
ambito clinico, personal y en el gasto sanitario y social.

Las mesas redondas estaran compuestas por Elvira Velasco, portavoz de la Comision de
Sanidad del Congreso de los Diputados, el doctor Pablo Irimia, especialista del Departamento
de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor José Chaves, director médico de Pfizer
Espafia, Sonia Santos-Lasaosa, coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Servicio de
Neurologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Carmen Gonzalez Oria, coordinadora
en Plan Integral de Atencidn a las Cefaleas en Andalucia y un representante de la Asociacion
Espaiiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE).

Noticias relacionadas

INDUSTRIA FARMACEUTICA

Organon se une a la iniciativa ENFERMEDADES

“Empresas amigas de la Pfizer presenta en el

migraia” Congreso de los Diputados las

El objetivo es aumentar la aportaciones de la Terapia
ENFERMEDADES conciencia, la comprensién y Génica para el SNS
Pfizer y Beam se vuelcan con el apoyo a las personas con El 70% de las enfermedades
las enfermedades raras migrafia en el lugar de trabajo raras tienen una base genética
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Awake, el widget catalan para personas que han sufrido un ictus
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Awake, el widget catalan para
personas que han sufrido un ictus

Silvia Barcia

~1 minuto

En Espaina cada afio se producen 90.000 nuevos casos de ictus y

mas de 23.000 personas mueren por esta enfermedad
cerebrovascular. Hay un 30% de las personas que sobreviven que
acaban en situacion de dependencia, lo que convierte el ictus en la
primera causa de discapacidad en el Estado, segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este fue el caso del padre
de lvan Martinez, el director ejecutivo de la start-up Robopedics, que
quedo con la mitad del cuerpo paralizado tras sufrir esa afeccién en el
2015.
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Descubre las 23 ciudades espanolas entre
las mejores del mundo para el turismo
del sueno

Contaminacién acUstica, calidad del aire, acceso a alojamientos con spas o la proximidad a la
naturaleza son algunos de los factores a tener en cuenta para evaluar si una ciudad es buena
para dormir. Seglin la Guia de Turismo del Suefio de Kayak, cuatro ciudades espafiolas figuran
entre las 30 primeras: Granada (137), Gijon (217), Menorca (26%) y Santander (299).
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Cuatro ciudades espafiolas figuran entre las 30 primeras: Granada (13), Gijén (21), Menorca (26) y Santander (29). (Foto: cedida)

Con motivo del Dia Mundial del Suefio el pasado 14 de marzo, el interés por el
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turismo del suefio est4 en auge. Kayak ha lanzado su Guia de Turismo del Sueiio, en
la que clasifica destinos de todo el mundo basdndose en factores como la
contaminacion acustica, la calidad del aire, la gobernanza y estabilidad politica, el
acceso a alojamientos con spas y la proximidad a la naturaleza. Segiin un estudio
reciente, entre viajeros de 8 paises, el 24 % de los encuestados afirmé que lo que méas
espera de sus vacaciones es «ponerse al dia con el suefio y poder relajarse mas». Este
porcentaje fue ain mayor entre los encuestados entre 27 y 42 afios y las mujeres.

En Espaiia, de acuerdo con los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, casi la
mitad de la poblacion (48 %) no tiene un suefio de calidad, lo que resalta la necesidad
de un mejor descanso, especialmente si se tiene en cuenta el impacto que el suefio
puede tener en la salud y el bienestar de una persona. En este contexto, viajar se ha
convertido en una actividad codiciada para aquellos que buscan desconectar y recargar
energia, ya que tiende a contribuir a regular los patrones de suefio, ayudando a las
personas a dormir la cantidad adecuada.

«En el mundo exigente de hoy, las personas estdn cada vez més cronicamente privadas
de suefo, lo que afecta a sus ritmos circadianos y provoca diversos problemas de salud.
La falta de suefio provoca un aumento de los niveles de cortisol, mas conocida como la
hormona del estrés, que puede afectar negativamente al estado de &nimo y a la funcion
del sistema inmune. En este sentido, las vacaciones para descansar son una excelente
manera de saldar parte de la «deuda de suefio» que se acumula en la vida diaria,
ofreciendo un entorno propicio para un descanso profundo y reparador», resalta la
compafia.

CIUDADES ESPANOLAS

Para ayudar a los viajeros a facilitar la planificacion de escapadas reparadoras, se ha
publicado la Guia de Turismo del Suefio. Esta guia clasifica los principales destinos de
turismo del suefio a nivel global basandose en un andlisis riguroso de factores cruciales
para un suefio reparador, como la contaminacién acustica, la calidad del aire, la
gobernanza y estabilidad politica, el acceso a alojamientos con spas y la proximidad a la
naturaleza. Dentro de esta guia, el ranking de «vacaciones para descansar» revela que
23 ciudades espafiolas se encuentran entre las mejores del mundo para el turismo del
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suefio, con Granada (132), Gijon (212), Menorca (262) y Santander (292) entre las 30

principales.

«En colaboracion con el Dr. Jason Ellis, profesor de Ciencia del Suefio en la

Universidad de Northumbria, combinamos el analisis de nuestros datos con su

experiencia en la ciencia del suefio para ofrecer a los viajeros una guia de vacaciones

para descansar, cuidadosamente creada para que los viajeros encuentren su santuario

perfecto para el suefio», explica Natalia Diez-Rivas, directora comercial de Kayak para

Europa.
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Granada (132)

Gijon (212)

Ciudadela de Menorca (262)
Santander (292)

Palma de Mallorca (382)
Mojécar (392)

San Sebastian (422)

Malaga (492)

Alicante (502)

Benidorm (522)

Peniscola (602)

Lloret de Mar (642)

Santa Cruz de Tenerife (682)
Torremolinos (782)

Gandia (812)

Fuengirola (982)

Cadiz (1123)

Roquetas de Mar (1272)

Las Palmas de Gran Canaria (1302)
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Ibiza (1952)

Arrecife (2182)
Maspalomas (2292)
Puerto del Rosario (2392)
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