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Relacionados

Fatiga, escoliosis, dificultad para hablar y mantener el equilibrio… Son algunos de los síntomas que experimentan las personas que padecen
ataxia de Friedreich, un trastorno neuromuscular degenerativo que afecta a cerca de 15.000 personas en todo el mundo. Para concienciar
sobre esta enfermedad y contribuir a su conocimiento, Biogen ha puesto en marcha la campaña ‘Friedrich and I’ en colaboración con la
Federación de Ataxias de España y el aval de la Federación Española de Enfermedades Raras y la Sociedad Española de Neurología.
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La campaña ‘Friedreich and I’ sensibiliza sobre el tipo de ataxia hereditaria más común
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Para mejorar el entendimiento de la enfermedad se ha creado una novela gráfica homónima y un

corto audiovisual, que pueden ser consultados en la página web www.friedreichandi.es, junto

con otros materiales de sensibilización como testimonios reales de pacientes.
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La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degeneraƟvo y debilitante1,2 que afecta a 2 por cada

100.000 habitantes en el mundo3. Se calcula que afecta a unas 15.000 personas4, siendo el Ɵpo más común de

ataxia hereditaria3.  Los primeros síntomas de esta enfermedad suelen aparecer en  la   infancia  y  adolescencia,

aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia tardía, de debut en la edad adulta5. Hablamos,

en este senƟdo, de: faƟga, escoliosis, diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio, discapacidad

visual   y   audiƟva   o   problemas   cardiovasculares5.   Las   complicaciones   de   la   enfermedad,   de   hecho,   sitúan   la

esperanza de vida en los 37 años de media6.

Dar visibilidad y generar concienciación sobre la realidad que viven los pacientes con ataxia de Friedreich (AF) es el

objeƟvo de ‘Friedreich & I’ (hƩp://www.friedreichandi.es/). Una campaña de sensibilización, realizada por Biogen

en colaboración con la Federación de Ataxias de España (FEDAES) y con el aval social de la Federación Española de

Enfermedades Raras (FEDER) y la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es fundamental visibilizar esta patología para mejorar la

calidad de vida de los pacientes”, comenta Isabel Campos, presidenta de FEDAES. “Uno de los problemas con los

que  viven   las  personas   con  AF  es   la   falta  de   reconocimiento  de   la  enfermedad,  provocando   la  existencia  de

esƟgmas, especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de equilibrio de los pacientes es confundida con

signos  de   ebriedad   en  muchas  ocasiones,   o   los   problemas  en   el   habla,   que   son   confundidos   con  problemas

cogniƟvos muchas veces”, añade la presidenta de FEDAES.

En este contexto, y con el objeƟvo de mejorar el entendimiento de la AF, nace ‘Friedreich and I’, que se presenta

ante   la   sociedad,   la   comunidad  de  pacientes   y  profesionales   sanitarios  en   formato  de   corto  audiovisual.  Un

proyecto que se acompaña con el lanzamiento de una novela gráfica, orientada a ayudar a los pacientes a explicar a

su entorno qué es la ataxia de Friedreich y cómo impacta en su vida y en la de sus familiares. El corto y la novela

gráfica pueden ser consultados en la página web www.friedreichandi.es (http://www.friedreichandi.es/),
junto con otros materiales de sensibilización como vídeos con tesƟmonios reales de pacientes.

“Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco común, se enfrenta a un importante

desconocimiento por parte de la sociedad”, comenta el Dr. Jon Infante, jefe de Sección de Neurología del Hospital

Universitario Marqués de Valdecilla.  “Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus síntomas con

otras enfermedades neurodegeneraƟvas, a menudo dificulta un diagnósƟco temprano, retrasando el acceso a un

manejo adecuado4”, añade el Dr. Infante.

Los retos de vivir con Ataxia de Friedreich

“Vivir con ataxia de Friedreich es un reto enorme para los pacientes y sus familiares”, señala Ana Van Koningsloo,

PaƟent Engagement & CommunicaƟons Head de Biogen Iberia. “De hecho, más allá de la enfermedad existen

muchos problemas añadidos, que también influyen en la calidad de vida de quienes conviven con ella y en la de los

que los acompañan”, concluye Van Koningsloo

 Retraso diagnósƟco: Las personas con enfermedades raras han sufrido históricamente un retraso en su

diagnósƟco. De acuerdo al estudio ‘DetERminantes del retraso diagnosƟco’ (hƩps://www.enfermedades‐

raras.org/actualidad/noƟcias/el‐proyecto‐determinantes‐del‐retraso‐diagnosƟco‐idenƟfica‐las‐causas‐y‐

consecuencias‐de‐la‐odisea‐diagnosƟca‐en‐enfermedades‐raras)   llevado a  cabo por  FEDER,  actualmente

más del 56% de las personas que padecen una enfermedad rara han esperado más de un año en obtener

un diagnósƟco para su enfermedad y casi el 21%, más de una década.7

 Pérdida de movilidad e independencia: Debido a la progresión de la sintomatología de la AF, muchas

personas necesitan ayuda para caminar y, en un período de 10 a 20 años desde el diagnosƟco, es frecuente

la uƟlización de sistemas de apoyo como la silla de ruedas1, lo que supone un reto a la hora de enfrentarse

a las barreras arquitectónicas.

 Duelo constante: en palabras de Isabel Campos, presidenta de FEDAES: “vivir con AF, supone vivir en un

duelo contante, ya que al ser una enfermedad neurodegeneraƟva los pacientes pierden habilidades como

la capacidad de andar o hablar de forma progresiva, lo que conlleva a una adaptación conƟnua al cambio”.8
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 EsƟgma social: "La forma de andar de los pacientes con AF suele confundirse con signos de ebriedad, lo

que   a  menudo   provoca   situaciones   de   discriminación   social.   Además,   muchos   pacientes   presentan

disartria,   una   dificultad   en   el   habla   que   puede   llevar   a   la   errónea   percepción   de   una   discapacidad

intelectual. Sin embargo, la ataxia de Friedreich no está vinculada de por si con problemas de cognición”,

señala el Dr. Jon Infante.9

 Varios miembros de una única familia afectados: La AF es una enfermedad hereditaria de transmisión

autosómica recesiva, lo que significa que ambos progenitores deben ser portadores del gen mutado para

que sus hijos puedan desarrollarla1.  En cada embarazo, existe un 25% de probabilidad de que el  niño

herede  la enfermedad,   lo que,  en algunas familias,  ha  llevado a  que más de un hijo se vea afectado,

mulƟplicando así los desaİos médicos, emocionales y económicos que conlleva la enfermedad10.

 Impacto económico de la ataxia de Friedreich: Según datos de la Federación de Ataxias de España

(FEDAES), las familias desƟnan aproximadamente el 15% de sus ingresos a cubrir gastos relacionados con la

AF, como fisioterapia,  logopedia y apoyo psicológico. Una carga añadida a las familias y que repercute

negaƟvamente en la economía familiar.11

“Estos son solo algunos de los retos con los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich, pero existen muchos

otros”, enfaƟza ChrisƟano Silva, director general de Biogen Iberia.  En este senƟdo, el CEO de la compañía afirma

que “nos senƟmos muy orgullosos de haber trabajado codo con codo con asociaciones de pacientes y sociedades

cienơficas en esta iniciaƟva que Ɵene un fin único, construir entre todos un futuro donde la comunidad de pacientes

de AF pueda ganar en calidad de vida y sea más visible antes los ojos de la sociedad”, concluye ChrisƟano Silva.
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Su jefe le desea felices sueños: por
qué las empresas se preocupan por la
calidad de nuestro descanso

Susana Carrizosa

6-8 minutos

El sueño o, mejor, su mala calidad comienza a desvelar a las

compañías. Uno de cada dos españoles duerme mal, según la

Sociedad Española de Neurología. El cansancio de los trabajadores

ha hecho saltar las alarmas por su impacto en la salud mental, el

absentismo, los accidentes laborales y en una productividad que los

expertos sostienen que ha caído un 20%. De los 100 trastornos del

sueño, el insomnio (10%-15%) se lleva la palma. Cuando se hace

crónico provoca una pérdida de productividad de 10.703 millones de

euros al año en España, según el informe Carga social y económica

del insomnio en adultos, elaborado por la empresa de investigación

de RAND Europe. Para atajarlo, las empresas trabajan ya en

programas corporativos del sueño.

Un sueño inadecuado afecta a la economía de un país. Así lo revela

un artículo publicado en The European Journal of Health Economic,

según el cual, en países de la OCDE la pérdida económica asociada

a la falta de descanso oscila del 1% al 3% del PIB. En España, con

una productividad a la cola de Europa, un absentismo en máximos

(6,6%), un récord en bajas por trastornos mentales (600.000) y una

tercera posición por accidentes laborales en la Unión Europea, las

compañías empiezan a preguntarse por su relación con la fatiga y el
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cansancio. Se proponen así medir la calidad del sueño de sus

empleados para intentar mejorar estas magnitudes. “A veces no se

identifica el cansancio con la falta de sueño”, sostiene Javier Puertas,

experto en medicina del sueño. Y ejemplifica: “Hay gente que está

cansada y desconoce que padece una apnea sin diagnosticar, lo que

sucede en más del 80% de los casos”.

El 35% de las personas reconoce un bajo rendimiento cuando

duerme mal, según un estudio de Supradyn (Bayer). La higiene del

sueño se cuela así como estrategia corporativa a través de los

programas de bienestar laboral. Y lo hace con intención educativa,

pero también con recomendaciones sobre hábitos saludables (dieta

sana, deporte mañanero, cenar pronto y ligero) y buenas prácticas

(dormir siete u ocho horas, desconexión digital, conciliación u

organización del tiempo de trabajo). “Dormir mal es un problema

personal pero también de salud pública”, apunta Francisco Bas,

consejero delegado de SleepZzone, una plataforma de telemedicina

que, con inteligencia artificial, ayuda a dormir a las plantillas.

“Entrenarlas para un sueño reparador es una inversión que

incrementa un 20% la productividad y reduce en otro 20% los gastos

en bajas, accidentes y absentismo laboral”, añade.

Entre las empresas que cuentan ya con este tipo de planes está

Mahou San Miguel. Su programa de intervención cognitivo-

conductual “es novedoso en el ámbito empresarial. Está impartido por

especialistas y sus resultados están avalados científicamente”,

señalan fuentes de la cervecera. También Asepeyo, Mutua

Madrileña, MasOrange, Auren, Meliá Hoteles International, Generali

o Prim integran la avanzadilla.

“El sueño es un problema de país. Nos acostamos muy tarde y nos

levantamos pronto. Ya hay empresas que incluyen unidades del

sueño en sus programas de bienestar laboral”, señala Ricardo Alfaro,

subdirector general de medios de Asepeyo. Una entidad donde
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acaba de arrancar un programa formativo sobre calidad del sueño

para su plantilla, de 3.400 empleados.

El presidente de Auren Consultoría, Javier Cantera, considera que

“dormir no se valora en España”. Es un problema cultural. Cantera

apuesta por un sistema que proteja el descanso de los trabajadores y

llama a la acción para “generar modelos que identifiquen las causas

por las que un trabajador no rinde para tratarlas”. En Mutua

Madrileña, su gerente del Servicio de Prevención, Tomás Sánchez-

Barriga, señala el trastorno del sueño “como un acelerador del

absentismo” y lo califica de pegajoso porque “hace que las bajas sean

más largas, lo que nos lleva a reemplazar y tener que formar de

nuevo”. Su programa de sueño, incorporado al de bienestar

corporativo, pone foco en la sensibilización. “Los empleados podrán

ser diagnosticados de forma individual sobre el estado de su

descanso y van a recibir ayuda médica”, señala.

Con estos planes las compañías reconocen su necesaria implicación.

“La falta de un descanso reparador tiene que ver muchas veces con

las exigencias del puesto de trabajo”, asegura el doctor Antonio

Esteve, fundador del Instituto del Sueño AdSalutem. Y reclama

mayor pedagogía “para concienciar de que la fatiga arrastra un

estado mental triste y deprimente que desemboca en falta de

concentración y malas decisiones, así como accidentes laborales,

especialmente en trabajos nocturnos y por turnos”. A lo que el doctor

experto en sueño Óscar Larrosa añade: “Un deprimido que duerme

mal multiplica por seis el riesgo de suicidio”.

Primero medir

Otra compañía que ya se ha puesto manos a la obra es la

aseguradora Generali. “Hemos empezado por tratar factores que

impiden el descanso, como el estrés o la no desconexión, e incidimos

en los hábitos saludables como la conciliación”, apunta Francisco
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Zubicoa, jefe de Diversidad, Inclusión y Relaciones Laborales.

Y desde Prim, su directora de talento y organización, Helena Borrás,

insiste en la necesidad de “medir la calidad del sueño”. “La

robotización genera incertidumbre, ansiedad y falta de control en los

trabajadores. Estamos en el momento de observar e identificar

causas para prevenir un mal clima y bajas futuras”, abunda. Algo en lo

que insiste Hilario Alfaro, presidente de Madrid Foro Empresarial:

“Saber las causas nos conduce a la senda de las soluciones”.

“istraciones, empresas y sindicatos debemos abordar el impacto del

sueño en los accidentes laborales y el absentismo”. El coste de

30.000 millones de euros de este último se rebajará un 10%,

concluye.

Un asunto a tratar en ‘Operación Triunfo’

Cuando Noemí Galera, directora de la academia del programa

televisivo Operación Triunfo, observó falta de rendimiento de algunos

de los participantes, no dudó. Llamó a un experto en sueño. Allí Oriol

Mercader explicó a los jóvenes, entre los que se encontraban Aitana y

Amaya, que “para llegar arriba todo tiene que funcionar muy bien. El

descanso es la formación más importante que vais a cursar”. Y les

exhortó: “Vivir esta experiencia al máximo no significa que dormir sea

perder el tiempo. Al contrario, en función de cómo durmáis la vais a

aprovechar mejor o peor”. 
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Sanidad

El doctor Medrano, a la derecha, junto a la gerente del Hospital de Elda, Beatriz Massa, y el director médico, Francisco Canals. / INFORMACIÓN

Petrer Villena Novelda Aspe Monóvar Biar Sax Monforte del Cid Alicante

Elda

El doctor Vicente Medrano, nuevo jefe de Neurología del Hospital de
Elda
El facultativo asume el cargo tras la renuncia voluntaria del doctor Javier Mallada
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PUBLICIDAD

El doctor Vicente Medrano Martínez ha sido nombrado por la  nuevo jefe del
servicio de Neurología del Hospital de tras la renuncia voluntaria del doctor Javier Mallada, en
una reciente actualización del equipo médico.

Medrano, natural de Villena y con 55 años de edad, cuenta con una destacada trayectoria profesional
en el campo de la neurología. El nuevo responsable de neurología es licenciado en Medicina y
Cirugía por la Facultad de Medicina de la  y posee un doctorado en Medicina
por la . Su  en neurología la completó
a través del programa MIR en el Servicio de Neurología del Hospital General Universitario de .

03 ABR 2025 13:47 Actualizada 03 ABR 2025 13:51
Sara Rodríguez
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Una pastilla común para el insomnio
puede ser útil contra el Alzheimer,
según un estudio

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Una mujer toma una medicación para el insomnio (Freepik)

En los últimos años, las investigaciones en torno al Alzheimer han

enfocado parte de sus esfuerzos en la relación entre el

empeoramiento de la enfermedad y los trastornos del sueño. Ahora,

un equipo de investigadores de la Universidad de Washington en St.

Louis (Estados Unidos) ha descubierto que un tratamiento contra el

insomnio puede ser también útil para el Alzheimer.

El suvorexant es un medicamento que se receta a aquellas

personas con dificultad para conciliar el sueño o mantenerse y actúa

Una pastilla común para el insomnio puede ser útil contra el Alzheime... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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bloqueando la acción de una sustancia natural del cerebro que

provoca la vigilia. Los científicos observaron en una clínica del sueño

que aquellos pacientes que tomaron esta pastilla durante dos noches

experimentaron una ligera disminución de las proteínas beta-

amiloide y tau, cuya acumulación propicia la enfermedad del

Alzheimer.

Pese a que el estudio, ya publicado en la revista Annals of Neurology,

se centra en adultos sanos y la muestra fue relativamente pequeña

(38 personas), demuestra un vínculo entre los problemas del sueño

y este tipo de demencia, cuyos biomarcadores más característicos

son la acumulación de las mencionadas proteínas.

El insomnio podría ser así una signo temprano de Alzheimer, que

precedería a otros síntomas, como la pérdida de memoria o el

deterioro cognitivo. Cuando aparecen estos síntomas, los niveles de

beta-amiloide ya se encuentran en su punto máximo. Es decir, ya han

formado placas que obstruyen las neuronas.

Del mismo modo en el que el insomnio puede propiciar el desarrollo

del Alzheimer, el descanso adecuado es un aliado excelente frente

a la demencia. Cuando dormimos, nuestro cerebro puede “limpiarse”

de las proteínas sobrantes y deshacerse de otras sustancias que no

necesita.

Sin embargo, el doctor Brendan Lucey, neurólogo del Centro de

Medicina del Sueño de la Universidad de Washington y director de la

investigación, aclara que “sería prematuro que las personas que

están preocupadas por desarrollar Alzheimer lo interpreten como una

razón para comenzar a tomar suvorexant todas las noches”.

El consumo de medicación para dormir sin necesitarla realmente o

sosteniéndola en el tiempo puede acarrear ciertos problemas para la

salud, ya que es fácil generar dependencia hacia estos tratamientos.

Además, el suvorexant puede provocar que los episodios de sueño
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sean más superficiales y no se alcance un sueño verdaderamente

profundo.

“Tengo la esperanza de que con el tiempo desarrollaremos fármacos

que aprovechen la relación entre el sueño y el Alzheimer para

prevenir el deterioro cognitivo. Aún no lo hemos conseguido”,

reconoció el doctor Lucey.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con

la edad, siendo más común en personas mayores de 65 años. Sin

embargo, también puede presentarse en individuos más jóvenes, en

lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.
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Noticias | Local
Javier Camiña

«Hay cefaleas muy invalidantes que generan
trastornos de salud mental»
El neurólogo especialista en cefaleas de la Clínica Rotger coordina el
congreso nacional 'MasterCef' que se celebra estos días 4 y 5 de
abril en Palma

Palma acoge este viernes y sábado la tercera reunión anual del grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad Española de Neurología
‘MasterCef’. Un congreso de ámbito nacional en el que participan expertos en dolores de cabeza, dirigido a neurólogos y otros
profesionales que abordan estas patologías, y que ha sido coordinado para celebrarse en nuestra comunidad por los neurólogos
Francisco Molina, de Son Espases, y Javier Camiña, de la Clínica Rotger.

El doctor Javier Camiña coordina la consulta de cefaleas de la Clínica Rotger. | Álex Sepúlveda

Marisa Martínez04/04/25 4:00Actualizado a las 08:59
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La Eurocámara pide coordinación a
países UE para abordar el reto de las
enfermedades raras

SWI swissinfo.ch

4-6 minutos

Este contenido fue publicado en 03 abril 2025 - 15:53

4

minutos

Estrasburgo (Francia), 3 mar (EFE).- La Eurocámara instó este
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jueves a los Estados miembros de la Unión Europea a coordinarse a

través de un Plan Europeo para enfermedades raras para enfrentar

este «reto», pues más de 30 millones de ciudadanos en la UE

padecen una patología de estas características, según datos de la

Comisión Europea.

El comisario europeo de Salud y Bienestar Animal, Olivér Várhely,

lamentó que la Red Europea de Referencia (ERN), destinada a

agrupar conocimientos especializados de diferentes zonas de la

Unión para hacer frente a las enfermedades raras, no esté

«completamente integrada en los sistemas nacionales».

«Una Europa fuerte y un sistema sanitario fuerte lo que busca es la

salud de nuestros ciudadanos, independientemente de dónde vivan o

cuáles sean sus enfermedades», afirmó.

Desde el Partido Popular Europeo, la eurodiputada Rosa Estarás

destacó que en España hay 3 millones de personas afectadas por

enfermedades raras, un dato al que apuntó el último informe sobre

enfermedades raras de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Estarás se dirigió directamente al comisario europeo para pedir una

apuesta por un Plan Europeo que garantice la apuesta «por una

mayor investigación y un acceso al diagnóstico temprano».

Desde los Socialistas y Demócratas, el eurodiputado Nicolás
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González estimó que el abordaje de las enfermedades raras «debe

ser europeo, en este problema más que en todo lo demás».

«Necesitamos un catálogo europeo mínimo de enfermedades raras

en el nacimiento de forma imperiosa. Una cartera europea de cribado

neonatal que permita tener la posibilidad de tratar enfermedades de

forma temprana, necesitamos una solución europea», dijo.

La eurodiputada Margarita De La Pisa (VOX) pidió «investigaciones

bien orientadas que permitan conocer estas enfermedades» y

«nuevas herramientas terapéuticas».

«Apoyemos a las familias, porque en muchas ocasiones los gastos

son inasumibles. Hay personas que necesitan atención 24 horas 7

días a la semana», añadió la diputada del grupo Patriotas por Europa.

Para el conservador italiano Michele Picaro, las enfermedades raras

son un desafío «acuciante» que la Unión debe enfrentar a través de

un «marco sólido para promover políticas que mantengan el

desarrollo de los medicamentos para las enfermedades raras».

En nombre del grupo liberal la danesa Stine Bosse calificó el sistema

sanitario europeo como una organización «a veces algo caótica» en

la que los ciudadanos con este tipo de enfermedades hacen grandes

esfuerzos para recibir un diagnóstico.

«¿Por qué no colaboramos? ¿Por qué no unimos nuestras fuerzas

compartiendo experiencia y conocimiento de nuestros expertos de

manera transfronteriza para que los mejores investigadores lleguen a

los pacientes que los necesiten?», preguntó.

Desde los Verdes, la luxemburguesa Tilly Metz apuntó a la

desigualdad en el tratamiento de las enfermedades raras respecto a

otras enfermedades pues «los pacientes tienen pocos tratamientos,

los especialistas pueden no estar cerca y los medicamentos pueden

ser muy caros».
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«Se necesita un plan de acción para las enfermedades raras ya y

ahora. Un plan con la financiación adecuada, una investigación

coordinada y una visión europea para las acciones nacionales con el

que se traten las carencias del monopolio de la industria

farmacéutica», apuntó.

Sobre la necesidad de la Unión de contar con un plan en este sentido

coincidió también la eurodiputada portuguesa Catarina Soares, de La

Izquierda, quien pidió un proyecto europeo multidisciplinar que

«refuerce la capacidad pública» y fomente «técnicas de diagnóstico

innovadoras y el acceso a medicamentos y tratamientos».

«Debemos crear un fondo europeo que financie el acceso a estos

tratamientos independientemente del país en el que vivan los

países», solicitó.

Desde el grupo Europa de las Naciones Soberanas, la eurodiputada

alemana Christine Anderson explicó que, teniendo en cuenta que la

política sanitaria es principalmente competencia de los Estados, a su

juicio el Plan europeo no es la forma más efectiva de enfrentar este

problema.

«Hay que pensar que si queremos ayudar, hay que estar más cerca

del ciudadano que de Bruselas. (…) Evitemos la burocracia de la

Unión Europea, tienen que ser los Estados quienes asuman el

bienestar de los ciudadanos y velen por su interés», concluyó. EFE

smn/jaf/jgb
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A lo largo de este curso, el doctor Riqué ha enseñado a los asistentes el sistema que utilizan

en su hospital y que tiene como objetivo, para la toma de muestras a nivel cerebral,

establecer una entrada y una diana lo más efectiva para un paciente.

Este doctor aseguró que con este sistema se consigue reducir el tamaño de la apertura

quirúrgica para ser lo más mínimamente invasivo y aumentar la rentabilidad de la toma de

muestras.
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"Anteriormente lo que se hacían eran cirugías más amplias, donde el paciente sufría lo que

es una craneotomía y, actualmente, a través de un milímetro y medio o casi dos milímetros,

se obtiene la toma de muestra, incluso el paciente el mismo día se puede ir a casa".
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Awake, el widget catalán para
personas que han sufrido un ictus

Silvia Barcia

~1 minuto

En España cada año se producen 90.000 nuevos casos de ictus y

más de 23.000 personas mueren por esta enfermedad

cerebrovascular. Hay un 30% de las personas que sobreviven que

acaban en situación de dependencia, lo que convierte el ictus en la

primera causa de discapacidad en el Estado, según los datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Éste fue el caso del padre

de Iván Martínez, el director ejecutivo de la start-up Robopedics, que

quedó con la mitad del cuerpo paralizado tras sufrir esa afección en el

2015.
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