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Mujer cambiando la hora en su despertador
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El Párkinson en las residencias de mayores, la segunda enfermedad neurodegenerativa más común después del Alzhéimer. (Foto: emeis)
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Lunes 07 de abril de 2025, 13:30h

Valora esta noticia

(0 votos)

Comenta esta noticia

Es paradójico que la idea de vivir una vida larga le atraiga
a todos, pero que el envejecer, no le agrade a nadie.

Andy Rooney
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Identifican unas moléculas que predicen la
recuperación de pacientes con ictus isquémico

Barcelona (EFE).- Un estudio ha identificado cinco
moléculas de microARN presentes en sangre que predicen
cómo será la recuperación de los pacientes que han sufrido
un ictus isquémico, lo que abre la puerta a futuros
tratamientos que regulen estas moléculas. El ictus
isquémico, causado por un coágulo que bloquea un vaso
sanguíneo en el cerebro, … Sigue leyendo

EFE Noticias
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TRANSACC.HOTELERAS

TURISMO SOSTENIBLE

Tendencias en turismo

Los campings, escenario perfecto para el turismo
slow y el sleep tourism

Esta modalidad alojativa sigue viviendo un boom, respondiendo también a nuevas

tendencias

Publicada 06/04/25

El boom de los campings ya no es nuevo. Sus más de 10 millones de viajeros y

casi 50 millones de pernoctaciones en 2024 así lo demuestran, como ha

publicado HOSTELTUR noticias de turismo en El camping, de nuevo el gran

triunfador del turismo en España. Cientos de miles de familias descubrieron tras la

pandemia una modalidad vacacional única y en contacto directo con la

naturaleza que las ha fidelizado. Y dentro de su oferta no sólo cuenta con grandes

resorts para miles de personas, sino que también existen pequeños

establecimientos donde practicar el turismo slow y el sleep tourism, dos

tendencias en auge.
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De los más de 1.000
campings en
España, sólo medio
centenar son
pequeños y
familiares, donde
reina la tranquilidad
con todas las
comodidades

En familia, con
amigos, en pareja,
con mascota o en
solitario, el turismo
slow es una nueva
forma de viajar
disfrutando de la
tranquilidad

Los alojamientos en
la naturaleza ganan
protagonismo como
alternativa para
sleep tourism, dado
que casi la mitad de
los españoles
duerme mal



Los datos de la Federación Española de Campings (FEEC) revelan cómo apenas medio
centenar de los más de 1.000 establecimientos existentes en nuestro país son campings
pequeños, negocios familiares en su mayoría, con un número reducido de bungalows y
parcelas destinadas a clientes que confían sus vacaciones desde hace décadas y que
buscan un trato personalizado y familiar.

El camping Molino de Cabuérniga, en Cantabria, es uno de los 32 seleccionados por la FEEC en 11 de las

17 comunidades, que responden a estas características, idóneas para practicar el turismo slow. Fuente:

FEEC.

Su clientela suelen ser parejas, matrimonios jubilados o grupos reducidos de amigos que
buscan pequeños rincones vacacionales, escondidos, poco conocidos, donde poder
desconectar del día a día y disfrutar de la tranquilidad de sus instalaciones y sus aficiones.
Los hay de playa y de montaña y cuentan con las comodidades básicas de un camping.
Responden así a los gustos y necesidades del turismo slow.

Escapada de turismo slow para esta Semana Santa

También el momento parece ser el más indicado, tras semanas de lluvia intensa por todo el
país. Las próximas vacaciones de Semana Santa se convierten así en el momento ideal para
disfrutar de días soleados de primavera y de la Naturaleza en su máximo esplendor.



Numerosos estudios confirman que pasar tiempo al aire libre reduce el estrés y favorece nuestra salud

mental y física, haciendo de estas escapadas una auténtica recarga de energía, según recomiendan en

AlohaCamp. Fuente: AlohaCamp.

Sea cual sea el plan de viaje y la compañía, la Semana Santa es la ocasión ideal para
abrazar el turismo slow y disfrutar del viaje sin prisas. Desconectar del ritmo frenético,
sumergirse en la tranquilidad de la Naturaleza y reconectar con el entorno no sólo aporta
bienestar, sino que también mejora la concentración y estimula la creatividad.

El boom del sleep tourism: de la desconexión digital al descanso

profundo

Y es que en una sociedad cada vez más acelerada e hiperconectada, el descanso se ha
convertido en un lujo cada vez más codiciado. La ansiedad, el estrés y el uso excesivo de
dispositivos electrónicos han deteriorado la calidad del sueño, provocando un aumento del
insomnio. Ante esta creciente necesidad, el sector turístico ha impulsado una nueva
tendencia denominada sleep tourism o turismo de almohada, que ofrece experiencias
diseñadas para favorecer el descanso y el bienestar.



Cada vez más viajeros buscan entornos alejados del ruido y la contaminación lumínica, optando por

alojamientos que favorezcan el descanso sin interferencias tecnológicas, como Forest Days, en el corazón

de los Pirineos catalanes. Fuente: Pitchup.

Los datos reflejan una necesidad clara: según la Sociedad Española de Neurología, el 48%
de los españoles no disfruta de un sueño de calidad. Asimismo, la plataforma de reservas
de alojamientos al aire libre Pitchup.com ha detectado un incremento del 55% en las
menciones a "dormir" en la sección de "me gusta" de las reseñas de sus clientes en
comparación con 2023.

Esto pone de manifiesto el creciente interés por experiencias que aseguren un descanso
reparador y consolida el sleep tourism como una solución eficaz para mejorar la calidad
de vida de los turistas. En este contexto, los campings y alojamientos en plena naturaleza
han ganado protagonismo como una alternativa accesible y efectiva.

Noticias relacionadas:

- Tendencias: qué se va a llevar en campings en 2025

- Revolución tecnológica en los campings: más conectados y eficientes

- Turista frenético versus viajero slow ¿Cuál eres tú?

- Slow travel, tendencia al alza frente a destinos masificados

Vivi Hinojosa

Periodista de Hosteltur

Más sobre

Hoteles y Alojamientos Innovación hotelera camping Campings

Federación Española de Campings (FEEC) Pitchup.com Semana Santa slow travel

Tendencias turismo Turismo de bienestar



La jefa del servicio de Neurología del Hospital General de Elche apuesta por los buenos hábitos de sueño. | ÁXEL ÁLVAREZ
PUBLICIDAD

Elche

«El mal descanso nocturno puede provocar cardiopatías y
demencia»
La jefa de Neurología en el Hospital General de Elche, Gloria González, ofrece las claves para mejorar
el sueño

ENTREVISTA SUEÑO | La doctora Gloria González, jefa de Neurolo... https://www.informacion.es/elche/2025/04/06/mal-descanso-nocturno...
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El mensaje de la Ciencia a la sociedad: "Necesitamos que se donen ce... https://www.larazon.es/sociedad/mensaje-ciencia-sociedad-necesitam...

1 de 13 08/04/2025, 9:50



MATRICARIA: Remedios Migrañas y dolor de cabeza | La infusión q... https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/vida-sana/infusion-alivia...

1 de 4 07/04/2025, 10:51



MATRICARIA: Remedios Migrañas y dolor de cabeza | La infusión q... https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/vida-sana/infusion-alivia...

2 de 4 07/04/2025, 10:51



MATRICARIA: Remedios Migrañas y dolor de cabeza | La infusión q... https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/vida-sana/infusion-alivia...

3 de 4 07/04/2025, 10:51



MATRICARIA: Remedios Migrañas y dolor de cabeza | La infusión q... https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/vida-sana/infusion-alivia...

4 de 4 07/04/2025, 10:51



Home Deporte Entrenamiento

Ni correr ni montar en bici: el ejercicio
que más ayuda a los mayores de 65
años a conciliar el sueño
Una rutina sencilla, sin pastillas y al alcance de todos, mejora el descanso en la

tercera edad

Mujer con insomnio.

A D V E R T I S E M E N T

by Sofía Narváez — 06/04/2025 in Entrenamiento

DIETÉTICA ALIMENTOS ALIMENTOS FUNCIONALES

VITAMINAS PSICOLOGÍA DEPORTE US

Ni correr ni montar en bici: el ejercicio que más ayuda a los mayores ... https://okdiario.com/metabolic/deporte/entrenamiento/ni-correr-ni-mo...
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Hay cosas realmente desagradables en la vida, y no poder dormir está entre las peores. Las

consecuencias son muchas, físicas y mentales. Por ejemplo, aumenta el riesgo de presión arterial

alta, enfermedades del corazón, accidentes cerebrovasculares… y a nivel mental: dificultad para

concentrarse, para recordar, tomar decisiones, resolver problemas, depresión y, por supuesto, mal

humor.

Los efectos del insomnio son devastadores. Y no hablamos de algo puntual. Es eso de despertarse

a las cuatro de la mañana, mirar el techo y no volver a dormir. Cada noche igual. Así, durante

semanas. Y en la tercera edad, el problema no mejora, sino todo lo contrario.

Según la Sociedad Española de Neurología, en 2024 más de cuatro millones de personas en

España sufren insomnio crónico. Y cuanto más envejecemos, más difícil resulta mantener un

sueño reparador. Las pastillas están sobre la mesa de noche, pero no todo el mundo quiere

depender de ellas por siempre.

A D V E R T I S E M E N T

El ejercicio que realmente mejora el sueño en
mayores de 65

Un nuevo estudio realizado por la Universidad Mahidol (Tailandia) y publicado en la revista Family

Medicine and Community Health ha encontrado una solución que no viene en una pastilla, sino

que se trata del ejercicio de resistencia, ese que implica mover el cuerpo contra una fuerza:

levantar pesas, hacer flexiones o trabajar con el propio peso.

Qué es la regla 6-6-6: la nueva tendencia de ejercicio físico que favorece a los mayores de 60

Ni yoga ni zumba: el «ejercicio de la eterna juventud» que recomiendan los científicos a mayores

de 60

Pilates para abdominales: Esculpe tu core con estos 15 ejercicios

Ni correr ni montar en bici: el ejercicio que más ayuda a los mayores ... https://okdiario.com/metabolic/deporte/entrenamiento/ni-correr-ni-mo...
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Sofía Narváez

Este tipo de entrenamiento se mostró como el más eficaz para mejorar la calidad del sueño en

mayores de 60 años, superando a otras prácticas como caminar o nadar. El análisis incluyó más

de 2.000 participantes y concluyó que quienes incorporaron ejercicios de fuerza a su rutina

mejoraron en casi seis puntos en el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh. Durmieron mejor,

más profundo y se despertaron menos durante la noche.

Lo más curioso de este descubrimiento es que va en contra de muchas recomendaciones que

suelen apuntar al ejercicio aeróbico como la solución estándar. Sin embargo, el entrenamiento de

fuerza no sólo mejora el sueño. También reduce la ansiedad, la depresión y previene la pérdida de

masa muscular, algo esencial en personas mayores.

¿Por qué el entrenamiento de fuerza ayuda a
dormir mejor?

Algunos investigadores apuntan al impacto que este tipo de ejercicio tiene sobre la regulación

hormonal y el estrés. Otros creen que simplemente, al hacer más esfuerzo físico localizado, el

cuerpo pide descanso de forma natural y el sueño aparece con más facilidad.

Lo bueno es que no se necesitan muchas cosas. Flexiones en casa, sentadillas apoyadas en la silla

o pequeñas pesas de mano pueden ser más que suficientes. Tres sesiones por semana de unos 50

minutos ya muestran resultados significativos, según el estudio.

Por otro lado, otro trabajo publicado en BMJ Open Sport & Exercise Medicine muestra que

pequeñas pausas de ejercicio de tres minutos cada media hora durante la tarde también ayudan a

dormir mejor. No hace falta un maratón nocturno, sólo moverse un poco y romper el sedentarismo

de la tarde-noche.

Así que, si tienes más de 65 y las noches se han vuelto eternas, antes de pensar en correr o en

subirte a la bici, prueba con unas cuantas flexiones.

Share Tweet

Qué es la regla 6-6-6: la nueva tendencia de ejercicio físico que favorece a los

mayores de 60
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¿Cuál es la mejor hora para tener
intimidad con tu pareja?

FERNANDO GUEVARA

3-4 minutos

INTIMIDAD

La intimidad en pareja aporta diferentes beneficios

para la salud de las personas, además de que

fortalece la relación y ayuda a unir el vínculo de los

miembros de la relación

¿Sabes cuál es la mejor hora para tener intimidad con tu pareja?

Créditos: (Canva)
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Las relaciones íntimas juegan un papel muy importante en la vida

amorosa y es por eso que hoy te diremos cuál es la mejor hora para

tener intimidad con tu pareja.

La intimidad en pareja aporta diferentes beneficios para la salud de

las personas, además de que fortalece la relación y ayuda a unir el

vínculo de los miembros de la relación, descubre la mejor hora para

estar con tu ser amado. 

Te podría interesar

No tener ganas de intimidad

5 razones por las que no tienes ganas de tener intimidad

Pareja

¿Cómo darse cuenta que tu pareja ya no te ama? Estas señales

dan en la intimidad
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Intimidad

¿El consumo de marihuana afecta la intimidad?

La mejor hora para tener intimidad con tu pareja

Según diferentes expertos, la mejor hora del día para tener

relaciones íntimas es de 7 a 9 de la mañana, pero lo ideal es a las

7:30. Esto porque cuando las personas despiertan los niveles de

energía y hormonas sexuales como la testosterona y estrógenos

alcanzan su máximo, lo que potencializa el deseo y el disfrute íntimo.

Por su parte, la Sociedad Española de Neurología señala que las

mujeres también experimentan mayor sensibilidad en las primeras

horas del día debido a la actividad del sistema nervioso

parasimpático. Sin embargo, la intimidad matutina puede verse

limitada por factores como el estrés laboral o las rutinas aceleradas.
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Tener intimidad al despertar puede ser una gran idea. (Foto: Canva)

Tener intimidad en la tarde-noche también aporta

beneficios a la salud

Sin embargo, no existe una hora concreta para disfrutar de los

placeres de la intimidad y hacerlo en la tarde-noche también aporta

diferentes beneficios. Un estudio publicado en The Journal of Sexual

Medicine encontró que entre las 7:00 y 10:00 p.m. se produce un

equilibrio ideal:

Los niveles de cortisol (hormona del estrés) disminuyen

La oxitocina ("hormona del amor") aumenta tras el contacto físico.

La melatonina comienza a preparar el cuerpo para el descanso,

favoreciendo la intimidad relajada.

La OMS destaca que este horario es el más elegido por parejas

estables, especialmente entre los 30 y 50 años.

¿Qué hay de hacerlo en la madrugada?

Investigadores de la Universidad de Stanford descubrieron que el

22% de las parejas prefieren la intimidad entre las 12:00 y 3:00 a.m.,

asociándola con mayor espontaneidad. 

No obstante, la Academia Americana de Medicina del Sueño advierte
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que este horario puede afectar la calidad del descanso y, a largo

plazo, derivar en fatiga íntima.

Ya lo sabes, aunque no existe un horario universalmente perfecto, la

ciencia sugiere que las tardes-noches (7:00-10:00 p.m.) ofrecen el

mejor equilibrio entre disposición física y conexión emocional. 

Eso sí: los expertos coinciden en que la comunicación abierta con la

pareja y la adaptación a los ritmos mutuos son más determinantes

que cualquier recomendación generalizada.

Para enterarte de toda la información que necesitas sobre salud y

bienestar síguenos en Facebook y TikTok.
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Neurología

Clínica Rotger y Hospital Quirónsalud Palmaplanas
primeros hospitales de Baleares en incorporar el
diagnóstico precoz del Alzheimer con PET-TAC
cerebral
Gracias al PET- TAC cerebral amiloide, es posible diagnosticar la
enfermedad de Alzheimer en un estadio inicial cuando los síntomas
son leves

Imagen obtenida gracias al PET- TC cerebral con beta amiloide.

Redacción Monográficos07/04/25 13:39
La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por un progresivo deterioro cognitivo con pérdida
de memoria. Actualmente, es la causa más común de demencia, representando entre el 50 y el 70% de los casos. La aparición puede ser
de forma esporádica o de origen genético, sin embargo, en todos los casos existe una causa común que es la aparición de depósitos de
placa de proteína beta mieloide.

El diagnóstico precoz vía PET - TAC permite diagnosticar el Alzheimer en su fase inicial y aporta información trascendental para
conocer la afectación. El PET cerebral es una técnica no invasiva y muy útil que proporciona información en tiempo real sobre el
depósito de proteína amiloide en diferentes zonas del cerebro.

La irrupción de los biomarcadores ha supuesto un cambio de paradigma en el diagnóstico en la enfermedad de Alzhéimer (EA). Los
biomarcadores permiten el estudio 'in vivo' de cambios estructurales y moleculares relacionados con el proceso patológico de la
enfermedad. Además, se debe tener en cuenta que son detectables hasta 15-20 años antes del inicio de los síntomas.

Dr. Eloy Elices, dra. Marta Valero, dr. Javier Camiña. Equipo Neurología y Medicina Nuclear de Clínica Rotger

Según explica el neurólogo del Hospital Quirónsalud Palmaplanas y Clínica Rotger, el doctor Juan García Caldentey, «Los
biomarcadores suponen una gran ventaja en el diagnóstico ya que proporcionan certeza biológica y así aumentan la precisión del
diagnóstico clínico. También permiten el diagnóstico en fases muy iniciales y permiten distinguir la EA de otras enfermedades».

Según explica la doctora Marta Valero: «Gracias a esta prueba podemos determinar si en el cerebro del paciente se está acumulando
proteína beta amiloide y en ese caso, cuáles son las zonas más afectadas y el grado de afectación. Así, también podemos avanzar cuáles
serán las funciones cognitivas, por ejemplo: memoria, atención o lenguaje, que probablemente se verán más afectadas».

La principal utilidad diagnóstica del PET TAC amiloide es la confirmación/exclusión de la enfermedad de Alzheimer (EA). Si tenemos
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una sospecha clínica de la enfermedad, pero la prueba sale negativa, se puede descartar EA (alto valor predictivo negativo).

Dra. María Pilar María Miragaya, dra. Carmen Mico, dr. Juan García Caldentey, dr. Diego Ruiz. Equipo Neurología y Medicina Nuclear de
Hospital Quirónsalud Palmaplanas.

Dado que todavía no existe un tratamiento curativo, las estrategias terapéuticas se centran en mejorar los síntomas, una vez que se
detectan. Así, desde el punto de vista neurológico, esta información permite al especialista avanzarse y ofrecer al paciente diferentes
estrategias terapéuticas para el tratamiento de la enfermedad que generalmente cursa con una fase inicial preclínica, posteriormente
aparece una fase sintomática precoz en la que ya se acusa un cierto deterioro cognitivo ligero y finalmente la fase de demencia.

El Servicio de Medicina Nuclear de Clínica Rotger es el primero de Baleares
que incorpora el diagnóstico precoz del Alzheimer con PET-TC cerebral

Según explica el doctor Eloy Elices: «Anteriormente nos encontrábamos con pacientes que acusaban problemas de memoria sugestivos
de degenerar en una demencia tipo Alzheimer en fases iniciales, pero sólo podíamos esperar meses o años para confirmar el
diagnóstico o la realización de una prueba invasiva como es la punción lumbar para estudio de biomarcadores en el líquido
cefalorraquídeo. Ahora, gracias a la prueba del PET TAC amieloide que es una prueba sencilla y de alta fiabilidad, podemos anticipar el
tratamiento con un diagnóstico precoz».

La Sociedad Española de Medicina Nuclear e Imagen Molecular, junto con la Sociedad Española de Neurología recomiendan realizar
una prueba diagnóstica con el PET de amiloide en pacientes que presentan un cierto deterioro cognitivo persistente, progresivo o
bien atípico y precoz del que se sospecha un origen neurodegenerativo y una vez que ya se han descartado otras posibles causas de
demencia. Sobre todo, se debe realizar cuando se espera que la certeza diagnóstica y el tratamiento puedan cambiar con el resultado
de la PET – TAC amiloide.

Clínica Rotger es actualmente, el único hospital en Baleares que cuenta con el PET-TAC y la tecnología y capacitación necesarias
para realizar estas pruebas diagnósticas que actualmente ofrece la realización de esta prueba a sus pacientes con un compromiso de
entrega de resultados en 24 horas.

Medicos Especialistas Salud en Mallorca clínica Rotger hospital Quirón Palmaplanas

Más leído Más comentado

1. «Te quiero pero no funciona»: un psicólogo explica por qué los hombres viven en el siglo XX y las mujeres en el XXI
2. El cirujano Jeremy London te da la clave de qué hacer si te da un ataque al corazón cuando estás solo: «Siéntate de esta forma»
3. El juzgado exculpa al constructor acusado de una estafa con casas modulares en Mallorca
4. ¿Cuándo empiezan las vacaciones escolares de Semana Santa en 2025?
5. Le preguntamos a la IA cuál es el mejor lugar para vivir en Mallorca y esta es su respuesta: «Es ideal si buscas un equilibrio»
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¿Qué es el párkinson? ¿Cuáles son
sus síntomas y tratamiento? | UNIR

6-8 minutos

UNIR Revista

La enfermedad de Parkinson es un trastorno

neurodegenerativo que afecta principalmente a

mayores de 65 años. La investigación y la detección

precoz son clave para mantener la calidad de vida de

los pacientes.

En 1817, el médico británico James Parkinson identificó y describió

por primera vez la enfermedad que lleva su nombre.

El párkinson representa en España la segunda enfermedad

neurodegenerativa más frecuente, después del alzhéimer. Para
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mejorar la vida y ralentizar la progresión de esta afección es crucial

fomentar el diagnóstico temprano y la aplicación de tratamientos

innovadores, desarrollados gracias a los avances en investigación.

Con el fin de implementar una intervención médica eficaz, es requisito

contar con un equipo multidisciplinar de profesionales especializados,

entre los que encontramos a los neuropsicólogos, formados con un

Máster en Neuropsicología online como el de UNIR. Esta titulación

proporciona los conocimientos para analizar el impacto de las

enfermedades neurodegenerativas en el cerebro, a la vez que

capacita en el diseño de intervenciones y tratamientos de calidad que

mejoran el bienestar del paciente a nivel cognitivo, motor y emocional.

Máster Universitario en Neuropsicología Clínica

En 1817, el médico británico James Parkinson identificó y describió

por primera vez la enfermedad que lleva su nombre. La denominó

parálisis agitante, destacando sus dos aspectos principales: la

rigidez y el temblor.

La Fundación de Parkinson define esta enfermedad como “el

trastorno neurodegenerativo que afecta predominantemente a las

neuronas productoras de dopamina (dopaminérgicas) en un área

específica del cerebro llamada sustancia negra (substantia nigra)”.

A escala mundial, se prevé que la enfermedad de Parkinson

aumente su prevalencia en los próximos años debido al

envejecimiento de la población. En el caso de España, afecta a

160.000 personas, según el informe de la Sociedad Española de

Neurología.

Al ser una enfermedad que predomina más en adultos mayores de

65 años, es normal la coexistencia entre párkinson y demencia,

lo que provoca a su vez un deterioro progresivo de la capacidad

cognitiva. Por otro lado, es más frecuente en hombres que en

mujeres.
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Síntomas del párkinson

Los síntomas del párkinson se dividen en motores y no motores:

Síntomas motores

Bradicinesia: movimientos lentos, rostro sin expresividad, escritura

pequeña (micrografía) y torpeza en tareas manuales.

Temblor: se presenta sobre todo cuando el paciente está en reposo y

suele ser lento y rítmico.

Rigidez muscular: resistencia al movimiento en extremidades,

causada por hipertonía en los músculos.

Trastorno del equilibrio: reflejos deteriorados que provocan caídas.

Anomalías posturales: postura inclinada hacia adelante, en los que

se mantiene los codos y las rodillas flexionadas.

Alteraciones en la marcha: pasos cortos y rápidos (festinación),

arrastre de pies, dificultad para detenerse o episodios de bloqueo.

Síntomas no motores

Molestias en el cuerpo: dolores musculares, en las articulaciones y

fatiga o cansancio crónico.

Problemas digestivos: estreñimiento, incontinencia urinaria o

hipotensión arterial, que ocurre cuando la tensión arterial es más baja

de lo normal.

Dificultad para conciliar el sueño: insomnio inicial, despertares

frecuentes, gritos nocturnos y somnolencia durante el día.

Alteraciones sexuales: deseo reducido, impotencia o frigidez y, en

algunas ocasiones, excitación excesiva.

Trastornos emocionales y psicológicos: depresión, ansiedad,
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apatía y lentitud mental (bradipsiquia).

Otros: sudoración excesiva, dermatitis seborreica, problemas

respiratorios, dificultades para tragar (disfagia), exceso de salivación,

sequedad ocular y visión doble o borrosa.

Estos síntomas son generales, pero no necesariamente el enfermo

sufre todos.

En cuanto a las causas del párkinson, actualmente se

desconocen. Entre los factores de riesgo destacan: la edad, la

exposición a agentes ambientales y la predisposición genética, por lo

que se descarta en mayor medida que el párkinson sea hereditario.

Fases de la enfermedad de Parkinson

Los neurólogos estadounidenses Melvin Yahr y Margaret Hoehn

identificaron cinco fases de párkinson:

Fase 1. Síntomas del párkinson leves en un lado del cuerpo.

Fase 2. Afectación bilateral sin problemas de equilibrio.

Fase 3. Inestabilidad al mantenerse de pie, mayor riesgo de caídas,

pero el paciente conserva independencia.

Fase 4. Deterioro grave, necesita apoyo para caminar o mantenerse
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de pie (bastón, andador).

Fase 5. Dependencia total, requiriendo asistencia constante y

permaneciendo mayormente en cama o silla.

No obstante, la mayoría de los pacientes de párkinson no alcanza las

etapas más avanzadas (solo el 15 %), donde sí existe un deterioro

grave y una dependencia total.

Tratamiento del párkinson

El párkinson no tiene cura, aunque existen tratamientos que ayudan a

mejorar la calidad de vida de los enfermos. Estas terapias incluyen

medicamentos que reemplazan o mejoran la utilización de la

dopamina en el cerebro, además de fármacos para controlar

síntomas secundarios (ansiedad o insomnio).

En algunos casos, se recurre a intervenciones quirúrgicas, tanto

reversibles como irreversibles, para mejorar los síntomas. En otros se

emplean intervenciones terapéuticas como la musicoterapia, la

cual utiliza música para mejorar la movilidad, la coordinación y el

equilibrio de los enfermos.

Además, el trabajo de profesionales como los logopedas es

fundamental para trabajar la deglución y reducir las dificultades al

hablar.

Por su parte, los trabajadores sociales cumplen una función clave

para mantener la autonomía de los pacientes y proporcionar apoyo

económico, social y emocional tanto a los afectados como a sus

allegados.

Día Mundial del Parkinson: ¿cuándo y por qué se

celebra?

El Día Mundial del Parkinson se celebra el 11 de abril y conmemora

¿Qué es el párkinson? ¿Cuáles son sus síntomas y tratamiento? | UNIR about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.unir.net%2Frevista%2Fsa...

5 de 6 08/04/2025, 9:58



el nacimiento del médico británico que dio nombre a la enfermedad.

Con esta celebración se busca concienciar sobre este trastorno

neurodegenerativo, fomentar la investigación y dar apoyo a los

enfermos y familiares.

En conclusión, el párkinson, aunque es incurable, puede ser

gestionado con tratamientos farmacológicos —e incluso

intervenciones quirúrgicas— que hacen posible mantener una

buena calidad de vida.

Es fundamental apostar por la investigación, fomentar la

detección precoz y contar con la implicación de profesionales de

distintas áreas, como la neuropsicología, la logopedia o el trabajo

social, entre otras.

Docencia 100% online

Nuestra metodología te permite estudiar sin desplazarte mediante un

modelo de aprendizaje personalizado

Clases en directo

Nuestros profesores imparten 4.000 horas de clases online a la

semana. Puedes asistir en directo o verlas en otro momento

Mentor - UNIR

En UNIR nunca estarás solo. Un mentor realizará un seguimiento

individualizado y te ayudará en todo lo que necesites
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