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Un estudio asocié el cambio de hora con
mas riesgo de la enfermedad con miles de
casos cada ano en Espana

Al analizar las tasas de hospitalizacion.

Por Redaccion HuffPost
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Mujer cambiando la hora en su despertador GETTY IMAGES

Cansancio o alteraciones en el apetito son las consecuencias que
suele dejar el cambio de hora en nuestro organismo. Un estudio de
2016 hall6 otro posible efecto sobre la salud de esta alteracion.

Segun investigadores de la Universidad de Turku, en Finlandia, el
cambio al horario de verano podria estar vinculado a un mayor
riesgo de accidente cerebrovascular isquémico, aunque de
manera temporal.

Cada afo se producen 90.000 nuevos casos de ictus en Espafay
mas de 23.000 fallecimientos, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). El ictus isquémico es el tipo mas
comun de todos ellos.

Ya puedes comentar esta noticia

COMENTAR

"Estudios anteriores han demostrado que las interrupciones en el
ritmo circadiano de una persona elevan el riesgo de accidente
cerebrovascular isquémico, asi que queriamos averiguar si el
horario de verano podia poner en riesgo a las personas”, sefialé
entonces el autor del estudio, Jori Ruuskanen, como recogid
Europa Press.

Los investigadores tomaron los datos de accidentes
cerebrovasculares en Finlandia durante 10 afios y compararon las
tasas de los casos hospitalizados durante la semana posterior al
cambio de hora con las de ingresos producidos dos semanas antes
o dos semanas después. Hallaron que la tasa global de ictus
isquémico era un 8% mas alta durante los dos primeros dias tras
el cambio de manecillas, pero no era mas elevada a partir de esa
fecha.
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Fiesta de Ofertas de Primavera de Amazon: los 10 mejores chollos
con hasta un 70% de descuento

Como avisaba Ruuskanen, es necesaria mas investigacioén para
conocer mas acerca de esta posible relacion y si el riesgo se podria

reducir.

Por Redaccion HuffPost

| CAMBIO DE HORA \
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;Necesitas la television para quedarte
dormido? Esto es lo que significa segun la
psicologia
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El suefio es un proceso bioldégico complejo en el que intervienen muchos factores, y al que el estilo de vida actual
no ayuda demasiado. De todas las posibles estrategias para dormir, hay una que llama especialmente la atencién a
los expertos.
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Dormir frente a la revision es una rutina para muchas personas.. / Freepik

Maés de cuatro millones de adultos en Espafia padecen insomnio, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia, que tiene efectos directos sobre
nuestra salud mental. Ante semejantes cifras, deberiamos plantearnos
qué esta pasando y qué podemos hacer nosotros por nuestro propio
descanso. De todas las medidas particulares que podemos adoptar para
conciliar el suefio, un buen nimero de personas tiene encabezando su
lista de favoritos el hecho de mantener encendida la television, algo que

les relaja y les ayuda a iniciar el descanso nocturno.

Y es que el descanso insuficiente y de mala calidad afecta a nuestra salud
mental en muchas vertientes. En una sociedad que premia la
productividad y la hiperconexion por encima de todo, el descanso pasa a
un segundo o tercer plano, con lo que dejamos abierta la puerta al
deterioro del estado de danimo, la falta de concentracion, y riesgos de

salud mas graves a largo plazo.

Come Con Cabeza: 5 Culpables De Tus Migraiias

NOTICIA DESTACADA
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Hacer uso de pantallas electrénicas cuando debemos dormir no es una buena idea, segln los
expertos.. / Pixabay

Incidiendo en la necesidad de un sueflo reparador, los expertos insisten

en que durante la noche, mientras dormimos, nosotros permanecemos

inconscientes, pero nuestro cerebro y el cuerpo mantienen sus

funciones de reparacién activas, para levantarnos con 'las pilas

cargadas' Aunque la calidad del suefio depende de la edad, el estilo de

vida y la salud 'de base', entre otras cosas, la norma general es que

con la que afrontar la jornada siguiente.

Entre los habitos mas aconsejados por los especialistas, esos que van a

ayudarnos a

estan la

necesidad de seguir un horario de sueflo igual todos los dias; haciendo

algo de ejercicio, pero no antes de irnos a dormir; evitar la nicotina y la

cafeina (sus efectos estimulantes pueden tardar en desaparecer hasta 8

horas); evitar la siesta o, al menos, que sea breve; evitar las cenas

copiosas y el consumo de alcohol nocturno; y crear un ambiente idéneo

de relax antes de irnos a dormir.

Quiza uno de los puntos més importantes para no conseguir un suefio de

calidad es permanecer frente a

. Se trata de un habito absolutamente desaconsejado, y en el

que la comunidad cientifica muestra unanimidad. Entonces, ;c6mo se

explica que haya personas que consiguen dormir poniéndose frente al

televisor por las noches? La psicologia tiene una explicacién para este

curioso fenémeno (que no es precisamente poco frecuente).

Quedarte dormido frente al televisor tiene una

explicacion profesional
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Dormir con el televisor encendido, en algunos casos, sirve para enmascarar cierta sensacion de

soledad. / drobotdean (Freepik).

Las personas que necesitan de la televisién, con el volumen incluso, para

conciliar el suefio, buscan segun la psicologia suplir un cierto estado de

soledad emocional. Desde la web alemana Liebeskind Academy explican

que "para quienes viven solos, el televisor le proporciona sensacién de

estar acomparfiados; gracias a él ven disminuir su aislamiento, al tiempo

que ven cumplida su necesidad de permanecer estimulados todos el

tiempo".

Otra de las razones para quedarse dormido frente a la pantalla de la

televisién puede ser, seglin los expertos, "que pretendan solapar el

silencio de la noche, algo que les resulta inquietante y que no les

proporciona el confort que necesitan para quedarse dormidos".

Hay personas que encuentran en el sonido una forma de estimular la

imaginacidn y el pensamiento creativo, que puede estar mas presente

cuando llegan a casa y estan tranquilos. Escuchar los didlogos que les

brinda la television les proporciona una distraccidon con la que

tranquilizar l1a mente acelerada, y termina por relajarles tanto que

acaban conciliando el suefio frente a ella. "Es una forma de adaptabilidad

y resiliencia'.

NOTICIA DESTACADA

negativos del consumo excesivo

Referencias

¢Cuanta cafeina es saludable? Nueve efectos

Lulu Xie, Hongyi Kang, Qiwu Xu, Michael J Chen, Yonghong Liao,
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Nedergaard. 'Sleep drives metabolite clearance from the adult brain'

National Center of Biotechnology Information. Consultado online
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Te puede interesar

Cuantas veces es normal despertarse por la noche en funcion de tu

edad segun la ciencia

Qué significa saludar con este gesto segun la psicologia

El mejor alimento para limpiar el colon de forma natural: favorece la

pérdida de peso y protege la flora intestinal

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.

m The Trust Project
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- MUJER.ES

Estos son los primeros sintomas de
migraiia, una de las enfermedades mas

incapacitantes en mujeres jovenes

. : : @) () () @ 6
ESTAR BIEN VERONICA JIMENEZ | NOTICIA 07.04.2025 - 07:00H @ \f/ @ @

Esta enfermedad en Espaiia afecta a cinco millones de personas, aunque cerca de un millén y medio hacen frente a
su version crénica. Sin embargo, es una patologia que afecta especialmente a las mujeres.

Qué es y cudles son los sintomas de la colangitis biliar primaria: diagnosticada un 95% mas en mujeres

1de8 07/04/2025, 11:05
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Esta enfermedad afecta mas a mujeres entre 20 y 40 afios. / cookie_studio (Freepik)

El dolor de cabeza suele ser muy molesto para realizar las tareas diarias.
En Espafia son muchas las mujeres que sufren esta afeccién. Los datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia explican que son cinco millones de

espafioles los que tienen que hacer frente a esta enfermedad. Sin

embargo, este problema es mucho mas comun en mujeres que hombres.

La migrafia es uno de los dolores de cabeza mas conocidos. La Mayo Clinc

afirma que "puede causar un dolor pulsétil intenso o una sensacién

pulsante generalmente de un solo lado". Asegura que, en muchas

ocasiones, suele estar acompafiado de "nduseas, vomitos y sensibilidad a
laluzy al sonido". Este tipo de ataques pueden durar solo unas horas o

dias, pero si es muy intenso dificulta la vida diaria.

Los sintomas de la migraiia

Las migrafias, segun explica Mayo Clinc, pueden afectar en cuatro etapas:

prédromo, aura, ataque y pédsdromo. Sin embargo, hay que tener

presente que no todas las personas pasan por todas ellas.

e P Bl
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Una mujer sufriendo un ataque de migrafias. / Getty Images/iStock

Después, tenemos el aura. Puede ocurrir tanto antes como durante las
migrafias. La Mayo Clinc explica que "es un sintoma reversible del sistema
nervioso". Normalmente, son visuales, pero también se pueden producir
otras alteraciones. Algunos ejemplos: pérdida de visién, sensacién de
hormigueo en un brazo o pierna, fenémenos visuales, dificultad para

hablar o entumecimiento en el rostro.

NOTICIA DESTACADA

La mejor planta para desintoxicar tu cuerpoy
cuidar tu piel de forma natural

La tercera fase es la migrafia que puede tener una duracién de 4 a 72
horas si no se trata. La frecuencia puede variar dependiendo de la
persona, pero también hay que tener en cuenta que pueden ser poco
frecuentes o, por el contrario, aparecer varias veces en un mismo mes.

Los sintomas propias de este periodo son: dolor de un lado de la cabeza,
dolor que puede generar una sensacién de palpitacién o latido, nduseas y
vémitos o sensibilidad a la luz, el sonido e incluso a olores y al tacto.

Por dltimo, el postdromo es la etapa después del ataque. "Es posible que
te sientas agotado, confundido y sin fuerzas hasta por un dia", afirma
Mayo Clinc. No obstante, hay personas que pueden sentirse euférica, pero
los profesionales dicen que "el movimiento repentino de la cabeza podria
provocar dolor de nuevo brevemente".

NOTICIA DESTACADA

Cémo saber si tienes infeccién de orina:
primeros sintomas de esta enfermedad mas
frecuente en mujeres

Qué puede desencadenar un ataque de migraias

En las mujeres, el principal desencadenante de las migrafias son los
cambios hormonales. "Las fluctuaciones en el estrégeno. aue se

https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/primeros-sintomas-migra...
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Una mujer con migrafias. / Pixabay/RobinHiggins

Hay que tener en cuenta que los medicamentos hormonales como, por
ejemplo, los anticonceptivos orales pueden emporar esta cefalea.
Aunque también puede ocurrir lo contrario, puesto que algunas mujeres
que las sufran y toman estos medicamentos han visto como ocurren con

menos frecuencia.

NOTICIA DESTACADA

Asi se manifiestan los sintomas de sarcopenia:
estas son las primeras sefiales en mujeres

cambios en el suefio, el esfuerzo fisico intenso, los cambios climatolégicos,
algunos alimentos o aditivos, también pueden ser |a causa de un ataque

de migranas.

Te puede interesar
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Vacuna del herpes zoster, ;aliada para prevenir
0 retrasar la demencia?: “Es un estudio muy
robusto”

El Dr. Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, asegura que el estudio de
la vacuna del herpes zéster y la demencia permite sacar conclusiones fiables

Dr. Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN nos habla del estudio de la vacuna del herpés zéster. (Foto: Cedida a
ConSalud.es)

~ ITZIAR PINTADO X
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Archivado en:

VACUNACION - HERPESZOSTER - DEMENCIA
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“Los herpesvirus neurotrépicos pueden estar implicados en el desarrollo de la demencia”. Asi lo confirma un
estudio dirigido por Stanford Medicine y publicado recientemente en la revista ‘Nature’ que demuestra el
efecto positivo de la vacuna contra el herpes z6ster para prevenir o retrasar la aparicion de la demencia. En
concreto, quienes recibieron la vacuna contra el herpes zdoster tuvieron un 20 % menos de probabilidad de
desarrollar demencia en los siguientes siete afios que quienes no la recibieron.

Como explica a ConSalud.esel Dr. Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), "desde hace tiempo se investiga el papel que
pueden jugar los virus en la demencia, especialmente en modelos preclinicos con animales y cultivos
celulares".

“Se ha visto que estos virus pueden inducir neuroinflamacion, la secrecion de
beta-amiloide o la fosforilacion de la proteina tau, todos ellos marcadores
caracteristicos de la enfermedad de Alzheimer™

Aunque no se puede afirmar que los virus causen demencias como el alzhéimer, que es una enfermedad muy
compleja, si se ha observado que algunos, como el herpes simple y el de la varicela-zdster, residen en el
sistema nervioso central y pueden reactivarse, generando procesos similares a los de la enfermedad. "Se ha
visto que estos virus pueden inducir neuroinflamacion, la secrecién de beta-amiloide o la fosforilacion
de la proteina tau, todos ellos marcadores caracteristicos de la enfermedad de Alzheimer", detalla el Dr.
Sanchez.

El estudio en cuestion se llevé a cabo en Gales y compard a personas que tuvieron acceso a la vacunacion
contra el herpes zdster con aquellas que no lo tuvieron debido a un criterio de edad. El programa de
vacunacion, que comenz6 el 1 de septiembre de 2013, especificaba que cualquier persona que tuviera 79
aios en esa fecha podia vacunarse durante un afio y las personas de 78 afios serian elegibles al afio siguiente
durante un afio, y asi sucesivamente.

Los investigadores analizaron los historiales médicos de mas de 280.000 adultos mayores de entre 71y
88 aios que no padecian demencia al inicio del programa de vacunacién. Centraron su andlisis en aquellos
que se encontraban mas cerca del umbral de elegibilidad, comparando a quienes cumplieron 80 afios la
semana anterior con quienes los cumplieron la semana posterior. "Es un estudio muy robusto que permite
sacar conclusiones con un alto grado de fiabilidad", destaca el Dr. Sdnchez, aunque matiza que se trata de un
estudio observacional y no de un ensayo clinico.

“Es un estudio muy robusto que permite sacar conclusiones con un alto grado
de fiabilidad™

Para confirmar estos hallazgos, seria necesario realizar un ensayo clinico en el que se comparara de forma
controlada a una poblacion vacunada con otra no vacunada. "Eso daria una evidencia cientifica mas sélida,
pero es complicado porque la vacuna con la que se hizo el estudio ya no se usa tanto; ahora hay otra

recomhinante ane ha sustituidn a la de viris vivag atenniadn<" roamenta
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Ademaés, este estudio tendria un gran impacto “si tenemos en cuenta que actualmente no tenemos muchas
herramientas preventivas para las demencias”, puntualiza el experto. “Unicamente contamos con estrategias:
llevar buenos habitos, hacer ejercicio fisico y otras recomendaciones que han ofrecido datos modestos para
controlar los primeros sintomas de enfermedad”, continda.

Mas alla de su posible efecto protector frente a la demencia, el estudio también refuerza la llamada
"hipétesis viral” de la enfermedad, que sugiere que infecciones crénicas pueden jugar un papel en su
desarrollo. "Pone el foco nuevamente en la posibilidad de que los virus estén implicados en un porcentaje de
los casos de demencia”, afirma el experto.

“Hay una evidencia que habria que validar con un disefio mas robusto todavia para llevar a cabo
intervenciones de este tipo a gran escala”, sostiene el neurélogo. No obstante, “este tipo de estudios aportan
un buen argumento adicional para promover la vacunacion y tener en cuenta estas estrategias desde el punto
de vista de salud publica”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Es paradgjico que la idea de vivir una vida larga le atraiga
a todos, pero que el envejecer, no le agrade a nadie.
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El Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun después del
Alzhéimer

y J

El Parkinson en las residencias de mayores, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun después del Alzhéimer. (Foto: emeis)
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Comenta esta noticia

La OMS prevé un aumento significativo de casos de esta enfermedad en los proximos 25 afios,
destacando la importancia de la concienciacion social.

Segln la Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN), 160.000 esparioles mayores de 65 afios han sido
diagnosticados con Parkinson, una enfermedad que impacta en el movimiento y la coordinacion. Este
trastorno ocupa el segundo lugar en cuanto a incidencia entre las enfermedades neurodegenerativas.

Cada ario, se registran aproximadamente 10.000 nuevos casos, lo que representa un aumento
significativo en su prevalencia. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anticipa que en los préximos
25 afios, el nimero de personas afectadas a nivel global se triplicara. Después del Alzheimer, el
Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente.

No se trata de un problema exclusivo de las personas mayores, pero, como sefiala la doctora Carmen
Figueroa, coordinadora médica en grupo emeis, si puede clasificarse como una enfermedad que afecta

principalmente a este grupo etario. De hecho, el 85% de quienes sufren esta condicion son mayores de

65 afios.

La SEN indica que el 2% de las personas que superan esa edad padecen la enfermedad, cifra que
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aumenta al 4% en aquellos mayores de 80 afios. En consonancia con estos datos, la doctora también
menciona un dato relevante: el 6% de los ancianos atendidos en los cerca de 60 centros de residencias
Bouco, pertenecientes al area sanciosanitaria de emeis, presenta Parkinson.

Se implementa un tratamiento integral y especializado para atender a las personas mayores, utilizando
un enfoque holistico que involucra a equipos multidisciplinares de diversas especialidades. La doctora
sefala que “porque las personas mayores, sobre todo las mas dependientes, suelen tener varias
patologias, que necesitan un abordaje por parte de distintos especialistas”. Este equipo incluye médicos,
enfermeros, trabajadores sociales, psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas y
gerocultores.

Después de llevar a cabo una valoracion inicial, se lleva a cabo una reunién entre todos los especialistas
para definir los diferentes objetivos que permitiran trabajar de manera coordinada. El equipo médico de
Bouco sefiala que “si los residentes de Parkinson no tuvieran las terapias adecuadas empeorarian
funcionalmente mas rapido y tendrian peor pronéstico y calidad de vida'.

Manifestaciones y fases de la enfermedad de Parkinson

La intervencion se fundamenta en dos areas principales. Por un lado, se aborda el tratamiento de los
sintomas, que en su mayoria son motores y afectan al 70% de las personas con Alzheimer —incluyendo
temblores, rigidez, lentitud de movimientos e inestabilidad postural—; ademas, se consideran otros
problemas como el insomnio, la disfagia, el estrefiimiento, la depresion y el deterioro cognitivo. Por otro
lado, se busca estimular las capacidades funcionales para ralentizar tanto el deterioro como la
dependencia.

La evolucion de la enfermedad se divide en cinco etapas, cada una correspondiente a un nivel de
gravedad. En la primera etapa, se proporciona informacion tanto al paciente como a su familia, ademas
de planificar el tratamiento. La segunda etapa se enfoca en ofrecer asistencia con las actividades diarias
esenciales, abarcando también las relaciones sociales, la fisioterapia y la evaluacion y ajuste de la
medicacion. La adaptacion del entorno y el apoyo para la alimentacién y la comunicacién son cruciales
en la siguiente fase. En la cuarta etapa, se enfatizan los ejercicios de movilizacion pasiva para preservar la
funcién muscular, asi como el soporte emocional y psicolégico tanto para el paciente como para su
familia. Finalmente, la quinta etapa esta dedicada al cuidado paliativo y exige una atencion integral.

Fisioterapia y terapia ocupacional, fundamentales

Las residencias Bouco ofrecen actividades de fisioterapia y terapia ocupacional que contribuyen a
mejorar la autoestima y ralentizan el avance de la enfermedad. La doctora Figueroa advierte que, en
ambos casos, es fundamental llevar a cabo estas actividades de manera regular. La fisioterapia abarca
ejercicios enfocados en la movilidad, el equilibrio y la coordinacién, asi como entrenamiento de fuerza.

Ademas, se proporcionan estrategias para facilitar el inicio del movimiento y se trabaja en la reeducacién
de la postura y los patrones de movimiento que han sido alterados o disminuidos.

>rapia ocupacional, se aborda simultaneamente el deterioro cognitivo, considerando el nivel de

[ion del paciente. Ademas, se trabaja para preservar la coordinacion y la actividad voluntaria de los

ros superiores, con un enfoque particular en la mano. También se promueve la comunicacion

no verbal y escrita, mientras se implementan dinamicas destinadas a estimular las capacidades
cognitivas.

Logopedia y comida texturizada

Desde las residencias Bouco, se desea resaltar la importancia de la comida texturizada, una innovacién
que proporciona una nutricion e hidratacién adecuadas para los mayores que enfrentan disfagia
(dificultad en la degluci6n). Esta propuesta no solo facilita que los ancianos recuperen el placer de comer,
sino que también se presenta de manera atractiva, con colores y formas que evocan el plato base, ya sea
pescado, verdura, pollo o postre.

Los logopedas también se encargan de los problemas de comunicacion que afectan al 90% de los
enfermos, ademas de abordar la rigidez causada por la enfermedad, la cual resulta en dificultades para
tragar.

El Dia Mundial del Parkinson, evento respaldado por la Organizacion Mundial de la Salud, tiene como
objetivo fomentar la concienciacion social sobre esta enfermedad, promover el apoyo a quienes la
padecen y destacar la importante labor de los profesionales de la salud involucrados.

https://dependencia.info/noticia/7849;
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El doctor José Miguel Lainez, en una entrevista con EFE. EFE/Miguel Angel Polo.

Los neurologos cambian el paradigma
y priman la prevencion de las
dolencias neuroldgicas
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Los neur6logos cambian de paradigma y priman la prevencion https://efe.com/otras-noticias-espana/2025-04-07/los-neurologos-cam...

Concha Tejerina |

Valéncia (EFE).- Escribir a mano, pasear con los amigos, aprender nuevos
idiomas, dormir ocho horas diarias o eliminar el estrés son algunas de las
recomendaciones para mantener un cerebro saludable que realizan los
neurdlogos, quienes defienden un «cambio de paradigma» que prime la
prevencion para reducir la alta incidencia y el impacto de las enfermedades
neuroldgicas.

Asi lo asegura en una entrevista con EFE José Miguel Lainez Andrés, jefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Clinico de Valéncia y expresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien ha coeditado, junto al actual
presidente de la SEN, Jesus Porta Etessan, el libro ‘Salud cerebral: mantén
joven tu cerebro’, en cuyo prélogo ya sentencian: «<Recuerden: no hay salud sin
salud cerebral».

«La aproximacion a las enfermedades neuroldgicas no se debe limitar a
tratarlas, sino que debe ser fundamentalmente preventiva. Ese es el cambio de
paradigma fundamental que intentamos conseguir», afirma Lainez, quien
advierte de que estas dolencias estan creciendo, debido especialmente al
envejecimiento de la poblacion.

23 millones de personas con enfermedad
neuroldgica

Se estima que en Espafia mas de 23 millones de personas sufre algun tipo de
enfermedad neuroldgica, una prevalencia un 18 % superior respecto a la media
mundial, y las mds prevalentes son los ictus, las cefaleas (en particular la
migrafia), la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos
neurodegenerativos, la epilepsia y algunas neuropatias, segun indica la
publicacion.
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Un corredor hace ejercicio en el Jardin del Turia. EFE/ Kai Forsterling/Archivo

La elevada incidencia de enfermedades neuroldgicas, principal causa de
discapacidad y segunda causa de muerte, y su continuo crecimiento hacen
necesario un «cambio de paradigma» en la conciencia sobre la salud cerebral e
incidir en la prevencion para reducir el impacto de estas dolencias y tratar de
tener un cerebro lo mas sano posible.

Lainez destaca la importancia de que la ciudadania se implique de forma
importante en esta prevencion, ya que no solo ira en beneficio de la salud de la
poblacion sino del sostenimiento del sistema. «Si no logramos que se reduzca
el Alzheimer o el ictus, dentro de 30 afios vamos a tener un grave problema de
salud publica, una pandemiav, alerta.

Respecto al Alzheimer, afirma que hay «buenas noticias» porque se ha
demostrado, y publicado recientemente en una revista cientifica, que su
aparicion se esta retrasando y aparece dos o tres afios mas tarde, «y la Unica
razén que hay para ello en los paises occidentales es el cambo de los estilos
de vida», explica.

Decalogo para un cerebro saludable
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El monografico incluye un decalogo con medidas para mantener un cerebro
saludable e incidir en la prevencion de las enfermedades neurolégicas, ya que
se estima que hasta el 40 % de las demencias y el 50 % de los accidentes
cerebrovasculares son prevenibles si se actua desde la infancia.

Identifican unas moléculas que predicen la
recuperacion de pacientes con ictus isquémico

Barcelona (EFE).- Un estudio ha identificado cinco
moléculas de microARN presentes en sangre que predicen
como sera la recuperacién de los pacientes que han sufrido
un ictus isquémico, lo que abre la puerta a futuros
tratamientos que regulen estas moléculas. El ictus

isquémico, causado por un coagulo que bloquea un vaso
sanguineo en el cerebro, ... Sigue leyendo

Incluye recomendaciones como realizar actividades que estimulen la actividad

cerebral (leer, escribir, juegos de mesa, manualidades, crucigramas o aprender

un nuevo idioma), evitar el sobrepeso y realizar algun tipo de actividad fisica de
forma regular, y evitar el consumo de toxicos como el alcohol, tabaco, drogas o
la contaminacion ambiental.

«Debemos intentar mantener la actividad cerebral a lo largo de la vida, cada
uno en el grado que sea. Es tan licito hacer ecuaciones matematicas como leer
una revista de moda», afirma el neurdlogo.

En el caso del ejercicio fisico, Lainez subraya que ha demostrado ser un
elemento esencial para el envejecimiento global y también del cerebro, y
considera que cada uno debe hacer la actividad fisica que le resulte mas
placentera y facil. «<Es tan protector caminar una hora al dia o pasear con
amigos como correr maratones», subraya.
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También aconseja controla otros factores de riesgo vascular como la
hipertensidn arterial, diabetes o hiperglucemia; potenciar las relaciones
sociales y afectivas evitando el aislamiento social; seguir una dieta equilibrada;
y tener un suefio de calidad, tratando de dormir unas ocho horas diarias.

El uso moderado de internet, pantallas digitales y redes sociales es otra de las
recomendaciones. En el caso de los nifios, advierte de |lo «especialmente
negativo» que es el uso de dispositivos electrénicos, ya que su cerebro aun no
esta maduro y no es bueno recibir una hiperestimulacion sensorial, auditiva y
visual durante muchas horas.

«Se ha demostrado que escribir a mano es mucho mas estimulador del cerebro
en todos los niveles, mejora la memoria y los procesos cognitivos», sefiala
José Miguel Lainez, quien considera esencial tener una «reserva cerebral» para
resistir mejor el deterioro cognitivo debido a enfermedades o lesiones
cerebrales.

El decalogo también incluye consejos como eliminar el estrés en todos los
ambitos que sea posible y destaca la importancia de mantener una actitud
positiva, ya que «el buen humor y la risa fortalecen el cerebro».

Comunidad Valenciana, Otras noticias Espana, Salud
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Giro de 180 grados contra el insomnio: asi es el método ideal para conciliar
el sueno, segiin una farmacéutica

Conciliar el suefio puede ser una auténtica odisea para numerosos usuarios, que requieren de una suplementacion
adicional en algunos casos para rendir correctamente durante el dia.

Fijacidn duradera
para tus ideas decorativas

El insomnio es un problema que azota a un gran porcentaje de los adultos en Espafia. (Andrii Lysenko / Getty)

Por P. M.
06/04/2025-15:13
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« Este experto en bienestar comparte su truco para rebajar la ansiedad al instante: "no estas viviendo tu vida real"
« El truco definitivo para revivir tus plantas quemadas por el frio de este invierno

Disponer de una buena salud se ha convertido en uno de los objetivos mds perseguidos por la mayoria de la
poblacién. Es por ello que cada vez es mas comun encontrarse con personas que realizan ejercicio de manera
habitual y que lo complementa con una dieta sana y equilibrada que les otorga una mayor sensacion de bienestar
en su dia a dia.
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No obstante, estas prdcticas no son suficientes para alcanzar un nivel 6ptimo en este sentido, siendo una de las
claves mds importantes conciliar correctamente el suefio. Y es que dormir mal puede afectar muy negativamente
al sistema cognitivo en nuestra vida cotidiana, siendo especialmente visible en nuestro rendimiento diario.

Foto: Mario TE PUEDE INTERESAR
Alonso Puig en Mario Puig, doctor experto en salud mental: "Lo que te puede sacar del hoyo es una pregunta”
una de sus Silvia Lépez

conferencias.
(Cortesia/Mario
Alonso Puig)

Las ultimas cifras ofrecidas por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sostienen que entre el 20% y el 48% de
los espaiioles adultos presenta dificultades para conciliar el suefo, siendo el insomnio uno de los cuadros mas
frecuentes. Sin embargo, los usuarios que lo sufren pueden combatirlo mediante diferentes métodos, como el que
nos sugiere la farmacéutica @infarmarte a través de TikTok.

¢Tomas bien la melatonina para dormir?

La experta hace hincapié en el problema que sufren diversas personas para conciliar el suefio, incluso tomando
melatonina para estimular las ganas de dormir. Y es que la solucién podria estar en su consumo, ya que
numerosos individuos no notan sus efectos debido a que no la toman en las condiciones adecuadas.

“La melatonina es una hormona que se produce naturalmente en el cuerpo cuando llega la noche, cuando hay
oscuridad para facilitar el sueiio”, explica la joven, en relacién a la carencia de esta en diversos usuarios y la
necesidad de paliarlos mediante la suplementacion. En este sentido, una de las medidas que aconseja practicar
es suministrarnosla entre 15 y 30 minutos antes de acostarnos, con la luz apagada y sin utilizar pantallas.

En este sentido, la farmacéutica remarca la diferencia entre inducir el suefio, que es lo que provoca la melatonina,
y los efectos de un sedante, que suelen ser mds severos. Es por ello aconseja que la tomemos en el momento en
el que no vayamos a realizar una actividad adicional a tratar de dormir. Por ultimo, si la ingerimos en formato
gominola, comenta que es preferible que se nos deshaga en la boca en vez de tragarla.
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Ultima hora

'Supervivientes' se salta sus propias normas: sorprenden a Damian (y Almacor) con informacion del exterior
"Me da igual": Carmen, Montoya y Anita, castigados por desoir las érdenes en 'Supervivientes'

El bolso que triunfaba en los 90 vuelve y por las politicas arancelarias no lo podras comprar
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EL CORREO

Vivir | Salud

Si duermes mucho de dia... tienes mas riesgo de
demencia

Una investigacion alerta de que las posibilidades de sufrirla se multiplican por dos en
las personas mayores que se quedan dormidas a cualquier hora

Adobe Stock
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EN DIRECTO  Elon Musk reclama a Trump que revierta los aranceles para evitar la guerra comercial

Ricardo Cubedo, oncélogo médico de MD Anderson Cancer Center Madrid.

Ricardo Cubedo, oncdlogo: "El déficit cronico de suefio en
Espaiia se relaciona con cancer de colon, pulmén y prostata”

- Este experto sefiala que si no se produce el pico de melatonina necesario por las noches la
probabilidad de cancer puede aumentar.

« Masinformacién: Doctora Bonmati, experta en suefio: "Dormir pocas horas acumula proteina de
alzhéimer en el cerebro"

Juan Rodriguez de Rivera
Publicada 8 abril 2025 03:11h
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TURISMO SOSTENIBLE ac"sl alos"‘

Tendencias en turismo

Los campings, escenario perfecto para el turismo
slow y el sleep tourism

Esta modalidad alojativa sigue viviendo un boom, respondiendo también a nuevas
tendencias

Publicada 06/04/25

X De los mas de 1.000 X En familia, con X Los alojamientos en
campings en amigos, en pareja, la naturaleza ganan
Espanfia, solo medio con mascota o en protagonismo como
centenar son solitario, el turismo alternativa para
pequefios y slow es una nueva sleep tourism, dado
familiares, donde forma de viajar que casi la mitad de
reina la tranquilidad disfrutando de la los esparnoles
con todas las tranquilidad duerme mal

comodidades

El boom de los campings ya no es nuevo. Sus mas de 10 millones de viajeros y
casi 50 millones de pernoctaciones en 2024 asi lo demuestran, como ha
publicado HOSTELTUR noticias de turismo en El camping, de nuevo el gran
triunfador del turismo en Espana. Cientos de miles de familias descubrieron tras la
pandemia una modalidad vacacional unica y en contacto directo con la
naturaleza que las ha fidelizado. Y dentro de su oferta no so6lo cuenta con grandes
resorts para miles de personas, sino que también existen pequeios
establecimientos donde practicar el turismo slow y el sleep tourism, dos
tendencias en auge.




Los datos de la Federacion Espafnola de Campings (FEEC) revelan como apenas medio

centenar de los mas de 1.000 establecimientos existentes en nuestro pais son campings
pequenos, negocios familiares en su mayoria, con un numero reducido de bungalows y
parcelas destinadas a clientes que confian sus vacaciones desde hace décadas y que
buscan un trato personalizado y familiar.

El camping Molino de Cabuérniga, en Cantabria, es uno de los 32 seleccionados por la FEEC en 11 de las
17 comunidades, que responden a estas caracteristicas, idoneas para practicar el turismo slow. Fuente:
FEEC.

Su clientela suelen ser parejas, matrimonios jubilados o grupos reducidos de amigos que
buscan pequenrios rincones vacacionales, escondidos, poco conocidos, donde poder
desconectar del dia a dia y disfrutar de la tranquilidad de sus instalaciones y sus aficiones.
Los hay de playa y de montafa y cuentan con las comodidades basicas de un camping.
Responden asi a los gustos y necesidades del turismo slow.

Escapada de turismo slow para esta Semana Santa

También el momento parece ser el mas indicado, tras semanas de lluvia intensa por todo el
pais. Las proximas vacaciones de Semana Santa se convierten asi en el momento ideal para
disfrutar de dias soleados de primavera y de la Naturaleza en su maximo esplendor.




Numerosos estudios confirman que pasar tiempo al aire libre reduce el estrés y favorece nuestra salud
mental y fisica, haciendo de estas escapadas una auténtica recarga de energia, segun recomiendan en
AlohaCamp. Fuente: AlohaCamp.

Sea cual sea el plan de viaje y la compania, la Semana Santa es la ocasion ideal para
abrazar el turismo slow y disfrutar del viaje sin prisas. Desconectar del ritmo frenético,
sumergirse en la tranquilidad de la Naturaleza y reconectar con el entorno no sélo aporta
bienestar, sino que también mejora la concentracion y estimula la creatividad.

El boom del sleep tourism: de la desconexion digital al descanso
profundo

Y es que en una sociedad cada vez mas acelerada e hiperconectada, el descanso se ha
convertido en un lujo cada vez mas codiciado. La ansiedad, el estrés y el uso excesivo de
dispositivos electronicos han deteriorado la calidad del sueno, provocando un aumento del
insomnio. Ante esta creciente necesidad, el sector turistico ha impulsado una nueva
tendencia denominada sleep tourism o turismo de almohada, que ofrece experiencias
disefiadas para favorecer el descanso y el bienestar.




Cada vez mas viajeros buscan entornos alejados del ruido y la contaminacién luminica, optando por

alojamientos que favorezcan el descanso sin interferencias tecnoldgicas, como Forest Days, en el corazon
de los Pirineos catalanes. Fuente: Pitchup.

Los datos reflejan una necesidad clara: segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48%
de los espanoles no disfruta de un sueio de calidad. Asimismo, la plataforma de reservas
de alojamientos al aire libre Pitchup.com ha detectado un incremento del 55% en las
menciones a "dormir” en la seccidon de "me gusta"” de las resefas de sus clientes en
comparacion con 2023.

Esto pone de manifiesto el creciente interés por experiencias que aseguren un descanso
reparador y consolida el sleep tourism como una solucion eficaz para mejorar la calidad
de vida de los turistas. En este contexto, los campings y alojamientos en plena naturaleza
han ganado protagonismo como una alternativa accesible y efectiva.

Noticias relacionadas:

- Tendencias: qué se va a llevar en campings en 2025

- Revolucion tecnoldgica en los campings: mas conectados y eficientes

- Turista frenético versus viajero slow ¢ Cual eres tu?

- Slow travel, tendencia al alza frente a destinos masificados

Vivi Hinojosa
Periodista de Hosteltur
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Hoteles y Alojamientos Innovacion hotelera camping Campings

Federacion Espafola de Campings (FEEC) = Pitchup.com = Semana Santa = slow travel

Tendencias turismo Turismo de bienestar



ENTREVISTA SUENO | La doctora Gloria Gonzalez, jefa de Neurolo... https://www.informacion.es/elche/2025/04/06/mal-descanso-nocturno...

Elche

«El mal descanso nocturno puede provocar cardiopatias y
demencia»

La jefa de Neurologia en el Hospital General de Elche, Gloria Gonzalez, ofrece las claves para mejorar
el suefio

i
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La jefa del servicio de Neurologia del Hospital General de Elche apuesta por los buenos habitos de suefio. | AXEL ALVAREZ
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Biogen y Fedaes lanzan una campana para visibilizar
a los pacientes con ataxia de Friedreich

La iniciativa impulsada por la compania y Federacion de Ataxias de
Espana busca generar conciencia social y clinica sobre esta
enfermedad neurodegenerativa rara

6 de abril de 2025 O v M ¢t
Redaccion

La compafia Biogen, en colaboraciéor ~~~ |la Federaciéon de Ataxias de Espafa
(Fedaes), ha lanzado la campana de s ilizacion Friedreich & I, que tiene
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como objetivo dar visibilidad y generar concienciacion sobre la realidad que
viven los pacientes con ataxia de Friedreich (AF). Esta enfermedad se trata de
un trastorno neuromuscular, degenerativo y debilitante, que afecta a 2 por
cada 100.000 habitantes en el mundo. Se calcula que afecta a unas 15.000
personas, siendo el tipo mas comun de ataxia hereditaria.

Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer en la infancia y
adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia
tardia, de debut en la edad adulta. Entre los sintomas se encuentra la fatiga,
escoliosis, diabetes, dificultad para hablar y para mantener el equilibrio,
discapacidad visual y auditiva o problemas cardiovasculares. Las
complicaciones de la enfermedad, de hecho, situan la esperanza de vida en los
37 anos de media. «La ataxia de Friedreich es una enfermedad muy dura y es
fundamental visibilizar esta patologia para mejorar la calidad de vida de los
pacientes», ha seNalado Isabel Campos, presidenta de Fedaes.

«Uno de los problemas con los que viven las personas con AF es la falta de
reconocimiento de la enfermedad, provocando la existencia de estigmas,
especialmente durante la infancia. Por ejemplo, la falta de equilibrio de los
pacientes es confundida con signos de ebriedad en muchas ocasiones, o los
problemas en el habla, que son confundidos con problemas cognitivos
muchas veces», anade la presidenta de Fedaes.

En este contexto, y con el objetivo de mejorar el entendimiento de la AF, nace
Friedreich and I, gue cuenta con el aval social de la Federacion Espanola de
Enfermedades Raras (Feder) y la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). La
campana se presenta ante la sociedad, la comunidad de pacientes y
profesionales sanitarios en formato de corto audiovisual.

Un proyecto que se acompana con el lanzamiento de una novela grafica,
orientada a ayudar a los pacientesa e ' 13r a su entorno qué es la ataxia de
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Friedreich y como impacta en su vida y en la de sus familiares.

«Desafortunadamente, la ataxia de Friedreich, al ser una enfermedad poco
comun, se enfrenta a un importante desconocimiento por parte de la
sociedad. Esta falta de reconocimiento, sumada a la similitud de sus sintomas
con otras enfermedades neurodegenerativas, a menudo dificulta un
diagnostico temprano, retrasando el acceso a un manejo adecuado», ha
indicado Jon Infante, jefe de Seccion de Neurologia del Hospital Universitario
Marqueés de Valdecilla.

Los retos de vivir con ataxia de Friedreich

En este punto, los autores de la campana han sefalado algunos de los retos de
vivir con esta patologia, como el retraso diagnéstico, la pérdida de movilidad
e independencia, el estigma social y |a pérdida de movilidad e
independencia.

Ademas, han destacado el impacto econdmico de la ataxia de Friedreich.
Segun datos de la Fedaes, las familias destinan aproximadamente el 15% de
sus ingresos a cubrir gastos relacionados con la AF, como fisioterapia,
logopedia y apoyo psicoldgico. «Estos son solo algunos de los retos con los que
viven los pacientes con ataxia de Friedreich, pero existen muchos otros», ha
enfatizado Christiano Silva, director general de Biogen lberia.

Noticias complementarias

La figura del consejero genético es fundamental en la
ataxia de Friedreich para “hacer visible lo que se
desconoce”

La Comision Europea autoriza omaveloxolona, el primer
tratamiento de la Unién Europea para tratar la ataxia de
Friedreich
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Directo

Aranceles de Trump, reacciones en vivo

Urgente

Las bolsas mundiales se recuperan este martes tras tres sesiones consecutivas en rojo por
los aranceles de Trump

El mensaje de la Ciencia a la sociedad: "Necesitamos que
se donen cerebros"

La Fundacion Reina Sofia presenta una iniciativa que busca aumentar
las donaciones de tejido cerebral para luchar contra neuropatologias
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Al areina Doina Sofia, a su llegada para presidir el acto de presentacion de la campaiia 'Cerebros
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LAS PROVINCIAS
La infusién que alivia los dolores de cabeza, ayuda

con las digestiones pesadas y tiene accion
antiinflamatoria

La matricaria ofrece numerosos beneficios para la salud

P .
4 -~

»

Infusién de matricaria en una imagen de archivo. IStock

Sara Bonillo
Valencia

Sequir

Sabado, 5 de abril 2025, 01:31
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La migrana es un tipo de dolor de cabeza que puede provocar nauseas, vomitos o
sensibilidad a la luz y al sonido. Segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), la migrana afecta en Espana a mas de 5 millones de personasy
se estima que hasta un 70% puedan presentar una discapacidad grave, por eso les
contamos cual es la infusion que alivia estos sintomas.

Una de las infusiones mas eficaces contra las migranas es la de matricaria. Esta es
una planta herbacea de entre 20y 60 cm de alto, erecta y muy ramificada, que
presenta las hojas segmentadas varias veces en foliolos irregulares, con los bordes
recortados y numerosos capitulos florales, compuestos de un boton central conico,
con flores tubulares de color amarillo dorado y ligulas blancas, ovales, alrededor.

Contiene un aceite esencial con alfa-pineno y borneol, lactonas sesquiterpénicas
como el partenolido, fitosteroes, alcanfor y taninos. Estudios desarrollados en
Gran Bretana probaron le eficacia del partenodlido, presente en la composicion
quimica de la matricaria, para inhibir la liberacion de serotonina, hormona
relacionada con la aparicion de ataques migranosos.

Noticias relacionadas

Estas son las 5 sefales que indican que tienes depresion de alto funcionamiento

El acido folico no es solo para el embarazo: por qué se ha convertido en el suplemento de
moda

Experimentaciones mas recientes han sugerido la importancia de un flavonoide
llamado tanetina, como responsable de su accion antiinflamatoria. Estos son otros
de sus beneficios:

1

Alivia los dolores de cabeza

La infusion de matricaria puede ofrecer un alivio a aquellas personas afectadas
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por dolores de cabeza mas o menos intensos.

2

Alivia los sintomas de las migranas

Tiene un efecto preventivo, por lo que deberia ser tenida en cuenta por aquellos
que tienen ciera predisposicion a padecer migranas periédicamente. Ademas,
calma el dolor y reduce la frecuencia en que aparece, eliminando los sintomas
neurovegetativos asociados.

3

Alivia la tensiéon premenstrual

Alivia la tension premenstrual, regula el flujo menstrual y puede provocarlo
cuando es escaso o ausente.

4

Tonico digestivo suave

Util en caso de digestiones pesadas o lentas, hinchazén abdominal, formacién de
gases, y como medio para estimular el apetito.

5

Accion antiinflamatoria

Se usa especialmente en forma de tintura, para aliviar los dolores reumaticos y
musculares.

Recuerda que esta es informacion general y bajo ningun concepto sustituye el consejo
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de un profesional.

Temas salud Dolores

Comenta

Reporta un error
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Ni correr ni montar en bici: el ejercicio
que mas ayuda a los mayores de 65
anos a conciliar el sueno

Una rutina sencilla, sin pastillas y al alcance de todos, mejora el descanso en la
tercera edad

by Sofia Narvaez — 06/04/2025 in Entrenamiento

Mujer con insomnio.

ADVERTISEMENT
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Contenido [Ver]

» Qué es la regla 6-6-6: la nueva tendencia de ejercicio fisico que favorece a los mayores de 60

» Ni yoga ni zumba: el «ejercicio de la eterna juventud» que recomiendan los cientificos a mayores
de 60

» Pilates para abdominales: Esculpe tu core con estos 15 ejercicios

Hay cosas realmente desagradables en la vida, y no poder dormir esta entre las peores. Las
consecuencias son muchas, fisicas y mentales. Por ejemplo, aumenta el riesgo de presioén arterial
alta, enfermedades del corazén, accidentes cerebrovasculares... y a nivel mental: dificultad para
concentrarse, para recordar, tomar decisiones, resolver problemas, depresién y, por supuesto, mal
humor.

Los efectos del insomnio son devastadores. Y no hablamos de algo puntual. Es eso de despertarse
a las cuatro de la mafana, mirar el techo y no volver a dormir. Cada noche igual. Asi, durante
semanas. Y en la tercera edad, el problema no mejora, sino todo lo contrario.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en 2024 mas de cuatro millones de personas en

Espaina sufren insomnio cronico. Y cuanto mas envejecemos, mas dificil resulta mantener un
sueno reparador. Las pastillas estan sobre la mesa de noche, pero no todo el mundo quiere

depender de ellas por siempre.

ADVERTISEMENT

El ejercicio que realmente mejora el sueno en
mayores de 65

Un nuevo estudio realizado por la Universidad Mahidol (Tailandia) y publicado en la revista Family

Medicine and Community Health ha encontrado una solucién que no viene en una pastilla, sino

que se trata del ejercicio de resistencia, ese que implica mover el cuerpo contra una fuerza:
levantar pesas, hacer flexiones o trabajar con el propio peso.
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Este tipo de entrenamiento se mostré como el mas eficaz para mejorar la calidad del suefio en
mayores de 60 ainos, superando a otras practicas como caminar o nadar. El analisis incluyé mas
de 2.000 participantes y concluy6 que quienes incorporaron ejercicios de fuerza a su rutina
mejoraron en casi seis puntos en el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh. Durmieron mejor,
mas profundo y se despertaron menos durante la noche.

Lo mas curioso de este descubrimiento es que va en contra de muchas recomendaciones que
suelen apuntar al ejercicio aerébico como la solucién estandar. Sin embargo, el entrenamiento de
fuerza no sélo mejora el suefio. También reduce la ansiedad, la depresion y previene la pérdida de

masa muscular, algo esencial en personas mayores.

¢,Por que el entrenamiento de fuerza ayuda a
dormir mejor?

Algunos investigadores apuntan al impacto que este tipo de ejercicio tiene sobre la regulacion
hormonal y el estrés. Otros creen que simplemente, al hacer mas esfuerzo fisico localizado, el
cuerpo pide descanso de forma natural y el suefio aparece con mas facilidad.

Lo bueno es que no se necesitan muchas cosas. Flexiones en casa, sentadillas apoyadas en la silla
0 pequenas pesas de mano pueden ser mas que suficientes. Tres sesiones por semana de unos 50
minutos ya muestran resultados significativos, segun el estudio.

Por otro lado, otro trabajo publicado en BMJ Open Sport & Exercise Medicine muestra que

pequefas pausas de ejercicio de tres minutos cada media hora durante la tarde también ayudan a
dormir mejor. No hace falta un maratén nocturno, sélo moverse un poco y romper el sedentarismo

de la tarde-noche.

Asi que, si tienes mas de 65 y las noches se han vuelto eternas, antes de pensar en correr o en
subirte a la bici, prueba con unas cuantas flexiones.

Kl share Tweet ("

Sofia Narvaez

Post Relacionados

Qué es la regla 6-6-6: la nueva tendencia de ejercicio fisico que favorece a los
mayores de 60
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Dres. Sastre Dominguez, Ibafiez Cabezas, Aldamiz-Echevarria del Castillo, Garcia Olmo,
Muguruza Trueba y Fernandez Cuadrado.

Dres. Albi Gonzalez, Llamas Sillero, Heili Frades, Diez Valle, Porta Etessam y Jiménez-Alfaro
Morote.

@

‘ ?‘

Dres. Garcia Foncillas, Villacampa Aub3, Alvarez-Galovich, Calvo Crespo, Gonzdlez Enguita y
Cabello Benavente.

7 de abril de 2025

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JIMENEZ DiAZ
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medios por parte de los profesionales médicos que ejercen en centros hospitalarios espafioles.

En total, 26 especialidades glosan este listado, en el que destacan 18 profesionales del Hospital

Universitario Fundacién Jiménez Diaz , en la cima de la Medicina espafiola:
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Fundacién Jiménez Diaz -y de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, General de Villalba e

Infanta Elena-.

» Dr. Manuel Albi Gonzalez, jefe del Departamento de Ginecologia y Obstetricia de la Fundacién
Jiménez Diaz -y de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, General de Villalba e Infanta
Elena-.

» Dra. Pilar Llamas Sillero, jefe del Departamento de Hematologia y Hemoterapia de la
Fundacién Jiménez Diaz -y de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, General de Villalba e
Infanta Elena-.

« Dra. Sarah Béatrice Heili Frades, jefa asociada del Servicio de Neumologia y responsable de la

Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR) de la Fundacién Jiménez Diaz.

» Dr. Ricardo Diez Valle, jefe del Departamento de Neurocirugia de la Fundacién Jiménez Diaz -y
de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, General de Villalba e Infanta Elena-.

» Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez Diaz -ademas
de presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia-.

 Dr. Ignacio Jiménez-Alfaro Morote, jefe del Departamento de Oftalmologia de la Fundacion
Jiménez Diaz -y de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, General de Villalba e Infanta

Elena-.

» Dr. Jesus Garcia Foncillas, jefe del Departamento de Oncologia Médica de la Fundacién
Jiménez Diaz -y de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, General de Villalba e Infanta
Elena-, director de su Instituto Oncolégico (OncoHealth) y de la Division de Oncologia Traslacional
de su Instituto de Investigacién Sanitaria-Universidad Auténoma de Madrid (lIS-FJD/UAM), y
presidente para la Fundacién de la Excelencia y la Calidad de la Oncologia.
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Portada » Secciones > NEUROLOGIA

Vicente Medrano, jefe de Seccién de Neurologia en
Elda

Fue vicepresidente de la Sociedad Valenciana de Neurologia, y en la espafiola pertenece
al Grupo de Cefaleas

[

El médico especialista Vicente Medrano Martinez.

f Xin © O

7 ABR. 2025 6:15H SELEEEN @ 1 MINUTO

POR REDACCION MEDICA

TAGS > UNIVERSIDAD ALICANTE (UA) UNI. MIGUEL HERNANDEZ (UMH)

El Departamento de Salud de Elda ha anunciado que tras la renuncia voluntaria de Javier Mallada, en una reciente
actualizacién del equipo médico, Vicente Medrano Martinez ha sido nombrado como el nuevo jefe de Seccién de
Neurologia.
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Medrano es licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad de Alicante (UA) y posee un
doctorado en Medicina por la Universidad Miguel Hernandez de Elche (UHM). Su formacion especializada en
Neurologia la completd a través del programa MIR en el Servicio de Neurologia del Hospital General Universitario de
Alicante.

Desde finales de 2001, Medrano ha desempefiado su labor en el Servicio de Neurologia del Hospital General
Universitario de Elda, "donde ha demostrado un compromiso constante con la excelencia médica y el cuidado de sus
pacientes", indican desde este mismo centro.

Medrano es un miembro activo de la Sociedad Valenciana de Neurologia, donde ejercié como vicepresidente en 2008.
Ademas, forma parte de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y del Grupo de Estudio de Cefaleas de la misma
sociedad.

Han acompafiado en la presentacion al nuevo jefe de Seccién la directora gerente del Departamento de Elda, Beatriz
Massa Dominguez, y el director médico, Francisco José Canals Candela.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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¢ Cual es la mejor hora para tener
intimidad con tu pareja?

FERNANDO GUEVARA

3-4 minutos

INTIMIDAD

La intimidad en pareja aporta diferentes beneficios
para la salud de las personas, ademas de que
fortalece la relaciéon y ayuda a unir el vinculo de los
miembros de la relacion

¢ Sabes cual es la mejor hora para tener intimidad con tu pareja?

Créditos: (Canva)
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Escrito en PAREJA el 5/4/2025 - 23:37 hs

Las relaciones intimas juegan un papel muy importante en la vida
amorosa y es por eso que hoy te diremos cual es la mejor hora para
tener intimidad con tu pareja.

La intimidad en pareja aporta diferentes beneficios para la salud de
las personas, ademas de que fortalece la relacién y ayuda a unir el
vinculo de los miembros de la relacién, descubre la mejor hora para
estar con tu ser amado.

Te podria interesar

No tener ganas de intimidad

5 razones por las que no tienes ganas de tener intimidad

¢, Como darse cuenta que tu pareja ya no te ama? Estas seinales

dan en la intimidad

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sumedico.com%2Fpareja...
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Intimidad

¢ El consumo de marihuana afecta la intimidad?

nuestro Canal
de W ! Con un click aqui \b

La mejor hora para tener intimidad con tu pareja

Segun diferentes expertos, la mejor hora del dia para tener
relaciones intimas es de 7 a 9 de la manana, pero lo ideal es a las
7:30. Esto porque cuando las personas despiertan los niveles de
energia y hormonas sexuales como la testosterona y estrogenos
alcanzan su maximo, lo que potencializa el deseo y el disfrute intimo.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Neurologia sefala que las

mujeres también experimentan mayor sensibilidad en las primeras
horas del dia debido a la actividad del sistema nervioso
parasimpatico. Sin embargo, la intimidad matutina puede verse
limitada por factores como el estrés laboral o las rutinas aceleradas.
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Tener intimidad al despertar puede ser una gran idea. (Foto: Canva)

Tener intimidad en la tarde-noche también aporta

beneficios ala salud

Sin embargo, no existe una hora concreta para disfrutar de los
placeres de la intimidad y hacerlo en la tarde-noche también aporta
diferentes beneficios. Un estudio publicado en The Journal of Sexual

Medicine encontré que entre las 7:00 y 10:00 p.m. se produce un
equilibrio ideal:

Los niveles de cortisol (hormona del estrés) disminuyen
La oxitocina ("hormona del amor") aumenta tras el contacto fisico.

La melatonina comienza a preparar el cuerpo para el descanso,
favoreciendo la intimidad relajada.

La OMS destaca que este horario es el mas elegido por parejas
estables, especialmente entre los 30 y 50 afos.

¢ Qué hay de hacerlo en la madrugada?

Investigadores de la Universidad de Stanford descubrieron que el

22% de las parejas prefieren la intimidad entre las 12:00y 3:00 a.m.,
asociandola con mayor espontaneidad.

No obstante, la Academia Americana de Medicina del Sueno advierte

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.sumedico.com%?2Fpareja...
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gue este horario puede afectar la calidad del descanso y, a largo
plazo, derivar en fatiga intima.

Ya lo sabes, aunque no existe un horario universalmente perfecto, la
ciencia sugiere que las tardes-noches (7:00-10:00 p.m.) ofrecen el
mejor equilibrio entre disposicion fisica y conexion emocional.

Eso si: los expertos coinciden en que la comunicacion abierta con la
parejay la adaptacion a los ritmos mutuos son mas determinantes
gue cualquier recomendacion generalizada.

Para enterarte de toda la informacion que necesitas sobre salud y
bienestar siguenos en Facebook y TikTok.
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6 pequefios gestos que los neurdlogos quieren que hagas por tu cerebro aunque supongas que son cuidados ...

SALUD

6 pequeiios gestos que los neurdlogos quieren que hagas por tu cerebro
aunque supongas que son cuidados corporales

LAURA RODRIGANEZ
07/04/2025 - 12:01

Te va a parecer que lavarte los dientes a conciencia es una recomendacion bisica de salud fisica, pero ;y si te
dijéramos que ese consejo es uno de los mas repetidos por los neurdlogos para cuidar de tu cerebro? Ese y otros
gestos rutinarios que cretas puramente corporales ayudan a preservar tu salud mental.

!
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Esta imagen que protagonizé Riley Keough para
TELVA nos recuerda la importancia de lavarse los
dientes para la salud del cerebro. Alex Brammall

CRONC)

Nutricion. Lorenzo Pérez Castillo, médico: "Un caramelo con azuicar aporta 25 kcal, reduce el apetito y puede evitar que nos comamos un donut de 400
kcal’

Psicologia. Qué responder cuando te faltan al respeto sin miedo al remordimiento, por la experta en comunicacion Aurora Michavila

| informe de 2024 de la Comisiéon Lancet (un grupo de profesorcs, lideres de salud y politicos de mas de 18

pal/ses) sobre prevencién7 intervencion y atencion de la demencia senala que casi la mitad de los casos de

demencia en todo el mundo podrian prevenirse o retrasarse abordando 14 factores de riesgo modificables.

La manera de influir sobre ellos reside, basicamente, en nuestro estilo de vida. Es por ello que los neurdlogos
insisten en tomar conciencia de las pequefias cosas que hacemos a diario porque, aunque no lo creamos, no solo

repercuten en nuestra salud fisica.

MAS EN TELVA

BIENESTAR

Un estudio de dos universidades alemanas dice que 3 dias sin mévil pueden
"reiniciar” el cerebro

LAURA RODRIGANEZ

PEQUENOS GESTOS QUE CUIDAN TU CEREBRO TANTO COMO TU CUERPO
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volumen o cuando no se usan tapones si hay que soportar un ruido ensordecedor como el de la cortadora de césped, por

ejemplo. Para que el cerebro se mantenga en forma es importante que reciba estimulos auditivos, por lo que si perdemos

audicion el cerebro deja de tener incentivos.

Toma legumbres y alimentos integrales. Los alimentos que introducimos en nuestro cuerpo son los que dan sustento
energético al cerebro, pero también es importante que vigilemos nuestra dieta de cara a evitar el aumento de colesterol LDL.
Este factor de riesgo se ha descubierto recientemente asociado a la salud cerebral y es que si existe ese aumento de colesterol
malo, el flujo sanguineo al cerebro se puede ver mermado. Por ello, los neurdlogos recomiendan tomar legumbres y

alimentos integrales debido a su contenido en fibra que limita la absorcion de colesterol LDL.

Huye de la contaminacion. Seglﬁn la Sociedad Espaﬁola de I\Ieurolog{a7 la contaminacion puede provocar una reduccion en
la capacidad cognitiva, en las habilidades intelectuales y en la memoria. Cada vez hay mis estudios que vinculan la
exposicion a la contaminacién como un factor que eleva el riesgo de deterioro cognitivo. "Un estudio reciente impulsado por
la Universidad de Yale (Estados Unidos) y la Universidad Normal de Pekin (China) incluso ha llegado a apuntar que despucs
de tres anos de alta exposicion a contaminantes, las personas que participaron en la investigacion tenian un rendimiento
cognitivo similar al que supone perder un afio de escolaridad”, explica el doctor Pablo Eguia, vocal de SEN. Por todo ello, no

lo dudes: vete siempre que puedas a la naturaleza y deja atras la contaminacion de la ciudad y conciénciate de todo aquello

que estd al alcance de tu mano y colabora en esos niveles de contaminacion.

Lavarte los dientes a conciencia. Las enfermedades e infecciones periodontales se pueden extender al cerebro. Hay
investigaciones en las que se ha encontrado ADN de porphyromonas gingivalis en cerebros de personas con Alzheimer. Esa

bacteria donde suele encontrarse es en la boca, debido a una inflamacion de las encias. "Aunque atin no hay una relacion

causal demostrada, este hallazgo refuerza la importancia de una buena higiene oral para cuidar la salud del cerebro”, indica

el neurdlogo Conrado Estol.
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Revisa tu vista. Junto con el colesterol, el deterioro visual ha aparecido como un nuevo factor de riesgo en el informe de la
Comision Lancet. Un estudio de 2023 reveld que aproximadamente un tercio de los adultos mayores de 71 afios con

discapacidad visual moderada a grave tambi¢n padecian demencia.

Siéntate en un taburete. La idea del taburete es que incomodes tu cuerpo, es decir, que no permitas que tu cuerpo

permanezca sentado/inactivo durante mas de una hora seguida. Algunos trabajos requieren estar sentados durance largas

jornadas, pero eso se puede combatir con un pequenio paseo de varios minutos a la hora. La idea es que procuremos tener

una vida activa para vivir mds y mejor. "Un minuto de ejercicio son 5 de vida", dice el doctor Conrado Estol.

Nutricién. Laura Jorge, nutricionista: "Las grasas del aguacate son precursores de estrégeno y progesterona, esenciales para la salud horm..
Ejercicio. Este domingo es el dia perfecto para empezar el tratamiento rejuvenecedor mas efectivo de todos

BIENESTAR ~ SALUD

Ver enlaces de interés v/
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Lifestyle

Como acelerar el
metabolismo y adelgazar a
traves del sueno (dormir
nunca fue tan rentable)

La ciencia lleva anos demostrando la relacion existente entre descansar
mal y no poder adelgazar
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Un hombre durmiendo

@MariaPalmero_
mp@theobjective.com Publicado: 07/04/2025 « 04:30

ﬁ Maria Palmero

uando pensamos en adelgazar o en acelerar el metabolismo para lograr perder peso, nos

vienen a la mente cuatro palabras: esfuerzo, sacrificio, dieta y ejercicio. Pero ¢y si te dijésemos

que en realidad puedes lograrlo tinicamente durmiendo mds y mejor? Obviamente, descansar
las horas correctas no te hara adelgazar si luego te hinchas a comer comida basura o si, en definitiva,
llevas habitos de vida poco saludables, pero si que puede darte el empujon definitivo para poder perder
peso.
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Y todo gracias al proceso de acelerar el metabolismo, que es el conjunto de procesos quimicos que
suceden en nuestro cuerpo para mantenerlo con vida, como la forma en la que nuestro cuerpo convierte
los alimentos en energia. De esta forma, tener un metabolismo acelerado o rapido es clave para
adelgazar, ya que asi nuestro cuerpo quemara mas energia de forma natural, lo que nos hara quemar
mas calorias sin necesidad de tanto esfuerzo.

En cambio, un metabolismo lento quema menos calorias, por lo que es mas facil acumular grasa incluso
comiendo cantidades normales. Ademads, factores como la masa muscular, el tipo de alimentacion, la
actividad fisica y, si, la calidad del suerio, afectan la velocidad del metabolismo y, por lo tanto, a nuestra
capacidad para perder peso.

Supresores naturales del apetito: cuales sony como
tomarlos para acelerar el metabolismo

Maria Palmero

I‘-'l - \ ‘\

Asiinfluye el sueno en tu metabolismo, segun los
estudios

Dormir mal no solo genera fatiga, sino que también altera procesos hormonales que regulan el apetito y
el metabolismo. Y es algo demasiado habitual: segiin la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), mas de
4 millones de adultos en Esparia sufren insomnio crénico, con consecuencias en la memoria, el estado
de animo y la salud general.

Por ello, cuidar la calidad del suefio es crucial, ya no solo por nuestra calidad de vida, sino también por la
relacion que tiene con nuestro peso.

2V Cuantastazas de café debes tomar al dia si quieres
' . C} adelgazary acelerar el metabolismo

S’ |
('_ .’ 1 MariaPalmero

"

La ciencia lo ha demostrado

Esta relacion que existe entre exceso de peso y calidad del suefio ha sido ampliamente estudiada
durante afos. La evidencia cientifica sugiere que existe una asociacion bidireccional entre ambas
condiciones, pues la obesidad aumenta el riesgo de insomnio vy, a su vez, el insomnio contribuye al
desarrollo y mantenimiento de la obesidad. Esto ha sido confirmado en estudios, como:

« Sleep Deprivation: Effects on Weight Loss and Weight Loss Maintenance: ha demostrado que la falta de
suerio favorece el aumento de peso, ya que afecta los hdbitos alimenticios, al metabolismo y a las
hormonas que lo regulan.

« Snooze more, eat less? Sleep deprivation may hamper weight control, que ha indicado que los adultos
que mejor descansan consumen significativamente menos calorias que aquellos que duermen mal.
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o Effects of acute sleep loss on leptin, ghrelin, and adiponectin in adults with normal weight and obesity.
Los investigadores comprobaron que la privacion total de suefio reduce los niveles de leptina
(hormona de la saciedad) y aumenta los niveles de grelina y adiponectina, cambios que pueden
facilitar el aumento de peso, como veremos en las siguientes lineas.

« Insufficient sleep predicts poor weight loss maintenance after 1 year of a weight loss intervention. Este
estudio sugiere que la falta de suefio puede dificultar la pérdida de peso, tanto a corto como a largo

plazo.

Liberacion de hormonas

Uno de los principales mecanismos que explican la relacién entre un mal descanso, un metabolismo
lento y la dificultad de perder peso es el desequilibrio en la liberacion de hormonas.

«Por un lado, puede haber una alteracion del eje hipotalamico-hipofisario-adrenal debido a que la falta
de suefio eleva los niveles de cortisol, una hormona que favorece el almacenamiento de grasa y el
desarrollo de resistencia a la insulina.

Por otro lado, dormir menos de las 7-9 horas recomendadas reduce la leptina, la hormona de la saciedad,
y aumenta la grelina, la hormona del apetito. Esto genera un circulo vicioso en el que dormir mal
favorece el aumento del hambre y dificulta el control del peso», asegura Pilar Morales, experta en salud
y coaching de Pronokal.

Cuatro métodos probados para adelgazar la grasa
acumuladay acelerar el metabolismo

Maria Palmero

Ademas, «en personas con sobrepeso u obesidad, la calidad del suerio suele estar deteriorada debido a
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afecciones como la apnea obstructiva del suefio, que provoca multiples despertares nocturnos. Esto
agrava ain mas el desequilibrio hormonal y contribuye a la recuperacién del peso». Este desajuste

favorece la ingesta caldrica excesiva y dificulta la pérdida de peso. Ademas, el suefio insuficiente

altera la respuesta a la insulina, lo que puede aumentar el almacenamiento de grasa y el riesgo de

enfermedades metabdlicas.

Las emociones también cuentan

A nivel emocional, «también influye en el estrés y la ansiedad, factores que pueden derivar en lo que se
conoce como hambre emocional». Esto es porque las emociones pueden interferir en la alimentacion,
provocando lo que se conoce como hambre emocional». Al respecto, cada vez mas personas recurren a
la comida como una forma de gestionar la ansiedad, el estrés o la tristeza, sin ser conscientes de ello.

«Como este tipo de hambre surge repentinamente, activa la impulsividad y puede afectar tanto a lo que
comemos (por ejemplo, en el deseo de consumir alimentos especificos que nos reconfortan, como los
dulces) como a la cantidad que comemos (mucho mas de lo que necesitamos)», afiade.

4 = Hambre emocional: la realidad detras de comer por
impulsos ajenos a la nutricion

} y Jaime de las Heras

Sin lugar a dudas, la pérdida de peso mediante un tratamiento médico adecuado no solo mejora la
composicion corporal, sino que también tiene un impacto positivo en la calidad del suefio y el equilibrio
metabdlico, ayudando a romper este ciclo y favoreciendo una mejor salud a largo plazo.
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Claves para dormir mejor y acelerar el metabolismo

Entonces, (qué podemos hacer para dormir mas y mejor y asi lograr acelerar el metabolismo y
adelgazar? La experta da unos consejos clave:

1. Fija un horario de suerio: acostarte y despertarte a la misma hora regula tu reloj biolégico.
2. Desconéctate antes de dormir: evita pantallas al menos una hora antes de acostarte.

3. Cena de forma ligera: elige alimentos saludables y evita cafeina y azlicares.

4. Creaun ambiente ideal: habitacién oscura, sin ruido y a temperatura agradable.

5. Muévete: el ejercicio reduce el estrés y mejora la calidad del suefio.

6. Reldjate antes de dormir: meditacion, respiracién profunda o yoga pueden ayudarte.

Maria Palmero Maria Palmero (Madrid, 1991) Graduada en Periodismo por el Centro
@MariaPalmero_ Universitario Villanueva (Universidad Complutense de Madrid), master en
mp@theobjective.com
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EN COLABORACION CON

quironsalud

Conocer los sintomas de la epilepsia
puede ayudar a prevenir el
desencadenamiento de unacrisis

La epilepsia es una enfermedad neurologica que afecta a cerca de 400.000
personas en Espania, segln cifras de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN).
Esta caracterizada por la aparicion recurrente de crisis epilépticas, provocadas por
una actividad neuronal anormal y excesiva. A pesar de su prevalencia, los sintomas
de esta enfermedad suelen pasar inadvertidos, o que segun advierte la SEN puede
provocar retrasos en el diagnoéstico de hasta diez anos y aumentar
considerablemente el riesgo de sufrir crisis repetidas debido a la falta de tratamiento
adecuado.

La doctora Juana Ronddn, neurdloga especializada en epilepsia en el Hospital
Quirénsalud Clideba de Badajoz, sefala laimportancia vital de reconocer los
primeros sintomas para lograr un diagnoéstico temprano. «Cuanto antes se
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detecte, mejor podremos controlar la epilepsia y reducir el impacto sobre la
vida diaria del paciente», apuntala doctora Rondon.

Reconocer los primeros sintomas

La epilepsia no se presenta de una Unica manera, Sino que sus sintomas varian
considerablemente segun la parte del cerebro afectada. La doctora Rondon explica
gue enlas crisis focales, donde la activacion neuronal es limitada a un area especifica
del cerebro, los sintomas mas frecuentes incluyen sensaciones extrafias como
vision de luces repentinas, hormigueos, alteraciones olfativas y gustativas,
o movimientos involuntarios de las extremidades y del tronco.

L

}
L/,_\k |

Dra. Juana Ronddn, neurdloga especializada en epilepsia en el Hospital Quirénsalud Clideba de Badajoz.

En cambio, cuando la enfermedad progresa hacia crisis generalizadas, la activacion
cerebral es mucho mas extensa, pudiendo provocar una pérdida de conciencia
repentina con caidas, convulsiones, mordedura involuntaria de lengua e incluso
pérdida del control urinario. La especialista subraya que estas crisis tienen
normalmente una duraciéon muy breve, generalmente entre segundos y dos
minutos. «Cuando una crisis epiléptica supera los cinco minutos, estamos ante una
emergencia médica conocida como estado epiléptico», puntualiza.

Factores desencadenantes y
consejos preventivos
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Existen multiples factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica, desde la
falta de sueno o el estrés hasta el consumo excesivo de alcohol, drogas, ciertos
medicamentos o cambios hormonales asociados al ciclo menstrual. También
existen casos especificos conocidos como epilepsias reflejas, enlas quela
exposicion a estimulos externos como luces parpadeantes o sonidos intensos puede
provocar la aparicion de crisis.

Para prevenir la aparicion de crisis, la especialista aconseja mantener habitos
saludables: <Es muy importante mantener horarios regulares de sueiio,
evitar el alcohol y otras sustancias toxicas, tomar correctamentela
medicacién y prevenir situaciones peligrosas que puedan derivar en
traumatismos craneales». En el caso particular de las epilepsias reflejas, la
doctora Rondon recomienda moderar el uso de dispositivos electronicos, mientras
que, para prevenir epilepsias relacionadas con enfermedades cerebrovasculares,
como elictus, aconseja revisar los factores de riesgo cardiovascular como el
tabagquismo, hipertension arterial, dislipemias, cuidar la alimentacion y evitar el
sedentarismo.

Diagndéstico temprano, clave para un
tratamiento eficaz

Ante la aparicion de los primeros sintomas, la neurdloga recomienda acudir
inmediatamente a un especialista para someterse a una evaluacion neurolégica
rigurosa. «El diagnostico precoz es fundamental para instaurar lo antes
posible un tratamiento efectivo que evite futuras crisis», enfatiza la especialista.
Entre las pruebas diagnosticas se encuentran la electroencefalografia
(especialmente video-EEG), estudios de neuroimagen o incluso analisis genéticos,
dependiendo del caso especifico de cada paciente.

Segun datos aportados por la experta, entre un 70% y un 80% de los pacientes
logran controlar sus crisis epilépticas con tratamientos farmacoldgicos
convencionales. Sin embargo, existe un porcentaje significativo —entre un 20%y
un 30%— que sufre epilepsia refractaria o farmacorresistente, donde el paciente no
responde de forma adecuada a al menos dos medicamentos anticrisis
correctamente administrados.

En estas situaciones, Rondoén destaca la importancia de que los pacientes sean
evaluados por especialistas en epilepsia para determinar alternativas terapéuticas
mas avanzadas como la estimulacién del nervio vago o la cirugia cerebral
especifica para la epilepsia, que en algunos casos puede eliminar por completo la
aparicion de crisis.

Un diagndstico rapido, la eleccion correcta del tratamiento y un adecuado
seguimiento médico pueden marcar una gran diferencia en la calidad de vida de las
personas con epilepsia.

https://theobjective.com/further/branded-content/2025-04-08/conocer-...
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Larevista Forbes desvela «los
100 mejores medicos de
Espana»

Madrid reafirma su liderazgo como la comunidad con el mayor numero de
medicos en hospitales publicos y privados

Algunos de los mejores médicos de Espana. | Servimedia

To THEOBJECTIVE

@TheObjective_es Publicado: 04/04/2025 « 21:08

orbes ha publicado, por octavo afio consecutivo, la lista de los 100 mejores médicos que

ejercen en Espaiia, destacando a los profesionales mas influyentes y reconocidos del

panorama sanitario nacional publico y privado. El ranking de 2024, que incorpora como
novedad este afio la especialidad de Fertilidad y Reproduccién Asistida, incluye a un centenar de
médicos que sobresalen en 26 especialidades médico-quirirgicas, como Alergologia; Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora; Cardiologia y Cirugia Cardiovascular; Oncologia Médica y Oncologia
Radioterapica; Hematologia, Ginecologia, Oftalmologia o Urologia.

Los profesionales seleccionados desarrollan su labor en mas de 60 centros, entre ellos, algunos de los
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hospitales mas prestigiosos de Espaiia como el Hospital Clinico San Carlos, Hospital Universitario Vall
d’Hebron, Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Hospital Universitario La Paz, Hospital
Universitario Gregorio Maraiién; Hospital Universitario Quirénsalud Madrid; Hospital Universitario de
Cruces; Centro Médico Teknon; Hospital Universitario Rey Juan Carlos; Hospital Universitario Virgen del
Rocio de Sevilla o el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.

26 especialidades

En Alergologia destacan la doctora Ana Pérez Montero, jefa del Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid; el doctor Joaquin Sastre Dominguez, jefe del Servicio de Alergia de la
Fundacién Jiménez Diaz; y la doctora Carmen Vidal Pan, jefa del Servicio de Alergias del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago. En Angiologia y Cirugia Vascular Forbes vuelve a destacar al
doctor Pablo Gallo Gonzalez, quien dirige la Unidad de Angiologia y Patologia Vascular del madrilefio
Hospital Ruber Internacional.

ElHospital Universitario Infanta Elena incorpora a su
carterade servicios la cirugia robética

THE OBJECTIVE

En Cardiologia destacan el Dr. José Angel Cabrera, jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid y de la Unidad de Cardiologia del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo y del Hospital Quirénsalud San José; el Dr. José Maria de la Torre, jefe de la Unidad de Cardiologia
Intervencionista del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander; el Dr. Antonio Berruezo
Sanchez, director del Departamento de Arritmias y de Investigacion del Instituto del Corazén
Quirénsalud Teknon,; el Dr. Borja Ibaiiez Cabeza, director de Investigacién Clinica del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y cardiélogo intervencionista en la Fundacién Jiménez Diaz;
la Dra. Marta Sitges, directora del Instituto Cardiovascular del Hospital Clinic de Barcelona; el Dr. Carlos
Macaya, jefe de la Unidad de Cardiologia Intervencionista del Servicio de Cardiologia del Hospital
Nuestra Sefiora del Rosario; y el Dr. José Luis Zamorano Gomez, jefe del Servicio del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal.

Por su parte, en Cirugia Cardiaca y Cardiovascular se encuentran el Dr. Gonzalo Aldamiz-Echevarria
del Castillo, coordinador del servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Fundacién Jiménez
Diaz y del Hospital Quirénsalud Albacete; el Dr. Alberto Forteza Gil, jefe del Servicio de Cirugia
Cardiovascular del Hospital Puerta de Hierro y jefe del Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid; el Dr. José Enrique Rodriguez Hernandez, jefe de la Unidad de
Cirugia Cardiaca del Hospital Ruber Internacional y del Universitario La Zarzuela; la Dra. Manuela
Camino Loépez, jefa de Unidad de Trasplante Cardiaco Infantil en el centro madrilefio Gregorio Marafién;
y el Dr. Xavier Ruyra Baliarda, uno de los mayores expertos en reparacion de valvulas cardiacas, actual
jefe de Servicio del Instituto del Corazén Teknon y preside el Servicio de Cirugia Cardiovascular en el
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona.

L | Hitoenelhospital 12 de Octubre: operan con cirugia
# roboticaaunbebé de diezmeses

Lidia Ramirez
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Respecto a Cirugia General y del Aparato Digestivo, despuntan el Dr. Antonio de Lacy Fortuny, que
desarrolla su actividad en la Clinica Rotger y dirige el Instituto Quirtrgico Lacy del Hospital Quirénsalud
Barcelong; el Dr. Damidn Garcia-Olmo, jefe de Departamento de Cirugia General y del Aparato Digestivo,
Cuello y Mama de la Fundacién Jiménez Diaz; el Dr. Salvador Morales Conde, jefe de la Unidad de
Innovacion en Cirugia Minimamente Invasiva, Es6fago-Gastrica y Cirugia Bariatrica y Metabdlica del
Servicio de Cirugia del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla; el Dr. Emilio Vicente, director
del Servicio de Cirugia General en el Hospital Universitario Madrid San Chinarro, y la Dra. Elena Martin
Pérez, jefa del Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario La Princesa.

En la especialidad de Cirugia Oral y Maxilofacial, Forbes destaca al Dr. Juan Rey Biel, jefe de Servicio
de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Rey Juan Carlos. En Cirugia Plastica, Estética y
Reparadora figuran el Dr. Vicente Paloma, quien dirige uno de los equipos de cirugia plastica y estética
del Instituto Dr. Paloma del Centro Médico Teknon,; el Dr. Pedro Cavadas, cuya unidad de Microcirugia y
Cirugia Reconstructiva se encuentra en el Hospital Nisa 9 Octubre de Valencia; el Dr. Pedro T. GOmez
Cia, jefe de la Unidad de Gestion de Cirugia Plastica y Grandes Quemados del Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla; el Dr. José Luis Martin del Yerro Coca, jefe del servicio de Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid; el Dr. Jorge Planas, director
médico de la Clinica Planas; y la Dra. Purificacién Holguin, jefa del Servicio de Cirugia Plastica en el
Hospital Universitario de Getafe.

La Fundacion Jiménez Diaz incorpora al Programa de
Cirugia Robdtica otro Da Vinci

THE OBJECTIVE

Por lo que se refiere a Cirugia Tordcica, incluye a expertos como el Dr. Francisco Javier Moradiellos
Diez, jefe del Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, entre otros
centros; el Dr. Ignacio Muguruza Trueba, jefe del Departamento de Cirugia Toracica en los hospitales
universitarios Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba; y el Dr. Juan
José Fibla Alfara, jefe clinico del servicio de Cirugia Toracica del Hospital Universitari Sagrat Cor de
Barcelona.

En Dermatologia se encuentran el Dr. Ricardo Ruiz Rodriguez, de Clinica Dermatolégica Internacional
y director de la Unidad de Dermatologia Médico-Quirurgica, Estética y Capilar del Hospital Ruber
Internacional; la Dra. Yolanda Gilaberte Calzada, jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital Miguel
Servet de Zaragoza; el Dr. Pedro Jaén Olasolo, jefe del Servicio de Dermatologia en el Hospital
Universitario Ramon y Cajal de Madrid que también ejerce en su clinica Grupo Pedro Jaén; el Dr. José
Maria Ricart Vaya, director médico de IMR; y la Dra.Leticia Calzado Villarreal, quien lidera el Servicio
de Dermatologia en el Hospital Universitario de Torrejon.

Quirdnsalud redisefna su modelo asistencial
& reafirmandose en la relacion médico-paciente

a e

3de8 07/04/2025, 10:52



La revista Forbes desvela «los 100 mejores médicos de Espafia» https://theobjective.com/actualidad/2025-04-04/forbes-desvela-100-m...

En Diagnéstico por la Imagen sobresalen el Dr. Juan Alvarez-Linera Prado, jefe de Neurorradiologia del
Departamento de Diagnoéstico por Imagen del Hospital Ruber Internacional; el Dr. Jaime Fernandez
Cuadrado, jefe de Servicio de Diagnoéstico por Imagen de centros como el Rey Juan Carlos de Mdstoles o
Infanta Elena de Valdemoro; y el Dr. Vicente Martinez de Vega Fernandez, jefe de Servicio de
Diagndstico por Imagen del Hospital Universitario Quironsalud Madrid.

En el area de Endocrinologia y Nutricion cita a la Dra. Pilar Garcia Durruti, del Hospital HM
Monteprincipe; el Dr. Esteban Jodar Gimeno, jefe del servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, ademas de estar en el Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y
Hospital Quirénsalud San José; y la Dra. Susana Monereo, jefa del Servicio de Endocrinologia y
Nutricién del Gregorio Marafidn, ademas de formar parte del Hospital Ruber Internacional.

Los hospitales de Quirdnsalud reconocidos con el
e Salug, | Premio New Medical Economics 2024

THE OBJECTIVE

Respecto a Fertilidad y Reproduccion Asistida, esta nueva subespecialidad se incorpora a la lista
Forbes con cuatro nombres: el Dr. Antonio Pellicer, presidente de IVI RMA Global; el Dr. Juan Antonio
Garcia, director cientifico del Centro de Investigacién IVIRMA y codirector de IVI Madrid; el Dr. Ramoén
Aurell, dirige la Unidad de Reproduccién Asistida del Hospital Quirénsalud de Barcelona y también
ejerce en el Hospital El Pilar y en el Centro Médico Quirénsalud Aribau; y el Dr. Ernesto Bosch, director
médico de Reproduccion Humana de IVI Valencia.

Los nombres que destacan en Ginecologia y Obstetricia son el Dr. Adolfo Lopez, jefe de Servicio del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazdn de Sevilla; el Dr. Manuel Albi, jefe del Departamento de
Ginecologia y Obstetricia en los hospitales Rey Juan Carlos, General de Villalba, Fundacién Jiménez Diaz
e Infanta Elena; el Dr. Julio Alvarez Benardi, que lidera el Servicio de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Infanta Sofia de San Sebastidn de los Reyes, ademas de estar al frente de la Unidad de la Mujer
del Hospital Ruber Internacional y el Dr. Rafael Jiménez Ruiz, del Hospital Ruber Internacional, actual
jefe de Equipo de Ginecologia y Obstetricia de este centro, donde también es jefe de Servicio de la Unidad
de la Mujer.

La Fundacion Jiménez Diaz celebra la jornada sobre el
papel de los biobancos en la oncologia

Servimedia

En Hematologia destaca el Dr. Francesc Bosch, jefe del Departamento de Hematologia del IOB Institute
of Oncology v jefe del Departamento de Hematologia y director del laboratorio de hematologia
experimental en el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona; la Dra. Pilar Llamas, jefa de Hematologia y
Hemoterapia de la Fundacion Jiménez Diaz; la Dra. Susana Rives, responsable de la Unidad de
Leucemias y Linfomas del Servicio de Hematologia y Oncologia del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona; y la Dra. M2 Victoria Mateos, especialista del servicio de Hematologia del Complejo
Asistencial Universitario de Salamanca.
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En Inmunologia, Forbes cita a la Dra. Silvia Sanchez Ramon, quien lidera la Unidad de Inmunologia
Clinica del Hospital Ruber Internacional de Madrid; y la Dra. Diana Alecsandru, coordinadora de la
Unidad de Inmunologia de IVI RMA. En Medicina Interna se incluye a la Dra. Raquel Blasco,
responsable de la Unidad de Medicina Interna del Centro Regional de Medicina Deportiva de Castilla y
Le6n (CEREMEDE); al Dr. Angel Charte Gonzalez, director médico del Mundial de MotoGP y jefe del
servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitari Dexeus; y el Dr. Javier Taboada Illan, médico
especialista en Medicina Interna que ejerce en el Hospital Ruber Internacional.

4 ElHospital La Paz implanta un dispositivo cardiaco
intracorporeo a una nina de 12 anos

!. _:-r. \ ",\" Sinc

También se incluye el area de Neumologia, y en la lista se encuentran la Dra. Marina Blanco,
responsable de la Unidad Especializada de Asma de Alta Complejidad en el Hospital Universitario de A
Coruiia, con destacada experiencia en asma, fibrosis quistica y bronquiectasias; el Dr. José Maria
Echave-Sustaeta, jefe del Servicio de Neumologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid,
ademas de ejercer en otros centros como el Hospital Universitario La Luz y el Ruber Juan Bravo; y la Dra.
Sarah Béatrice Heili Frades, médico adjunto del Servicio de Neumologia de la Fundacion Jiménez Diaz,
donde es la responsable de la Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR).

En Neurocirugia al Dr. Ricardo Diez Valle, jefe del Departamento de Neurocirugia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Francisco Gonzalez-Llanos Fernandez de la Mesa, jefe del
Servicio de Neurocirugia del Hospital Quirénsalud Sur Alcorcén; el Dr. Francisco Villarejo Ortega, jefe
del Servicio de Neurocirugia del Hospital La Luz; el Dr. Jorge Diamantopoulus, jefe del Servicio de
Neurocirugia de HM Hospitales; y el Dr. Pablo Clavel Laria, director de Neurocirugia y Cirugia de
Columna del Instituto Dr. Clavel del Hospital Quirénsalud Barcelona.

For—-= La Fundacion Jiménez Diaz homenajea su legado y aspira
' a seguir haciendo historia

THE OBJECTIVE

En Neurologia estdn el Dr. Rafael Arroyo, referente en Esclerosis Multiple y Alzheimer que ejerce como
jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo y del Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid; el Dr. Oriol Franch Ubia, jefe de la Unidad de Neurologia del Hospital Ruber
Internacional; la Dra. Mar Mendibe Bilbao, directora cientifica del Instituto de Investigacién Biocruces
Bizkaia; y el Dr. Jesuis Porta, jefe de Servicio del Neurologia en el Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz.

En lo que se refiere a Oftalmologia, la especialidad que se dedica a la vista cuenta con el Dr. Carlos
Mateo, socio-fundador y oftalmélogo especializado en retina de IMO Grupo Miranza; la Dra. Elena
Barraquer Compte, del Centro de Oftalmologia Barraquer; el Dr. Amadeu Carceller, adjunto del Servicio
de Oftalmologia del Hospital Universitario Vall d’Hebrén de Barcelona, donde forma parte del
Departamento de Glaucoma; y el Dr. Ignacio Jiménez-Alfaro Morote, jefe del Servicio de Oftalmologia
de la Fundacion Jiménez Diaz.
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salud, persona a persor

THE OBJECTIVE

En Oncologia Médica el Dr. Jestis Garcia-Foncillas, director del Instituto Oncolégico OncoHealth y
director del Departamento de Oncologia de la Fundacién Jiménez Diaz y director de la Divisién de
Oncologia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria FJD-UAM; la Dra. Lucia G. Cortijo, jefa
del Servicio de Oncologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid; el Dr. Luis Madero, jefe de
Servicio de Oncohematologia en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus; el Dr. Josep Tabernero,
jefe del Servicio de Oncologia del Hospital Universitario Vall d’Hebron, director del VHIO y responsable
de su Unidad de Investigacion de Terapia Molecular del Cancer; el Dr. Lluis Cirera, Jefe Servicio
Oncologia Médica del Hospital Universitario Sagrat Cor; y el Dr. Antonio Cubillo, del Centro Integral de
Oncologia Clara Campal (CIOCC) en HM San Chinarro.

En Oncologia Radioterapica incluye a la Dra. Elia del Cerro Peiialver, jefa del Servicio de Oncologia
Radioterapica de Hospital Universitario Quironsalud Madrid; el Dr. Raymon Miralbell, asesor en el
Centro de Protonterapia Quirénsalud; la Dra. Aurora Rodriguez, reputada especialista en Defensa
Nuclear, Bacterioldgica y Quimica, jefa del Servicio de Oncologia Radioterdpica del Hospital Ruber
Internacional; la Dra. Virginia Ruiz Marin, médico adjunto en el Servicio de Oncologia Radioterdpica del
Hospital Universitario de Burgos.; y la Dra. Stephanie Bolle, jefa del Servicio de Oncologia Radioterapica
del Centro de Protonterapia Quirénsalud.

La Sociedad Espanola de Neurologia acredita la calidad
de la Fundacion Jiménez Diaz

THE OBJECTIVE

Respecto a Otorrinolaringologia, estan el Dr. Carlos Ruiz Escudero, jefe del Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid, quien ejerce también en Hospital
Quirénsalud San José y Hospital Universitario La Luz; y el Dr. José Miguel Villacampa Aubg, jefe
asociado del Departamento de Otorrinolaringologia y Patologia cérvico facial de la Fundacién Jiménez
Diaz. En Pediatria, el Dr. Héctor Boix, jefe de Servicio de Pediatria en el Hospital Quirénsalud Barcelona;
el Dr. Fernando Cabaiias, jefe de Servicio de Pediatria y Neonatologia de Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid y Hospital San José; y la Dra. Maria José Lirola, responsable del Servicio de
Pediatria del Grupo IHP en el Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla.

Por parte de Traumatologia y Cirugia Ortopédica, el Dr. Emilio Calvo, jefe de Departamento de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Fundacion Jiménez Diaz, asi como de los hospitales universitarios Rey
Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba; el Dr. Ferran Pellisé, director del Barcelona Spine
Institute en el Hospital Quirénsalud Barcelona y jefe de la Unidad de Raquis en el Hospital Universitario
Vall d’Hebron y es director de la Unidad de Columna en el Hospital Quirénsalud Barcelona; el Dr. Luis
Alvarez Galovich, jefe Asociado del Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Ramén Cugat Bertomeu, director del Instituto Cugat,
ademads de codirector del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Quirénsalud
Barcelona; y la Dra. Inmaculada Gomez Arrayas, jefa del Equipo de la Unidad de Traumatologia y
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Cirugia Ortopédica en el Hospital Ruber Internacional.

La Fundacion Jiménez Diaz, mejor hospital de Espana
por noveno ano, segun el ICGEA

THE OBJECTIVE

Urologia cuenta con el Dr. Antonio Alcaraz, especialista en Centro Médico Teknon y jefe del Servicio de
Urologia y Trasplante de Rifion del Hospital Clinic de Barcelona; el Dr. Ramiro Cabello, jefe asociado del
Servicio de Urologia de la Fundacion Jiménez Diaz; la Dra. Carmen Gonzalez, jefa de Departamento de
Urologia en la Fundacién Jiménez Diaz; y el Dr. Miguel Sanchez Encinas, jefe de Servicio en la
especialidad de Urologia en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles, ademas de ser
responsable de Urologia de Ruber Internacional Centro Médico Habana.

Un afio mas, la cabecera resalta la excelencia médica en todos los aspectos de la asistencia,
investigacion y docencia, posicionando a los mejores especialistas en sus respectivas disciplinas, con
base en su aportacion a la especialidad en los tltimos afios, reconocimientos recibidos, ocupacién en
cargos de responsabilidad o presencia en medios, entre otros criterios.

THE
TO OBJECTIVE

@TheObjective_es

SERVIMEDIA
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Clinica Rotger y Hospital Quirdnsalud Palmaplanas
primeros hospitales de Baleares en incorporar el
diagnostico precoz del Alzheimer con PET-TAC

cerebral

Gracias al PET- TAC cerebral amiloide, es posible diagnosticar la
enfermedad de Alzheimer en un estadio inicial cuando los sintomas
son leves

Imagen obtenida gracias al PET- TC cerebral con beta amiloide.

Redaccién Monogréficos07/04/25 13:39
La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por un progresivo deterioro cognitivo con pérdida
de memoria. Actualmente, es la causa més com(n de demencia, representando entre el 50 y el 70% de los casos. La aparicién puede ser
de forma esporadica o de origen genético, sin embargo, en todos los casos existe una causa comdn que es la aparicion de depésitos de
placa de proteina beta mieloide.

El diagnéstico precoz via PET - TAC permite diagnosticar el Alzheimer en su fase inicial y aporta informacion trascendental para
conocer la afectacion. EI PET cerebral es una técnica no invasiva y muy Gtil que proporciona informacion en tiempo real sobre el
deposito de proteina amiloide en diferentes zonas del cerebro.

La irrupcién de los biomarcadores ha supuesto un cambio de paradigma en el diagnéstico en la enfermedad de Alzhéimer (EA). Los
biomarcadores permiten el estudio ‘in vivo' de cambios estructurales y moleculares relacionados con el proceso patoldgico de la
enfermedad. Ademas, se debe tener en cuenta que son detectables hasta 15-20 afios antes del inicio de los sintomas

-

-y

Dr. Eloy Elices, dra. Marta Valero, dr. Javier Camina. Equipo Neurologfa y Medicina Nuclear de Clinica Rotger

Segtn explica el neurdlogo del Hospital Quirénsalud Palmaplanas y Clinica Rotger, el doctor Juan Garcia Caldentey, «Los

biomarcadores suponen una gran ventaja en el diagnéstico ya que proporcionan certeza bioldgica y asf aumentan la precisién del
diagnéstico clinico. También permiten el diagnéstico en fases muy iniciales y permiten distinguir la EA de otras enfermedades».

Segtn explica la doctora Marta Valero: «Gracias a esta prueba podemos determinar si en el cerebro del paciente se esta acumulando
proteina beta amiloide y en ese caso, cudles son las zonas més afectadas y el grado de afectacién. Asi, también podemos avanzar cuéles
serén las funciones cognitivas, por ejemplo: memoria, atencién o lenguaje, que probablemente se veran més afectadas»

La principal utilidad diagnéstica del PET TAC amiloide es la dela de imer (EA). Si tenemos
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una sospecha clinica de la enfermedad, pero la prueba sale negativa, se puede descartar EA (alto valor predictivo negativo).

Dra. Maria Pilar Maria Miragaya, dra. Carmen Mico, dr. Juan Garcia Caldentey, dr. Diego Ruiz. Equipo Neurologia y Medicina Nuclear de

Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

El_l' Instituto Neuroldgico

Dado que todavia no existe un tratamiento curativo, las estrategias terapéuticas se centran en mejorar los sintomas, una vez que se

detectan. Asi, desde el punto de vista neurolégico, esta informacion permite al especialista avanzarse y ofrecer al paciente diferentes

estrategias terapéuticas para el i dela que

cursa con una fase inicial preclinica, posteriormente

aparece una fase sintomatica precoz en la que ya se acusa un cierto deterioro cognitivo ligero y finalmente la fase de demencia.

El Servicio de Medicina Nuclear de Clinica Rotger es el primero de Baleares
que incorpora el diagnostico precoz del Alzheimer con PET-TC cerebral
Segun explica el doctor Eloy Elices: «Anteriormente nos encontrdbamos con pacientes que acusaban problemas de memoria sugestivos
de degenerar en una demencia tipo Alzheimer en fases iniciales, pero sélo podiamos esperar meses o afios para confirmar el
diagnostico o la realizacion de una prueba invasiva como es la puncion lumbar para estudio de biomarcadores en el liquido
cefalorraquideo. Ahora, gracias a la prueba del PET TAC amieloide que es una prueba sencilla y de alta fiabilidad, podemos anticipar el

tratamiento con un diagnostico precoz».

La Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular, junto con la Sociedad Espafiola de Neurologia recomiendan realizar
una prueba diagnéstica con el PET de amiloide en pacientes que presentan un cierto deterioro cognitivo persistente, progresivo o
bien atipico y precoz del que se sospecha un origen neurodegenerativo y una vez que ya se han descartado otras posibles causas de
demencia. Sobre todo, se debe realizar cuando se espera que la certeza diagnostica y el tratamiento puedan cambiar con el resultado

de la PET - TAC amiloide.

Clinica Rotger es actualmente, el nico hospital en Baleares que cuenta con el PET-TAC y la tecnologia y capacitacion necesarias

para realizar estas pruebas diagnésticas que actualmente ofrece la realizacién de esta prueba a sus pacientes con un compromiso de

entrega de resultados en 24 horas.

Medicos Especialistas | ( Salud en Mallorca | ( clinica Rotger | [ hospital Quirén Palmaplanas

l Més leido l
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;. Qué es el parkinson? ;Cuales son
sus sintomas y tratamiento? | UNIR

6-8 minutos

UNIR Revista

La enfermedad de Parkinson es un trastorno
neurodegenerativo que afecta principalmente a
mayores de 65 afos. La investigacion y la deteccién
precoz son clave para mantener la calidad de vida de
los pacientes.

En 1817, el médico britanico James Parkinson identificd y describio

por primera vez la enfermedad que lleva su nombre.
El parkinson representa en Espafia la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, después del alzhéimer. Para
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mejorar la vida y ralentizar la progresion de esta afeccion es crucial
fomentar el diagndstico temprano y la aplicaciéon de tratamientos
innovadores, desarrollados gracias a los avances en investigacion.

Con el fin de implementar una intervencion medica eficaz, es requisito
contar con un equipo multidisciplinar de profesionales especializados,
entre los que encontramos a los neuropsicologos, formados con un

Master en Neuropsicologia online como el de UNIR. Esta titulacion

proporciona los conocimientos para analizar el impacto de las
enfermedades neurodegenerativas en el cerebro, ala vez que
capacita en el disefio de intervenciones y tratamientos de calidad que
mejoran el bienestar del paciente a nivel cognitivo, motor y emocional.

Master Universitario en Neuropsicologia Clinica

En 1817, el médico britanico James Parkinson identificd y describio
por primera vez la enfermedad que lleva su nombre. La denominé
pardlisis agitante, destacando sus dos aspectos principales: la
rigidezy el temblor.

La Fundacion de Parkinson define esta enfermedad como “el

trastorno neurodegenerativo que afecta predominantemente a las
neuronas productoras de dopamina (dopaminérgicas) en un area
especifica del cerebro llamada sustancia negra (substantia nigra)”.

A escala mundial, se prevé que la enfermedad de Parkinson
aumente su prevalencia en los proximos afnos debido al
envejecimiento de la poblacion. En el caso de Espania, afecta a
160.000 personas, segun el informe de la Sociedad Espaiola de

Neurologia.

Al ser una enfermedad que predomina mas en adultos mayores de
65 anos, es normal la coexistencia entre parkinson y demencia,

lo que provoca a su vez un deterioro progresivo de la capacidad
cognitiva. Por otro lado, es mas frecuente en hombres que en
mujeres.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.unir.net%2Frevista%2Fsa...
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Sintomas del parkinson

Los sintomas del parkinson se dividen en motores y no motores:
Sintomas motores

Bradicinesia: movimientos lentos, rostro sin expresividad, escritura

pequena (micrografia) y torpeza en tareas manuales.

Temblor: se presenta sobre todo cuando el paciente esta en reposo y
suele ser lento y ritmico.

Rigidez muscular: resistencia al movimiento en extremidades,
causada por hipertonia en los musculos.

Trastorno del equilibrio: reflejos deteriorados que provocan caidas.

Anomalias posturales: postura inclinada hacia adelante, en los que
se mantiene los codos y las rodillas flexionadas.

Alteraciones en la marcha: pasos cortos y rapidos (festinacion),
arrastre de pies, dificultad para detenerse o episodios de bloqueo.
Sintomas no motores

Molestias en el cuerpo: dolores musculares, en las articulaciones y
fatiga o cansancio cronico.

Problemas digestivos: estreiimiento, incontinencia urinaria o
hipotension arterial, que ocurre cuando la tension arterial es mas baja
de lo normal.

Dificultad para conciliar el sueio: insomnio inicial, despertares
frecuentes, gritos nocturnos y somnolencia durante el dia.

Alteraciones sexuales: deseo reducido, impotencia o frigidez y, en
algunas ocasiones, excitacion excesiva.

Trastornos emocionales y psicolégicos: depresion, ansiedad,
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apatia y lentitud mental (bradipsiquia).

Otros: sudoracion excesiva, dermatitis seborreica, problemas
respiratorios, dificultades para tragar (disfagia), exceso de salivacion,
sequedad oculary vision doble o borrosa.

Estos sintomas son generales, pero no necesariamente el enfermo
sufre todos.

En cuanto a las causas del parkinson, actualmente se
desconocen. Entre los factores de riesgo destacan: la edad, la
exposicion a agentes ambientales y la predisposicion genética, por lo
gue se descarta en mayor medida que el parkinson sea hereditario.

Fases de la enfermedad de Parkinson

Los neurdlogos estadounidenses Melvin Yahr y Margaret Hoehn
identificaron cinco fases de parkinson:

Fase 1. Sintomas del parkinson leves en un lado del cuerpo.
Fase 2. Afectacion bilateral sin problemas de equilibrio.

Fase 3. Inestabilidad al mantenerse de pie, mayor riesgo de caidas,
pero el paciente conserva independencia.

Fase 4. Deterioro grave, necesita apoyo para caminar o mantenerse
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de pie (bastén, andador).

e Fase 5. Dependencia total, requiriendo asistencia constante y

permaneciendo mayormente en cama o silla.

No obstante, la mayoria de los pacientes de parkinson no alcanza las
etapas mas avanzadas (solo el 15 %), donde si existe un deterioro
grave y una dependencia total.

Tratamiento del parkinson

El parkinson no tiene cura, aunque existen tratamientos que ayudan a
mejorar la calidad de vida de los enfermos. Estas terapias incluyen
medicamentos que reemplazan o mejoran la utilizacion de la
dopamina en el cerebro, ademas de farmacos para controlar
sintomas secundarios (ansiedad o insomnio).

En algunos casos, se recurre a intervenciones quirurgicas, tanto
reversibles como irreversibles, para mejorar los sintomas. En otros se
emplean intervenciones terapéuticas como la musicoterapia, la

cual utiliza musica para mejorar la movilidad, la coordinacion y el
equilibrio de los enfermos.

Ademas, el trabajo de profesionales como los logopedas es
fundamental para trabajar la deglucién y reducir las dificultades al
hablar.

Por su parte, los trabajadores sociales cumplen una funcion clave

para mantener la autonomia de los pacientes y proporcionar apoyo
econoémico, social y emocional tanto a los afectados como a sus
allegados.

Dia Mundial del Parkinson: ; cuando y por qué se
celebra?

El Dia Mundial del Parkinson se celebra el 11 de abril y conmemora
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el nacimiento del médico britanico que dio nombre a la enfermedad.
Con esta celebracion se busca concienciar sobre este trastorno
neurodegenerativo, fomentar la investigacion y dar apoyo a los
enfermos y familiares.

En conclusion, el parkinson, aunque es incurable, puede ser
gestionado con tratamientos farmacoldgicos —e incluso
intervenciones quirurgicas— que hacen posible mantener una
buena calidad de vida.

Es fundamental apostar por la investigacion, fomentar la
deteccidén precoz y contar con laimplicacion de profesionales de
distintas areas, como la neuropsicologia, la logopedia o el trabajo
social, entre otras.

Docencia 100% online

Nuestra metodologia te permite estudiar sin desplazarte mediante un
modelo de aprendizaje personalizado

Clases en directo

Nuestros profesores imparten 4.000 horas de clases online a la
semana. Puedes asistir en directo o verlas en otro momento

Mentor - UNIR

En UNIR nunca estaras solo. Un mentor realizara un seguimiento
individualizado y te ayudara en todo lo que necesites
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