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"The Mind Guardian": La innovadora app impulsada por Samsung para la detección precoz del deterioro cognitivo

COMPARTIR

La detección temprana del deterioro cognitivo es uno de los mayores retos en salud mental, y «The Mind Guardian«, una innovadora aplicación para tablets Android gamificada basada en

inteligencia artificial, ha logrado hacer de esta necesidad una realidad accesible para la población española. El deterioro cognitivo es un síntoma común en las fases tempranas de enfermedades

como el Alzheimer, una enfermedad que afecta a más de 800.000 personas en España y que, según datos de la Sociedad Española de Neurología, alrededor del 50% de los casos no se diagnostica

REPORTAJES A FONDO

 TEMAS DEL DÍA: TRUMP TIKTOK PREMIOS EFICACIA INFOADEX

ENTREVISTAS



hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada.

Si no puedes visualizar el contenido correctamente, haz clic aquí.

Esta aplicación tiene el potencial de transformar el panorama de la salud cognitiva. Desde MarketingDirecto.com, hablamos con Elena Fernández, IMC Manager Iberia en Samsung, para

conocer más sobre cómo funciona esta app y los objetivos que persigue.

The Mind Guardian y la detección precoz del deterioro cognitivo

La integración de la tecnología ha permitido que «The Mind Guardian» sea una herramienta clave en la lucha contra el deterioro cognitivo. Este videojuego, con una precisión del 97%, se

presenta como una herramienta autoadministrable, gratuita y accesible. Elena Fernández nos explica que Samsung ha sido un socio fundamental para dotar al proyecto de los recursos necesarios

para alcanzar una gran escala. «The Mind Guardian va a permitir el cribado a gran escala de signos de deterioro cognitivo. Este avance supone un hito en el ámbito de la salud y la tecnología

aplicada, facilitando la detección precoz de demencias como el Alzheimer, una enfermedad que solo en España alcanza a 800.000 personas», señala.

El avance más importante es la incorporación de inteligencia artificial para analizar datos y patrones de comportamiento, lo que permite detectar deterioro cognitivo incluso antes de que se

muestren síntomas perceptibles.

La gamificación como herramienta clave

El uso de la gamificación es otro de los puntos fuertes del proyecto. Tras una sesión de unos 45 minutos aproximadamente, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solución sencilla y de

acceso universal para identificar posibles signos de deterioro cognitivo, reduciendo los efectos negativos del denominado «síndrome de bata blanca» o miedo a la realización de pruebas en

entornos sanitarios. «La gamificación hace el proceso mucho más agradable para los pacientes. Han sido muchos los estudios que han demostrado que realizar las pruebas a través de juegos

reduce el estrés y mejora la experiencia», comenta Fernández. Además, la aplicación ha sido probada en colaboración con centros de día, asociaciones de mayores y entidades relacionadas con

la demencia.

La gamificación ofrece una experiencia más aceptable, lo cual, unido a que se pueden llevar a cabo cómodamente desde entornos agradables como el hogar, contribuye a reducir el «síndrome de

bata blanca», disminuyendo el estrés del usuario y favoreciendo la capacidad de detección y precisión de la prueba.

Avales científicos y colaboración con entidades clave

El proyecto se ha llevado a cabo gracias a la colaboración entre Samsung Iberia, el Centro de Investigación en Tecnologías de Telecomunicación de la Universidade de Vigo (atlanTTic), el

Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur y la agencia de publicidad Cheil, con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y con el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM). “Este aval científico-tecnológico asegura que el proyecto cuenta con rigor en su

desarrollo”, añade Elena.

Retos en el desarrollo y objetivo de impacto

El desarrollo de la aplicación no ha estado exento de retos. «Uno de los mayores desafíos fue garantizar la accesibilidad y un diseño intuitivo de la aplicación, especialmente para personas

mayores. Hemos trabajado estrechamente con la Universidade de Vigo para mejorar la navegación y la experiencia del usuario», menciona Elena. El feedback de los primeros pilotos, incluidos los

empleados de Samsung, ha sido clave para hacer ajustes antes del lanzamiento.

Por otro lado, dotan de un objetivo claro: «Queremos que 2,5 millones de personas puedan utilizar la prueba de manera sencilla en su entorno familiar. La detección precoz es clave para mitigar

los efectos de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas», apunta. «The Mind Guardian» actúa como alerta inicial, derivando a los usuarios con resultados de riesgo detectados a

profesionales de salud para una evaluación, facilitando un posible diagnóstico más preciso y temprano. La aplicación representa un avance en la detección temprana del deterioro cognitivo,

democratizando el acceso a herramientas innovadoras, sin sustituir en ningún momento el diagnóstico clínico.

Privacidad y accesibilidad

La aplicación asegura la protección de los datos personales, pidiendo únicamente edad y género, y garantizando el anonimato de los usuarios. «Es muy importante que los datos se manejen de

forma anónima, y sólo los utilizamos para mejorar la aplicación y hacer estadísticas», aclara Elena Fernández.

El diseño también ha sido pensado para ser intuitivo y fácil de usar, especialmente para personas mayores de 55 años. «Además, es compatible con todas las tablets Android Versión 10 o superior,

haciéndolo accesible así a gran parte de los usuarios de tablets del mercado», añade. La aplicación «The Mind Guardian» está disponible de forma gratuita y los usuarios pueden descargarla desde

la Google Play Store o la Galaxy Play Store.

Samsung refuerza su compromiso con la innovación y el bienestar cognitivo

Debido a su potencial impacto a gran escala y recursos invertidos, «The Mind Guardian» se posiciona como el proyecto más destacado de la iniciativa Tecnología con Propósito de Samsung, un

programa diseñado para aplicar la innovación tecnológica a la resolución de retos sociales y la mejora de la calidad de vida de las personas.

The Mind Guardian, app de salud mental con aval científico https://www.marketingdirecto.com/marketing-general/entrevistas/the...
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Tecnología con Propósito – proyecto 100% local de la compañía surcoreana – se centra en desarrollar soluciones en áreas clave como la educación, la cultura, la accesibilidad y bienestar, y la

empleabilidad y emprendimiento. Su objetivo es utilizar la tecnología como una herramienta para generar un impacto positivo y significativo en la sociedad, demostrando cómo los avances

tecnológicos pueden responder a necesidades reales y contribuir al bienestar colectivo. Desde su creación, el programa ha destinado más de 25 millones en 30 proyectos de impacto social.

En este 2025, Samsung sigue invirtiendo en España y el desarrollo de «The Mind Guardian» es una clara prueba del compromiso de la compañía con la innovación tecnológica al servicio de la

sociedad.
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¿Qué le pasa a tu cuerpo cuando dejas de fumar marihuana?

Primeras 72 horas: El "reset" químico
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Semana 1-2: La gran desconexión

Mes 1-3: Renacimiento cognitivo y físico

A partir del 6° mes: Transformación profunda al dejar la marihuana
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En un mundo donde la sobrecarga de información es constante, mantener una memoria ágil y una concentración

óptima se ha vuelto esencial. La neurociencia ha demostrado que el cerebro, como cualquier músculo, puede

fortalecerse con ejercicios específicos. A continuación, presentamos cinco técnicas respaldadas por estudios para

potenciar tus capacidades cognitivas.

Los juegos de cartas, como el "memory" o el "solitario", no solo son entretenidos, sino que estimulan la memoria de

trabajo. Un estudio de la Universidad de Michigan (2023) reveló que practicar estos juegos durante 20 minutos al día

mejora la retención de información en un 32% después de ocho semanas. La clave está en la repetición y el desafío

progresivo: comienza con pocas cartas y aumenta la dificultad.

Foto por Dominik Reiter en Pexels
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La meditación mindfulness no solo reduce el estrés, sino que incrementa la densidad de la materia gris en el

hipocampo, área clave para la memoria. Según un metaestudio publicado en Nature Human Behaviour (2024), 10

minutos diarios de meditación mejoran la atención sostenida en un 27%. Una técnica efectiva es enfocarse en la

respiración mientras se cuentan mentalmente las inhalaciones y exhalaciones.

Aprender idiomas activa múltiples regiones cerebrales, incluidos el lóbulo temporal y el giro frontal inferior.

Investigadores del University College London hallaron que quienes estudian una lengua extranjera tienen un 20% más

de volumen en estas áreas. Plataformas como Duolingo o Babbel ofrecen ejercicios breves ideales para este fin.

Basta con 15 minutos al día para observar beneficios.

Artículo Recomendado: ¿Debería tomar suplementos antioxidantes? - Nutrición

Foto por Pixabay en Pexels

Realizar cálculos sin calculadora refuerza las conexiones neuronales en el córtex prefrontal. Un experimento de la

Universidad de Kyoto (2025) mostró que resolver cinco problemas aritméticos diarios (como multiplicaciones de dos

dígitos) aumenta la velocidad de procesamiento cerebral en un 18% en tres meses. Para mayor efectividad, alterna

entre operaciones básicas y problemas de lógica.

Escribir a mano activa el sistema de reticulación activadora ascendente (RAA), que filtra información relevante. La

Sociedad Española de Neurología destaca que quienes toman notas manuales retienen un 40% más de datos que

quienes usan dispositivos. Prueba a redactar resúmenes de lecturas o listas de tareas en papel para maximizar este

efecto.

Estos ejercicios deben practicarse regularmente para obtener resultados duraderos. La neuroplasticidad permite

adaptaciones cerebrales en promedio a las seis semanas, según la revista Science. Combínalos con hábitos como

dormir 7-8 horas y una dieta rica en omega-3 para un enfoque integral. Tu cerebro es capaz de evolucionar: solo

necesita el entrenamiento adecuado.

Cómo ser más productivo: 10 hábitos que cambiarán tu vida
(según la ciencia) Glioma cerebral: síntomas, diagnóstico y tratamiento

Los 3 tipos de músculos (y sus especificaciones) Mi hijo adolescente tiene ansiedad, ¿como lo

afronto?
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Fatiga, escoliosis, dificultad para hablar y mantener el equilibrio… Son algunos de los

síntomas que experimentan las personas que padecen ataxia de Friedreich, un

trastorno neuromuscular degenerativo que afecta a cerca de 15.000 personas en todo

el mundo.

Para concienciar sobre esta enfermedad y contribuir a su conocimiento, Biogen ha

puesto en marcha la campaña ‘Friedrich and I’ en colaboración con la Federación de

Ataxias de España y el aval de la Federación Española de Enfermedades Raras y la

Sociedad Española de Neurología.

‘Friedreich and I’ es un corto audiovisual que va acompañado de una novela gráfica

dirigida a ayudar a los pacientes a explicar a su entorno qué es la ataxia de Friedreich

y cómo impacta en sus vidas.

La falta de conocimiento de la enfermedad y la similitud de sus síntomas con otras

patologías neurodegenerativas a menudo dificulta el diagnóstico.

Tanto el corto como la novela gráfica se puede consultar en www.friedreichandi.es

junto con otros materiales de sensibilización y testimonios reales de pacientes.

Visto en: https://www.youtube.com/europapress

#noticias #FriedreichandI #Friedreich #ataxia #Biogen #rastornoneuromuscular

#sociedadep #2025 #03/04/2025 #04/03/2025

La campaña ‘Friedreich and I’ sensibiliza sobre el tipo de ataxia heredi... https://www.lasteles.com/noticias/la-campana-friedreich-and-i-sensibi...
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CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL EN LA CIRUGÍA DE PARKINSON
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Si duermes mucho de día… tienes más
riesgo de demencia

Fermín Apezteguia

~1 minuto

Sábado, 5 de abril 2025, 18:53

Escucha la noticia

4 min.

Dormirse de día no es normal, salvo que sea para echarse una siesta.

Entiéndase siesta como una pequeña pausa después de comer

inferior a media ... hora y mejor de unos veinte minutos. Todo lo que

se salga de ahí puede estar poniendo en peligro seriamente su salud.

Es algo que se sabe desde hace tiempo, pero una nueva

investigación ha venido a echar más leña al fuego de la prevención.

Caer dormido a deshoras puede ser un indicador de riesgo de

demencia, especialmente entre las personas mayores. Pero si es

joven y le pasa, ojo también.

Este contenido es exclusivo para suscriptores

Temas
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Alzheimer: Diagnosticar, tratar y
registrar

Editorial

4-6 minutos

El Alzheimer “no solo afecta a la memoria, sino también a la identidad

y a la autonomía”. Esta frase, que pronunció, recientemente, en el

Senado, la presidenta de la Comisión de Sanidad de la Cámara Alta,

María del Mar San Martín –durante la jornada de lectura del llamado

‘Pacto por el Recuerdo’ de Ceafa–, resume bien lo que implica esta

enfermedad y hasta dónde extiende sus brazos. El Alzheimer no solo

supone la pérdida de recuerdos, también de la conciencia, de aquello

que configura nuestros rasgos como individuo, lo que nos caracteriza

o nos hace únicos frente al resto. Además, estas carencias provocan

nuevas carencias, como la falta de autogobierno, lo que deriva en la

total dependencia de otras personas, cuidadoras a partir de ese

momento.

El Alzheimer es una alteración de todo: del tiempo, del espacio físico,

de lo que concierne a la propia moral y a lo espiritual, a lo intelectual, y

también de los individuos que orbitan a su alrededor. Por tanto,

cuando hablamos de enfrentarnos a esta enfermedad, hacemos bien

en utilizar el plural.

En el citado pacto, hay tres puntos destacados para esta lucha

colectiva: mejorar el diagnóstico precoz, conseguir un acceso

equitativo a los tratamientos y elaborar un censo oficial.

Alzheimer: Diagnosticar, tratar y registrar | EntreMayores about:reader?url=https%3A%2F%2Fentremayores.es%2Fopinion%2...
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Este último, reclamar un registro nacional, no es una cuestión menor,

al revés, debería ser un requerimiento mínimo para saber con

precisión cuál es el alcance real de esta enfermedad.

Se estima que hay más de 800.000 personas con Alzheimer en

España, y que cada año se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos

casos; pero la Sociedad Española de Neurología (SEN) reconoce

que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo de

demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente.

El censo nos permitiría comprender mejor el impacto del Alzheimer,

pero también conocer en profundidad el perfil de las personas que lo

padecen (su edad, sexo, ubicación, condiciones socioeconómicas,

otras patologías…). Hoy contamos con un documento que la propia

Ceafa elabora gracias a una subvención del Ministerio de Derechos

Sociales y Agenda 2030, pero necesitamos números y estadísticas

oficiales para poder gestionar correctamente los recursos y

prepararnos para los otros dos puntos de la ecuación: el diagnóstico y

los tratamientos.

Para este cometido, el presidente de la Sociedad Española de

Geriatría y Gerontología, José Augusto García, insistió en ese mismo

acto en la necesidad de una “visión transversal”. Sin duda, la

transversalidad es una de las claves y, como tal, no debe quedarse en

un concepto hueco que repetir en los congresos; porque es la fórmula

para mejorar el diagnóstico: desde las consultas del médico de familia

(donde se valoran las primeras quejas cognitivas), desde la

psiquiatría y psicogeriatría, desde los servicios de neurología (con sus

centros de memoria o unidades de cognición)… y junto con los

avances que ya están aquí y que cambian las resonancias, el PET o

pruebas agresivas como la punción lumbar por un análisis de sangre

que acelera los procesos para empezar cuanto antes con el

tratamiento. Precisamente, en lo que concierne al tratamiento, se está

gestando un cambio de paradigma. La Agencia Europea del

Alzheimer: Diagnosticar, tratar y registrar | EntreMayores about:reader?url=https%3A%2F%2Fentremayores.es%2Fopinion%2...
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Medicamento aprobó, a finales del año pasado –aunque la Comisión

Europea, que debe dar la luz verde definitiva, todavía no tiene una

mayoría cualificada para su aprobación–, el Leqembi (lecanemab),

nuevo medicamento para retrasar los síntomas del Alzheimer. Dicho

tratamiento, y otros que están en vía de admisión, promete ralentizar

la enfermedad de aquellas personas con deterioro cognitivo ligero.

No obstante, la verdadera revolución (si se aprobase su

comercialización) será preparar el terreno, todo un desafío para

nuestro sistema de salud. De aquí a cuando eso suceda, deberemos

crear un protocolo de actuación y organizar un sistema que implicará

a todas las instituciones y Administraciones públicas de salud. Se

trata de visualizar un futuro en el que el Alzheimer se diagnostique y

se trate cuando apenas haya síntomas, a edades más tempranas,

para alargar la calidad de vida a las personas.

Esta tranformación pasa también por abandonar ciertos prejuicios

sobre la enfermedad, que no es una consecuencia de envejecer, y

entender que una actitud activa en nuestro estilo de vida es crucial

para esquivarlo o, al menos, demorar su llegada.

El Alzheimer no es un proceso de degeneración natural, es una

enfermedad y, como tal, se podrá curar. Mientras esperamos ese día,

debemos de aprender cuál es la mejor forma de detectarla y de

convivir con ella.

Alzheimer: Diagnosticar, tratar y registrar | EntreMayores about:reader?url=https%3A%2F%2Fentremayores.es%2Fopinion%2...
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INoticias.CL | La falta de sueño abre
una caja de pandora en el
metabolismo: daña la salud
cardiovascular y la memoria

Miguel Valdebenito @mvaldebv

~2 minutos

La falta de sueño abre una caja de pandora en el metabolismo: daña

la salud cardiovascular y la memoria

por ElPais.com

Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un reinicio del

sistema operativo humano, donde las células aprovechan para

descansar, reponerse o arreglarse. Es una función imprescindible
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El sueño, el gran medicamento olvidado. Una

nueva revisión científica explica por qué 

. El
artículo, publicado en la revista Science
Signaling, argumenta que la falta de sueño tiene
unos efectos metabólicos mayúsculos en nuestro
organismo. Según los investigadores de la
Universidad de Saint Joseph, Estados Unidos, la
privación de sueño altera el funcionamiento
metabólico de las células, especialmente las
neuronas, y desencadena desequilibrios que
afectan a la salud del cuerpo y del cerebro. Estas
alteraciones metabólicas, según expone la

investigación, son 

.

El sueño es esencial para mantener 

, es decir, el equilibrio



entre la energía que consume el cuerpo y la que
necesita para funcionar correctamente. Cuando
no dormimos lo suficiente, este equilibrio se
rompe. Las células con alta actividad
metabólica, como las neuronas, entran en un
estado catabólico para priorizar su
supervivencia. Eso implica que procesos
energéticamente exigentes, como la formación
de sinapsis (que permite la transmisión
neuronal de señales eléctricas) o la
consolidación de memoria a largo plazo, queden
desatendidos. Así pues, más allá de las otras
relaciones ya conocidas como el riesgo de
obesidad o de diabetes tipo 2, la presente
revisión reconoce que perder noches de sueño o
sufrir insomnio puede dejar

. Además,
la falta de sueño aumenta el gasto energético en
reposo y genera un balance energético negativo.
Esta situación provoca alteraciones en
metabolitos clave como la adenosina, el lactato y

los peróxidos lipídicos, hecho que 

.

Los investigadores destacan que los efectos
metabólicos de la privación de sueño son muy
similares a los observados en trastornos

neurodegenerativos. Por ejemplo, tanto en 

 como en el  se detectan
disfunciones mitocondriales y estrés oxidativo,
fenómenos también presentes después de una
noche sin dormir. Inversamente, la falta de
sueño puede afectar a la capacidad del cerebro
para producir y utilizar energía de manera
eficiente, un problema que también se
encuentra en las enfermedades
neurodegenerativas. Algunos trastornos del
sueño, como la apnea o las alteraciones durante

la fase REMO, podrían incluso ser 
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que podrían desembocar en este tipo de
enfermedades, alertan los expertos.

Los autores del artículo consideran que 

, y definen directamente la falta de sueño
como un trastorno metabólico. "El sueño
tendría que valorarse igual que se valora el
azúcar u otros indicadores médicos", indica Ana
Fortuna, coordinadora de la Unidad del Sueño
de Sant Pau de Barcelona. En un contexto en

que 

, según datos de la
Sociedad Española de Neurología, esta revisión
pone sobre la mesa una conclusión clara: dormir
bien no es solo una cuestión de estilo de vida, es
una necesidad biológica fundamental para
preservar la salud física y mental. Así pues, si
crees que puedes funcionar con pocas horas de
sueño, piénsalo de nuevo porque tu cuerpo y tu
cerebro te cobrarán la factura.
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Temas gráficos del día de EFE
Comunitat Valenciana del domingo 6
de abril de 2025

AGENCIAS

4-5 minutos

05/04/2025 19:00 Actualizado a 05/04/2025 21:00

PARTIDOS VOX

València - El presidente de Vox, Santiago Abascal, preside una

comida con afiliados y simpatizantes en València, en su primera visita

a la Comunitat Valenciana tras el acuerdo entre su partido y el PP

para tramitar los Presupuestos de la Generalitat para 2025.

(13.30 h. Feria Valencia, pabellón 7 alto, avda. de las Ferias, s/n)

SALUD CEREBRAL

València - Escribir a mano, pasear con los amigos, aprender nuevos

idiomas, dormir ocho horas diarias o eliminar el estrés son algunas de

las recomendaciones para mantener un cerebro saludable, según

explica a EFE José Miguel Laínez, jefe de Servicio de Neurología del

Hospital Clínico de València y expresidente de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), quien ha coeditado, junto al actual presidente

de la SEN, Jesús Porta Etessan, el libro ‘Salud cerebral: mantén

joven tu cerebro’.

FÚTBOL VILLARREAL

Vila-real (Castellón) - El Villarreal recibe al Athletic Club en el estadio
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de la Cerámica en el partido correspondiente a la trigésima jornada de

LaLiga.

(21 h. Estadio de la Cerámica)

jmm/EFE Comunitat Valenciana

(34)963 41 06 67

Puede escribir a valencia@efe.com para contactar con nuestra

redacción.

En www.efeservicios.com encontrará toda la producción multimedia

de la Agencia EFE y su Agenda Mundial, un listado actualizado de

actos informativos programados.

Para cualquier otro producto o servicio, contacte con

clientes@efe.com o llame al +34 91 3467245
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(/documents/36614/2444481/P%C3%A1rkinson.png/04ad6d01-1dba-bac5-ec5b-c00c64c02ae6?

t=174418518501)

09 abril 2025

La charla se celebrará el viernes a las 12 horas en el Centro de Mayores “Reina Sofía” (C/ del

Mayor, 1), con motivo del Día Mundial del Parkinson. 

El objetivo es informar sobre una enfermedad neurodegenerativa que cada año se diagnostica a

más de 10.000 personas en nuestro país, un 15% menor de 50 años.

El Ayuntamiento de Majadahonda celebrará el próximo viernes 11 de abril una charla informativa titulada “La

enfermedad del párkinson”, en colaboración con Cruz Roja. La conferencia comenzará a las 12 horas, en el

Centro Municipal de Mayores “Reina Sofía”, coincidiendo con el Día Mundial del Parkinson, proclamado por la

Organización Mundial de la Salud (OMS) para concienciar sobre esta enfermedad neurodegenerativa que

afecta a millones de personas en todo el mundo.

En esta conferencia, impartida por voluntarios de Cruz Roja, se abordarán cuestiones clave como qué es el

párkinson; sus primeros signos; los mitos y realidades en torno a esta enfermedad; la importancia del

diagnóstico precoz; los tratamientos actuales; las estrategias para mejorar la calidad de vida de los enfermos

o el papel fundamental de familiares y cuidadores. El acceso a la charla es libre hasta completar el aforo de la

(https://www.majadahonda.org)



sala. 

El Ayuntamiento de Majadahonda, a través de la Concejalía de Bienestar Social, Familia y Mayores, está

comprometido con esta causa, puesto que el párkinson se ha convertido en la segunda enfermedad

neurodegenerativa con mayor incidencia entre la población mundial, solo por detrás del Alzheimer. Según

datos de la Sociedad Española de Neurología, en nuestro país más de 160.000 personas padecen esta

enfermedad neurológica, crónica y progresiva. No solo afecta a personas de edad avanzada: el 15% de los

10.000 nuevos casos que se diagnostican en España corresponde a menores de 50 años.

AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA

Plaza Mayor, 3 28220 Majadahonda Madrid

  916 349 100

  916 349 106
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Cuál es el mayor riesgo para la salud
de dormir pocas horas

C. Amanda Osuna

~4 minutos

Una mujer con insomnio (Freepik)

Al igual que llevar una dieta equilibrada y hacer ejercicio físico, dormir

las suficientes horas es otro pilar fundamental de la salud. De

hecho, algunas investigaciones sugieren que la calidad del sueño

puede influir directamente en el riesgo de desarrollar enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer. Según la Sociedad Española

de Neurología (SEN), más del 60% de los españoles duermen una

media de seis horas al día entre semana.

Se ha demostrado que una arquitectura del sueño alterada, en

particular la falta de sueño profundo y de movimientos oculares

rápidos (REM), podría estar vinculada a un mayor deterioro cognitivo.
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Por ello, una óptima calidad del sueño podría ser una estrategia

clave para reducir el riesgo de enfermedades cerebrales, abriendo

nuevas vías para tratamientos preventivos y enfoques terapéuticos

en el cuidado de la salud mental.

Precisamente una nueva investigación liderada por la Facultad de

Medicina de Yale en New Haven (Estados Unidos) revela que

proporciones más bajas de etapas específicas del sueño están

asociadas con un volumen cerebral reducido en regiones vulnerables

al desarrollo de la enfermedad de Alzheimer con el tiempo.

El estudio se ha publicado en la Journal of Clinical Sleep Medicine y

los resultados mostraron que las personas con menor tiempo

dedicado al sueño de ondas lentas y al sueño de movimientos

oculares rápidos presentaron volúmenes menores en regiones

cerebrales críticas, en particular la región parietal inferior, que se

sabe que experimenta cambios estructurales tempranos en la

enfermedad de Alzheimer.

0 seconds of 2 minutes, 34 secondsVolume 90%

El doctor Daniel Pérez Chada explica por qué el dormir es una

actividad esencial para el ser humano.

Los resultados se ajustaron para considerar posibles factores de

confusión, como características demográficas, antecedentes de

tabaquismo, consumo de alcohol, hipertensión y enfermedad

coronaria.

“Nuestros hallazgos proporcionan evidencia preliminar de que la

reducción de la neuroactividad durante el sueño puede contribuir a la

atrofia cerebral, lo que podría aumentar el riesgo de enfermedad de

Alzheimer”, expone el autor principal, Gawon Cho, doctor en salud

pública y asociado postdoctoral en la Facultad de Medicina de Yale

en New Haven.

“Estos resultados son particularmente significativos porque ayudan a
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caracterizar cómo la deficiencia de sueño, un trastorno prevalente

entre adultos de mediana edad y mayores, puede estar relacionada

con la patogénesis de la enfermedad de Alzheimer y el deterioro

cognitivo", añade.

El estudio consistió en el análisis de datos de 270 participantes con

una mediana de edad de 61 años. El 53 % eran mujeres y todos los

participantes eran blancos. Se excluyó del análisis a quienes habían

sufrido previamente un ictus, una posible demencia u otra patología

cerebral significativa. La investigación utilizó polisomnografía para

evaluar la arquitectura basal del sueño y se emplearon técnicas

avanzadas de neuroimagen para medir el volumen cerebral entre 13

y 17 años después.

Según los autores, el estudio demuestra una asociación importante

entre el sueño y la salud cerebral a largo plazo y destaca

oportunidades potenciales para reducir el riesgo de enfermedad de

Alzheimer. “La arquitectura del sueño puede ser un factor de riesgo

modificable para la enfermedad de Alzheimer y las demencias

relacionadas, lo que plantea la oportunidad de explorar

intervenciones para reducir el riesgo o retrasar la aparición del

Alzheimer”, concluye Cho.

*Con información de Europa Press

Cuál es el mayor riesgo para la salud de dormir pocas horas - Infobae about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

3 de 3 09/04/2025, 12:51



El martirio de vivir con una furia sonora constante: "En mi casa no se... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2025-04-09/misof...

1 de 5 09/04/2025, 12:51



Nanotecnología en la lucha contra el Alzheimer: avances prometedores https://okdiario.com/ciencia/nanotecnologia-lucha-contra-alzheimer-...

1 de 8 09/04/2025, 12:56














	mkd (7
	quali (7)
	activa tu cerebro (7)
	el mundo (5)
	la teles (7)
	mima (7)
	you tuve (1)
	dsalamaca (4)
	el diairo vasco (5)
	entremayires (8)
	el pais (8)
	inoticias (8)
	el nacinla (9)
	el confidencal (9)
	idlgbi (8)
	la vanguardia 8)
	quiromasajistas (8)
	el español ( 8)
	cuidate pls (8)
	mahjadahonda (9)
	redaccion medica 89)
	infobae 87)
	el confidencial 87)
	ok diairo (8)
	IPMark (8)

