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ALZHEIMER: Consejos para la prevencion
/ La enfermedad se dispara

By Juan Laorga Updated: abril 8, 2025

La enfer dad de Alzhei es una enfermedad neur g prog que afecta
principal te a las p ¥ . Se iza por el deterioro cognitive como la
pérdida de la memoria a largo plazo y la pérdida de las funciones ejecutivas, como la
flexibilidad cognitiva y la planificacion. La enfermedad de Alzhei tiene un imp
significative en la funcionalidad, que es la idad de una para llevar a cabo

idi D liendo del grado de afectacio bién se ien observar

de la d Afecta a cada vez mas personas en todo el planeta.

Los sintomas mas frecuentes de la enfermedad de Alzhéimer son los relacionados con la pérdida de
la memoria. Sin embargo, también se manifiestan otros signos como, por ejemplo, problemas del
lenguaje, dificultad para realizar tareas cada vez mas simples, desorientacion en el tiempo, espacio
v personas, pérdida del juicio propio, dificultad para tener pensamientos elaborados, pérdida de
objetos, asi como cambios en el estado de animo v en la conducta o pérdida de iniciativa.

EN ESPANA

La enfermedad de Alzheimer es la causa de demencia mas frecuente en Espafia. Segun los datos de
la Sociedad Espaficla de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en nuestro pais unos 40.000
NUEVOs casos, que se suman a los 800.000 espafoles que ya padecen esta patologia. Si tenemos en
cuenta que muchos casos no se diagnostican, las cifras podrian ser incluso peores, y no sdlo en
nuestro pais.

LA ENFERMEDAD SE DISPARA

Para quienes cumplen 65 afios, la probabilidad de desarrollar Alzheimer es de aproximadamente 1
en 20 durante la préxima década, A los 75, ese riesgo aumenta a 1 en 7. Y para quienes llegan a los
85, |la probabilidad se dispara a 1 en 3. Mas de 55 millones de personas en todo el mundo padecen
demencia. De las cuales entre el 60% y el 70% se estima que tienen Alzheimer. Cifra que se prevé
que aumente a 139 millones para 2050 debido al envejecimiento de la poblacién. La demencia tiene
un impacto economico considerable. Se estima que su costo anual ronda los 818.000 millones de
délares (752.560 millones de euros), lo que equivale a mas del 1% del producto interno bruto
mundial. Para 2030, se espera que se dupligue, superando los 2 billones de ddlares (1,8 billones de
euros), Ademds de los costos directos, la demencia implica gastos indirectos significativos. Como la
pérdida de ingresos de los cuidadores y el impacto en la atencion social informal.

CLAVES PARA LA PREVENCION

Es importante prevenir. Aqui damos algunas claves...

-Controle la presion arterial alta. La presion arterial alta o hipertension puede tener efectos nocivos
en el organismao y aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular v demencia vascular v, por ende,
tener consecuencias como mavyor probabilidad de padecer Alzheimer.

-Controle la glucosa (azlicar) en la sangre, Los niveles de azicar o glucosa sanguinea mas altos de
lo normal pueden provocar diabetes y aumentar el riesgo de enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular, deteriore cognitive y demencia.

=Luche contra el schrepeso v |la obesidad. Tener scbrepeso o ser cheso aumenta el riesgo de
problemas de salud relacionados, como la diabetes y las enfermedades cardiacas. ¥ otras
asociadas...

-Consuma una dieta ecologica y saludable. Coma alimentos frescos, de temporada, locales, mas
vegetales que animales, y ecolégicos. Y crudos, en buena medida.

-Haga ejercicio. Combata las actitudes sedentarias. Hacer ejercicio moderado tiene multiples
virtudes para la salud, en general, y también para la salud mental.

-Hay que combatir el abatimiento mental. Incluso si tiene una edad avanzada, manténgase
mentalmente activo. Juegos de mesa, leer, escuchar musica, escribir, ser creativo, estudiar cosas
nuevas... Todo ello es muy positivo para no padecer Alzheimer.

-Tenga vida social y huya de la scledad. Reunirse con los familiares, ver a los nietos, comer con los
hijos, visitar a los hermanos, ir de compras con los amigos... Uno de los factores que mas esta
disparando la enfermedad es la soledad no voluntaria de una gran parte de la poblacién. No tenga
una vida virtual.

-Cuide su salud. Evite cronificar los problemas. Vaya a la raiz de los desequilibrios. No deje su vida
en las manos de las farmacéuticas ni del sistema sanitario y su prevalencia yatrogénica, Busque
opciones naturales para problemas de salud. Escuche mas de una opinion. Tenga habitos saludables
en su vida.

-Duerma bien. Dormir mal es un factor de riesgo para el Alzheimer. Hay mucha gente que duerme
muy mal. Pero hay soluciones. Consulte a los especialistas. Determinadas hierbas, una higiene del
suefio estricta, utilizar gafas o luces rojas por la noche, abandonar las redes sociales a partir de
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ciertas horas, evitar la contaminacién electromagnética en el area de descanso... le ayudaran.
-Evite lesiones en la cabeza. Tome medidas para evitar caidas y lesiones en la cabeza, como
cerciorarse de que su casa sea segura contra las caidas, y usar zapatos con suelas antideslizantes
que apoyen completamente los pies. Considere participar en programas en linea o en su area para
la prevencion de caidas. Ademas, use cinturones de seguridad y cascos para protegerse de las
conmociones cerebrales y otras lesiones en el cerebro.

-Abandone el alcohol y el tabaco. Detras de muchos problemas de salud, también mentales, esta la
ingesta de alcohol. El cerebro es como una esponja. Afios de consumo de alcohol acaban
afectandole. Lo mismo ocurre con el tabaco. Son dos habitos muy nocivos. Inciden directamente en
todo tipo de enfermedades. Algunas de ellas pueden ser “anticipos” del Alzhéimer. Ambos héabitos
pueden producir accidentes cardiovasculares. Y de ahi a la demencia y el Alzhéimer hay un paso. Se
puede vivir perfectamente sin alcohol y/o sin tabaco. Tampoco consuma otras sustancias
estupefacientes, sean legales o ilegales.

-Viva lejos del estrés. El estrés es muy, muy nocivo. Puede llegar a ser peor que una mala dieta.
Estéa detras de muchas enfermedades y muy dolorosas. Viva lejos del estrés fisico, emocional,
profesional, sentimental, familiar... No queremos decir que viva aislado/a. Simplemente, queremos
decir que intente vivir en la sociedad con normalidad pero manteniéndose, siempre que se pueda,
con distancia ante ciertas personas y situaciones notablemente téxicas.

-Sea generoso/a. La generosidad, el altruismo, las conductas sociales positivas... tienen muchas
virtudes y ayudan a sentirnos mejor con nosotros mismos y a relajar nuestra alma. Los estudios al
respecto muestran datos significativos en este asunto.

-Practique yoga, meditacion, etc. Este tipo de practicas, como la oracion o el silencio, son también
muy positivas y tienen un efecto preventivo con respecto a diversos tipos de demencias.

-Procure vivir y mantenerse alejado/a de zonas contaminadas. Por obvias razones. También pueden
tener un efecto negativa en las enfermedades mentales.

-Consuma ctrcuma habitualmente. Si es posible, en su version ecolégica. Recientemente, se ha
reevaluado la actividad de la clrcuma en diferentes procesos clinicos y sus posibles beneficios en la
salud, observandose efectos anticancerigenos al enlentecer el crecimiento de algunos tumores,
efectos antiinflamatorios y una importante accién antimicrobiana, antiviral y también contra algunos
hongos, entre ellos la candida albicans. Posiblemente la utilizacién mas importante hasta el
momento actual haya sido para el tratamiento de la gastritis y acidez de estémago. Por otro lado, la
curcumina es el principal polifenol que se encuentra en el curry de circuma, y su ingesta reiterada,
como sefalan las investigaciones recientes, puede prevenir o mejorar los procesos
neurodegenerativos que cursan con deterioro cognitivo como en la enfermedad de Alzheimer y en la
enfermedad de Parkinson y en las demencias en general.
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bru-falta’de sueno abre una caja de pandora
en el metabolismo: daha la salud
cardiovascular y la memoria

INSOMNIO

La falta de sueno abre una caja de
pandora en el metabolismo: dana la
salud cardiovascular y la memoria
Una revision cientifica constata que dormir
mal altera el metabolismo de muchas células,
como las neuronas, de forma similar a lo

observado en algunas enfermedades
neurodegenerativas
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Un hombre con insomnio, una enfermedad que afecta a entre el 20% y el 40% de la poblacion
espafola.José Miguel sanchez (Getty Images)

Jessica Mouzo

08 abr 2025 — 20:00CEST (Central European Summer Time)

Compartir en Whatsapp

Compartir en Facebook

Compartir en Twitter

Compartir en Bluesky

Compartir en Linkedin

Copiar enlace

Ir a los comentarios

Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un reinicio del sistema operativo
humano, donde las células aprovechan para descansar, reponerse o arreglarse. Es una
funcion imprescindible para la vida y cuando falla, se abre una caja de pandora para la salud
dificil de cerrar. Una revision cientifica publicada este martes en la revista Science Signaling
ha puesto el foco en los efectos metabdlicos que tiene la falta de suefio en el organismo y
ha constatado que esta privacion de una funcion tan vital como el dormir golpea de lleno la
salud de todo el cuerpo, incluido el cerebro: segun los autores, dormir mal altera el
funcionamiento metabolico de muchas células, entre ellas, las neuronas, y eso tiene un
impacto también en la cognicion y en la memoria a largo plazo. Los efectos metabdlicos
descritos por la falta de suefio son similares a los observados en enfermedades
neurodegenerativas, como el alzhéimer.

Perder una noche de suefio, por tanto, no deja solo cansancio o malhumor pasajero. La
huella puede ser mucho mas profunda. El insomnio (entendido como dormir menos de cinco

2de 10 09/04/2025, 12:58



La falta de suefio abre una caja de pandora en el metabolismo: dafia la... https://conexion649.com/la-falta-de-sueno-abre-una-caja-de-pandora-...

horas o tener el suefio fracturado, segin los expertos) ya se ha asociado con un mayor
rie$J0 de obesidad, enfermedad cardiovascular o diabetes tipo 2, dolencias todas vinculadas
a una disfuncién metabolica —esto es, a un desequilibrio en los procesos del organismo

m&,gy‘g%ysar energia y mantenerse saludable—. El nuevo estudio ahonda en esa
relaﬁ;@bgp}re insomnio y metabolismo y concluye que, en situaciones de privacion de suefio,

Cgﬁ%gghgggggﬁpriorizan destinar su gasto energético a la supervivencia celular, lo que
provoca un déficit de combustible para poner en marcha otras actividades
“metabdlicamente exigentes”, pero no esenciales, como la formacién de la memoria a largo
plazo.

Mas informacion

El cerebro se ‘limpia’ a si mismo durante el suefio: asi funciona la gestion de residuos en el
6érgano mas misterioso del cuerpo

Ante un suefo insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve patas arriba. Se desregula
la homeostasis energética —el punto de equilibrio entre la energia que entray la que se
gasta para que el organismo funcione correctamente— y se desencadena una especie de
efecto domind en el que algunos procesos vitales empiezan a fallar. Por ejemplo, explica
Ana Fortuna, coordinadora de la Unidad del Suefio del Hospital Sant Pau de Barcelona, “no
se elimina bien la glucosa, hay una alteracion de las hormonas que regulan la saciedad, se
favorece la inflamacion, el estrés oxidativo..”. Y todas esas alteraciones metabdlicas pueden
tener una repercusion cardiovascular y neurodegenerativa.

Los autores de la revision cientifica, un grupo de cientificos de la Universidad de Saint
Joseph (Estados Unidos), han desgranado la evidencia sobre el impacto de esa disrupcién
metabdlica en distintas partes del organismo, desde los ritmos circadianos y las células del
corazon y del higado, hasta las neuronas. Nada se libra de los efectos del insomnio.
Tampoco las células del cerebro.

Dormir es, en palabras del neurélogo experto en suefio Alejandro Iranzo, “como una papelera
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de reciclaje, con recuerdos que tiras o almacenas”. Es un momento que el cerebro aprovecha
par‘a?desechar memorias que no importan. Pero también para potenciar el aprendizaje y fijar
recuerdos relevantes almacenados durante la vigilia. Durante el suefio, ademas, se produce

m@%@/\%@&arrido de toxinas que se acumulan en las carreteras del cerebro, un sistema
de l‘('}gciﬁgg/y:lave para mantener la salud neuroldgica. Un desbarajuste en el suefio golpea de

cé)'ﬁ@%(?ﬁ@@.%%%‘)ismo de limpieza cerebral y altera por completo el equilibrio energético de
un organo con necesidades de combustible para funcionar especialmente altas — el cerebro
consume aproximadamente el 20% del oxigeno total y el 25% de la ingesta total de glucosa
del organismo para mantener su funcionamiento normal—.

Relacién con la neurodegeneracion

Los investigadores explican que el impacto de los desequilibrios provocados por el insomnio
es diverso entre los distintos tipos de células. Pero apuntan que en algunas con alta
actividad metabdlica, como son las neuronas, la falta de suefio altera su funcionamiento y
deteriora, por ejemplo, procesos que requieren mucha energia, como la creacién de sinapsis
—conexiones entre neuronas—. Esos cambios metabdlicos por la falta de suefo son
similares a los que se observan en enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer o
el parkinson.

De alguna manera, la disminucidn en la duracién del suefio, el deterioro de la funciéon
metabdlica y la neurodegeneracion, son vasos comunicantes. De hecho, hay trastornos del
suefio, como la apnea o los trastornos del suefio REM, que son marcadores tempranos de
enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson o la demencia por cuerpos de Lewy.
“El insomnio se ha caracterizado con un factor de riesgo para trastornos neurodegenerativos
como la enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson; y, ademas, se correlaciona con un
mayor riesgo de hipertension, hiperglucemia y obesidad. Tanto en pacientes con alzhéimer
como con parkinson, la alteracion del sueno se produce antes de la aparicién de otros
sintomas y se asocia con una mayor carga sintomatica. Sorprendentemente, los perfiles
metabdlicos del alzhéimer y del parkinson son similares a los observados tras la privacion
del suefio, especialmente en relacion con la produccion de energia y el estrés oxidativo”,
reflexionan los cientificos en el articulo.

Los autores consideran que estas similitudes “podrian indicar” que todos esos cuadros
tienen, en el fondo, mecanismos metabdlicos asociados. “Tras la privacion del suefio, existe
evidencia de un balance energético negativo y mayor estrés oxidativo en neuronas y glia
[otro tipo de células cerebrales]. Estos mismos efectos se observan en alzhéimery
parkinson a nivel patolégico, lo que en ultima instancia resulta en una disfuncién
mitocondrial grave y muerte celular”. Los autores consideran “imperativo” comprender con
exactitud las consecuencias metabolicas de la falta de sueno para prevenir y tratar estos y
otros trastornos neurodegenerativos. “Los cambios metabdlicos extremos observados en
los trastornos neurodegenerativos sugeririan que las consecuencias metabdlicas de la
pérdida de suefio se acumulan con el tiempo”, abundan.
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El_suefio no se recupera

No estan claras las repercusiones metabdlicas a largo plazo de la pérdida de suefio

mﬁ;@g@ﬁgue si saben los cientificos es que el suefio no se recupera facilmente. Un
ejewse)po dormir modula las ondas agudas del hipocampo, un elemento crucial para la

cGRERBlEaYepyyecuperacion de la memoria. “En humanos, dos noches de suefio de
recuperaciéon no son suficientes para recuperar por completo los déficits de memoria o
conectividad hipocampal observados tras una sola noche de privacion total de suefio. Por lo
tanto, un episodio aislado de pérdida de suefio puede provocar efectos metabdlicos
duraderos, lo que perjudica la capacidad de recuperacion tras una mayor pérdida de suefio”,
sefalan los cientificos en el articulo.

Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de la
Sociedad Espafiola del Suefio, defiende que, como mucho, “se puede recuperar el suefio de
una o dos noches atras”. No mas. “El dafio metabdlico por el déficit de suefio acumulado o
la acumulacion de téxicos no se pueden limpiar”, advierte. Y eso tiene consecuencias,
aunque el impacto real a largo plazo no esta claro, admite: “Se sabe menos del suefio que de
la superficie de Marte. Nos queda por saber qué ocurre exactamente mientras dormimosy
las consecuencias a largo plazo de no hacerlo”. La Sociedad Espafiola de Neurologia estima
que entre el 20% y el 48% de la poblacion tiene problemas para dormir.

En cualquier caso, de lo que no hay duda es de la sacudida que genera sobre el organismo la
falta de suefo. El desajuste metabdlico es tal, que los autores de la revision cientifica han
apostado por un titulo sugerente en su articulo y definen directamente la falta de suefio
como “un trastorno metabdlico” en si mismo.

Martinez Madrid discrepa ligeramente y matiza que, mas bien, lo pertinente seria decir que
“la pérdida de suefo actia como un factor precipitante o un mecanismo causal que conduce
a alteraciones metabdlicas”. Ante una privacion del suefio, explica, “el cuerpo entra en modo
ahorro, quema peor la energia y favorece el almacenamiento de grasa”. “A largo plazo, estas
alteraciones pueden contribuir al desarrollo de obesidad o diabetes tipo 2. Aunque decir que
la pérdida de suefio es un trastorno metabdlico puede sonar impactante, bajo mi punto de
vista, lo mas preciso es que la falta de suefio actua como un potente disparador de
desequilibrios metabdlicos”, reflexiona la cientifica, que no ha participado en este estudio.
Fortuna, en cambio, defiende ese punto de provocacion: “Lo que pretenden es que se le dé
importancia a la falta de suefio. Que se valore el suefio igual que miras el azucar. El

insomnio es un desencadenante, pero esta en el centro de muchos mecanismos”.
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Averigua lo que ocurre en tu cerebro gracias a un juego de Samsung y la Universidad de Vigo

No perder el control de la propia vida, tomar decisiones anticipadas, frenar el posible desarrollo de una enfermedad
neurodegenerativa que nos convertiria en personas dependientes, que esto sea accesible para toda la poblacion. ¢Y si
todo ello fuera posible con un juego? Esta es la historia de éxito de una colaboracién de la empresa privada y la
investigacion Universitaria.
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Un buen dia de 2022 sono el teléfono en el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de
investigacion atlanTTic en la Universidad de Vigo, y aquella llamada iba a cambiar el rumbo de una tesis doctoral que
pasaria de las paginas de las revistas especializadas a las manos de millones de personas.

A un lado del teléfono se encontraban los investigadores Luis Anido, Manuel José Fernandez Iglesias y CA“E:’“ M "'ja" d
rivacida
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Electronics Iberia, que desde hace mas de una década se haya embarcado en una mision de hacer no s6lo un marketing

con alma, que sirva a la sociedad, sino también de impulsar con honestidad la visién de Samsung de una tecnologia
con propésito. No en vano, Samsung Iberia ha invertido en los ultimos doce afios un total de 25 millones de euros en
treinta proyectos sociales, tanto en el ambito cultural como en el de la salud, la educacién, la accesibilidad o la

empleabilidad.

Aquel fue un buen dia, reconoce Luis Anido, catedratico en el departamento de Ingenieria Telematica de la
Universidad de Vigo, quien aun recuerda la sorpresa. Sobre todo, destaca el catedratico, cuando se descubre que en esta
llamada no hay intereses comerciales, “cuando lo que se espera de una empresa es que quiera ganar dinero”, dice. No
era el caso: su trabajo habia llamado la atencién de la tecnolégica y esta estaba dispuesta a convertirlo en una
aplicacion que puede cambiar el paradigma de las enfermedades neurodegenerativas en Espana, sin mas
proposito que generar un impacto positivo con su tecnologia. i{Co6mo? Mediante un juego, The Mind Guardian, ya
disponible en la tienda de aplicaciones, que con los mas estrictos criterios cientificos y el aval de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), es capaz de detectar la presencia de riesgo en adultos de 55 anos, mucho antes de que
aparezcan los primeros sintomas de deterioro cognitivo. Con tiempo suficiente para intervenir con tratamientos,
frenar su desarrollo cambiando de habitos de vida o incluso de tomar decisiones informadas anticipadas para no

perder el control sobre el propio futuro.

Es el poder que la empresa privada tiene de transformar lo que de otra manera, y en tantas ocasiones, se queda en un
titular de la seccion de Ciencia para luego ser relegado a un cajon. Y asi lo cuenta la historia de esta colaboracion.
Samsung habia leido con interés una noticia acerca de un grupo de investigacién que habia logrado detectar con algo
mas de un 97% de exactitud estadistica signos tempranos de deterioro cognitivo leve, Alzheimer u otras patologias
neuropsiquiatricas degenerativas. El hallazgo tiene un impacto directo en el casi millén de personas que se estima que
padecen demencia en Espafia, una cifra que podria ir en aumento de la mano del envejecimiento de la poblacion. Si
estas personas son capaces de recibir un diagnoéstico temprano, no sélo se les brinda la posibilidad de tomar decisiones
para su futuro con la maxima antelacién, sino que podrian iniciar tratamientos preventivos que cambiaran por
completo el desenlace al que estas enfermedades nos tienen acostumbrados. De hecho, segin informa el
neurocientifico y experto en enfermedades neurodegenerativas Carlos Spuch Calvar, quien ha participado en la
evaluacion cientifica de este proyecto desde el Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur (IIS Galicia Sur), hoy en
dia existen tratamientos tempranos contra el Alzhéimer (centrados en la reduccién de las placas amiloides en el
cerebro), que estan probando su eficacia.

{Como se consigue esta deteccion temprana? El procedimiento habitual es someterse en la consulta del médico a lo

que se conoce como el Test de Aprendizaje Verbal Espafia-Complutense TAVEC, que analiza la memoria enisadica.
Privacidad
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a este momento es realizando cribados masivos en la poblaciéon mayor de 55 anos, algo que no es sostenible para el
sistema sanitario, pues cada prueba dura en torno a una hora. ¢Y si fuera posible llevar a cabo estos test en casa de
una manera divertida? Esta fue la premisa del grupo de investigaciéon de la Universidad, que desarroll6 una serie
de juegos con los que poder llevar a cabo estos test y mantener la atencion plena del usuario durante todo el proceso.

Después de varias pruebas con mayores en centros de dia, con la colaboracién de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Galicia (AFAGA), el grupo de cientificos demostro la fiabilidad de su
desarrollo, pero el proyecto se habria quedado aqui de no ser por aquella llamada de teléfono. La entrada de Samsung
en este proyecto ha supuesto el salto final que tantas veces se queda sin dar en la investigacion en Espana: la salida al
mercado. De la mano de la tecnolégica, el juego The Mind Guardian ya esta disponible en la tienda de aplicaciones de
Google (Play Store).

MISION 1 MISION 2 MISION 3
UN PASEO 'PARA EL CIRCULO EL ALBUM DE
EL RECUERDO DEL TIEMPO TUS MEMORIAS

£30 MIN. =5 MIN. _ 10 MIN.

Se trata de un juego con un look and feel épico e inmersivo, desarrollado por Innatial Developers, cuyo personal
formo parte del equipo de investigacion desde el inicio. En 45 minutos, el usuario lleva a cabo tres misiones: la
primera, Un paseo para el recuerdo, consiste en un recorrido por una ciudad en el que se presentan varios elementos
que hay que memorizar; la segunda, EI circulo del tiempo, se trata de un ejercicio que poner a prueba la agilidad, la
coordinacién mental y la memoria procedimental, sincronizando cuerpo y mente; y la tercera, El album de tus
memorias, apela a la 16gica de las asociaciones de ideas. S6lo al terminar las tres misiones, el juego emitira un
resultado, que no un diagnéstico clinico: si el resultado es que podria haber un riesgo leve de deterioro cognitivo,
conviene esperar seis meses y realizar la prueba de nuevo para asegurarse de que este resultado no ha sido fruto de
un momento de cansancio, o de un pico de estrés. No debe jugarse de nuevo antes de esos seis meses, pues los
ejercicios quedan en la memoria y se pueden responder con demasiada facilidad. Si una segunda ronda confirma el
resultado inicial de riesgo leve, el juego emitira un informe sellado por la Sociedad Espanola de Neurologia que
se podra presentar al médico de cabecera para que realice las pruebas que considere oportunas.
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Neurologia

Los consejos del neurélogo para mantener sano nuestro cerebro y evitar
el ictus, alzhéimer...

En las enfermedades neuroldgicas estan algunas de las principales causas de discapacidad o
mortalidad. Mas de un 80% de ictus, o mas del 30% de Alzheimer se podrian evitar cuidando nuestro
cerebro.

-

Consejos del neurdlogo para mantener un cerebro sano
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"El cerebro es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo porque es como nuestro ordenador
central”.

PUBLICIDAD

Gracias a él sentimos, pensamos, aprendemos, recordamos y controlamos todas las funciones de
nuestro cuerpo: desde como nos movemos, hasta como hablamos, respiramos, hacemos la digestion o
como late nuestro corazon.

Noticias relacionadas

Asi es el sindrome de Cushing, la 'enfermedad de la cara de luna llena’: “Es una montafa rusa de sintomas”

Helicobacter bvlori: asi son los sintomas de la infeccion aue afecta a la mitad de la poblacion
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Qué es la hernia de hiato, que afecta sobre todo a los mayores de 50 afios y no tiene tratamiento

PUBLICIDAD
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Sin él seria imposible la vida», explica el neurélogo Jesus Porta-Etessam:

= "Pero a pesar de su importancia, es muy escaso el conocimiento que tiene la poblacion sobre la
importancia de cuidarlo adecuadamente”.
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Recreacion del cerebro en una persona / WIKIMEDIA

El especialistas en neurologia evidencia este desconocimiento con un ejemplo:
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habitos cerebro-saludables".
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Y es que, como explica el doctor Porta-Etessam:

= "Sorprende que, en el caso del cerebro, es muy escaso el porcentaje de personas que conoce
como debe tratarlo adecuadamente”.

= "Vivirlo, usarlo, conocerlo y cuidarlo es algo fundamental a todas las edades, y debemos aprender y
crear habitos cerebro-saludables”.
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El 16% de los espaiioles sufre una enfermedad neurolégica

Las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 7 millones de personas en nuestro pais, lo que
supone que afectan a un 16% de la poblacion.

Pero no sélo eso. Entre este tipo de patologias se encuentran algunas de las principales causas de
discapacidad o mortalidad.

Hablamos de enfermedades como:

= Elictus
® Las demencias

Las cefaleas

La epilepsia

La esclerosis multiple

La esclerosis lateral amiotroéfica...

Que lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad en Espafia.

El ictus, por ejemplo, es la segunda causa de mortalidad en Espafia (la primera en las mujeres).
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Por no hablar de la migrafia que es, segun la OMS, la segunda enfermedad, después de las caries, mas
frecuente de la humanidad.

Consejos del neurélogo para mantener un cerebro sano

Siete consejos para mantener un cerebro sano

"Tanto la prevencion, como su identificacidon temprana cuando aparecen los primeros sintomas, son
vitales para reducir el impacto socio-sanitario de las enfermedades neurolégicas”, comenta el doctor
José Miguel Lainez.

Conocemos como prevenir las enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la diabetes... pero es
muy probable que no sepamos cdmo prevenir una enfermedad que afecte a nuestro cerebro.

Por eso, los expertos en neurologia facilitan siete claves para mantener este érgano esencial en
perfecto estado.

Te puede interesar

CORDOBA CIUDAD GUIAS DE SALUD SUCESOS

Confirmado por la Aemet: la borrasca $Qué causa los vértigos, cuédles son los Muere un hombre electrocutz
Olivier trae 100% de lluvia... sintomas mas frecuentes... cuarto de bafio en La Carlota.
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1. Lo primero es que hay que estimular nuestra actividad cerebral y mantenerse mentalmente activo

7 de 19 09/04/2025, 13:02
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aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

2. Ademas, hay que evitar el sedentarismo. Ejercitar algun tipo de actividad fisica de forma regular,
bien sea mediante la practica de un deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30
minutos.

3. Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion, el aislamiento social y, por
supuesto, el estrés.

4. Realizar una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales y de sal y potenciando el
consumo de frutas y verduras.

5. Llevar habitos de vida saludables. Nada de alcohol, tabaco ni drogas. Y, por supuesto, descansar
durmiendo 8 horas diarias.

6. Controlar la hipertension, dado que es el principal factor de riesgo de enfermedades
cerebrovasculares como el ictus.

7. Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del
cinturdn de seguridad en los vehiculos y del casco cuando se viaja en moto.

TEMAS NEUROLOGIA | | RESPONDE EL DOCTOR
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Neurologia

Los consejos del neurélogo para mantener sano nuestro cerebro y evitar
el ictus, alzhéimer...

En las enfermedades neuroldgicas estan algunas de las principales causas de discapacidad o
mortalidad. Mas de un 80% de ictus, o mas del 30% de Alzheimer se podrian evitar cuidando nuestro
cerebro.

-

Consejos del neurélogo para mantener un cerebro sano
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"El cerebro es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo porque es como nuestro ordenador
central”.

PUBLICIDAD

Gracias a él sentimos, pensamos, aprendemos, recordamos y controlamos todas las funciones de
nuestro cuerpo: desde como nos movemos, hasta como hablamos, respiramos, hacemos la digestion o
como late nuestro corazon.

Noticias relacionadas

Asi es el sindrome de Cushing, la 'enfermedad de la cara de luna llena’: “Es una montafa rusa de sintomas”
Helicobacter pylori: asi son los sintomas de la infeccién que afecta a la mitad de la poblacién

Qué hacer si sufres un infarto estando solo en casa: pasos clave para actuar a tiempo y salvar la vida
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Qué es la hernia de hiato, que afecta sobre todo a los mayores de 50 afios y no tiene tratamiento

PUBLICIDAD
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Sin él seria imposible la vida», explica el neurélogo Jesus Porta-Etessam:

= "Pero a pesar de su importancia, es muy escaso el conocimiento que tiene la poblacién sobre la
importancia de cuidarlo adecuadamente”.
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Recreacion del cerebro en una persona / WIKIMEDIA

El especialistas en neurologia evidencia este desconocimiento con un ejemplo:

= "Mas de un 80% de los casos de ictus, o mas del 30% de los casos de alzhéimer, se podrian evitar si
prescindiésemos de realizar practicas perjudiciales para nuestro cerebro y si llevaramos a cabo
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habitos cerebro-saludables".
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Y es que, como explica el doctor Porta-Etessam:

= "Sorprende que, en el caso del cerebro, es muy escaso el porcentaje de personas que conoce
como debe tratarlo adecuadamente”.

= "Vivirlo, usarlo, conocerlo y cuidarlo es algo fundamental a todas las edades, y debemos aprender y
crear habitos cerebro-saludables”.
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El 16% de los espaiioles sufre una enfermedad neurolégica

Las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 7 millones de personas en nuestro pais, lo que
supone que afectan a un 16% de la poblacion.

Pero no sélo eso. Entre este tipo de patologias se encuentran algunas de las principales causas de
discapacidad o mortalidad.

Hablamos de enfermedades como:

= Elictus

= Las demencias

Las cefaleas

La epilepsia

La esclerosis multiple

La esclerosis lateral amiotroéfica...

Que lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad en Espafia.
El ictus, por ejemplo, es la segunda causa de mortalidad en Espafia (la primera en las mujeres).
9 de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad

en Espafa son neuroldgicas (ictus, alzhéimer, Parkinson, ELA...).
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Por no hablar de la migrafia que es, segun la OMS, la segunda enfermedad, después de las caries, mas
frecuente de la humanidad.

Consejos del neurélogo para mantener un cerebro sano

Siete consejos para mantener un cerebro sano

"Tanto la prevencion, como su identificacidon temprana cuando aparecen los primeros sintomas, son
vitales para reducir el impacto socio-sanitario de las enfermedades neurolégicas”, comenta el doctor
José Miguel Lainez.

Conocemos como prevenir las enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la diabetes... pero es
muy probable que no sepamos cdmo prevenir una enfermedad que afecte a nuestro cerebro.

Por eso, los expertos en neurologia facilitan siete claves para mantener este érgano esencial en
perfecto estado.

1. Lo primero es que hay que estimular nuestra actividad cerebral y mantenerse mentalmente activo.
Para ello son multiples las actividades que podemos realizar como leer, escribir, memorizar nimeros
de teléfono, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas,
aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

2. Ademas, hay que evitar el sedentarismo. Ejercitar algun tipo de actividad fisica de forma regular,
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bien sea mediante la practica de un deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30
minutos.

3. Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion, el aislamiento social y, por
supuesto, el estrés.

4. Realizar una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales y de sal y potenciando el
consumo de frutas y verduras.

5. Llevar habitos de vida saludables. Nada de alcohol, tabaco ni drogas. Y, por supuesto, descansar
durmiendo 8 horas diarias.

6. Controlar la hipertension, dado que es el principal factor de riesgo de enfermedades
cerebrovasculares como el ictus.

7. Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del
cinturdon de seguridad en los vehiculos y del casco cuando se viaja en moto.

TEMAS NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR
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NEUROLOGIA 1Estudio observacional que imita al ensayo clinico

¢Vacunar del herpes para evitar la demencia? Un
estudio apunta que es posible

'‘Nature' publica datos de Gales que muestran una reduccion del 20% del riesgo
con la vacunacion. Apuntalan la hipétesis de la relacion entre el virus y la
neurodegeneracion.
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a vacunacion contra el herpes zdster en personas mayores podria tener un

beneficio inesperado: reducir las probabilidades de desarrollar demencia.

Un estudio publicado este miércoles en la prestigiosa revista Nature senala

gue la inmunizacién contra este virus se asocia, en los siguientes siete
afos, con una reduccion de un 20% del riesgo de desarrollar esta enfermedad
neurodegenerativa.

Los nuevos resultados suponen un espaldarazo a la hipotesis de que ciertas
enfermedades infecciosas pueden precipitar la neurodegeneracion. Sus
defensores comprenden que ciertas estrategias preventivas y terapéuticas, como
vacunas, antivirales y antibioticos, pueden ser Utiles frente a enfermedades del
cerebro.
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en la infancia, el virus permanece latente de por vida en las células nerviosas. En
personas mayores 0 con sistemas inmunitarios debilitados, el virus puede
reactivarse y causar herpes zoster.

"EXPERIMENTO NATURAL"

La investigacion, segun los autores, aprovecha un "experimento natural” ocurrido
en Gales entre 2013 y 2015, cuando se introdujo la vacunacion contra el herpes
zoster en determinados grupos de edad. El equipo de Pascal Geldsetzer, profesor
adjunto de Medicina de la Universidad de Stanford (California), analizé los
historiales médicos de mas de 280.000 adultos mayores de entre 71 y 88 afios que
no padecian demencia al inicio del programa de vacunacion.

Centraron su analisis en aquellos que se encontraban mas cerca del umbral
elegibilidad de la vacuna. Asi, personas que cumplieron 80 afios justo antes del 1
de septiembre de 2013 no pudieron vacunarse, mientras que los que lo hicieron
después de ese dia si. Esta medida permiti6 comparar dos grupos de poblacion
de edades y caracteristicas muy similares, vacunados y no vacunados, a lo largo
del tiempo, sin los sesgos habituales de los que adolecen este tipo de estudios
observacionales que buscan asociaciones.

Para 2020, uno de cada ocho adultos mayores, que para entonces tenian entre 86 y
87 afnos, habian sido diagnosticados de demencia. Sin embargo, entre los
vacunados, se observo una reduccion significativa del riesgo.

CONTENIDOS RELACIONADOS

La EMA rechaza aprobar la segunda terapia
anti-amiloide para Alzheimer
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Primeros datos clinicos que sugieren que los
anti-amiloide previenen el Alzheimer

A Tras una reevaluacion, la EMA aprueba
4. 'Legembi' para demencia leve por Alzheimer

Asi, aunque estudios previos realizados a partir de bases de datos médicas habian
vinculado la vacuna del herpes con menos riesgo de demencia, se sabe que las
personas que se vacunan estan mas implicadas en el cuidado de la salud y tienen
por lo general habitos de vida distintos a los no vacunados en cuestiones como la
dieta y el ejercicio.

Pascual Sanchez Juan, director cientifico director cientifico de la Fundacion Centro
de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN) y portavoz de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), destaca que el articulo ha levantado mucho interés
en la comunidad cientifica desde que se publicé hace dos afos como preprint,
antes de su aparicion en la revista y la revisiéon por pares: "El 20% de reduccion
relativa del riesgo de demencia es una cifra llamativa; ahora mismo no tenemos
ninguna herramienta terapéutica que consiga esto. Si se confirma, habria que
plantearse seriamente esta medida de salud publica", resalta el experto.

Pese a su alta prevalencia, la busqueda de tratamientos eficaces frente a la
demencia estéa siendo esquiva. Por este motivo, Sadnchez Juan aplaude la alta
calidad metodologica del estudio: "Son resultados bastante solidos y es dificil
pensar que se hayan obtenido por el azar".

Pero por lo pronto, recuerda, aunque por su diseno este estudio se asemeje a un
ensayo clinico, no lo es, y por lo tanto no se puede establecer una relacion de
causalidad entre la vacunacién y la proteccion frente a la demencia.
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¢ Prevenir la demencia con la vacuna del herpes? Podria ser https://www.diariomedico.com/medicina/neurologia/vacunar-herpes-e...

respuesta inmunitaria. Las mujeres generan mas anticuerpos tras la vacunacion y al
mismo tiempo, el herpes zoster es mas frecuente en ellas.

La posible relacion entre infecciones y la aparicion de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer y la esclerosis multiple es un campo de
interés para los investigadores. Sdnchez Juan sefala que la hipdtesis de que
ciertos patdégenos pueden contribuir al desarrollo de demencia ha cobrado fuerza
en los Ultimos afos, especialmente en el caso del virus del herpes.

Explica que ciertos microbios pueden permanecer en estado latente y al
reactivarse, generar una respuesta inflamatoria que podria contribuir al dafio
neuronal. De esta manera, la vacunacion ayudaria a reducir el riesgo de demencia
al prevenir las infecciones y la respuesta inflamatoria asociada.

VACUNA DE VIRUS VIVOS

Un aspecto importante del estudio es que se llevd a cabo con una vacuna de virus
vivos atenuados, retirada del mercado en 2022. La vacuna recombinante
adyuvada disponible en Espafia, disefiada a partir de ciertas proteinas del virus no
presenta las limitaciones de la anterior, contraindicada en pacientes
inmunodeprimidos por el riesgo asociado de infeccidon o reactivacion viral.

Los investigadores comprenden que la nueva vacuna, mas eficaz frente al herpes
zoOster, podria tener un impacto similar o incluso superior al anterior. Pero la
cuestion es que los resultados de este estudio no pueden extrapolar a la vacuna
recombinante, advierte Sanchez Juan.

La Universidad de Stanford informa que en los ultimos dos afios el equipo de
Geldsetzer ha replicado los hallazgos en Gales en otros paises, como Inglaterra,
Australia, Nueva Zelanda y Canadd, que han implementado la vacunacion contra el
herpes de forma similar.

A raiz do actne reciiltadne lnc invactinadnroc cofalan niio actian hiiecandn
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«Es posible prevenir hasta el 50% de los casos de demencia» — Hospit... https://www.hospitalrosario.es/noticias/es-posible-prevenir-hasta-el-5...
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La Dra. Carmen Terron, coordinadora de la Unidad de Deterioro Cognitivo y Demencia del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Nuestra Senora del Rosario y también del
Grupo de Estudio de Neurogeriatria de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), asegura, en
una entrevista concedida al periodico 20 Minutos, en que destaca los avances en prevencion
que estan revolucionando el cuidado de las personas mayores, que “es posible prevenir hasta

0% de los casos de demencia».

e(n la neurogeriatra, las enfermedades mas comunes en personas mayores son el alzhéimer,
el deterioro cognitivo, el parkinson y el ictus, cuya incidencia aumenta considerablemente con

N\
la edad. “También vemos dolencias comunes a todas las edades, como los dolores de cabeza,
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«Es posible prevenir hasta el 50% de los casos de demencia» — Hospit...

2 de 4

aunque con caracteristicas especificas en los mayores. Por ejemplo, un dolor de cabeza en una

persona mayor puede tener causas distintas a las de un adulto joven. De ahi la importancia de

un diagnostico ajustado a las particularidades de este grupo”.

La especialista también pone el foco en el aumento de la esperanza de vida de la poblacion, un

cambio demografico que “implica un incremento significativo de patologias neurologicas
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:rmedades neurodegenerativas. Ademas, llegar a mayor edad
)asado: las personas mayores suelen cuidarse mas, y nuestro

le vida con un enfoque actualizado y multidisciplinar”.

s vital desterrar la idea de que ciertos problemas de salud son
1e el énfasis en la prevension: “Segin estudios recientes, se

de los casos de demencia a nivel global con medidas como el
:ular (hipertension, colesterol, diabetes), la actividad fisica

2l cuidado de la audicion y la vision, diagnosticando y tratando

indo el tabaquismo y el consumo excesivo de alcoholy con la

le es una subespecialidad de la Neurologia que se centra en el
; con enfermedades del sistema nervioso: “Ademas del
'dicamos a la investigacion, la docencia, la difusion y el
eurologicas en este grupo de poblacion. Nuestra mision es

a calidad de vida de los pacientes mayores”. Y abunda: “No

es, sino también prevenirlas y mejorar la calidad de vida de los
1 de que ciertos problemas de salud son inevitables solo por la
ictuar, prevenir y mejorar. La resiliencia y la atencion integral

ios de una poblacion cada vez mas longeva”.

lleta lo puedes hacer aqui.

https://www.hospitalrosario.es/noticias/es-posible-prevenir-hasta-el-5...

10/04/2025, 13:23



PERFIL CIUDADANO: Dia Mundial del Parkinson - Onda Fuenlabra... https://www.ivoox.com/perfil-ciudadano-dia-mundial-del-parkinson-...

Trending Los podcasts mas escuchados Historia  Audiolibros  True Crime  Misterio

1vOOX Q & =

iVoox Podcast & radio

Descargar app gratis __Descargar apP X

Por Onda Fuenlabrada > Onda Fuenlabrada
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Descripcion de PERFIL CIUDADANO: Dia Mundial del Parkinson

Conmemoramos el 11 de abril el Dia Mundial del Parkinson para dar visibilidad a una afeccién que, en Espana, afecta a entre
120.000 y 150.000 personas, siendo la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente. Hablamos con la Asociacion de
Parkinson en Fuenlabrada (ASPARFU), quien nos explica el dia a dia de las personas que conviven con la enfermedad

parkinson mundial asociacion dia ASPARFU
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Enfermedades Neuromusculares | Centro Médico Teknon https://www.teknon.es/es/unidades-especializadas-new/instituto-neuro...
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Instituto de Neurociencias TeknonTratamientos y EspecialidadesEnfermedades Neuromusculares

R
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Direccion: Montse Olive

Las enfermedades neuromusculares representan un grupo de enfermedades complejas que afectan a las neuronas
motoras de la médula espinal, los nervios periféricos, las zonas de uniéon neuromuscular o a los musculos. Muchas
de ellas pertenecen al grupo de las denominadas enfermedades minoritarias, o enfermedades raras. A la vez,
muchas de ellas son enfermedades de origen genético. No estdn incluidas en este grupo enfermedades como la
fibromialgia o los sindromes de fatiga crdnica. El diagndstico y abordaje de las enfermedades neuromusculares
hace necesario un alto grado de especializacién por parte de los profesionales que atienden estas patologias.

EQUIPO

¢ Neurologia: Montse Olivé

La Dra. Montse Olivé, directora de la Unidad tiene una dilatada experiencia en la evaluacién clinica y
electrofisioldgica de pacientes afectados por enfermedades musculares y es una reconocida experta en el campo
de la patologia muscular. Es presidenta del grupo de trabajo de patologia neuromuscular en la red europea de
enfermedades neuromusculares (ERN-NMD). Profesora habitual en la escuela de verano de miologia en el Institut
de Myologie, en Paris, asi como de la escuela latinoamericana de miologia (EVELAM). Recientemente ha recibido
el premio de la Sociedad Espafiola de Neurologia en la categoria cientifica, asi como el premio "Eduard Bertran
Rubio" de la Sociedad Catalana de Neurologia, por su trayectoria cientifica y académica. La Dra. Olivé realiza la
valoracidn y asesoramineto de pacientes afectos de enfermedades musculares. La Unidad cuenta con otros
colaboradores con alto grado de experiencia en neuropatias inmunomediadas y expertos en Miastenia Gravis.
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En Espaiia. cuatro millones de personas sufren algtn tipo de trastorno ... https://www.msn.com/es-es/salud/other/en-espa%C3%B la-cuatro-mil...
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El insomnio es un mal comun en Espana segun la Sociedad
Espaiola de Neurologia. Asi, dicha entidad calcula que mas de 4
millones de espanoles sufren algun trastorno del suefio cronico, y
entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta tiene dificultades para
iniciar o mantener el suefio. Ademas, la region de Espafa donde mas
intermitente es el suefio es en Andalucia, mientras que en el resto de
las comunidades como Asturias o Galicia se despiertan una o
ninguna vez durante la noche. Los factores que lo ocasionan son
diversos y en lugar destacado figura el calor, especialmente en
veranos como el que acaba de finalizar.

&
- W= &" Comentarios
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En Espaiia. cuatro millones de personas sufren algtn tipo de trastorno ... https://www.msn.com/es-es/salud/other/en-espa%C3%B la-cuatro-mil...

L insomnio

¢Como dormir mejor?

Una buena estrategia es llevar una alimentacion mas ligera y mejor
distribuida para que el sistema digestivo trabaje menos, se produzca
menos calor interno y sea mas facil conciliar el suefio. Hacer deporte,
mejor durante la tarde, también es conveniente, porque llegaras mas
cansado por la noche y lograras conciliar el suefio con mayor
facilidad. No olvides beber agua durante el entrenamientoy a lo
largo del dia para evitar deshidratarte. Antes de dormir, una ducha
tibia también ayuda, porque facilita las fases nocturnas del reloj
circadiano, quien mide y regula el suefno. Para cenar, lo ideal es
comer con un margen de al menos una hora y media antes de
acostarse para ayudar a una digestion temprana y evitar despertares
nocturnos. Se recomienda evitar bebidas alcohdlicas o excitantes por
las noches. También es aconsejable utilizar ropa de cama de seda,
algodon, satén y bambu y evitar sabanas de poliéster y de microfibra.
El pijama o camison son igual de importantes, por lo que lo mejor es
optar por opciones comodas y de materiales naturales, como el
algoddn y la seda.

Yoigo

Xiaomi y GB con Yoigo

CON FIBRA
Y GB INFINITOS

Publicidad Ver oferta

Temperaturas

Segun la Fundacion del Suefo es esencial dormir en un espacio
fresco y ventilado, por lo que recomiendan que la temperatura del
dormitorio sea de 18,3 grados centigrados aproximadamente. “<i

o™ .
bien la mayoria de los adultos se sienten méas cémodos durmi¢ ® comentarios
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En Espaiia, cuatro millones de personas sufren algln tipo de trastorno ... https://www.msn.com/es-es/salud/other/en-espa%C3%B la-cuatro-mil...

una temperatura que oscila entre los 15y 22°C, la éptima es de entre
19y 21 grados”, asegura Theresa Schnorbach, psicéloga y experta
en sueno. A partir de los 22 grados, los durmientes se mueven
durante el descanso un 29% mas que con temperaturas inferiores.
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El insomnio afecta mas de lo que crees: cuatro graves consecuencias p... https://www.levante-emv.com/salud/2025/04/10/insomnio-consecuenc...
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PROBLEMAS PARA DORMIR

El insomnio afecta mas de lo que crees: cuatro graves
consecuencias para tu salud mental

No dormir bien no es solo estar cansado, ya que puede tener consecuencias clinicas reales

El 83,5% de los jovenes espafioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio / DCSTUDIO. FREEPIK
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El insomnio afecta mas de lo que crees: cuatro graves consecuencias p... https://www.levante-emv.com/salud/2025/04/10/insomnio-consecuenc...
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Rafa Sardina
Madrid 10 ABR 2025 3:59
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Entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta espaiiola sufre dificultad para iniciar o
mantener el sueio. Es lo que estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En al
menos un 10% de los casos se debe a algun trastorno de suefio cronico y grave. Sin

embargo, menos de un tercio de las personas con este tipo de problemas buscan ayuda

profesional.

PUBLICIDAD
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El insomnio afecta mas de lo que crees: cuatro graves consecuencias p... https://www.levante-emv.com/salud/2025/04/10/insomnio-consecuenc...

que el insomnio se normalice o se minimice".

Noticias relacionadas

Qué hacer si sufres un infarto estando solo en casa: pasos clave para actuar a tiempo y salvar la
vida

Helicobacter pylori: asi son los sintomas de la infecciéon que afecta a la mitad de la poblacién

Asi es el sencillo test que deben hacerse todos los mayores de 50 aifos para detectar el cancer de
colon

Colesterol alto: los alimentos que debes eliminar y los mejores para controlar los niveles

PUBLICIDAD
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(medicamentos con efecto sedante), sin una evaluacién profunda. Y eso puede llevar a
tratamientos crénicos que no siempre son seguros.

PUBLICIDAD
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El 83,5% de los jovenes espafioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio / ADOBE STOCK

A la cabeza en el consumo de farmacos para dormir

Nuestro pais es lider del mundo en el consumo de benzodiacepinas. Se trata de un
medicamento que esta dentro del grupo de los hipnosedantes que, entre otros usos, se
receta para dormir mejor por su efecto ansiolitico, hipnético y relajante muscular.

Se calcula que en 2020 se consumieron cerca de 110 dosis diarias de farmacos por cada
1.000 habitantes, una cifra que situa a Espafia a la cabeza de Europa. Solo Bélgica (84
dosis diarias) y Portugal (80) se aproximan a estos niveles.

PUBLICIDAD
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Y eso tiene riesgos conocidos: deterioro cognitivo, dependencia, somnolencia diurna...

"Por eso es tan importante mejorar tanto la evaluacion del insomnio como el tratamiento.
Hoy en dia hay alternativas mas seguras y eficaces, como la terapia cognitivo-conductual
para el insomnio (TCC-I), que deberia ser la primera opcidn”, recalca el especialista.
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El insomnio puede incrementar:

sintomas depresivos

activar nuevas fases en el trastorno bipolar

agravar problemas de atencion en personas con TDAH

alterar la conducta en personas con autismo

El suefio es un pilar clave para la estabilidad mental. El doctor Ramos Quiroga sefiala que
no dormir bien no es solo estar cansado, ya que puede tener consecuencias clinicas reales.
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Mas de cuatro millones de espafiolas sufren insomnio / FREEPIK

Qué hacer ante problemas de sueio

El insomnio es el problema de suefio mas frecuente: el 25-35% de la poblacién adulta
padece insomnio transitorio y entre un 10 y un 15%, lo que supone mas de cuatro
millones de adultos espaiioles sufre de insomnio crénico. Por eso, lo primero es "una
buena evaluacion del patron de suefio™:

= ;A qué hora se va a dormir?

= ;Cuanto tarda en conciliar el suefio?

= ;Se despierta durante la noche?

= ;Hay ronquidos, pausas respiratorias?

= ;A qué hora se despierta por la mafana?
= ;Toma café o sustancias estimulantes?

= ;Usa pantallas justo antes de dormir?

"Todo eso influye. También es clave revisar los habitos de vida, el estrés, la rutina diaria... A
veces, solo con una buena higiene del suefio ya se pueden notar mejoras”, recalca el
doctor.
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incluso en el riesgo de obesidad o enfermedades oncoldgicas.
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"Necesitamos mejorar urgentemente esa cultura del suefio saludable”, hace hincapié.
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PROBLEMAS PARA DORMIR
El insomnio afecta mas de lo que crees: cuatro graves
consecuencias para tu salud mental

No dormir bien no es solo estar cansado, ya que puede tener consecuencias clinicas
reales

El 83,5% de los jovenes espafioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio / DCSTUDIO. FREEPIK
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Entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta espaiola sufre dificultad para iniciar
o mantener el sueio. Es lo que estima la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). En
al menos un 10% de los casos se debe a algun trastorno de suefio crénico y grave. Sin
embargo, menos de un tercio de las personas con este tipo de problemas buscan

ayuda profesional.
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Para el doctor Josep Antoni Ramos Quiroga, del Servicio Salud Mental del Hospital
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Universitario Vall d'Hebron, "aun no se ha trasladado bien a la poblacion lo crucial que
es dormir bien. Durante afos, no se le ha dado la importancia que merece, y eso ha
hecho que el insomnio se normalice o se minimice".

Noticias relacionadas

Qué hacer si sufres un infarto estando solo en casa: pasos clave para actuar a tiempo y
salvar la vida

Helicobacter pylori: asi son los sintomas de la infeccién que afecta a la mitad de la
poblacion

Asi es el sencillo test que deben hacerse todos los mayores de 50 anos para detectar el

cancer de colon

Colesterol alto: los alimentos que debes eliminar y los mejores para controlar los niveles
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Segun nos explica, en Atencion Primaria se ven muchos casos de insomnio, pero a
veces falta formacion especifica para abordarlo de forma correcta.

Muchas veces se recurre directamente a medicacion, especialmente benzodiacepinas

(medicamentos con efecto sedante), sin una evaluacién profunda. Y eso puede llevar a
tratamientos cronicos que no siempre son seguros.

PUBLICIDAD
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El 83,5% de los jovenes espafioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio / ADOBE STOCK

A la cabeza en el consumo de farmacos para dormir

Nuestro pais es lider del mundo en el consumo de benzodiacepinas. Se trata de un
medicamento que esta dentro del grupo de los hipnosedantes que, entre otros usos,
se receta para dormir mejor por su efecto ansiolitico, hipnotico y relajante muscular.

Se calcula que en 2020 se consumieron cerca de 110 dosis diarias de farmacos por
cada 1.000 habitantes, una cifra que sitla a Espafa a la cabeza de Europa. Solo
Bélgica (84 dosis diarias) y Portugal (80) se aproximan a estos niveles.
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Y eso tiene riesgos conocidos: deterioro cognitivo, dependencia, somnolencia diurna...

"Por eso es tan importante mejorar tanto la evaluacion del insomnio como el
tratamiento. Hoy en dia hay alternativas mas seguras y eficaces, como la terapia
cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-I), que deberia ser la primera opcion”,
recalca el especialista.
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El insomnio puede incrementar:

sintomas depresivos

activar nuevas fases en el trastorno bipolar

agravar problemas de atencién en personas con TDAH

alterar la conducta en personas con autismo
El suefio es un pilar clave para la estabilidad mental. El doctor Ramos Quiroga sefiala

que no dormir bien no es solo estar cansado, ya que puede tener consecuencias
clinicas reales.
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Mas de cuatro millones de espafiolas sufren insomnio / FREEPIK

Qué hacer ante problemas de sueio

El insomnio es el problema de suefio mas frecuente: el 25-35% de la poblacion adulta
padece insomnio transitorio y entre un 10 y un 15%, lo que supone mas de cuatro
millones de adultos espaioles sufre de insomnio crénico. Por eso, lo primero es
"una buena evaluacion del patron de sueio™:

= ;A qué hora se va a dormir?

= ;Cuanto tarda en conciliar el suefio?

= ;Se despierta durante la noche?

= ;Hay ronquidos, pausas respiratorias?

= ;A qué hora se despierta por la mafana?
= ;Toma café o sustancias estimulantes?

= ;Usa pantallas justo antes de dormir?

"Todo eso influye. También es clave revisar los habitos de vida, el estrés, la rutina
diaria... A veces, solo con una buena higiene del suefio ya se pueden notar mejoras”,
recalca el doctor.

Todavia falta "mucha conciencia sobre la importancia de dormir entre siete y ocho
horas diarias", sobre todo en la edad adulta. Dormir mal no solo afecta el rendimiento
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diario, también tiene implicaciones serias a nivel cognitivo, de salud mental,
inmunologico e incluso en el riesgo de obesidad o enfermedades oncoldgicas.

"Necesitamos mejorar urgentemente esa cultura del suefio saludable”, hace hincapié.
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La falta de sueno desajusta el
metabolismo: daia la salud
cardiovascular y la memoria

© Un hombre con insomnio. / RR SS.

La privacion de sueio no solo causa cansancio o malhumor, sino
que también altera el metabolismo celular, afectando funciones
esenciales del organismo.

¥ MEMORIA  SUENO  DESCANSO  INSOMNIO  METABOLISMO
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Un reciente estudio publicado en la revista Science Signaling ha revelado el
profundo impacto metabdlico de la falta de sueno en el organismo. La
investigacion, realizada por un equipo de la Universidad de Saint Joseph en
Estados Unidos, destaca que dormir mal altera el equilibrio energético celular,
afectando no solo a drganos como el corazén y el higado, sino también al
cerebro. Los expertos advierten que estas alteraciones metabdlicas tienen
similitudes con las observadas en enfermedades neurodegenerativas como el
alzhéimery el parkinson.

El insomnio, entendido como dormir menos de cinco horas o tener un sueno
interrumpido, ya ha sido vinculado con un mayor riesgo de obesidad,
enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2. El estudio profundiza en la
conexion entre la privacion del suefo y el metabolismo, concluyendo que
cuando el cuerpo no descansa lo suficiente, las células priorizan la
supervivencia en detrimento de procesos energéticamente exigentes, como la
consolidacion de la memoria a largo plazo.

La falta de sueno también desregula la homeostasis energética, generando un
efecto domino en el que funciones vitales comienzan a fallar. "No se elimina
bien la glucosa, se alteran las hormonas que regulan la saciedad y se favorece
la inflamacion y el estrés oxidativo", explica Ana Fortuna, coordinadora de la
Unidad del Sueno del Hospital Sant Pau de Barcelona. Estas alteraciones
pueden desencadenar problemas cardiovasculares y neurodegenerativos.

LOS EFECTOS SE ACUMULAN CON EL TIEMPO

Los investigadores han encontrado que la falta de sueno afecta especialmente
a las neuronas, ya que estas requieren un alto consumo de energia para la
creacion de sinapsis y otros procesos clave. "El sueno es como una papelera de
reciclaje", senala el neurdlogo Alejandro Iranzo. Durante el descanso nocturno,
el cerebro elimina toxinas y refuerza recuerdos importantes. Sin embargo, la
privacion del sueno interfiere con este proceso, lo que podria explicar su
relacion con enfermedades como el alzhéimer y el parkinson.

Terapia cognitivo conductual, la alternativa ideal
para hacer frente al insomnio

Privacidad
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Insomnio en la menopausia: consejos para mejorar
el sueno

cCansado todo el dia? Descubre cuales son las
mejores vitaminas para el cansancio

Mujeres espaiolas, las mas afectadas por el
insomnio y la ansiedad

El estudio también resalta que los efectos metabdlicos de la falta de sueno
pueden acumularse con el tiempo. Aunque el cuerpo intenta recuperarse, dos
noches de descanso no son suficientes para revertir completamente los
déficits de memoria y conectividad cerebral causados por una sola noche sin
dormir. "El dano metabdlico por el déficit de sueno acumulado no se puede
limpiar", advierte Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de
trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espanola del Sueno.

Con base en estos hallazgos, los autores del estudio han sugerido que la falta
de sueno deberia considerarse un trastorno metabdlico en si mismo. Aunque
algunos expertos matizan esta afirmacién, coinciden en que el insomnio es un
factor desencadenante de graves desequilibrios fisioldgicos. "El insomnio es un
desencadenante clave de muchas enfermedades y deberia recibir la misma
atencion que otros factores de riesgo metabolico", concluye Fortuna. La
Sociedad Espanola de Neurologia estima que entre el 20% y el 48% de la
poblacion tiene problemas para dormir, lo que subraya la urgencia de seguir
investigando sobre las repercusiones del sueno en la salud. @mundiario

MARIA P. MARTINEZ
Colaboradora.

La autora, MARIA PAULA MARTINEZ, colaboradora de MUNDIARIO, es Comunicadora social, especializada
en Periodismo Impreso. @mundiario
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Perder una noche de_suefio, por tanto, no deja
solo cansancio o malhumor pasajero. La huella
puede ser mucho mas profunda. EL insomnio
(entendido como dormir menos de cinco horas o
tener el suefio fracturado, segun los expertos) ya
se ha asociado con un mayor riesgo de obesidad,

enfermedad cardiovascular o diabetes tipo 2,
dolencias todas vinculadas a una disfuncion
metabolica —esto es, a un desequilibrio en los
procesos del organismo para producir y usar
energia y mantenerse saludable—. El nuevo
estudio ahonda en esa relacion entre insomnio y
metabolismo y concluye que, en situaciones de
privacion de suefo, hay células que priorizan
destinar su gasto energético a la supervivencia
celular, lo que provoca un déficit de combustible
para poner en marcha otras actividades
“metabdlicamente exigentes”, pero no esenciales,

como la formacion de la memoria a largo plazo.

Ante un suefo insuficiente, el metabolismo del
cuerpo se vuelve patas arriba. Se desregula la
homeostasis energética —el punto de equilibrio
entre la energia que entra y la que se gasta para
que el organismo funcione correctamente— y se
desencadena una especie de efecto dominé en el
que algunos procesos vitales empiezan a fallar.
Por ejemplo, explica Ana Fortuna, coordinadora
de la Unidad del Suefio del Hospital Sant Pau de
Barcelona, “no se elimina bien la glucosa, hay una
alteracién de las hormonas que regulan la
saciedad, se favorece la inflamacion, el estrés
oxidativo..”. Y  todas esas alteraciones
metabodlicas pueden tener wuna repercusion
cardiovascular y neurodegenerativa.

Los autores de la revisién cientifica, un grupo de
cientificos de la Universidad de Saint Joseph
(Estados Unidos), han desgranado la evidencia
sobre el impacto de esa disrupcion metabdlica
en distintas partes del organismo, desde los
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Dormir es, en palabras del neurdlogo experto en
suefio Alejandro Iranzo, “como_una papelera de

reciclaje, con recuerdos que tiras o almacenas”
Es un momento que el cerebro aprovecha para
desechar memorias que no importan. Pero
también para potenciar el aprendizaje y fijar

recuerdos relevantes almacenados durante la
vigilia. Durante el suefio, ademas, se produce una
especie de barrido de toxinas que se acumulan
en lascarreteras del cerebro, un sistema de
higiene clave para mantener la salud neuroldgica.
Un desbarajuste en el suefio golpea de lleno ese
mecanismo de limpieza cerebral y altera por
completo el equilibrio energético de un drgano
con necesidades de combustible para funcionar
especialmente altas — el cerebro consume
aproximadamente el 20% del oxigeno total y el
25% de la ingesta total de glucosa del organismo

para mantener su funcionamiento normal—.

Relacion con la neurodegeneracion

Los investigadores explican que el impacto de los
desequilibrios provocados por el insomnio es
diverso entre los distintos tipos de células. Pero
apuntan que en algunas con alta actividad
metabodlica, como son las neuronas, la falta de
suefio altera su funcionamiento y deteriora, por
ejemplo, procesos que requieren mucha energia,
como la creacion de sinapsis —conexiones entre
neuronas—. Esos cambios metabodlicos por la
falta de suefio son similares a los que se
observan en enfermedades neurodegenerativas,

como el alzhéimer o el parkinson.

De alguna manera, la disminucion en la duracién
del sueno, el deterioro de la funcién metabdlica y
la neurodegeneracién, son vasos comunicantes.
De hecho, hay trastornos del suefio, como la
apnea o los del suefio REM, que son marcadores

tempranos de enfermedades neurodegenerativas,
como el parkinson o la demencia por cuerpos de

https://www.omnia.com.mx/noticia/370557/1a-falta-de-sueno-abre-una...
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Parkinson; vy, ademas, se
correlaciona con un mayor riesgo de
hipertension, hiperglucemia y obesidad. Tanto en
pacientes con alzhéimer como con parkinson, la
alteracion del suefio se produce antes de la
aparicién de otros sintomas y se asocia con una
mayor carga sintomatica. Sorprendentemente, los
perfiles metabdlicos del alzhéimer y del
parkinson son similares a los observados tras la
privacién del suefo, especialmente en relacion
con la produccién de energia y el estrés
oxidativo”, reflexionan los cientificos en el
articulo.

Los autores consideran que estas similitudes
“podrian indicar” que todos esos cuadros tienen,
en el fondo, mecanismos metabodlicos asociados.
“Tras la privacién del suefio, existe evidencia de
un balance energético negativo y mayor estrés
oxidativo en neuronas y glia [otro tipo de células
cerebrales]. Estos mismos efectos se observan
en alzhéimer y parkinson a nivel patolégico, lo
que en ultima instancia resulta en una disfuncion
mitocondrial grave y muerte celular”. Los autores
consideran “imperativo” comprender con
exactitud las consecuencias metabodlicas de la
falta de suefio para prevenir y tratar estos y otros
trastornos neurodegenerativos. “Los cambios
metabolicos extremos observados en los
trastornos neurodegenerativos sugeririan que las
consecuencias metabolicas de la pérdida de

suefio se acumulan con el tiempo”, abundan.
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que si saben los cientificos es que el suefio no se
recupera facilmente. Un ejemplo: el no dormir
modula las ondas agudas del hipocampo, un
elemento crucial para la consolidacién vy
recuperacién de la memoria. “En humanos, dos
noches de sueifio de recuperacién no son
suficientes para recuperar por completo los
déficits de memoria o conectividad hipocampal
observados tras una sola noche de privacion
total de suefio. Por lo tanto, un episodio aislado
de pérdida de suefio puede provocar efectos
metabolicos duraderos, lo que perjudica la
capacidad de recuperacion tras una mayor
pérdida de suefo”, sefalan los cientificos en el
articulo.

Maria José Martinez Madrid, coordinadora del
grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad
Espafiola del Suefo, defiende que, como mucho,
“se puede recuperar el suefio de una o dos
noches atras”. No mas. “El dafio metabdlico por
el déficit de suefio acumulado o la acumulacion
de toxicos no se pueden limpiar”, advierte. Y eso
tiene consecuencias, aunque el impacto real a
largo plazo no estda claro, admite: “Se sabe
menos del suefio que de la superficie de Marte.
Nos queda por saber qué ocurre exactamente
mientras dormimos y las consecuencias a largo
plazo de no hacerlo”. La Sociedad Espafola de
Neurologia estima que entre_el 20% y el 48% de

la poblacion tiene problemas para dormir.

En cualquier caso, de lo que no hay duda es de la
sacudida que genera sobre el organismo la falta
de suefio. El desajuste metabdlico es tal, que los
autores de la revision cientifica han apostado por
un titulo sugerente en su articulo y definen
directamente la falta de suefio como “un
trastorno metabdlico” en si mismo.

Martinez Madrid discrepa ligeramente y matiza
que, mas bien, lo pertinente seria decir que “la
pérdida de suefio actua como un factor

precipitante o un mecanismo causal que conduce
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alteraciones pueden contribuir al desarrollo de julles €% M 1.Dz0 A

obesidad o diabetes tipo 2. Aunque decir que la

pérdida de suefio es un trastorno metabdlico

puede sonar impactante, bajo mi punto de vista,

lo mas preciso es que la falta de suefio actua

como un potente disparador de desequilibrios

metabolicos”, reflexiona la cientifica, que no ha

participado en este estudio. Fortuna, en cambio,

defiende ese punto de provocacion: “Lo que

pretenden es que se le dé importancia a la falta

de suefio. Que se valore el suefio igual que miras

el azucar. El insomnio es un desencadenante,

pero esta en el centro de muchos mecanismos”.

Con informacion de: El pais.

VER TODAS LAS NOTICIAS DEL DIA

MW 1T A

6 de 7 10/04/2025, 13:34



La falta de suefio abre una caja de pandora en el metabolismo: daia la... https://cienciaysalud.cl/2025/04/09/1a-falta-de-sueno-abre-una-caja-d..,

Ciencia y Salud (https://cienciaysalud.cl) agr bg ¢
m k om

@‘CO "éo. m /
: m/ coO
omp
ce T
Nci

ays gl/e

nci
ays
alu
d/)

cienciaysalud.cl)

Buscar... Q

REPORTAJES (HTTPS://CIENCIAYSALUD.CL/SECCIONES/REPORTAJES/)

La falta de sueno abre una caja de
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Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un reinicio del sistema operativo
humano, donde las células aprovechan para descansar, reponerse o arreglarse. Es una
funcién imprescindible para la vida y cuando falla, se abre una caja de pandora para la salud
dificil de cerrar. Una revision cientifica (http://www.science.org/doi/10.1126/
scisignal.adp9358) publicada este martes en la revista Science Signaling ha puesto el foco en
los efectos metabolicos que tiene la falta de suefio en el organismo y ha constatado que esta
privacion de una funcién tan vital como el dormir golpea de lleno la salud de todo el cuerpo,
incluido el cerebro: seglin los autores, dormir mal altera el funcionamiento metabdlico de
muchas células, entre ellas, las neuronas, y eso tiene un impacto también en la cogniciony
en la memoria a largo plazo. Los efectos metabdlicos descritos por la falta de suefio son
similares a los observados en enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer.

Perder una noche de suefio, por tanto, no deja solo cansancio o malhumor pasajero. La
huella puede ser mucho mas profunda. El insomnio (entendido como dormir menos de
cinco horas o tener el suefio fracturado, segln los expertos) ya se ha asociado con un
mayor riesgo de obesidad, enfermedad cardiovascular o diabetes tipo 2, dolencias todas
vinculadas a una disfuncién metabdlica —esto es, a un desequilibrio en los procesos del
organismo para produciry usar energia y mantenerse saludable—. El nuevo estudio ahonda
en esa relacion entre insomnio y metabolismo y concluye que, en situaciones de privacion
de suefio, hay células que priorizan destinar su gasto energético a la supervivencia celular, lo
que provoca un déficit de combustible para poner en marcha otras actividades
“metabdlicamente exigentes”, pero no esenciales, como la formacién de la memoria a largo
plazo.

Ante un suefio insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve patas arriba. Se desregula
la homeostasis energética —el punto de equilibrio entre la energia que entra'y la que se
gasta para que el organismo funcione correctamente— y se desencadena una especie de
efecto domind en el que algunos procesos vitales empiezan a fallar. Por ejemplo, explica Ana
Fortuna, coordinadora de la Unidad del Sueno del Hospital Sant Pau de Barcelona, “no se
elimina bien la glucosa, hay una alteracién de las hormonas que regulan la saciedad, se
favorece la inflamacidn, el estrés oxidativo...”. Y todas esas alteraciones metabdlicas pueden
tener una repercusion cardiovasculary neurodegenerativa.

Los autores de la revision cientifica, un grupo de cientificos de la Universidad de Saint
Joseph (Estados Unidos), han desgranado la evidencia sobre el impacto de esa disrupcion
metabolica en distintas partes del organismo, desde los ritmos circadianos y las células del
corazén y del higado, hasta las neuronas. Nada se libra de los efectos del insomnio.
Tampoco las células del cerebro.

Dormir es, en palabras del neurélogo experto en suefio Alejandro Iranzo, “como una
papelera de reciclaje, con recuerdos que tiras o almacenas”. Es un momento que el cerebro
aprovecha para desechar memorias que no importan. Pero también para potenciar el
aprendizaje y fijar recuerdos relevantes almacenados durante la vigilia. Durante el suefio,
ademas, se produce una especie de barrido de toxinas que se acumulan en

las carreteras del cerebro, un sistema de higiene clave para mantener la salud neuroldgica.
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Un desbarajuste en el suefio golpea de lleno ese mecanismo de limpieza cerebral y altera
por completo el equilibrio energético de un 6rgano con necesidades de combustible para
funcionar especialmente altas — el cerebro consume aproximadamente el 20% del oxigeno
total y el 25% de la ingesta total de glucosa del organismo para mantener su funcionamiento
normal—.

Relacion con la neurodegeneracion

Los investigadores explican que el impacto de los desequilibrios provocados por el
insomnio es diverso entre los distintos tipos de células. Pero apuntan que en algunas con
alta actividad metabdlica, como son las neuronas, la falta de suefio altera su
funcionamiento y deteriora, por ejemplo, procesos que requieren mucha energia, como la
creacion de sinapsis —conexiones entre neuronas—. Esos cambios metabdlicos por la falta
de suefio son similares a los que se observan en enfermedades neurodegenerativas, como
el alzhéimer o el parkinson.

De alguna manera, la disminucion en la duracién del suefio, el deterioro de la funcién
metabodlica y la neurodegeneracion, son vasos comunicantes. De hecho, hay trastornos del
suefio, como la apnea o los del suefio REM, que son marcadores tempranos de
enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson o la demencia por cuerpos de Lewy.

“Elinsomnio se ha caracterizado con un factor de riesgo para trastornos neurodegenerativos
como la enfermedad de Alzheimery la de Parkinson; y, ademas, se correlaciona con un
mayor riesgo de hipertension, hiperglucemia y obesidad. Tanto en pacientes con alzhéimer
como con parkinson, la alteracion del suefio se produce antes de la aparicién de otros
sintomasy se asocia con una mayor carga sintomatica. Sorprendentemente, los perfiles
metabdlicos del alzhéimery del parkinson son similares a los observados tras la privacion
del suefio, especialmente en relacién con la produccién de energiay el estrés oxidativo”,
reflexionan los cientificos en el articulo.

Los autores consideran que estas similitudes “podrian indicar” que todos esos cuadros
tienen, en el fondo, mecanismos metabodlicos asociados. “Tras la privacion del suefio, existe
evidencia de un balance energético negativo y mayor estrés oxidativo en neuronas y glia
[otro tipo de células cerebrales]. Estos mismos efectos se observan en alzhéimery parkinson
a nivel patologico, lo que en Ultima instancia resulta en una disfuncion mitocondrial grave y
muerte celular”. Los autores consideran “imperativo” comprender con exactitud las
consecuencias metabdlicas de la falta de suefio para preveniry tratar estos y otros
trastornos neurodegenerativos. “Los cambios metabdlicos extremos observados en los
trastornos neurodegenerativos sugeririan que las consecuencias metabdlicas de la pérdida
de suefio se acumulan con el tiempo”, abundan.

El suefio no se recupera

No estan claras las repercusiones metabélicas a largo plazo de la pérdida de
suefio continuada. Lo que si saben los cientificos es que el suefio no se recupera facilmente.
Un ejemplo: el no dormir modula las ondas agudas del hipocampo, un elemento crucial
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para la consolidaciony recuperacion de la memoria. “En humanos, dos noches de suefio de
recuperacion no son suficientes para recuperar por completo los déficits de memoria o
conectividad hipocampal observados tras una sola noche de privacion total de suefio. Por lo
tanto, un episodio aislado de pérdida de suefio puede provocar efectos metabédlicos
duraderos, lo que perjudica la capacidad de recuperacién tras una mayor pérdida de suefio”,
sefialan los cientificos en el articulo.

Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de la
Sociedad Espafiola del Suefio, defiende que, como mucho, “se puede recuperar el suefio de
una o dos noches atras”. No mas. “El dafio metabdlico por el déficit de suefio acumulado o
la acumulacién de téxicos no se pueden limpiar”, advierte. Y eso tiene consecuencias,
aunque el impacto real a largo plazo no esta claro, admite: “Se sabe menos del suefio que
de la superficie de Marte. Nos queda por saber qué ocurre exactamente mientras dormimos
y las consecuencias a largo plazo de no hacerlo”. La Sociedad Espafiola de Neurologia
estima que entre el 20% vy el 48% de la poblacion tiene problemas para dormir.

En cualquier caso, de lo que no hay duda es de la sacudida que genera sobre el organismo
la falta de suefio. El desajuste metabdlico es tal, que los autores de la revision cientifica han
apostado por un titulo sugerente en su articulo y definen directamente la falta de suefio
como “un trastorno metabélico” en si mismo.

Martinez Madrid discrepa ligeramente y matiza que, mas bien, lo pertinente seria decir que
“la pérdida de suefio actlia como un factor precipitante o un mecanismo causal que
conduce a alteraciones metabdlicas”. Ante una privacién del suefio, explica, “el cuerpo entra
en modo ahorro, quema peor la energia y favorece el almacenamiento de grasa”. “A largo
plazo, estas alteraciones pueden contribuir al desarrollo de obesidad o diabetes tipo 2.
Aunque decir que la pérdida de suefio es un trastorno metabdlico puede sonar impactante,
bajo mi punto de vista, lo mas preciso es que la falta de suefio actlia como un potente
disparador de desequilibrios metabodlicos”, reflexiona la cientifica, que no ha participado en
este estudio. Fortuna, en cambio, defiende ese punto de provocacion: “Lo que pretenden es
que se le dé importancia a la falta de suefio. Que se valore el suefio igual que miras el azlcar.

Elinsomnio es un desencadenante, pero esta en el centro de muchos mecanismos’”.

Fuente: Diario El Pais
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Una caja de pandora: estos son los
dainos a la salud que provoca la falta
de sueno

EL PAIS

8-11 minutos

MADRID.- Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un
reinicio del sistema operativo humano, donde las células aprovechan
para descansar, reponerse o arreglarse. Es una funcion
imprescindible para la vida y cuando falla, se abre una caja de
pandora para la salud dificil de cerrar. Una revision cientifica

publicada este martes en la revista Science Signaling ha puesto el
foco en los efectos metabdlicos que tiene la falta de suefio en el
organismo y ha constatado que esta privacion de una funcion tan
vital como el dormir golpea de lleno la salud de todo el cuerpo,
incluido el cerebro: segun los autores, dormir mal altera el
funcionamiento metabodlico de muchas células, entre ellas, las
neuronas, y eso tiene un impacto también en la cogniciéony en la
memoria a largo plazo. Los efectos metabdlicos descritos por la falta
de suefio son similares a los observados en enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer.

Perder una noche de sueno, por tanto, no deja solo cansancio o
malhumor pasajero. La huella puede ser mucho mas profunda. El
insomnio (entendido como dormir menos de cinco horas o tener el
suefo fracturado, segun los expertos) ya se ha asociado con un
mayor riesgo de obesidad, enfermedad cardiovascular o
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diabetes tipo 2, dolencias todas vinculadas a una disfuncion
metabdlica —esto es, a un desequilibrio en los procesos del
organismo para producir y usar energia y mantenerse saludable—. El
nuevo estudio ahonda en esa relacion entre insomnio y metabolismo
y concluye que, en situaciones de privacion de sueio, hay células
que priorizan destinar su gasto energético a la supervivencia celular,
lo que provoca un déficit de combustible para poner en marcha otras
actividades “metabdlicamente exigentes”, pero no esenciales, como

la formacién de la memoria a largo plazo.

Durante el suefio se produce una especie de barrido de toxinas que
se acumulan en las carreteras del cerebro, un sistema de higiene
clave para mantener la salud neuroldgica - Créditos: @Freepik

Desregulacion

Ante un suefio insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve
patas arriba. Se desregula la homeostasis energética —el punto de
equilibrio entre la energia que entra y la que se gasta para que el
organismo funcione correctamente— y se desencadena una especie
de efecto domind en el que algunos procesos vitales empiezan a
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fallar. Por ejemplo, explica Ana Fortuna, coordinadora de la Unidad
del Sueno del Hospital Sant Pau de Barcelona, “no se elimina bien la
glucosa, hay una alteracion de las hormonas que regulan la saciedad,
se favorece la inflamacion, el estrés oxidativo...”. Y todas esas
alteraciones metabdlicas pueden tener una repercusion
cardiovascular y neurodegenerativa.

Los autores de la revision cientifica, un grupo de cientificos de la
Universidad de Saint Joseph (Estados Unidos), han desgranado la
evidencia sobre el impacto de esa disrupcion metabdlica en distintas
partes del organismo, desde los ritmos circadianos y las células del
corazon y del higado, hasta las neuronas. Nada se libra de los
efectos del insomnio. Tampoco las células del cerebro.

Dormir es, en palabras del neurdlogo experto en suefio Alejandro
Iranzo, “como una papelera de reciclaje, con recuerdos que tiras o

almacenas”. Es un momento que el cerebro aprovecha para
desechar memorias que no importan. Pero también para potenciar el
aprendizaje y fijar recuerdos relevantes almacenados durante la
vigilia. Durante el suefio, ademas, se produce una especie de
barrido de toxinas que se acumulan en las carreteras del
cerebro, un sistema de higiene clave para mantener la salud
neuroldgica. Un desbarajuste en el suefio golpea de lleno ese
mecanismo de limpieza cerebral y altera por completo el equilibrio
energético de un érgano con necesidades de combustible para
funcionar especialmente altas — el cerebro consume
aproximadamente el 20% del oxigeno total y el 25% de la ingesta total
de glucosa del organismo para mantener su funcionamiento normal

Relacion con la neurodegeneraciéon

Los investigadores explican que el impacto de los desequilibrios
provocados por el insomnio es diverso entre los distintos tipos de
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células. Pero apuntan que en algunas con alta actividad metabdlica,
como son las neuronas, la falta de suefio altera su funcionamiento y
deteriora, por ejemplo, procesos que requieren mucha energia, como
la creacion de sinapsis —conexiones entre neuronas—. Esos
cambios metabdlicos por la falta de suefio son similares a los que se
observan en enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer
o el Parkinson.

De alguna manera, la disminucion en la duracion del suerio, el
deterioro de la funcion metabdlica y la neurodegeneracion, son vasos
comunicantes. De hecho, hay trastornos del suefio, como la apnea o
los del suefio REM, que son marcadores tempranos de

enfermedades neurodegenerativas, como el Parkinson o la demencia
por cuerpos de Lewy. “El insomnio se ha caracterizado con un factor
de riesgo para trastornos neurodegenerativos como la enfermedad
de Alzheimery la de Parkinson; y, ademas, se correlaciona con un
mayor riesgo de hipertension, hiperglucemia y obesidad. Tanto
en pacientes con Alzheimer como con Parkinson, la alteracion del
suefo se produce antes de la aparicion de otros sintomas y se asocia
con una mayor carga sintomatica. Sorprendentemente, los perfiles
metabdlicos del Alzheimer y del Parkinson son similares a los
observados tras la privacion del suefio, especialmente en relacion
con la produccion de energia y el estrés oxidativo”, reflexionan los
cientificos en el articulo.

Los autores consideran que estas similitudes “podrian indicar’ que
todos esos cuadros tienen, en el fondo, mecanismos metabdlicos
asociados. “Tras la privacion del suerio, existe evidencia de un
balance energético negativo y mayor estrés oxidativo en neuronas y
glia [otro tipo de células cerebrales]. Estos mismos efectos se
observan en Alzheimery Parkinson a nivel patoldgico, lo que en
ultima instancia resulta en una disfuncién mitocondrial grave y muerte
celular’. Los autores consideran “imperativo” comprender con
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exactitud las consecuencias metabdlicas de la falta de suefio para
prevenir y tratar estos y otros trastornos neurodegenerativos. “Los
cambios metabadlicos extremos observados en los trastornos
neurodegenerativos sugeririan que las consecuencias metabalicas
de la pérdida de sueio se acumulan con el tiempo”, indican.

El sueino no se recupera

No estan claras las repercusiones metabdlicas a largo plazo de la
pérdida de suefno continuada. Lo que si saben los cientificos es que el

sueino no se recupera facilmente. Un ejemplo: el no dormir modula
las ondas agudas del hipocampo, un elemento crucial para la
consolidacion y recuperacion de la memoria. “En humanos, dos
noches de suefio de recuperacion no son suficientes para recuperar
por completo los déficits de memoria o conectividad hipocampal
observados tras una sola noche de privacion total de suefio. Por lo
tanto, un episodio aislado de pérdida de suefio puede provocar
efectos metabdlicos duraderos, lo que perjudica la capacidad de
recuperacion tras una mayor pérdida de sueno”, sefialan los
cientificos en el articulo.

Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo de
Cronobiologia de la Sociedad Espariola del Suefio, defiende que,
como mucho, “se puede recuperar el suefo de una o dos noches
atras”. No mas. “El dafno metabdlico por el déficit de sueno
acumulado o la acumulacién de téxicos no se pueden limpiar”,
advierte. Y eso tiene consecuencias, aunque el impacto real a largo
plazo no esta claro, admite: “Se sabe menos del suefio que de la
superficie de Marte. Nos queda por saber qué ocurre exactamente
mientras dormimos y las consecuencias a largo plazo de no hacerlo”.
La Sociedad Espariiola de Neurologia estima que entre el 20% y el
48% de la poblacién tiene problemas para dormir.

En cualquier caso, de lo que no hay duda es de la sacudida que
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genera sobre el organismo la falta de suefio. El desajuste metabdlico
es tal, que los autores de la revision cientifica han apostado por un
titulo sugerente en su articulo y definen directamente la falta de suefio
como “un trastorno metabdlico” en si mismo.

Martinez Madrid discrepa ligeramente y matiza que, mas bien, lo
pertinente seria decir que “la pérdida de suefio actua como un factor
precipitante o un mecanismo causal que conduce a alteraciones
metabdlicas”. Ante una privacion del sueno, explica, “el cuerpo entra
en modo ahorro, quema peor la energia y favorece el
almacenamiento de grasa”. “A largo plazo, estas alteraciones pueden
contribuir al desarrollo de obesidad o diabetes tipo 2. Aunque decir
que la pérdida de suefio es un trastorno metabdlico puede sonar
impactante, bajo mi punto de vista, lo mas preciso es que la falta de
suefno actua como un potente disparador de desequilibrios
metabdlicos”, reflexiona la cientifica, que no ha participado en este
estudio. Fortuna, en cambio, defiende ese punto de provocacion: “Lo
que pretenden es que se le dé importancia a la falta de sueno. Que se
valore el suefio igual que miras el azucar. Elinsomnio es un

desencadenante, pero esta en el centro de muchos mecanismos”.
Por Jessica Mouzo

©EL PAIS, SL
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Parkinson: Sintomas, Tratamientos y Como Apoyar a un Familiar

abril 9, 2025  Consejos de Salud

El Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, es una oportunidad clave para
aumentar la concienciacién sobre esta enfermedad neuroldgica progresiva que afecta a
millones de personas en todo el mundo. En Espafia, se estima que mas de 160.000 personas
padecen la enfermedad de Parkinson, siendo la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun después del Alzheimer.

En este articulo, abordaremos de forma detallada los sintomas del Parkinson, los tratamientos
disponibles y, sobre todo, cdmo apoyar a un familiar que vive con esta enfermedad, ofreciendo
estrategias practicas y emocionales para mejorar su calidad de vida.

;Qué es la enfermedad de Parkinson?

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crénico y progresivo que afecta
al sistema nervioso central. Fue descrita por primera vez en 1817 por el médico britanico James
Parkinson y se caracteriza principalmente por la pérdida progresiva de neuronas en la sustancia
negra del cerebro, encargadas de producir dopamina, un neurotransmisor fundamental para el

control del movimiento.

Con la disminucion de dopamina, aparecen dificultades motoras y, con el tiempo, otros
sintomas cognitivos y conductuales. Aunque es mds frecuente en personas mayores de 60
afios, también puede presentarse en adultos jovenes: es lo que se conoce como Parkinson de

inicio temprano.
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Los sintomas del Parkinson varian mucho de una persona a otra, pero suelen evolucionar
lentamente. Pueden dividirse en sintomas motores y sintomas no motores.

Sintomas Motores

Temblor en reposo — Uno de los signos mas comunes. Suele comenzar en una mano o
brazo.

e Rigidez muscular — Sensacidn de rigidez o tensidn que dificulta los movimientos.

Bradicinesia — Lentitud en los movimientos, dificultando tareas cotidianas como vestirse o
escribir.

Inestabilidad postural — Pérdida del equilibrio y mayor riesgo de caidas.

Alteraciones en la marcha — Pasos cortos, arrastrar los pies, o caminar sin mover los
brazos.

Sintomas No Motores

e Trastornos del sueno — Insomnio, somnolencia diurna o trastornos de conducta durante el
suefio REM.

Depresion y ansiedad — Comunes pero a menudo poco diagnosticadas.

Alteraciones cognitivas — Dificultad para concentrarse, pérdida de memoria o demencia en
fases avanzadas.

Problemas gastrointestinales — El estrefiimiento es frecuente.

Fatiga — Cansancio intenso sin causa aparente.

Pérdida del olfato — Puede aparecer afios antes de los sintomas motores.

Cabe destacar que no todos los pacientes presentan los mismos sintomas ni con la misma
intensidad, y la progresidn de la enfermedad es muy variable.

Diagndstico

El diagndstico del Parkinson es clinico, es decir, basado en la observacidn de sintomas y la
historia médica del paciente. No existe una prueba Unica que confirme con certeza absoluta la
enfermedad.

Generalmente lo realiza un neurdlogo, quien puede utilizar pruebas complementarias como una
resonancia magnética para descartar otras enfermedades. En algunos casos, una prueba de
respuesta a la levodopa (el medicamento mas comun) puede reforzar el diagndstico.
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Tratamientos Disponibles
Aunque actualmente no existe cura para la enfermedad de Parkinson, si hay varios
tratamientos eficaces que ayudan a controlar los sintomas y a mejorar la calidad de vida.

Tratamiento Farmacoldgico

Los medicamentos mas utilizados son aquellos que aumentan o imitan la dopamina en el
cerebro:

e | evodopa (con carbidopa o benserazida) — Aumenta la dopamina cerebral y mejora los

sintomas motores.

Agonistas dopaminérgicos — Imita la accién de la dopamina (como el pramipexol o el
ropinirol).

Inhibidores de la MAO-B — Prolongan el efecto de la dopamina (como la selegilina o

rasagilina).

Inhibidores de la COMT - Prolongan la accion de la levodopa.

Anticolinérgicos y amantadina — Para casos concretos de temblores o discinesias.

Cirugia: Estimulacién Cerebral Profunda (DBS)

Cuando los medicamentos dejan de ser efectivos o producen efectos secundarios importantes,
puede recomendarse la estimulacion cerebral profunda. Este procedimiento quirdrgico implanta
electrodos en zonas especificas del cerebro para regular los impulsos eléctricos y mejorar los
sintomas motores.

Rehabilitacién Multidisciplinar

¢ Un enfoque integral mejora notablemente la calidad de vida del paciente:
o Fisioterapia — Mantiene la movilidad, el equilibrio y la fuerza.

e Terapia ocupacional — Ayuda a adaptarse a las tareas cotidianas.
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1. Inférmate sobre la enfermedad

Cuanto mas sepas, mejor preparado estards. Existen recursos valiosos en organizaciones como
la Federacidn Espafiola de Parkinson, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) o la
Asociacion Parkinson Madrid.

2. Fomenta su autonomia
Aunque quieras ayudar, es importante no anular su independencia. Anima a tu familiar a
realizar tareas por si mismo, aunque tarden mas tiempo.

3. Adapta el hogar
Pequeinos cambios hacen gran diferencia:

Instala barras de apoyo en el bano.

Retira alfombras sueltas que puedan causar caidas.

Asegurate de que la iluminacidn es adecuada.

Usa muebles con bordes redondeados.

4. Crea rutinas estables
Los habitos ayudan a reducir la ansiedad y a mantener la mente activa. Establece horarios para
las comidas, medicacion, ejercicios y descanso.

5. Promueve el gjercicio fisico
La actividad fisica es fundamental. Caminar, bailar, hacer yoga o ejercicios adaptados mejora el
equilibrio, el animo y el bienestar general.

6. Sé un apoyo emocional

El Parkinson no solo afecta al cuerpo. La tristeza, la frustracidn o el miedo son emociones
frecuentes. Escucha con empatia y acompafia sin juzgar. Si es necesario, busca ayuda
psicoldgica.

7. Vigila los efectos secundarios de la medicacion
Algunos farmacos pueden provocar alucinaciones, insomnio o cambios en el comportamiento.
Mantén un seguimiento estrecho con el neurdlogo.

8. Cuida también de ti
Ser cuidador puede ser agotador. No te olvides de tu salud fisica y mental. Pide ayuda cuando
la necesites, respira, descansa, y busca grupos de apoyo si lo ves necesario.

Vivir con Parkinson: Un Desafio Compartido
La enfermedad de Parkinson es un camino complejo, pero no es el final. Con tratamiento
adecuado, apoyo emocional y un entorno comprensivo, se puede mantener una buena calidad

de vida durante muchos anos.

Este 11 de abril, Dia Mundial del Parkinson, sumemos esfuerzos para romper estigmas,
sensibilizar y acompafiar con humanidad a quienes viven con esta condicién. Compartir
informacion es compartir esperanza.

;Tiene preguntas? Llame, haga una solicitud o envie un correo electrénico, y las Trabajadoras

Sociales de Via Senior lo atenderan de manera personalizada, sin compromiso y de forma
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icipal de Mayores “Reina Sofia”, coincidiendo con el Dia Mundial del
inson, proclamado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
sienciar sobre esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones
ersonas en todo el mundo.

ista conferencia, impartida por voluntarios de Cruz Roja, se abordaran
itiones clave como qué es el parkinson; sus primeros signos; los mitos y
dades en torno a esta enfermedad; la importancia del diagndstico precoz;
iratamientos actuales; las estrategias para mejorar la calidad de vida de
:nfermos o el papel fundamental de familiares y cuidadores. El acceso a la
la es libre hasta completar el aforo de la sala.

wwuntamiento de Majadahonda, a través de la Concejalia de Bienestar
al, Familia y Mayores, estd comprometido con esta causa, puesto que el
inson se ha convertido en la segunda enfermedad neurodegenerativa con
or incidencia entre la poblacion mundial, solo por detras del Alzheimer.
in datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, en nuestro pais mas de
.000 personas padecen esta enfermedad neuroldgica, crénica vy
resiva. No solo afecta a personas de edad avanzada: el 15% de los
100 nuevos casos que se diagnostican en Espana corresponde a menores
0 afos.
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El Ayuntamiento de Majadahonda celebrara este viernes 11 de abril una charla
informativa titulada “La enfermedad del parkinson”, en colaboracién con Cruz
Roja. La conferencia comenzara a las 12 horas, en el Centro Municipal de
Mayores “Reina Sofia”, coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson,
proclamado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para concienciar
sobre esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas
en todo el mundo.

Roberto
Espacios
EDITOR

PROFILE En esta conferencia, impartida por voluntarios de Cruz Roja, se abordaran
cuestiones clave como qué es el parkinson; sus primeros signos; los mitos y
realidades en torno a esta enfermedad; la importancia del diagnéstico precoz;
los tratamientos actuales; las estrategias para mejorar la calidad de vida de los
enfermos o el papel fundamental de familiares y cuidadores. El acceso a la
charla es libre hasta completar el aforo de la sala.

El Ayuntamiento de Majadahonda, a través de la Concejalia de Bienestar
Social, Familia y Mayores, esta comprometido con esta causa, puesto que el
parkinson se ha convertido en la segunda enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia entre la poblacion mundial, solo por detras del Alzheimer.
Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, en nuestro pais mas de
160.000 personas padecen esta enfermedad neurolégica, cronica y
progresiva. No solo afecta a personas de edad avanzada: el 15% de los CURSOS DE FUHMM!UN
10.000 nuevos casos que se diagnostican en Espafia corresponde a menores DE IMAGEN SATENUR
de 50 arios.
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EL CORREO
La deteccidon del alzhéimer con un sencillo analisis de sangre sera una revolucion
«trascendental»

La Sociedad Espafiola de Neurologia destaca que «por fin se dispone de un diagndstico precoz y de un tratamiento contra la enfermedad»

Una mujer con alzhéimer participa en una terapia de rehabilitacién cognitiva. E. C.

%‘ Fermin Apezteguia
- ?, Seguir

Jueves, 10 de abril 2025, 00:09

W Comenta n »

El analisis de sangre para la deteccién del alzhéimer diseniado por un grupo internacional con participacion espanola llega a la practica clinica.
Una serie de hospitales de todo el mundo, entre ellos varios espanoles, han comenzado a utilizar ya esta herramienta terapéutica, que ahora,
con la aparicién de las primeras terapias contra la mds comun de las demencias, cobra mayor utilidad que nunca.

Los ultimos resultados de esta investigacion internacional, que cuenta con el coliderazgo del hospital del Mar de Barcelona y el Centro de
Investigacidn del Cerebro BarcelonaBeta (BBRC), se publican hoy en la revista 'Nature'. «Estamos viviendo un tiempo trascendental en la lucha
contra el alzhéimer. Después de décadas sin novedades de ningun tipo, ahora por fin disponemos de un diagnostico precoz sencillo y, muy
pronto, también del primer tratamiento especifico contra la enfermedad», ha considerado para este periddico el especialista Marc Sudrez
Calvet, del Grupo de trabajo en biomarcadores en sangre del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN); y participante en la investigacidn.

Cambio radical

La investigacién que ha permitido este avance ha contado, tal como ya avanzd EL CORREOQ, con la participacion de 1.767 pacientes con
sintomas de deterioro cognitivo de Espana, Italia y Suecia. Los ensayos clinicos han permitido demostrar que un simple pinchazo es suficiente
para detectar la enfermedad con la misma precision que las técnicas de neuroimagen o los analisis de liquido cefalorraquideo.

Un dato que da una idea del alcance del paso dado es que hasta ahora s6lo habia una manera de certificar la enfermedad, mediante la
realizacién de una puncion lumbar para la extraccién de liquido cefalorraquideo de la columna vertebral del paciente. Otro método
complementario consiste en la realizacion de una tomografia (PET, por emision de positrones), también cara, mas que la puncion, y molesta
para el paciente.

El acamulo en el cerebro de una de las dos proteinas causantes de la dolencia, la tau, deja un rastro detectable en el
torrente sanguineo

Hasta no hace mucho tiempo habia que esperar incluso a la préactica de la autopsia del paciente para certificar la presencia de la enfermedad.
Desde hace varias semanas, sin embargo, basta un pinchazo en el brazo, un andlisis idéntico al que se practica para conocer los niveles de
colesterol en sangre, para saber si se sufre esta demencia en el 85% de las ocasiones. Aun habrd, sin embargo, un 15% de casos en que se
precisara pinchar la columna vertebral.
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La UE decide

Las responsables de la enfermedad son dos proteinas absolutamente necesarias para el buen funcionamiento del cerebro. Se llaman tau y
beta-amiloide. La primera de ellas, responsable entre otras misiones de la generacién de nuevas células y de protegerlas de la muerte, genera
en el cerebro una masa celular conocida como ovillos neuronales, que favorece la demencia. El grupo investigador descubrié que el acuimulo de
proteinas tau (en concreto la p-tau217) deja una senal en el torrente sanguineo, que el andlisis de sangre disenado es capaz de detectar.

Segun detallo el investigador Marc Sudrez, la prueba disefiada es facil de practicar y de bajo coste, «cualquier laboratorio hospitalario podra
realizarla» sin necesidad de grandes inversiones. No podra ser solicitada por el paciente, como si se tratase de un analisis convencional de
sangre, sino que serd el médico especialista quien la pida. «<Europa necesita ahora que la UE autorice, por fin, el uso del farmaco 'lecaneman/,
que muy probablemente llegara este ano; y se agilice la llegada de otras formulaciones, permitidas ya en EE UU», valoro el especialista de la
SEN.

«Confiamos en que la UE autorice ya el uso de lecanemab»

La lucha contra el alzhéimer vive un momento muy esperanzador, que para los europeos no lo es tanto. Mientras la agencia del medicamento
estadounidense, la FDA, ha dado el visto bueno en los Ultimos afios a varios farmacos para el abordaje de la enfermedad -dos de ellos con capacidad de
frenar su avance en una etapa temprana de la dolencia-, Europa todavia no ha dado su visto bueno al uso de farmaco alguno.

Después de un intenso debate, la Agencia Europea del Medicamento (EMA) dijo si con condiciones a lecanemab; pero la UEno acaba de dar al
medicamento el empujén definitivo. «Confiamos en que Europa autorice este afio el uso de 'lecanemab’; y agilice por fin la llegada de otras
formulaciones», valoré el especialista de la SEN Marc Suérez.
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El Ayuntamiento de Majadahonda
organiza una charla informativa sobre
el parkinson

SERVIMEDIA

4-5minutos

MADRID, 09 (SERVIMEDIA)

El Ayuntamiento de Majadahonda celebrara el 11 de abril 'La
enfermedad de Parkinson', una charla informativa sobre el
diagnostico precoz y los sintomas del parkinson.

Segun informo el Consistorio este miércoles, esta conferencia sera
impartida por voluntarios de la Cruz Roja y abordaran cuestiones
como qué es el parkinson, cuales son sus primeros signos, mitos y
realidades en torno a esta enfermedad.

El evento sera acogido por el Centro Municipal de Mayores 'Reina
Sofia'y coincidira con el Dia Mundial del Parkinson, proclamado por
la OMS para concienciar sobre esta enfermedad.

El Consistorio de Majadahonda, a través de la Concejalia de
Bienestar Social, Familia y Mayores, y con esta charla informativa de
esta enfermedad neurodegenerativa, demuestra su compromiso con
esta causa.

Los datos recogidos por la Sociedad Esparola de Neurologia, mas de
160.000 personas en Espafa padecen esta enfermedad, el 15% de
los 10.000 nuevos casos que se diagnostican en el pais,

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Faut...
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corresponden a menores de 50 anos.
(SERVIMEDIA)09-ABR-2025 12:59 (GMT +2)AGC/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Solo
puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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HOY HABLAMOS DE

SOCIEDAD SALUD

Salud

El analisis de sangre para detectar el Alzheimer
que ya empieza a utilizarse en los hospitales

El test se ha ensayado en Cataluina, Suecia e Italia y permitiria abaratar al
menos un 60% los costes de diagnostico

Traduccion no verificada © Llegir en Catala Read in English

Un hombre diagnosticado de Alzheimer haciendo un puzle, en una imagen de archivo. GETTY

Gemma Garrido Granger 09/04/2025
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sarceLoNa El futuro de la deteccion precoz de la principal

enfermedad neurodegenerativa en el mundo, el Alzheimer, pasa
por los analisis de sangre. La comunidad cientifica
internacional hace tiempo que halogrado hacerlas realidad
proponiendo, disefiando y comercializando varios ejemplos de
prueba de biomarcador —cualquier molécula biolégica que
pueda ser identificada y cuantificada- en sangre. Ahorala
llegada a los hospitales esta mas cerca que nunca. Cinco centros
hospitalarios y universitarios de Barcelona, Suecia e Italia han
realizado un estudio con mas de 1.700 personas con sintomas
tempranos de la enfermedad con el que han validado la utilidad
de un test para detectar la patologia de forma muy precisa; una
prueba que ya empieza a utilizarse en centros como el Hospital
del Mar.

La revista Nature Medicine ha publicado un articulo este
miércoles con los resultados de esta herramienta made in
Europa (pero disefiada por una empresa japonesa), en la que se
afirma que "puede ser util y aplicable en la practica médica
habitual”. Lo han liderado investigadores del Barcelona Beta
Brain Research Center (BBRC), del centro de investigacion de la
Fundacion Pasqual Maragall y del Instituto de Investigacion del
Hospital del Mar. También ha contado con la participacion del
hospital y la universidad de Brescia (Italia) y de las
universidades de Gotemburgo y Lund (Suecia), que han

validado la capacidad de predecir el riesgo de Alzheimer en

1 1 _ L a2 ? I 1 1
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sus impulsores aseguran que puede reducir "de forma
significativa” los costes asociados al diagnodstico: al menos un

60% (y hastaun 81%) si se compara con las pruebas actuales.

En este caso, los expertos han utilizado un biomarcador
llamado phospho-tau217, que es facilmente detectable en
sangre. Esta prueba, ademas, puede realizarse en cualquier
laboratorio clinico; es decir, no son necesarios sistemas muy
sofisticados o diferentes a los que se utilizan en las clinicas. Esto
abaratalos costes y junto a su aplicabilidad a gran escala, esta
nueva herramienta "puede contribuir a democratizar el acceso
al diagndstico precoz y, a medio plazo, mejorar el abordaje

clinico de la enfermedad”, insisten sus creadores.

1

Esta prueba se puede analizar en cualquier
laboratorio clinico”

La prueba la ha disefiado la empresa Fujirebio, se llama
Lumipulse p-tau217 y permite establecer los niveles a partir de
los cuales se puede asegurar que la persona va a desarrollar la
enfermedad o esta libre de riesgo. "Esto puede permitirnos
determinar qué personas deben someterse a otras pruebas,
como es la puncion lumbar o la tomografia por emision de
positrones (PET) con beta-amiloide, ya cuales ya no es

necesario practicarles mas pruebas, ya que permite detectar el

~ . . . ~ - ~
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clinica, pero destacan que el estudio ha combinado poblaciones
de diferentes paises, lo que permite extraer conclusiones
extrapolables en varios grupos, a los que se les ha hecho

seguimiento en la atencion primaria y los hospitales.
Util en edades mas jovenes

Seguin el neurdlogo, el test establece dos puntos de corte (un
intervalo de valores) mediante los cuales se puede considerar
que los sintomas que presenta el paciente son causados por el
Alzheimer. También si se puede descartar la enfermedad o si es
necesario realizar mas pruebas a una persona para
determinarlo. Asi, a aquellas personas que presentan un nivel
del biomarcador entre estos dos valores se les indica mas

pruebas diagnosticas.

Los investigadores han tenido en cuenta tanto las posibles
enfermedades de base de los pacientes (diabetes o funcion
renal, por ejemplo) como su edad, y han concluido que el test es
mas fiable cuanto menos edad tenga el usuario (imenos de 80
anos). "Son resultados que deben ser siempre interpretados por
un neurologo u otro profesional sanitario especializado, tras la
adecuada valoracién neurologica. Nunca como prueba aislada”,

insiste Suarez-Calvet.

”"Se trata de un estudio muy bien realizado y de alta calidad

cientifica”, valora Eloy Rodriguez Rodriguez, jefe del Servicio de

Nenrnlnoia del Hoaenital TThivercitario Maranéce de Valdeeilla-
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uso de las consultas especializadas, donde se empiezan a utilizar
y ya estan recomendados por el Grupo de Demencias de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), hasta consultas menos

especializadas”, afiade.

éEl riesgo de Alzheimer aumenta si el padre lo ha
sufrido?

Un nuevo estudio plantea que el riesgo de sufrir Alzheimer es
mayor si el padre la sufre. Publicado en la revista Neurology de
la Academia Americana de Neurologia, el articulo no
demuestra el vinculo, pero pone sobre la mesa que si un padre
tiene Alzheimer, el descendiente puede tener una mayor
concentracion de proteina tau en el cerebro, una senal de

demencia, especialmente si los hijos son mujeres.

El estudio se ha realizado a partir de los datos de 243 personas
con antecedentes familiares de Alzheimer, pero sin sintomas.
Siete afnos después, 71 de ellas presentaron deterioro cognitivo
leve, la mayoria mujeres. Ademas sus padres habian sufrido
Alzheimer. Las participantes femeninas también tuvieron una

acumulacion mas fuerte de proteina tau en el cerebro.

"Entender mejor estas vulnerabilidades podria ayudarnos a
disenar intervenciones personalizadas”, afirma la autora del
estudio Sylvia Villeneuve, de la Universidad McGill de Montreal
(Canada).
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Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra cada 11 de abril por
ser la fecha de nacimiento del neurdlogo britanico que descubrid y dio nombre a
la enfermedad, el Dr. James Parkinson, analizamos su evolucion y ultimos
avances. El objetivo es visibilizar la realidad de las personas con parkinson
desde una perspectiva sociosanitaria, abordando tanto los avances médicos y
tecnoldgicos como el impacto psicosocial y los retos en la atencion y el
acompariamiento. Y lo hacemos con ayuda de especialistas de la Federacion
Espaiiola de Parkinson, de la Sociedad Espaiiola de Neurologiay de la
Asociacion Parkinson Madrid.

La enfermedad de Parkinson es una afeccién neurodegenerativa crénica que

Privacidad
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=afecta al sistema nervioso central, produce discapacidad y evoluciona

progresivamente hacia diversos grados de dependencia. Segtin estimaciones de

%ﬂ!ﬁ?ﬁ%ﬁleraaon Espafiola de Parkinson, resefiadas en la Gltima edicién del Libro

|(r/1 de)]il)ﬁg)co del Parkinson, es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente después del alzhéimer y en Espaiia existen aproximadamente
160.000 personas que la padecen, si bien se considera que podria haber otras
30.000 sin diagnosticar. Se trata de una enfermedad cuya incidencia aumenta de
forma paralela al envejecimiento de la poblacion, por lo que el incremento de la

esperanza de vida ha contribuido al aumento del nimero de personas afectadas.

Asilo constata también el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) al afirmar que “el cambio demografico si que va a ir aumentando la
prevalencia e incidencia de la enfermedad”. Sdnchez Ferro estima que existen
entre uno o dos casos nuevos al afio por cada 10.000 habitantes, cifras que
“algunas estimaciones prevén que puedan duplicarse en los préoximos 25 afios”.

Respecto a los casos sin diagnosticar, Laura Carrasco, directora de la Asociacién
Parkinson Madrid asegura que “en Espafia mas del 50% de los nuevos casos
anuales permanecen sin diagnostico debido a retrasos de entre uno y tres afios,
lo que implica que un tercio de los nuevos casos po- dran estar sin identificar”.

A nivel europeo, se estima que mas de un millén de personas viven con
parkinson. En concreto Carrasco indica que “afecta a 1,2 millones de personas en
Europa, con una prevalencia del 1,43% en mayores de 60 afios”. En el contexto
global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 en su informe de 2022
que la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios, con
estimaciones que en 2019 ya indicaban mas de 8,5 millones de personas
afectadas en el mundo.

Diagnostico y abordaje precoz

Como seflalan desde la Federacién Espafiola de Parkinson, el diagndstico de esta
enfermedad es fundamentalmente clinico y se basa en la historia médicay en la
exploracién fisica y neurolégica de la persona, ya que actualmente no existe una
prueba diagnos- tica concluyente. Para establecer el diagndstico, se requiere la
presencia de una serie de sintomas motores, entre los que destaca la bradicinesia
(lentitud de movimientos), acompafiada de al menos uno de los siguientes:
temblor en reposo (aunque este puede estar ausente en el 30 % de los casos),

rigidez muscular o inestabilidad postural.
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No obstante, la enfermedad puede tener un inicio poco especifico, presentando
sintomas como malestar general, cansancio rapido, cambios sutiles en la
personalidad, dolor, sintomas urinarios, alteraciones del suefio, pérdida del
olfato y trastornos afectivos como depresion o ansiedad. Sin embargo, ninguno
de estos sintomas prodréomicos permite predecir de manera fiable la aparicién de
la enfermedad en el futuro.

Por ello, desde la Federacion Espaiiola de Parkinson (https://esparkinson.es/)
subrayan la gran importancia de la investigacién en torno a los sintomas
prodrémicos, ya que su estudio puede contribuir a una deteccién precozy, por
tanto, a un tratamiento mas adecuado y temprano. La detecciéon temprana de la
enfermedad no solo mejora el manejo clinico, sino que también permite a la
persona afectada y a su entorno iniciar antes los procesos de adaptacion y acceso
a recursos terapéuticos, sociosanitarios y de apoyo.

“El parkinson es dificil de diagnosticar porque los sintomas van apareciendo
poco a poco, no de forma abrupta. De hecho, da la cara cuando mas de la mitad
de las neuronas de la zona afectada ya han fallecido. Ademas, su diagndstico es
especialmente complicado cuando comienza en edades tempranas, ya que es una
enfermedad asociada a personas mayores”, indica Laura Carrasco. De ahi que la
importancia del abordaje precoz sea clave, puesto que “cuando las personas
empiezan con los sintomas tienen una gran desazén y grandes dificultades para

desarrollar su actividad habitual e incluso laboral. o
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=La incertidumbre es devastadora. En cuanto empiezan a tomar la medicacién y
los tratamientos adecuados, dichos sintomas pueden disminuir en su virulencia
%ﬂ!@&ﬁﬁuso desaparecer por bastante tiempo, permitiendo una buena calidad de
V" vida. Todo el tiempo que se retrase el diagnéstico es un transito de sufrimiento y

index.php) .
deterioro para las personas que lo padecen”, sentencia Carrasco.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente después del alzhéimer y en Espaiia existen
aproximadamente 160.000 personas que la padecen

Del mismo modo, para el Dr. Sanchez Ferro, “el diagndstico precoz es muy
importante porque “si que hay recomendaciones de estilo de vida que tienen un
impacto en la progresion de la enfermedad. Realizar un plan personalizado a una
persona diagnosticada con recomendaciones de ejercicio fisico, que son las que
tienen mas impacto, ayuda a que la enfermedad evolucione mas despacio.
Recomendaciones de realizar ejercicio mas de tres o cuatro dias a la semana,
mas de 40 minutos, con una frecuencia cardiaca promedio de una intensidad
moderada”.

Modelo sociosanitario y entorno

“El parkinson es un duelo constante, se diria que es una carrera larga, de fondo,
pero ademas, con obstaculos”. Asi lo describe Laura Carrasco al hablar de la
evolucion de esta enfermedad, que no solo es degenerativa, sino también
profundamente transformadora en la vida de quienes la padecen y de su entorno
cercano. “Se trata de una enfermedad con una carga social radicalmente
importante. De tal forma que estamos hablando de la necesidad de un abordaje
sociosanitario”.

En palabras de Carrasco, “la forma de enlentecer el proceso, que no pararlo, es
con tratamiento farmacolégico o quirdrgico y la rehabilitacién integral”. Pero,
ademas, requiere un abordaje integral, interdisciplinar y personalizado. “Cada
persona es distinta, el género, la edad, la circunstancia vital... Asi que
necesariamente el abordaje tiene que ser muy personalizado”, insiste Carrasco.
En la Asociacién Parkinson Madrid (https://www.parkinsonmadrid.org/)
proponen una metodologia centrada en la figura del “gestor del caso” para
adaptar el tratamiento a las necesidades individuales.

Desde el punto de vista clinico, el Dr. Sanchez Ferro coincide: “el manejo

integral es algo muy importante que, por desgracia, todavia no lo consegui_n‘b%ad dad
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=del todo”. El neurdlogo de la SEN (https://www.sen.es/) insiste en que uno de los
pilares basicos es el ejercicio fisico, pero también son fundamentales los
%ﬂ;!?é}ﬂ%acos para restablecer las alteraciones que se producen en el cerebro, sobre
|(r/1 deg%lg) , relacionadas con el déficit de dopamina, que es una de las manifestaciones
mas importantes que produce el parkinson (https://balancesociosanitario.com/
actualidad/el-parkinson-es-la-enfermedad-neurologica-que-mas-aumenta-

en-prevalencia-mortalidad-y-discapacidad-en-el-mundo/).

Asimismo, se refiere a las terapias avanzadas para cuando el tratamiento oral va
siendo insuficiente porque no se consigue una buena correccién de los sintomas.
“Hay cirugia con estimulacién cerebral profunda, bombas de infusion de
farmacos, ultrasonido para pacientes con temblor... Y dentro de este abordaje
integral son muy importantes las especialidades no puramente médicas, la
fisioterapia, logopedia, rehabilitacién de la marcha, rehabilitacién cognitiva,
enfermeria...”. En este sentido, subraya la existencia de “una pata coja” en el
sistema sanitario. “Los hospitales no pueden absorber todas las necesidades
existentes y las asociaciones de pacientes, ademas de su labor educativa y de
asesoramiento en materia social y laboral, cubren una parte del déficit
asistencial al que nosotros no llegamos”.

Estas entidades no solo proporcionan terapias rehabilitadoras, sino también un
espacio de apoyo emocional y social. “Las asociaciones somos lugares de
encuentro social. Quienes superan la barrera de acercarse a una asociacién
encuentran un espacio de comprension y seguridad”, sefiala Carrasco.

El impacto del parkinson se extiende mas alla de la persona diagnosticada. “Los
problemas de movilidad, cognitivos y de lenguaje, sumados a la muy habitual
depresién o cambios de humor, cambian los roles y las relaciones familiares.
Provocan aislamiento social y eso a su vez empeora el animo”, explica Carrasco.

El papel de las personas cuidadoras es esencial y a menudo invisible. “Estan al
pie del cafién 24 horas y todos los dias del afio. Necesitan mucha formaciény
mucho apoyo”. El Libro Blanco del Parkinson lo resume con claridad. “La
atencion sociosanitaria ofrecida por las asociaciones de parkinson se convierte
en un ejemplo de atencion integral, singularmente en las asociaciones de mayor
tamario, dado que ofrecen a la persona con parkinson toda una serie de servicios
sociosanitarios que incluyen la fisioterapia, la logopedia, la neuropsicologiay el
trabajo social, la terapia ocupacional, lo que parece dar respuesta a la estructura
basica de necesidades sociosanitarias de la persona, y de los familiares de las
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=personas con parkinson”.

Jbeso del estigma

SOCIOSANITARIO

¢ Desde la Federacién Espafiola de Parkinson, a través de su Libro Blanco, también

ndex@MPcide en que una de las experiencias comunes al inicio del diagndstico de
parkinson es el enfrentamiento con el estigma social que la rodea. Este estigma
se alimenta del desconocimiento generalizado sobre la enfermedad, con una
imagen errénea que asocia el parkinson exclusivamente con el temblor y con un
proceso de envejecimiento acelerado, a menudo confundido con el alzhéimer o la
demencia. Esto genera dobles efectos negativos. Por un lado, se infravalora el
impacto real de la enfermedad cuando los sintomas visibles son leves o no
coinciden con los estereotipos, y por otro, se cuestiona la capacidad funcional de
la persona afectada, afectando su vida social y laboral.

Una de las experiencias comunes al inicio del diagnostico de parkinson
es el enfrentamiento con el estigma social que la rodea

Esta percepcién social puede llevar a muchas personas con parkinson a ocultar el
diagnéstico, dificultando la comprensién de su entorno y alimen- tando su
aislamiento. Una de las prin- cipales demandas de los afectados es precisamente
una mayor visibilidad y divulgacién de la enfermedad para combatir estos
estigmas y normalizar su vivencia en la sociedad.

Como constata el Dr. Sanchez Ferro, “este tipo de enfermedades, al contrario de
otras patologias que despiertan empatia, provocan una estigmatizacion del
paciente que se ve como alguien incapaz. Esto hace que lo tengan que vivir de
una forma muy intima, sin poder hablarlo publica ni abiertamente. Son
enfermedades que alin provocan una vision social muy negativa, y esto hay que
cambiarlo”.

Investigacion y futuro

La investigacion sobre el parkinson avanza a gran ritmo y desde multiples
frentes. Segun el Libro Blanco del Parkinson de la Federacién Espafiola de
Parkinson, en los tltimos afios se ha producido un crecimiento notable en el
volumen y la diversidad de estudios, con lineas que van desde terapias génicasy
celulares hasta enfoques centrados en la influencia de los estilos de vida. Uno de
los grandes avances conceptuales ha sido reconocer que los cambios cerebrales
comienzan muchos afios antes de los sintomas motores, lo que ha abierto
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=nuevas vias de deteccién precoz y medicina personalizada.

El iforme destaca también el papel crucial de las tecnologias emergentes—
SOCIOSANITARIO

, Como el Big Data o la inteligencia artificial — en la monitorizacién y tratamiento
indedpr® enfermedad, asi como la necesidad de reforzar la financiacién piblica'y
mejorar la participacion activa de los pacientes, especialmente incorporando la

perspectiva de género.

Desde la préactica clinica, el neurdlogo Alvaro Sanchez Ferro confirma que
algunos de estos avances ya se estan trasladando al dia a dia de los pacientes.
Destaca la aparicién de nuevas terapias para fases avanzadas, como bombas de
infusion y tratamientos de rescate (inhaladores o apomorfina sublingual), asi
como el uso reciente de ultrasonidos para tratar el temblor.

A futuro, subraya la importancia de las terapias modificadoras de la enfermedad,
que buscan frenar su avance, especialmente mediante fArmacos como el
anticuerpo monoclonal Prasinezumab, actualmente en fases avanzadas de
estudio. También se estan explorando tratamientos dirigidos al metabolismo y
nuevas formas de monitorizaciéon remota mediante sensores, lo que podria
transformar el seguimiento de la enfermedad en los préximos afios.

Perspectiva de género en la vivencia del parkinson
Libro Blanco del parkinson en Espafia. Federacién Espafiola de Parkinson.

La enfermedad de Parkinson afecta de forma distinta a hombres y mujeres, tanto
en el plano clinico como en el social y emocional. Aunque su prevalencia es algo
menor en mujeres, éstas tienden a sufrir con mas frecuencia sintomas como la
depresion, la fatiga y el dolor. Socialmente, las mujeres se muestran mas
abiertas a compartir su diagnostico, a acudir a terapias grupales y psicologicas, y
a participar en asociaciones. Sin embargo, también enfrentan mayores
responsabilidades de cuidado, tanto familiar como doméstico, lo que interfiere
en su participacién en terapias y actividades de autocuidado. Muchas mujeres
optan por abandonar su empleo antes que los hombres, priorizando el cuidado
del hogar, lo que impacta en su autonomia financiera.

Por el contrario, los hombres tienden a centrarse mas en terapias fisicas,
muestran mayores dificultades para expresar sus emociones y presentan mas
reticencias a participar en grupos de apoyo. La investigacién médica ha estado
tradicionalmente enfocada en los varones, lo que genera desigualdades en

diagnostico y tratamiento para las mujeres. Se destaca la necesidad de
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=incorporar una mirada de género en la atencién e investigacion sobre la EP, que
contemple estas diferencias y mejore la equidad en el abordaje de la enfermedad.
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(https://balancesociosanitario.com/sanidad/la-omc-refuerza-el-a bordaje-del—doIor—cervicaI—y—Iumb;r—
agudo/)
La Organizacién Médica Colegial refuerza el abordaje del dolor cervical y lumbar agudo con iApas

(https://balancesociosanitario.com/sanidad/la-omc-refuerza-el-abordaje-del-dolor-cervical -
y-lumbar-agudo/)
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Los neurdlogos avisan a Espaiia: este es el nuevo sintoma que
predice el alzhéimer temprano y se puede detectar en la ducha

- Estudios recientes han descubierto que existe una conexién mas estrecha entre el reconocimiento de
olores y la memoria de lo que se creia previamente.

+ Masinformacion: El cancer disminuye la probabilidad de padecer alzhéimer, y viceversa

Ivan Castején
Publicada 9 abril 2025 11:32h
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Segun la Alzheimer Association, el alzhéimer es un trastorno cerebral degenerativo que

deteriora gradualmente la memoria, las habilidades cognitivas, el comportamiento y
la personalidad.

Es la causa mas frecuente de demencia en personas mayores, y sus sintomas suelen
aparecer de manera paulatina, empeorando con el tiempo e interfiriendo con las tareas diarias.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, esta enfermedad neurodegenerativa
progresiva afecta a 800.000 personas en Espafa, siendo una de las principales
problematicas de salud en el pais.

Me diagnosticaron alzhéimer cuando s6lo tenia 41 afos: estas son las sefiales tempranas en
Espafia que no debes obviar

Cada afno se diagnostican cerca de 40.000 nuevos casos de alzhéimer. Sin embargo, es
importante sefialar que solo un pequefio porcentaje de los pacientes diagnosticados
(alrededor del 1%) tienen antecedentes genéticos directos que sugieren una
predisposicion hereditaria a desarrollar la enfermedad.
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El Alfa Romeo Stelvio fusiona disefio italiano y tecnologia avanzada

Alfa Romeo Stelvio

Por esta razon, es crucial identificar los primeros sintomas y adoptar habitos saludables en
nuestra vida diaria para reducir el riesgo de ser afectados por esta enfermedad en el futuro.

Ademaés de los sintomas comunes de la enfermedad, expertos de la Universidad de
Chicago han descubierto una forma de identificar el alzhéimer en un lugar poco esperado: la
ducha.

Aiinmiin AantAan finnAac fAamanranacs A nrinainin na lan ralaaiAanavrianmaans AA lnmnAlnfq con Ia

Mas contenidos recomendados nitiria tomar
medidas para mejorar la vida de quienes la padecen.
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Imagen de archivo de una persona con Alzheimer. iStock

En su investigacion, los cientificos identificaron que la pérdida del sentido del olfato es una
de las caracteristicas mas relevantes del alzhéimer.

Este deterioro en la capacidad para percibir olores suele ir de la mano con problemas de
memoria. Un claro ejemplo de como se manifiesta esta conexion podria ser la incapacidad
para reconocer el aroma del gel de bafio mientras te encuentras en la ducha, lo que refleja
un indicio de la pérdida sensorial asociada a la enfermedad.

La interminable espera del primer medicamento que retrasa el alzhéimer: por qué no
llegaré a Espafia en 2025

La conexidn entre el olfato y la memoria es fundamental, ya que el bulbo olfatorio esta
estrechamente vinculado al sistema limbico, responsable de las emocionesy la
formacion de recuerdos.

Identificar a personas de mediana edad con deterioro en la identificacion de olores podria
facilitar su inclusion en ensayos clinicos, acelerando el desarrollo de tratamientos mas
efectivos.

"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 afios que tienen mayor riesgo desde
el principio, podriamos tener suficiente informacién para inscribirlas en ensayos clinicos
y desarrollar mejores medicamentos", aseguré Rachel Pacyna, autora principal del
estudio.

Otros estudios lo avalan

Otro estudio publicado en la revista Neurology refuerza esta teoria. El analisis, liderado por
Matthew S. GoodSmith, revela que las personas que portan la variante genética APOE e4,
asociada con un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer, podrian perder su capacidad para

- . o
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cognitivos futuros. Aunque se necesita mas investigacion, los resultados apuntan a que este
enfoque podria ser Gtil para identificar etapas tempranas del alzhéimer.

El estudio incluy6 una encuesta en el hogar que probé el sentido del olfato de mas de 865
personas, evaluando su capacidad para detectar y reconocer olores. Las pruebas se realizaron
a intervalos de cinco afios, y también se evaluaron las habilidades de pensamiento y
memoria de los participantes.

El nimero de pacientes con alzhéimer se ha incrementado en los Ultimos afios.

Los resultados mostraron que las personas portadoras de esta variante genética tenian un 37%
menos de probabilidades de detectar olores en comparacion con aquellos que no la
portaban.

La disminucion en la capacidad de detectar olores comenzo a manifestarse entre los 65 y los
69 aifnos en los portadores del gen, quienes pudieron identificar un promedio de 3,2 olores,
frente a los 3,9 olores que detectaron las personas sin el gen.

En cuanto a la identificacion de los olores, no hubo una diferencia significativa entre los
grupos hasta que los participantes alcanzaron los 75 o 79 afnos.

A partir de esa edad, los portadores del gen comenzaron a perder rapidamente la capacidad
para identificar olores, y su deterioro fue mas acelerado que el de aquellos sin la variante

aenética.

A al X Q<

5de 14 10/04/2025, 14:22



Los neur6logos avisan a Espafia: este es el nuevo sintoma que predice ... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250409/neurologos-avisa...

Los primeros sintomas de la demencia por enfermedad de alzhéimer incluyen dificultades para
realizar tareas cotidianas, como planificar, tomar decisiones o mantener la
concentracion.

Las personas afectadas pueden también tener problemas para concentrarse, planificar
o resolver problemas, lo que complica la realizacion de tareas cotidianas, tanto en el hogar
como en el trabajo, como escribir o usar utensilios para comer.

La confusion sobre el paso del tiempo o la ubicacidn es otro signo coman. Las
personas pueden perderse en lugares familiares o no recordar qué hora o dia es. También
experimentan dificultades visuales o espaciales, como no poder juzgar distancias
correctamente o0 no reconocer objetos.

El lenguaje se ve afectado, con problemas para encontrar las palabras correctas o un
vocabulario reducido, lo que dificulta la comunicacién. Ademas, el juicio para tomar
decisiones se deteriora, lo que puede llevar a cancelar compromisos laborales o sociales sin
explicacion clara.
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El riesgo de deterioro cognitivo aumenta con la edad EE
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Por ultimo, los cambios en el estado de animo y la personalidad, como la depresion,
irritabilidad o ansiedad, son comunes. Estas alteraciones pueden afectar
significativamente el bienestar emocional de la persona.

Estos sintomas tempranos son clave para un diagnéstico temprano, lo que permite acceder
a tratamientos y apoyo adecuado, mejorando la calidad de vida del afectado y su entorno.

Te recomendamos
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Los mejores trucos o habitos para dormir
como un bebé de forma natural

Uno de cada tres adultos se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador. La
Sociedad Espafiola de Neurologia estima que los adultos deberian dormir entre siete y nueve horas
diarias.

Los neurdlogos alertan: "El suefio es el tercer pilar de una vida sana"
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Una mujer durmiendo bien. Canva

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que un 48% de la
poblacion adulta no tiene suefio de calidad y el 54% duerme menos
de las horas recomendadas. Uno de cada tres se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador y solo el 30% de los
nifios mayores de 11 afios duermen el niimero adecuado de horas.

Mas de 4 millones de espaiioles padecen algiin

tipo de trastorno del suefio crénico y grave; unos 120.000 en
Aragén. Son numerosos los estudios que apuntan a que dormir poco, a
largo plazo, aumenta de forma muy significativa el riesgo de desarrollar
enfermedades metabélicas como la obesidad y la diabetes, la
hipertensién o problemas de colesterol y triglicéridos, lo que a su vez
incrementa el riesgo de padecer algin tipo de enfermedad vascular
(como ictus o infartos de miocardio) o enfermedades neurodegenerativas
(como la enfermedad de Alzheimer).

Por otra parte, la falta de suefio también aumenta el riesgo de sufrir

trastornos mentales graves (como la depresion) y un suefio LOMAS LEIDO

insuficiente también se ha vinculado a una mayor incidencia de algunos
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La planta que ayuda a dormir como un bebé,
aumente las defensas y mejora la digestion

La fruta que debes cenar para dormir mejor
es un potente antioxidante

¢Cuales serian los consejos para conseguir un sueiio
reparador?

Horas de suefio: los adultos deben destinar al suefio entre 7y 9 horas
diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los adolescentes y
adultos jovenes, al menos 8. Menos del 5% de la poblacion se podria
catalogar dentro de lo que se denomina ‘dormidor corto’, es decir,
personas a las que les basta dormir entre 5 y 6 horas para encontrarse
bien y descansados.

Regularidad: ademas de la duracidn, para que un suefio sea de buena
calidad, también debe de ser regular, acorde con nuestro ritmo
circadiano o reloj biolégico; y continuo, es decir, sin fragmentacion y
cumpliendo con todas sus fases (suefio ligero, suefio profundo y
suefio REM), explican desde la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Horarios de comida: profesionales del servicio de Neurofisiologia
Clinica del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza
explican que es aconsejable llevar un horario adecuado, no cenar a las
22.00, por ejemplo, si se va a acostar a las 23.00, porque no da tiempo a
hacer una buena digestion.

Ejercicio: lo mismo ocurre con el deporte, que activa el organismo. Si
alguien se pone a entrenar a las 21.00 posiblemente el grado de alerta no
baje hasta un par de horas después.

Buenos habitos: desde la SEN recuerdan que priorizar el descanso e
incorporar buenos habitos de suefio supone un impacto positivo para la
salud global. Llevar una vida saludable, realizando ejercicio de forma
regular y evitando las comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o drogas que
puedan alterar el suefio, es crucial. Es importante también

tratar de mejorar los niveles de estrés y evitar aquellos elementos que
pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir, como puede ser el

uso de moviles u ordenadores. Y, por otra parte, también es importante

2 Abre una nueva heladeria en el centro
de Zaragoza que comparte pared con
un palacio
MARIANO MILLAN

3 Cita previa y teléfono en Hacienda
para que los mutualistas pensionistas
pidan la devolucion del IRPF
B.A.

4 El altimo capitulo de 40 afios al frente
de una mitica tienda en Zaragoza:
'Somos referencia nacional”

PABLO GOMOLLON

5 Consulta el horoscopo de hoy: jueves,
10 de abril de 2025 | Zodiaco
PROFESOR BOGDANICH
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Coémo bajar el aziicar en sangre de forma natural: los mejores trucos
Este es el efecto en el

caseros higado al comer
La planta que ayuda a dormir como un bebé, aumente las defensas y alcachofas
. . . frecuentemente
mejora la digestion
ELENA DE LARIVA

Como se comen las fresas para potenciar el sabor: siempre se hace al
revés

Uso excesivo de las pantallas: un estudio reciente realizado por la SEN
sobre los habitos de suefio de los jévenes espafioles sefialaba que mas del
60% se quita horas de suefio de forma voluntaria para realizar
actividades de ocio o de interés personal o que mas del 80% utiliza
dispositivos con pantalla en la cama antes de dormirse. Otros estudios
apuntan a que solo un 33% de las mujeres espaiiolas duermen, entre
semana, al menos 7 horas; o que mas del 50% de los mayores de 65 afios
padecen algtin trastorno del suefio, bien por los cambios fisiolégicos que
se producen por la edad, asi como por las alteraciones relacionadas con
ciertas enfermedades o por sus tratamientos.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?

La calculadora muestra el valor de su casa al instante (eche un
vistazo)

Valor de la vivienda | Patrocinado

Los gobiernos te instalan placas solares casi gratis si eres propietario en
estas provincias
Aprovecha las subvenciones para tu vivienda unifamiliar

Ayudas solares 2025 | Patrocinado Mas informacién

La comida para perros que lo esta petando en redes
Comida natural, cocinada y sin ultraprocesados que ya ha sustituido al pienso en miles de
hogares.

DOGFYDIET | Patrocinado Leer mas

Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale
un vistazo)
Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale un vistazo)

Nation | Patrocinado Mas informacién

La alimentacién para perros que esta revolucionando 2025

Comida natural, cocinada y sin ultraprocesados que ya ha sustituido al pienso en miles de
hogares.

DOGFYDIET | Patrocinado Leer mas

Zapato perfecto para caminar y estar de pie todo el dia.

No te sentiras incomodo ni siquiera en viajes largos

wegentan.com | Patrocinado Compra ahora

Oficial : El gobierno te instala paneles solares si eres propietario
en estas provincias
Descubre si tu vivienda unifamiliar es elegible

Ayudas solares 2025 | Patrocinado Mas informacién
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