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Un simple análisis de sangre permite detectar el alzhéimer
de forma precoz

R. ROMAR

LA VOZ
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Investigadores del BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) que han participado en el estudio BBRC

Un estudio liderado desde España realizado en 1.700 pacientes ha permitido
validar el uso del biomarcador para detectar la enfermedad

09 abr 2025 . Actualizado a las 17:43 h.

iagnosticar el alzhéimer de forma precoz con un simple análisis de sangre. No es

la primera vez que se plantea esta alternativa, pero nunca antes ha estado tan

cerca de convertirse en una realidad aplicable a la práctica clínica rutinaria. Es lo

Comentar ꞏ 9

SOLO HOY 12€ por todo un año de información Suscríbete

Un simple análisis de sangre permite detectar el alzhéimer de forma precoz https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/09/simple-ana...

1 de 16 10/04/2025, 14:25



que ha demostrado un estudio en el que han participado más de 1.700 personas de

cinco centros hospitalarios de Barcelona, Suecia e Italia que ha permitido validar la

utilidad de un biomarcador en sangre para detectar la enfermedad con una eficacia

superior al 90 %. El trabajo se publica en Nature Medicine.

La posibilidad se ha convertido en una realidad gracias al ensayo liderado por

investigadores del BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), centro de

investigación de la Fundación Pasqual Maragall, y del Instituto de Investigación del

Hospital del Mar, con la Universidad de Gotemburgo y la Universidad de Lund, en

Suecia. El estudio ha permitido validar la capacidad de establecer el riesgo de

alzhéimer en personas con síntomas de deterioro cognitivo a partir de la detección

en sangre de un biomarcador, phospho-tau217. También ha participado el hospital y la

universidad de Brescia, en Italia.
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A partir de cuatro cohortes hospitalarias, del Hospital del Mar, del Hospital de

Gotemburgo, del Hospital del Malmö y del Hospital de Brescia, y de una de atención

primaria en Suecia, se ha analizado en 1.767 personas la utilidad de la detección en

sangre del biomarcador. El mismo grupo de investigación ya había demostrado en

estudios anteriores su capacidad para determinar el riesgo de sufrir alzhéimer en la

fase preclínica de la enfermedad. Ahora, han podido validar un sistema

automatizado y escalable de análisis de sangre, Lumipulse p-tau217, diseñado por la

empresa japonesa Fujirebio, para establecer los niveles a partir de los cuales se puede

asegurar que la persona desarrollará la enfermedad o está libre de riesgo.
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«Este hecho nos puede permitir determinar qué personas se tienen que someter a

otras pruebas, como es la punción lumbar o un PET, y a cuáles ya no hay que practicar

más pruebas, ya que permite detectar el alzhéimer en fases iniciales de forma muy

precisa», explica el doctor Marc Suárez-Calvet, investigador del BarcelonaBeta Brain

Research Center y médico adjunto del Servicio de Neurología del Hospital del Mar e

investigador de su instituto de investigación.

«Hemos podido establecer dos puntos de corte, con los cuales podemos establecer

este riesgo. Las personas que tienen niveles del biomarcador p-tau217 entre estos dos

puntos de corte son las que tienen que pasar por nuevos tests», explica. A pesar de su

alto nivel de precisión, Suárez-Calvet recuerda que «es importante remarcar que los

resultados de este biomarcador tienen que ser siempre interpretados por un

neurólogo o neuróloga u otro profesional sanitario especializado, después de la

Identifican unas proteínas útiles para la detección precoz del alzhéimer
en personas con síndrome de Down
LA VOZ
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adecuada valoración neurológica y nunca como una prueba aislada».

Precisión superior al 90%

El estudio ha permitido establecer que, en los casos de los pacientes procedentes de

hospitales, el análisis automatizado del biomarcador en sangre tiene una precisión de

más del 90 %, similar a la de la punción lumbar. Para llegar a esta conclusión se han

tenido en cuenta tanto las posibles comorbilidades de los pacientes (diabetes, función

renal), así como su edad. La eficacia es menor en las personas procedentes de la

atención primaria y en aquellas de más de 80 años.

«Nuestros resultados, combinados con la facilidad de uso y de implementación de este

tipo de pruebas, pueden facilitar su implementación en la práctica clínica para la

obtención de un diagnóstico más acertado del alzhéimer», apunta la doctora
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Federica Anastasi, investigadora del BBRC y coautora del estudio.

La detección de los niveles del biomarcador phospo-tau217 en sangre se puede hacer

de forma sencilla y se puede llevar a cabo en cualquier laboratorio clínico. Esto

puede facilitar, según el investigador ourensano Pablo Villoslada, jefe del Servicio de

Neurología del Hospital del Mar, «disponer de una herramienta que facilite un

diagnóstico acertado y precoz, garantizando el acceso de forma equitativa a los

cuidados y a mejores tratamientos».

El estudio demuestra que esta nueva herramienta diagnóstica puede reducir de

manera significativa los costes asociados al diagnóstico del alzhéimer, con un

ahorro de entre el 60 % y el 81 % en relación con las actuales pruebas diagnósticas.

Este impacto económico, sumado a su aplicabilidad a gran escala, puede contribuir a
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mejorar el acceso al diagnóstico precoz y a mejorar el abordaje clínico de la

enfermedad. A pesar de ello, los autores advierten que harán falta nuevos estudios

para su implantación en la práctica clínica.

Eloy Rodríguez Rodríguez, jefe del Servicio de Neurología del Hospital Universitario

Marqués de Valdecilla-IDIVAL, que no ha participado en el estudio, asegura que se

trata de un gran paso adelante, en una reacción recogida por SMC España. «Los

resultados son muy buenos, incluso en estos escenarios más exigentes, utilizando un

abordaje con dos puntos de corte que clasifica a los pacientes en valor alto (resultado
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positivo), valor bajo (negativo) e intermedio (dudosos)», explica. 

Los resultados vienen a apuntar la utilidad clínica de este marcador y la capacidad de

extender su uso de las consultas especializadas, donde ya están empezando a

usarse, y ya están recomendados por el Grupo de Demencias de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), hacia consultas menos especializadas. «Esto

contribuirá a democratizar el diagnóstico biológico de precisión de la enfermedad de

Alzheimer, evitando en muchos casos la necesidad de hacer determinaciones de

marcadores más invasivas (punción lumbar) o caras y menos disponibles (PET)»,

asegura Eloy Rodríguez.
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El Ayuntamiento de Majadahonda celebrará el próximo viernes 11 de abril

una charla informativa titulada ‘La enfermedad del párkinson’, en

colaboración con Cruz Roja.

La conferencia comenzará a las 12 horas, en el Centro de Mayores ‘Reina Sofía’,

coincidiendo con el ‘Día Mundial del Parkinson’, proclamado por la Organización Mundial

de la Salud (OMS) para concienciar sobre esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a

millones de personas en todo el mundo. En esta conferencia, impartida por voluntarios de

Cruz Roja, se abordarán cuestiones clave como qué es el párkinson; sus primeros signos;

los mitos y realidades en torno a esta enfermedad; la importancia del diagnóstico precoz; los

tratamientos actuales; las estrategias para mejorar la calidad de vida de los enfermos o el

papel fundamental de familiares y cuidadores.

El acceso a la charla es libre hasta completar el aforo de la sala. El Ayuntamiento de

Majadahonda, a través de la concejalía de Bienestar Social, Familia y Mayores, “está

comprometido con esta causa, puesto que el párkinson se ha convertido en la segunda

enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia entre la población mundial, solo por

detrás del Alzheimer”.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en nuestro país más de 160.000

personas padecen esta enfermedad neurológica, crónica y progresiva. No solo afecta a

personas de edad avanzada: el 15% de los 10.000 nuevos casos que se diagnostican en

España corresponde a menores de 50 años.

Etiquetas: centro de mayores charla Cruz Roja día mundial del parkinson diagnóstico

informativa Majadahonda párkinson Reina Sofía síntomas
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Majadahonda celebra una charla informativa sobre
la enfermedad del párkinson

9 abril, 2025

El próximo viernes 11 de abril, el Ayuntamiento de Majadahonda llevará a cabo una
charla informativa llamada “La enfermedad del párkinson” en colaboración con Cruz
Roja.

A las 12:00 horas dará inicio la conferencia, que se realizará en el Centro Municipal
de Mayores “Reina Sofía”, coincidiendo con el Día Mundial del Parkinson,
establecido por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para sensibilizar sobre
esta enfermedad neurodegenerativa que impacta a millones de personas a nivel
global.

Durante esta charla, ofrecida por voluntarios de la Cruz Roja, se tratarán temas
importantes, tales como qué es el párkinson; sus síntomas iniciales; las creencias
erróneas y verdades sobre esta dolencia; la relevancia de un diagnóstico temprano; los
tratamientos vigentes; las tácticas para elevar la calidad de vida de quienes padecen la
enfermedad, así como el rol esencial de los familiares y cuidadores. La entrada a la
conferencia es gratuita hasta llenar el aforo de la sala.

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. 
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Comprometido con esta causa se encuentra el Ayuntamiento de Majadahonda, a
través de la concejalía de Bienestar Social, Familia y Mayores, dado que el
párkinson ha pasado a ser la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente
en la población global, precedida únicamente por el Alzheimer.

De acuerdo con la información proporcionada por la Sociedad Española de
Neurología, más de 160.000 individuos en nuestro país sufren de esta afección
neurológica, que es crónica y progresiva.

No se limita únicamente a las personas mayores: el 15% de los 10.000 nuevos
diagnósticos que se realizan en España corresponde a individuos menores de 50 años.
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¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar con
un médico
El 48% de la población adulta española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad
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Dormimos para vivir. Sin descansar no somos capaces de desarrollar las tareas de nuestro día a día, ni
física ni psíquicamente. De ahí la preocupación de los especialistas en sueño de la 

por entre el 22 y el 30% de la población española que tiene problemas para
dormir. 

¿Y en qué consiste ? Pues como explica la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “el
sueño saludable es aquel que se adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es
satisfactorio, tiene una duración y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar
durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia”.

09 ABR 2025 13:36
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dormir bien
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Pero lo cierto es que no siempre se consigue alcanzar estos parámetros de sueño saludable.
“Conseguirlo no depende únicamente de una mayor educación y concienciación en hábitos de sueño.
Existen impedimentos, en una gran parte de la población, principalmente por las necesidades
laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado
por debajo de 7 horas en adultos”, explica la especialista en sueño. 

Y esto tiene consecuencias importantes “en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a
problemas de salud mental, emocional y física. Además, las personas con enfermedades crónicas,
miembros de minorías y personas en situación de precariedad pueden tener grandes dificultades para
mantener unos hábitos de sueño óptimos”.
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Estos son los principales trastornos del sueño

Ya hemos visto que son muchas las razones que nos pueden quitar el sueño. De hecho, los
especialistas en neurología tienen clasificados casi 100 trastornos del sueño, a los que hay que
sumar los pacientes que conviven con enfermedades, desde una sinusitis a un tumor, que por sus
síntomas interfieren en el buen descanso.

En todo caso es el insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el sueño a pesar de
tener unas buenas condiciones para hacerlo, el trastorno del sueño más prevalente en España.
Afecta a aproximadamente al 20% de la población y conlleva consecuencias que van más allá de las
molestias nocturnas, ya que impacta en la salud física y emocional de quienes lo sufren.
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También es habitual nuestro país otro trastorno, la apnea obstructiva del sueño, que afecta al 5-7%
de la población y se caracteriza provocar pausas en la respiración durante el sueño, interfiriendo en el
descanso y aumentando a largo plazo el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como ictus),
diabetes y otros problemas de salud graves. Por último, la SEN señala el síndrome de piernas
inquietas con entre un 5 y un 10% de españoles afectados. 

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del sueño o el síndrome de piernas inquietas, son los
trastornos del sueño más comunes en España, existen otros muchos que no solo afectan la calidad
de vida de las personas que los padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el
desarrollo de enfermedades en el futuro”, señala la doctora Ana Fernández Arcos.
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Las graves consecuencias de no dormir bien

“El sueño es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal
influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
neurológicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular”, advierte la doctora Fernández
Arcos. 

Pero también la salud física se resiente ante la falta de descanso, ya que está demostrado
científicamente que dormir mal está relacionado “con un mayor riesgo de trastornos metabólicos,
de infecciones o mortalidad prematura. A lo que además hay que añadir su implicación en muchos
accidentes laborales o durante la conducción. Además, los pacientes con enfermedades neurológicas
son más susceptibles a padecer trastornos del sueño y precisan de más atención para detectarlos y
tratarlos correctamente, dado que un buen descanso repercutirá en su calidad de vida y el pronóstico
de la enfermedad”.

Hay que consultar al médico

Pero, a pesar de todo, la especialista lanza un mensaje de esperanza y es que la mayoría de los
trastornos del sueño se pueden prevenir o, en su caso, tratar. El problema es que menos de un
tercio de las personas que no duermen bien consultan con un especialista. Esto provoca que,
según los datos que maneja la SEN, solo un 10% de los pacientes con trastornos del sueño estén
diagnosticados. 
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“Aunque los trastornos del sueño son comunes, no siempre se diagnostican ni se tratan
adecuadamente. Son muchas las personas las que los padecen que consideran que deben conformarse
y no buscan atención médica, aunque experimenten problemas de sueño persistentes”, explica la
neuróloga. 

Y aunque desde la SEN reconocen que en los últimos años hay una mayor conciencia sobre la
importancia del sueño, queda mucho por hacer, porque independientemente de que se parezca un
trastorno del sueño o no, la población española no descansa adecuadamente. 

La SEN estima que el 48% de la población adulta española y que el 25% de la población infantil
no tiene un sueño de calidad. Además, los últimos estudios realizados al respecto apuntan a que al
menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se despierta con la
sensación de no haber tenido un sueño reparador.

Así que, en días como hoy, la doctora Fernández Arcos insiste en recordar las pautas fundamentales
para tener un sueño saludable: 

Además de todo esto, la experta recuerda que también es importante “cuidar el entorno donde
dormimos, a oscuras y en silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio físico de
forma regular, también forma parte de una buena higiene de sueño que puede servir, en muchos
casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”.

“Finalmente recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el sueño es algo normal,
cualquier persona que no consiga tener un sueño reparador, a pesar de mejorar sus hábitos,
debería consultar con su médico”, concluye.

“Intentar dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad”.
“Mantener un horario de sueño regular”.
Evitar las cenas abundantes. 
No consumir alcohol y/o tabaco.
Reducir el estrés.
Evitar “el uso de móviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos”.
Reducir la duración de las siestas: no deben exceder los 30 minutos. 
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MADRID, 09 (SERVIMEDIA)

El Ayuntamiento de Majadahonda celebrará el 11 de abril ‘La enfermedad de Parkinson’, una

charla informativa sobre el diagnóstico precoz y los síntomas del párkinson.

Según informó el Consistorio este miércoles, esta conferencia será impartida por voluntarios de

la Cruz Roja y abordarán cuestiones como qué es el párkinson, cuáles son sus primeros signos,

mitos y realidades en torno a esta enfermedad.

El evento será acogido por el Centro Municipal de Mayores ‘Reina Sofía’ y coincidirá con el Día

Mundial del Párkinson, proclamado por la OMS para concienciar sobre esta enfermedad.

El Consistorio de Majadahonda, a través de la Concejalía de Bienestar Social, Familia y

Mayores, y con esta charla informativa de esta enfermedad neurodegenerativa, demuestra su

compromiso con esta causa.

Los datos recogidos por la Sociedad Española de Neurología, más de 160.000 personas en

España padecen esta enfermedad, el 15% de los 10.000 nuevos casos que se diagnostican en

el país, corresponden a menores de 50 años.

Leer más: UGT y CCOO piden al Gobierno la jubilación anticipada con
coeficientes reductores para los trabajadores de la construcción
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Casi la mitad de la población española no tiene un sueño de calidad, lo que podría afectar
negativamente a la salud física y mental

Un análisis de sangre para detectar el alzhéimer en personas con síntomas
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Una caja de pandora: estos son los
daños a la salud que provoca la falta
de sueño

Tornquist Distrital

8-11 minutos

Una revisión científica constata que dormir mal altera el metabolismo

de muchas células, como las neuronas, de forma similar a lo

observado en algunas enfermedades neurodegenerativas, como el

Alzheimer

MADRID.- Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un

reinicio del sistema operativo humano, donde las células aprovechan

para descansar, reponerse o arreglarse. Es una función

imprescindible para la vida y cuando falla, se abre una caja de

pandora para la salud difícil de cerrar. Una revisión científica

publicada este martes en la revista Science Signaling ha puesto el

foco en los efectos metabólicos que tiene la falta de sueño en el

organismo y ha constatado que esta privación de una función tan

vital como el dormir golpea de lleno la salud de todo el cuerpo,

incluido el cerebro: según los autores, dormir mal altera el

funcionamiento metabólico de muchas células, entre ellas, las

neuronas, y eso tiene un impacto también en la cognición y en la

memoria a largo plazo. Los efectos metabólicos descritos por la falta

de sueño son similares a los observados en enfermedades

neurodegenerativas, como el Alzheimer.
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Perder una noche de sueño, por tanto, no deja solo cansancio o

malhumor pasajero. La huella puede ser mucho más profunda. El

insomnio (entendido como dormir menos de cinco horas o tener el

sueño fracturado, según los expertos) ya se ha asociado con un

mayor riesgo de obesidad, enfermedad cardiovascular o

diabetes tipo 2, dolencias todas vinculadas a una disfunción

metabólica —esto es, a un desequilibrio en los procesos del

organismo para producir y usar energía y mantenerse saludable—. El

nuevo estudio ahonda en esa relación entre insomnio y metabolismo

y concluye que, en situaciones de privación de sueño, hay células

que priorizan destinar su gasto energético a la supervivencia celular,

lo que provoca un déficit de combustible para poner en marcha otras

actividades “metabólicamente exigentes”, pero no esenciales, como

la formación de la memoria a largo plazo.

Desregulación

Ante un sueño insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve

patas arriba. Se desregula la homeostasis energética —el punto de

equilibrio entre la energía que entra y la que se gasta para que el
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Declaración Institucional del Senado con motivo de la
Semana Mundial del Cerebro

09/04/2025

La semana mundial del cerebro se celebra en 2025 del 11 al 17 de marzo,
con el objetivo de sensibilizar a la población mundial acerca de la
importancia de la salud cerebral, poner en valor los avances científicos
logrados en el campo de las neurociencias y generar conciencia de la
importancia de la prevención y tratamiento de enfermedades neurológicas,
como el Alzheimer.

Con este motivo, la Confederación Española de Alzheimer - CEAFA, que
representa y defiende los intereses, necesidades y derechos de todas las
personas que conviven con el Alzheimer en España, dará lectura en el
Senado de España al Pacto por el RECUERDO, que es una iniciativa
avalada por la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia -
SEMG, Sociedad Española de Psicogeriatría SEPG, Sociedad Española de
Psiquiatría y Salud Mental - SEPSM, Sociedad Española de Geriatría y
Gerontología - SEGG, Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria
SEMERGEN, Sociedad Española de Neurología - SEN y Fundación CIEN.

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a adoptar medidas
inmediatas que sean un punto de partida para avanzar en la lucha real
contra la enfermedad porque el abordaje del Alzheimer precisa de
soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de
todos, el apoyo de las instituciones sanitarias, científicas, profesionales y
sociales; y con el compromiso decidido de los representantes políticos. Es

Este sitio utiliza cookies propias y de terceros para ofrecer un mejor servicio. De conformidad con lo
dispuesto en el Real Decreto-ley 13/2012, solicitamos su autorización para obtener datos
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necesario:

1 - Censo oficial de pacientes con Alzheimer que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad, con los procedimientos
establecidos por el Ministerio de Sanidad y en coordinación con las CCAA.
2 - Diagnóstico precoz para detectar la enfermedad en estadíos tempranos y
poder intervenir cuanto antes en su desarrollo.

Estableciendo una ruta de diagnóstico coordinada y eficiente entre la
atención primaria y especializada para facilitar el proceso.  

Con la dotación de medios económicos, materiales y humanos
necesarios. 

3 - Acceso equitativo a los mejores tratamientos, farmacológicos, no
farmacológicos y de cuidados.

El Alzheimer es un problema de una enorme magnitud que nos atañe a
todos. Tanto es así que, el Parlamento Europeo emitió en 2010 la
Declaración sobre las prioridades en la lucha contra la enfermedad de
Alzheimer solicitando al Consejo, a la Comisión y a los Gobiernos de los
Estados miembros que reconozcan la enfermedad de Alzheimer como
prioridad en materia de salud pública europea, la OMS declaró en 2017 que
la demencia es una prioridad de salud pública y también lo hizo el Plan
Español Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023).

En España, el Alzheimer se ha convertido en una de las enfermedades
neurodegenerativas más prevalentes, afectando a más de 1.200.000
personas, lo que supone entre el 60% y el 70% de los casos de demencia; e
indirectamente a 5 millones de familiares. Esta enfermedad impacta a una de
cada diez personas mayores de 65 años y a un tercio de las mayores de 85,
Para el año 2050, se espera un aumento del 66% en los casos de Alzheimer,
alcanzando los 3,6 millones de afectados en España. Además, los
diagnósticos tardíos suelen demorar 18 meses el acceso a los tratamientos,
desde que aparecen los primeros síntomas. Las escasas herramientas para
un diagnóstico temprano, pocos centros especializados y la deficiente
coordinación entre la atención primaria y la especializada dificultan el
abordaje de la enfermedad, dejando a muchos pacientes fuera del radar
sanitario.

Otra cifra igual de preocupante es la del colectivo de cuidadoras invisibles de
los enfermos con Alzheimer, mayoritariamente mujeres, que abandonan su
vida personal y profesional para cuidarlos y cuyo trabajo podría suponer el
3% del PIB con un coste de unos 32.000 € por familia.

El Senado de España manifiesta, a través de esta Declaración Institucional,
su apoyo a los afectados de Alzheimer y al Pacto por el RECUERDO como
una iniciativa de la sociedad civil que cuenta con el respaldo de las
sociedades científicas expertas en el manejo de la enfermedad, las
principales organizaciones profesionales (Consejo General de Trabajo
Social, Consejo General de Enfermería, Organización Médica Colegial,
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos) y con más de
1.400 adhesiones, y en el que se proponen medidas urgentes para hacer
frente a la enfermedad.

Este sitio utiliza cookies propias y de terceros para ofrecer un mejor servicio. De conformidad con lo
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La Sociedad Española de Neurología
pide optimizar recursos ante el
previsible aumento de casos de
Parkinson en España

Europa Press

4-5 minutos

MADRID 10 Abr. (EUROPA PRESS) -

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez,

considera "imprescindible" comenzar a optimizar la asignación de

recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de

Parkinson en España, así como promover la investigación e intentar

fomentar hábitos saludables que permitan la prevención de esta

enfermedad.

Así se ha mostrado Sánchez con motivo del Día Mundial del

Parkinson, que se celebra este viernes 11 de abril. El Parkinson es la

segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo

después de la enfermedad de Alzheimer y, según las últimas

estimaciones realizadas al respecto, en España existirían

actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad

y, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada

año se diagnosticarían unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones

del último 'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de
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Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 países, se

estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen

actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los

próximos 25 años estas cifras aumentarán más del doble,

concretamente un 112 por ciento más, lo que supone que en 2050

habrá más de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido,

sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la

población mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producirá en todos los

países, sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones

para España. Porque a pesar de que solo somos el 31º país más

poblado, actualmente ya somos el noveno país con más casos de

Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo

puesto y, además, seremos el país con mayor número de personas

con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850

casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la

esperanza de vida y al envejecimiento de la población española",

comenta Sánchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una

enfermedad crónica y progresiva, que se caracteriza por la reducción

gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un

neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y

el equilibrio.

"Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el

movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta

enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del

sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión,

alteraciones del sueño o incluso degeneración cognitiva, que generan

una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad", ha
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detallado.

Además, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces

mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la

enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,

aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza

de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad

es el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad

y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica más

frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la

edad no es el único factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de

menos de 50 años y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos

evitables llevando a cabo hábitos saludables, que también parecen

predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad física y

aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de

riesgo vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el

colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de

la enfermedad", destaca Sánchez.

"Por otra parte, la exposición a pesticidas, disolventes industriales, o

la contaminación atmosférica también son factores que parecen

predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de

fomentar la prevención es el primer paso que debemos de dar en la

lucha contra el Parkinson, así como potenciar la investigación para

encontrar tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de

manera más efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad", ha

añadido.
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La Sociedad Española de Neurología
pide optimizar recursos ante el
previsible aumento de casos de
Parkinson en España

Newsroom Infobae

4-5 minutos

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez,

considera "imprescindible" comenzar a optimizar la asignación de

recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de

Parkinson en España, así como promover la investigación e intentar

fomentar hábitos saludables que permitan la prevención de esta

enfermedad.
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Así se ha mostrado Sánchez con motivo del Día Mundial del

Parkinson, que se celebra este viernes 11 de abril. El Parkinson es la

segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo

después de la enfermedad de Alzheimer y, según las últimas

estimaciones realizadas al respecto, en España existirían

actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad

y, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada

año se diagnosticarían unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones

del último 'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de

Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 países, se

estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen

actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los

próximos 25 años estas cifras aumentarán más del doble,

concretamente un 112 por ciento más, lo que supone que en 2050

habrá más de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido,

sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la

población mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producirá en todos los

países, sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones

para España. Porque a pesar de que solo somos el 31º país más

poblado, actualmente ya somos el noveno país con más casos de

Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo

puesto y, además, seremos el país con mayor número de personas

con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850

casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la

esperanza de vida y al envejecimiento de la población española",

comenta Sánchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una
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enfermedad crónica y progresiva, que se caracteriza por la reducción

gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un

neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y

el equilibrio.

"Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el

movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta

enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del

sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión,

alteraciones del sueño o incluso degeneración cognitiva, que generan

una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad", ha

detallado.

Además, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces

mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la

enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,

aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza

de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad

es el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad

y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica más

frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la

edad no es el único factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de

menos de 50 años y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos

evitables llevando a cabo hábitos saludables, que también parecen

predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad física y

aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de

riesgo vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el

colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de

la enfermedad", destaca Sánchez.

"Por otra parte, la exposición a pesticidas, disolventes industriales, o

la contaminación atmosférica también son factores que parecen
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predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de

fomentar la prevención es el primer paso que debemos de dar en la

lucha contra el Parkinson, así como potenciar la investigación para

encontrar tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de

manera más efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad", ha

añadido.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), Álvaro Sánchez, considera "imprescindible" comenzar a optimizar la asignación
de recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de Parkinson en España, así como
promover la investigación e intentar fomentar hábitos saludables que permitan la prevención de
esta enfermedad.

Así  se  ha mostrado Sánchez con motivo del  Día  Mundial  del  Parkinson,  que se celebra este
viernes 11 de abril. El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el
mundo después de la enfermedad de Alzheimer y, según las últimas estimaciones realizadas al
respecto,  en  España  existirían  actualmente  unas  200.000  personas  afectadas  por  esta
enfermedad  y,  según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  cada  año  se
diagnosticarían unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del último 'Global Burden of
Disease Study' sobre la enfermedad de Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195
países,  se  estimaba  que  frente  a  los  12  millones  de  personas  que  padecen  actualmente  la
enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los próximos 25 años estas cifras aumentarán
más del doble, concretamente un 112 por ciento más, lo que supone que en 2050 habrá más de
25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también
al crecimiento de la población mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producirá en todos los países, sexos y edades, son
especialmente llamativas las previsiones para España. Porque a pesar de que solo somos el 31º
país  más poblado,  actualmente  ya somos el  noveno país  con más casos de  Parkinson en el
mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, además, seremos el país con mayor
número de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos
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por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al envejecimiento de
la población española", comenta Sánchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva,
que se caracteriza por la reducción gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina,
un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.

"Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad
postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del sueño o incluso
degeneración  cognitiva,  que  generan  una  alta  discapacidad  a  medida  de  que  avanza  la
enfermedad", ha detallado.

Además, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en
hombres,  aunque las  pacientes de Parkinson presentan una menor  esperanza de vida y una
mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido
para padecer la enfermedad y,  por lo  tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica más
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la edad no es el único factor de
riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de menos de 50 años y ya se
conocen  ciertos  factores,  muchos  de  ellos  evitables  llevando a  cabo  hábitos  saludables,  que
también parecen predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad física y aislamiento
social,  o  no controlar  adecuadamente ciertos factores de  riesgo vascular,  como el  azúcar  en
sangre, la presión arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo
de la enfermedad", destaca Sánchez.

"Por  otra  parte,  la  exposición  a  pesticidas,  disolventes  industriales,  o  la  contaminación
atmosférica también son factores que parecen predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo
tanto, tratar de fomentar la prevención es el primer paso que debemos de dar en la lucha contra
el  Parkinson,  así  como  potenciar  la  investigación  para  encontrar  tratamientos  que  permitan
detener, o al menos aminorar de manera más efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad",
ha añadido.
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El Parkinson es la enfermedad neurológica
que más rápido aumenta su prevalencia 
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El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo después de

la enfermedad de Alzheimer. Como explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo

de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se trata

de «una enfermedad crónica y progresiva, que se caracteriza por la reducción gradual de la

capacidad del cerebro para producir dopamina,  un neurotransmisor que controla, entre otros

aspectos, el movimiento y el equilibrio».

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común

en el mundo después de la enfermedad de Alzheimer

«Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la

inestabilidad postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como

la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del

sueño o incluso degeneración cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que

avanza la enfermedad», indica el experto.
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Además, la enfermedad de Parkinson «es la enfermedad neurológica (https://

www.geriatricarea.com/2024/10/17/enfermedades-neurodegenerativas-monografico-

especial-geriatricarea-2/) en la que más rápido ha aumentado su prevalencia, su carga

(medida en los años de discapacidad que provoca en el conjunto de la población) y su mortalidad.

 En los últimos 20 años, la carga de discapacidad ha aumentado más de un 80%, el número

de fallecimientos se ha duplicado y, según las últimas previsiones, publicadas hace solo unas

semanas, seguirá aumentando de forma muy considerable en los próximos años», advierte el

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN (https://

www.sen.es/).

Frente a los 12 millones de personas que padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en

todo el mundo, en los próximos 25 años estas cifras aumentarán más del doble, concretamente

un 112% más, lo que supone que en 2050 habrá más de 25,2 millones de personas con la

enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la población

mundial, tal y como pronostica el último Global Burden of Disease Study (https://

www.bmj.com/content/388/bmj-2024-08095) sobre la enfermedad de Parkinson, que ha

teniendo en cuenta los datos de 195 países.

«Y a pesar de que este previsible aumento se producirá en todos los países, sexos y edades, son

especialmente llamativas las previsiones para España. Porque a pesar de que solo somos el 31º

país más poblado, actualmente ya somos el noveno país con más casos de Parkinson en el

mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, además, seremos el país con

mayor número de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850

casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al

envejecimiento de la población española», comenta el Dr. Sánchez Ferro.

Por ello, «desde la SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignación de recursos

para hacer frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la investigación e intentar

fomentar hábitos saludables que permitan la prevención de esta enfermedad», indica el experto

del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

«Dado el previsible aumento de los casos de Parkinson entre la población española y la

discapacidad y mortalidad que experimentan las personas con enfermedad de Parkinson

(https://www.geriatricarea.com/?s=parkinson), hay una necesidad urgente de investigación

para el desarrollo de nuevos fármacos. Actualmente, además de la terapia génica, se está

explorando la inmunoterapia, con el objetivo de desarrollar fármacos basados en anticuerpos

monoclonales que actúen sobre las proteínas responsables del daño neuronal.  Aunque hasta
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ahora los avances han sido limitados», concluye el Dr. Sánchez Ferro.

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)

(https://www.amavir.es/)

(https://www.campofriohealthcare.es/?

utm_campaign=HC-Promo-

5%2F04%2F10%2Fel-parkinson-es-la-enfermedad-neurologica-que-mas-rapido-aumenta-su-
ol%C3%B3gica%20que%20m%C3%A1s%20r%C3%A1pido%20aumenta%20su%20prevalenc
0unos%2010.000%20casos%20nuevos%20en%20Espa%C3%B1a)

/facebook.com/sharer/sharer.php?
ww.geriatricarea.com%2F2025%2F04%2F10%2Fel-
medad-neurologica-que-mas-rapido-aumenta-su-

prevalencia%2F)

(https://www.linkedin.com/shareArticle?
A%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F04%2F10%2Fel-
a-enfermedad-neurologica-que-mas-rapido-aumenta-su-

prevalencia%2F)

%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F04%2F10%2Fel-parkinson-es-la-enfermedad-ne
aumenta-su-

%20enfermedad%20neurol%C3%B3gica%20que%20m%C3%A1s%20r%C3%A1pido%20aum
e%20diagnostican%20unos%2010.000%20casos%20nuevos%20en%20Espa%C3%B1a)

Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F04%2F10%2Fel-parkinson-es-la-enfermedad-neurologi
aumenta-su-prevalencia%2F

ermedad%20neurol%C3%B3gica%20que%20m%C3%A1s%20r%C3%A1pido%20aumenta%2
o%20se%20diagnostican%20unos%2010.000%20casos%20nuevos%20en%20Espa%C3%B

(fb-messenger://share?
link=https%3A%2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F04%2F10%2Fel-

parkinson-es-la-enfermedad-neurologica-que-mas-rapido-aumenta-su-
prevalencia%2F)

2F%2Fwww.geriatricarea.com%2F2025%2F04%2F10%2Fel-parkinson-es-la-enfermedad-neu
su-prevalencia%2F

%20la%20enfermedad%20neurol%C3%B3gica%20que%20m%C3%A1s%20r%C3%A1pido%
%20a%C3%B1o%20se%20diagnostican%20unos%2010.000%20casos%20nuevos%20en%2

Parkinson, la enfermedad neurológica que más rápido aumenta https://www.geriatricarea.com/2025/04/10/el-parkinson-es-la-enferm...

4 de 11 10/04/2025, 15:00



España es el noveno país con mayor número de personas con párkinson https://www.saludadiario.es/pacientes/espana-es-el-noveno-pais-del-...

1 de 10 10/04/2025, 15:00



España es el noveno país con mayor número de personas con párkinson https://www.saludadiario.es/pacientes/espana-es-el-noveno-pais-del-...

2 de 10 10/04/2025, 15:00



España es el noveno país con mayor número de personas con párkinson https://www.saludadiario.es/pacientes/espana-es-el-noveno-pais-del-...

3 de 10 10/04/2025, 15:00



España es el noveno país con mayor número de personas con párkinson https://www.saludadiario.es/pacientes/espana-es-el-noveno-pais-del-...

4 de 10 10/04/2025, 15:00



Publicidad

El Senado aprueba una Declaración Institucional en favor de paciente... https://www.consalud.es/pacientes/senado-aprueba-declaracion-instit...

1 de 4 11/04/2025, 9:15



Publicidad

El Senado aprueba una Declaración Institucional en favor de paciente... https://www.consalud.es/pacientes/senado-aprueba-declaracion-instit...

2 de 4 11/04/2025, 9:15



Alimentación Ciencia Dietas Educación Enfermedades Medio ambiente Ser feliz Tiempo
Sanidad

Pacientes con párkinson haciendo terapia / ASOCIACIÓN MADRILEÑA DE PARKINSON.
PUBLICIDAD

El aumento de la esperanza de vida puede provocar que en 25 años España se convierta en el país
con mayor tasa de diagnosticados
Vivir con párkinson: "Tu cuerpo te pide rendirte. Hace falta mucha voluntad para seguir viviendo
con temblores o rigidez"
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