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Parkinson: el sintoma
silencioso que puede
presentarse anos antes

La depresion es uno de los indicadores de
que una persona puede desarrollar la
enfermedad neurodegenerativa.
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Parkinson: una enfermedad que afecta al 1% de los mayores de 60 afos. Foto:
Freepik

09 Abril 2025

La enfermedad de Parkinson es una de las patologias
neurodegenerativas mas comunes relacionadas a la
edad y llega a afectar al 1% de los pacientes mayores de
60 afios, segln la Escuela de Medicina de la
Universidad de Texas. La Asociacién Parkinson
Argentina estima que en el pais son 90.000 las personas
que la padecen.
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El Parkinson es progresivo y causa trastornos del
movimiento, mentales y del suefio. Ademas, la Sociedad
Espafiola de Neurologia sostiene que el 40% de los
pacientes que lo padecen también lidian con la
depresion.

"En ocasiones, la depresion es un sintoma premotor, es
decir, aparece varios afios antes que los sintomas
motores y es, en realidad, ya una manifestacién de la
enfermedad de Parkinson", explica el doctor Diego
Santos Garcia, neurélogo del Complejo Hospitalario
Universitario de Corufia.

Depresion: manifestacion preclinica del Parkinson

La depresién no siempre es un indicador de desarrollo
futuro de Parkinson. Sin embargo, si puede
interpretarse como una manifestacion preclinica, es
decir, un sintoma que aparece antes del diagndstico de
la entidad neurodegenerativa.

Emralgunos casos, la depresion coincide con la apatia,
falta de interés por cualquier aspecto de la vida, y
generar un mayor riesgo de desarrollar deterioro
cognitivo. "Diferenciar la apatia de los sintomas
afectivos de la depresion es importante en Parkinson
para guiar los enfoques de tratamiento", sefiala Santos
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Garcia.

El portal Mayo Clinic explica que no hay una prueba
especifica para diagnosticar la enfermedad de
Parkinson. El diagnostico lo realiza un médico
neurdlogo tras un examen neurolégico y fisico.
También puede indicarse una tomografia
computarizada llamada estudio del transportador de
dopanima, pero no todas las personas lo necesitan para
su diagnostico.
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Un famoso periodista deportivo conté como lucha
contra el Parkinson: '"Me queda poco tiempo"
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Decir palabrotas, el sintoma mas incomprendido del
sindrome de Tourette

Bienestar
© Fact Checked

Algunos pacientes con sindrome de Tourette pronuncian palabrotas y
obscenidades de forma involuntaria y repetida. Se trata de uno de los sintomas
peor comprendidos y, contrariamente a lo que mucha gente piensa, no es el mas
caracteristico de esta enfermedad.

Actualizado a: Miércoles, 9 Abril, 2025 15:04:41 CEST

La coprolalia tiende a asociarse con conductas sociales inapropiadas como escupir, olisquear objetos o
comportamientos sexuales inapropiados. (Fotos: Shutterstock)

@l Maria Sanchez-Monge
Las personas con sindrome de Tourette se enfrentan a menudo a la

incomprension y al estigma. Esta enfermedad se suele relacionar con uno de
sus multiples posibles sintomas: decir muchas palabrotas. Se trata de la
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ifestacién mas llamativa y por eso es frecuente que, cuando en una pelicula o
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Sin embargo, no es lo mas caracteristico y la mayoria de los pacientes no tienen
este tic. Javier Pagonabarraga, neurdlogo de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital de Sant Pau (Barcelona) y miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), explica en qué consiste el sindrome de Tourette:
“Es una enfermedad del neurodesarrollo que empieza en la infancia, pero
gue continda durante toda la vida y que tiene muchas implicaciones en el
desarrollo personal, emocional y social”. Tiene muchos sintomas, que se
manifiestan fundamentalmente con tics, pero también “dificultades en el
aprendizaje, sintomas obsesivo-compulsivos o, incluso, algunos trastornos de
conducta que pueden afectar a la socializacion de los pacientes”. Por todo ello,
considera fundamental reforzar su diagndstico y, sobre todo, hacer hincapié en
“algo que en Espafia tenemos que mejorar, que es el abordaje multidisciplinar,
que quiere decir un trabajo en equipo entre neurdélogos, psicélogos y psiquiatras”.

Entre los diversos tics que pueden presentar los pacientes se encuentran los
siguientes:

« Cierre repetitivo e involuntario de ojos.

e Movimientos de la boca.

e Elevacion de hombros.

e Movimientos laterales del cuello.
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E\onimientos de las manosy las piernas.

Tocar a otra persona.

e Oler objetos.

e Tocarse la nariz.

e Escupir.

e Imitar gestos o acciones de otro.

e Sorber.

e Gruiir.

e Carraspear o aclararse la garganta.

e Gritar.

e Soplar.

e Toser.

e Silbar.

e Gemir.

e Eructar.

» Coprolalia (tendencia a decir palabrotas o frases inapropiadas).

o Palilalia (el afectado repite varias veces la ultima palabra dicha por él mismo).

e Ecolalia (el afectado repite lo que esta diciendo su interlocutor).
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e Hacer ruidos de animales.

El neurdlogo subraya que tener un tic (o varios) durante la infancia no es lo que
define esta enfermedad, sino tener tics motores y tics fonicos que cambian en
el tiempo en intensidad y en tipo de movimiento. A ellos se afladen los otros
problemas cognitivos o conductuales que presentan un amplio porcentaje de los
pacientes.

PUBLICIDAD

Que es la coprolalia o tendencia a decir palabrotas

La coprolalia o tendencia a decir palabrotas, insultos o frases inapropiadas es el
tic del sindrome de Tourette que mas se suele destacar, pero solo lo padecen en
torno al 10% de los pacientes. Segun explica la Asociacién Tourette de América,
constituye “uno de los sintomas mas confusos y socialmente estigmatizantes” de
esta enfermedad.

Generalmente son palabras sueltas, pero también puede manifestarse mediante
frases complejas. Es mas frecuente en varones, suele aparecer unos cinco afnos
después del inicio de los tics propios de esta enfermedad y tiende a asociarse
con conductas sociales inapropiadas como escupir, olisquear objetos o
comportamientos sexuales inapropiados.

Es importante destacar que es un sintoma neurolégico y no psiquiatrico. Los
pacientes no dicen palabrotas porque estén enfadados, preocupados o
frustrados y no necesariamente reflejan sus pensamientos, creencias u
opiniones. Tal y como indican los expertos de la asociacién estadounidense “no
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conversacion”.

¢Cual es la causa de la coprolalia?

Aunque se conozcan los mecanismos cerebrales que intervienen, no se sabe
muy bien por qué suceden los tics primarios (los que debutan sin causa
aparente, generalmente en la infancia), como los que se producen en el sindrome
de Tourette.

La explicacion de la coprolalia mas aceptada es que se produce por el mismo fallo
de los mecanismos inhibitorios del cerebro que estan detras del resto de tics.
La habilidad innata que todos tenemos de reprimir movimientos no deseados o
expresar pensamientos inconscientes estaria alterada en estas personas, que
sienten el impulso irrefrenable de dejar salir esas palabras inadecuadas.
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Un simple analisis de sangre permite detectar el alzhéimer
de forma precoz

R. ROMAR
LAVOz

[

Investigadores del BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) que han participado en el estudio BBRC

Un estudio liderado desde Espania realizado en 1.700 pacientes ha permitido
validar el uso del biomarcador para detectar la enfermedad

09 abr 2025 . Actualizado a las 17:43 h.
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D iagnosticar el alzhéimer de forma precoz con un simple analisis de sangre. No es
la primera vez que se plantea esta alternativa, pero nunca antes ha estado tan
cerca de convertirse en una realidad aplicable a la practica clinica rutinaria. Es lo
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que ha demostrado un estudio en el que han participado mas de 1.700 personas de
cinco centros hospitalarios de Barcelona, Suecia e Italia que ha permitido validar la
utilidad de un biomarcador en sangre para detectar la enfermedad con una eficacia
superior al 90 %. El trabajo se publica en Nature Medicine.

PUBLICIDAD

La posibilidad se ha convertido en una realidad gracias al ensayo liderado por
investigadores del BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), centro de
investigacion de la Fundacién Pasqual Maragall, y del Instituto de Investigacion del
Hospital del Mar, con la Universidad de Gotemburgo y la Universidad de Lund, en
Suecia. El estudio ha permitido validar la capacidad de establecer el riesgo de
alzhéimer en personas con sintomas de deterioro cognitivo a partir de la deteccion
en sangre de un biomarcador, phospho-tau217. También ha participado el hospital y la
universidad de Brescia, en ltalia.
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A partir de cuatro cohortes hospitalarias, del Hospital del Mar, del Hospital de
Gotemburgo, del Hospital del Malmé y del Hospital de Brescia, y de una de atencién
primaria en Suecia, se ha analizado en 1.767 personas la utilidad de la deteccién en
sangre del biomarcador. El mismo grupo de investigacion ya habia demostrado en
estudios anteriores su capacidad para determinar el riesgo de sufrir alzhéimer en la
fase preclinica de la enfermedad. Ahora, han podido validar un sistema
automatizado y escalable de analisis de sangre, Lumipulse p-tau217, disefiado por la
empresa japonesa Fujirebio, para establecer los niveles a partir de los cuales se puede
asegurar que la persona desarrollara la enfermedad o esta libre de riesgo.

PUBLICIDAD
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Identifican unas proteinas Utiles para la deteccidn precoz del alzhéimer
en personas con sindrome de Down
LA VOZ

«Este hecho nos puede permitir determinar qué personas se tienen que someter a
otras pruebas, como es la puncidon lumbar o un PET, y a cuales ya no hay que practicar
mas pruebas, ya que permite detectar el alzhéimer en fases iniciales de forma muy
precisa», explica el doctor Marc Suarez-Calvet, investigador del BarcelonaBeta Brain
Research Center y médico adjunto del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar e
investigador de su instituto de investigacion.

«Hemos podido establecer dos puntos de corte, con los cuales podemos establecer
este riesgo. Las personas que tienen niveles del biomarcador p-tau217 entre estos dos
puntos de corte son las que tienen que pasar por nuevos testsy», explica. A pesar de su
alto nivel de precisién, Suarez-Calvet recuerda que «es importante remarcar que los
resultados de este biomarcador tienen que ser siempre interpretados por un
neurdlogo o neuréloga u otro profesional sanitario especializado, después de la
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adecuada valoracion neurolégica y nunca como una prueba aislada».

PUBLICIDAD

Precision superior al 90%

El estudio ha permitido establecer que, en los casos de los pacientes procedentes de
hospitales, el analisis automatizado del biomarcador en sangre tiene una precision de
mas del 90 %, similar a la de la puncién lumbar. Para llegar a esta conclusion se han
tenido en cuenta tanto las posibles comorbilidades de los pacientes (diabetes, funcion
renal), asi como su edad. La eficacia es menor en las personas procedentes de la
atencion primaria y en aquellas de mas de 80 afos.

«Nuestros resultados, combinados con la facilidad de uso y de implementacion de este
tipo de pruebas, pueden facilitar su implementacién en la practica clinica para la
obtenciéon de un diagnéstico mas acertado del alzhéimer», apunta la doctora
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Federica Anastasi, investigadora del BBRC y coautora del estudio.

PUBLICIDAD

La deteccién de los niveles del biomarcador phospo-tau217 en sangre se puede hacer
de forma sencilla y se puede llevar a cabo en cualquier laboratorio clinico. Esto
puede facilitar, segun el investigador ourensano Pablo Villoslada, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital del Mar, «disponer de una herramienta que facilite un
diagndstico acertado y precoz, garantizando el acceso de forma equitativa a los
cuidados y a mejores tratamientos».

El estudio demuestra que esta nueva herramienta diagnostica puede reducir de
manera significativa los costes asociados al diagnéstico del alzhéimer, con un
ahorro de entre el 60 % y el 81 % en relacion con las actuales pruebas diagnésticas.
Este impacto econdmico, sumado a su aplicabilidad a gran escala, puede contribuir a
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mejorar el acceso al diagnostico precoz y a mejorar el abordaje clinico de la
enfermedad. A pesar de ello, los autores advierten que haran falta nuevos estudios

para su implantacién en la practica clinica.

PUBLICIDAD

La donacidn de cerebros es clave para la investigacion de enfermedades
neurodegenerativas
LA VOZ

Eloy Rodriguez Rodriguez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla-IDIVAL, que no ha participado en el estudio, asegura que se
trata de un gran paso adelante, en una reaccion recogida por SMC Espafia. «Los
resultados son muy buenos, incluso en estos escenarios mas exigentes, utilizando un
abordaje con dos puntos de corte que clasifica a los pacientes en valor alto (resultado
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positivo), valor bajo (negativo) e intermedio (dudosos)», explica.
Unete a nuestro canal de WhatsApp

Los resultados vienen a apuntar la utilidad clinica de este marcador y la capacidad de
extender su uso de las consultas especializadas, donde ya estan empezando a
usarse, y ya estan recomendados por el Grupo de Demencias de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), hacia consultas menos especializadas. «Esto
contribuira a democratizar el diagndstico bioldgico de precision de la enfermedad de
Alzheimer, evitando en muchos casos la necesidad de hacer determinaciones de
marcadores mas invasivas (puncién lumbar) o caras y menos disponibles (PET)»,
asegura Eloy Rodriguez.

Archivado en: Alzheimer Suecia Italia CSIC
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El Ayuntamiento de Majadahonda celebrara el proximo viernes 11 de abril
una charla informativa titulada ‘La enfermedad del parkinson’, en
colaboracion con Cruz Roja.

La conferencia comenzara a las 12 horas, en el Centro de Mayores ‘Reina Sofia’,
coincidiendo con el ‘Dia Mundial del Parkinson’, proclamado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) para concienciar sobre esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a
millones de personas en todo el mundo. En esta conferencia, impartida por voluntarios de
Cruz Roja, se abordaran cuestiones clave como qué es el parkinson; sus primeros signos;
los mitos y realidades en torno a esta enfermedad; la importancia del diagnostico precoz; los
tratamientos actuales; las estrategias para mejorar la calidad de vida de los enfermos o el
papel fundamental de familiares y cuidadores.

El acceso a la charla es libre hasta completar el aforo de la sala. EI Ayuntamiento de
Majadahonda, a través de la concejalia de Bienestar Social, Familia y Mayores, “esta
comprometido con esta causa, puesto que el parkinson se ha convertido en la segunda
enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia entre la poblacion mundial, solo por
detras del Alzheimer”.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais mas de 160.000
personas padecen esta enfermedad neurolégica, cronica y progresiva. No solo afecta a
personas de edad avanzada: el 15% de los 10.000 nuevos casos que se diagnostican en
Espafa corresponde a menores de 50 afos.

Etiquetas: centro de mayores charla Cruz Roja dia mundial del parkinson diagndstico

informativa Majadahonda parkinson Reina Sofia sintomas
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Majadahonda organiza una charla
informativa sobre diagnostico precozy
sintomas del parkinson

EL OBJETIVO ES INFORMAR SOBRE UNA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA QUE CADA ANO SE
DIAGNOSTICA A MAS DE 10.000 PERSONAS EN NUESTRO PAIS, UN 15% MENOR DE 50 ANOS

El Ayuntamiento de Majadahonda celebrara el viernes 11 de abril una charla informativa titulada “La

enfermedad del parkinson”, en colaboracién con Cruz Roja. La conferencia comenzara a las 12 horas, en el
Centro Municipal de Mayores “Reina Sofia”, coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson, proclamado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para concienciar sobre esta enfermedad neurodegenerativa
que afecta a millones de personas en todo el mundo.

La charla se celebrard el viernes a las 12 horas en el Centro de Mayores “Reina
Sofia” (C/ del Mayor, 1), con motivo del Dia Mundial del Parkinson

En esta conferencia, impartida por voluntarios de Cruz Roja, se abordaran cuestiones clave como qué es el
parkinson; sus primeros signos; los mitos y realidades en torno a esta enfermedad; la importancia del
diagndstico precoz; los tratamientos actuales; las estrategias para mejorar la calidad de vida de los

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestro sitio web. Si continda
utilizando este sitio asumiremos que esta de acuerdo.

Estoy de acuerdo Leer mas
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comprometido con esta causa, puesto que el parkinson se ha convertido en la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia entre la poblacién mundial, solo por detras del Alzheimer. Segin
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, en nuestro pais mas de 160.000 personas padecen esta
enfermedad neurolégica, crénica y progresiva. No solo afecta a personas de edad avanzada: el 15% de los
10.000 nuevos casos que se diagnostican en Espana corresponde a menores de 50 afos.
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MAJARIEGOS

Majadahonda celebra una charla informativa sobre
la enfermedad del parkinson

9 abril, 2025

El proximo viernes 11 de abril, el Ayuntamiento de Majadahonda llevara a cabo una
charla informativa llamada “La enfermedad del parkinson” en colaboracién con Cruz
Roja.

A las 12:00 horas dara inicio la conferencia, que se realizara en el Centro Municipal
de Mayores “Reina Sofia”, coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson,
establecido por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para sensibilizar sobre
esta enfermedad neurodegenerativa que impacta a millones de personas a nivel
global.

Durante esta charla, ofrecida por voluntarios de la Cruz Roja, se trataran temas
importantes, tales como qué es el parkinson; sus sintomas iniciales; las creencias
erréneas y verdades sobre esta dolencia; la relevancia de un diagndstico temprano; los
tratamientos vigentes; las tacticas para elevar la calidad de vida de quienes padecen la
enfermedad, asi como el rol esencial de los familiares y cuidadores. La entrada a la
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Comprometido con esta causa se encuentra el Ayuntamiento de Majadahonda, a
través de la concejalia de Bienestar Social, Familia y Mayores, dado que el
parkinson ha pasado a ser la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente
en la poblacién global, precedida unicamente por el Alzheimer.

De acuerdo con la informacion proporcionada por la Sociedad Espaiola de
Neurologia, mas de 160.000 individuos en nuestro pais sufren de esta afeccion

neuroldgica, que es cronica y progresiva.

No se limita unicamente a las personas mayores: el 15% de los 10.000 nuevos
diagnésticos que se realizan en Espafia corresponde a individuos menores de 50 afios.

MAJARIEGOS
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¢Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar con
un médico

El 48% de la poblacién adulta espafnola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefo de calidad

Dormir mal aumenta el riesgo de padecer enfermedad de Alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD
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Dormimos para vivir. Sin descansar no somos capaces de desarrollar las tareas de nuestro dia a dia, ni
fisica ni psiquicamente. De ahi |la preocupacion de los especialistas en suefio de la Sociedad Espanola

PUEBLICIDAD

¢Y en qué consiste dormir bien? Pues como explica la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Esparniola de Neurologia (SEN), “el
sueio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es
satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar

durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia".
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Dormir en pareja mejora el descanso, pero muchos siguen prefiriendo la cama individual E ﬁ : i

Pero lo cierto es que no siempre se consigue alcanzar estos parametros de suefio saludable.
"Conseguirlo no depende tUnicamente de una mayor educacién y concienciacién en habitos de suefo.
Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacion, principalmente por las necesidades
laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado
por debajo de 7 horas en adultos”, explica la especialista en suefo.

[—

Y esto tiene consecuencias importantes “en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a
problemas de salud mental, emocional y fisica. Ademas, las personas con enfermedades cronicas,
miembros de minorias y personas en situacién de precariedad pueden tener grandes dificultades para
mantener unos habitos de suefio 6ptimos”.
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Estos son los principales trastornos del sueno

Ya hemos visto que son muchas las razones que nos pueden quitar el suefo. De hecho, los
especialistas en neurologia tienen clasificados casi 100 trastornos del suefio, a los que hay que
sumar los pacientes que conviven con enfermedades, desde una sinusitis a un tumor, que por sus
sintomas interfieren en el buen descanso.

En todo caso es el insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio a pesar de
tener unas buenas condiciones para hacerlo, el trastorno del suefio mas prevalente en Espaia.
Afecta a aproximadamente al 20% de la poblacion y conlleva consecuencias que van mas alla de las
molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.

PUBLICIDAD
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También es habitual nuestro pais otro trastorno, la apnea obstructiva del sueio, que afecta al 5-7%
de la poblacion y se caracteriza provocar pausas en la respiracion durante el suefio, interfiriendo en el
descanso y aumentando a largo plazo el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como ictus),
diabetes y otros problemas de salud graves. Por ultimo, la SEN sefala el sindrome de piernas
inquietas con entre un 5y un 10% de espanoles afectados.

"Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el sindrome de piernas inquietas, son los
trastornos del suefio mas comunes en Espaia, existen otros muchos que no solo afectan la calidad
de vida de las personas que los padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el
desarrollo de enfermedades en el futuro”, sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos.
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Las graves consecuencias de no dormir bien

"El sueio es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal
influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
neurolégicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular’, advierte la doctora Fernandez
Arcos.

Pero también la salud fisica se resiente ante la falta de descanso, ya que esta demostrado
cientificamente que dormir mal esta relacionado “con un mayor riesgo de trastornos metabolicos,
de infecciones o mortalidad prematura. A lo que ademas hay que afadir su implicacion en muchos
accidentes laborales o durante la conduccidn. Ademas, los pacientes con enfermedades neurolégicas
son mas susceptibles a padecer trastornos del suefio y precisan de mas atencion para detectarlos y
tratarlos correctamente, dado que un buen descanso repercutira en su calidad de vida y el pronéstico
de la enfermedad”.

Hay que consultar al médico

Pero, a pesar de todo, la especialista lanza un mensaje de esperanza y es que la mayoria de los
trastornos del suefio se pueden prevenir o, en su caso, tratar. El problema es que menos de un
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adecuadamente. Son muchas las personas las que los padecen que consideran que deben conformarse
y no buscan atenciéon médica, aunque experimenten problemas de suefio persistentes”, explica la
neuréloga.

Y aunque desde la SEN reconocen que en los ultimos afos hay una mayor conciencia sobre la
importancia del suefo, queda mucho por hacer, porque independientemente de que se parezca un
trastorno del suefio o no, la poblacion espafiola no descansa adecuadamente.

La SEN estima que el 48% de la poblacion adulta espaiola y que el 25% de la poblacion infantil
no tiene un sueno de calidad. Ademas, los ultimos estudios realizados al respecto apuntan a que al
menos un 50% de la poblacion tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefo reparador.

Asi que, en dias como hoy, la doctora Fernandez Arcos insiste en recordar las pautas fundamentales
para tener un suefo saludable:

= “Intentar dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad”.

= “Mantener un horario de suefio regular”.

= Evitar las cenas abundantes.

= No consumir alcohol y/o tabaco.

= Reducir el estrés.

= Evitar "el uso de méviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos”.
= Reducir la duracién de las siestas: no deben exceder los 30 minutos.

Ademas de todo esto, la experta recuerda que también es importante “cuidar el entorno donde
dormimos, a oscuras y en silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio fisico de
forma regular, también forma parte de una buena higiene de suefio que puede servir, en muchos
casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”.

“Finalmente recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal,
cualquier persona que no consiga tener un sueio reparador, a pesar de mejorar sus habitos,
deberia consultar con su médico”, concluye.
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ElL Ayuntamiento de Majadahonda
organiza una conferencia informativa
acerca del parkinson

Por Servimedia - 9 abril, 2025

MADRID, 09 (SERVIMEDIA)

El Ayuntamiento de Majadahonda celebrara el 11 de abril ‘La enfermedad de Parkinson’, una

charla informativa sobre el diagndstico precoz y los sintomas del parkinson.

Segun informé el Consistorio este miércoles, esta conferencia sera impartida por voluntarios de
la Cruz Roja y abordaran cuestiones como qué es el parkinson, cuéles son sus primeros signos,

mitos y realidades en torno a esta enfermedad.

El evento serd acogido por el Centro Municipal de Mayores ‘Reina Sofia’ y coincidird con el Dia
Mundial del Parkinson, proclamado por la OMS para concienciar sobre esta enfermedad.

El Consistorio de Majadahonda, a través de la Concejalia de Bienestar Social, Familia y
Mayores, y con esta charla informativa de esta enfermedad neurodegenerativa, demuestra su

compromiso con esta causa.

Los datos recogidos por la Sociedad Espafola de Neurologia, mas de 160.000 personas en
Espafa padecen esta enfermedad, el 15% de los 10.000 nuevos casos que se diagnostican en
el pais, corresponden a menores de 50 afios.

Leer méas: UGT y CCOO piden al Gobierno la jubilaciéon anticipada con
coeficientes reductores para los trabajadores de la construccion

Recibe NoticiasDe en tu mail
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SALUD Y BIENESTAR

;Te cuesta dormir? Esto es lo que tienes que hacer cada noche para
no despertarte de madrugaday conciliar el sueno facilmente

Si bien cada caso es particular y puede haber causas subyacentes que evidencien problemas de
sueno, existen una serie de habitos que pueden contribuir significativamente a mejorar la calidad
del sueno

@ Alamy Stock Photo

Insomnio.

Fernando Diez
E} Publicado el 10 abr 2025, 09:25
3 min lectura
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noche. De repente, nos sorprendemos a nosotros mismos abriendo los ojos. Entonces, nos
preguntamos a qué viene semejante sorpresa de mal gusto.

Es una de esas decisiones que, por algun motivo, nuestro cerebro toma sin consultarnos. En
realidad, todo lo que hace funciona asi pero, en este caso, mas aun. De cualquier manera, se trata
de un problema que nos impide descansar de la mejor manera posible, sacar rendimiento a
nuestras horas de sueno y reparar el desgaste del dia para, precisamente, poder rendir durante la
proxima jornada. Por suerte, existen practicas que, puestas en marcha, pueden facilitarnos dormir

toda la noche 'del tiron'

PUBLICIDAD

Mas directos

COPE emision nacional

MEDIODIA COPE 2
Con Jorge Bustos y Pilar Cisneros

2de 17 10/04/2025. 14:30



;. Te cuesta dormir? Esto es lo que tienes que hacer cada noche para no... https://www.cope.es/actualidad/salud-bienestar/noticias/te-cuesta-dor...

e —

i~ artikel 2.20
lid 1 APV

-

[¥A Alamy Stock Photo
Un cartel de 'prohibido dormirse’ en Amsterdam, Holanda.

¢POR QUE ME DESPIERTO EN MITAD DE LA NOCHE?

Desvelarse en mitad de la noche, deciamos, puede convertirse en un problema recurrente.
Problema del que, por supuesto, conviene alejarse cuanto antes.

Entre las causas que de forma habitual nos conducen hacia las interrupciones del suefno
destacan, por ejemplo, el estrés -para variar-, algun problema derivado de la alimentacion, sobre
todo, cuando consumimos productos pesados o cafeina, alcohol, etc. o, simplemente, la edad. Es
sabido que, por norma general, con el paso de los anos las personas tienden a dormir menos horas

de manera natural.

TEPUEDE INTERESAR

Adaldacma da favice e mmimailla: ccda aa

la mtte el ca hnccvs cmnda cmalie damtni il s mminms tamtsm s msed mts am
50

Mas directos

COPE emision nacional salud

MEDIODIA COPE
Con Jorge Bustos y Pilar Cisneros

)

3del7 10/04/2025. 14:30



;. Te cuesta dormir? Esto es lo que tienes que hacer cada noche para no... https://www.cope.es/actualidad/salud-bienestar/noticias/te-cuesta-dor...

Neurologia, solo el 18 por ciento de la poblacién consigue mantener un sueno ininterrumpido. Por

eso, acudir a un meédico o especialista siempre va a ser, sin ningun tipo de dudas, la mejor opcién.
PUBLICIDAD

POR QUE ES IMPORTANTE DORMIR BIEN

El nimero de horas que dormimos y la calidad del suefio son elementos fundamentales para
poder gozar de una buena salud. En ese sentido, somos como las maquinas... Cargar las pilas cada

noche es esencial para volver a funcionar al dia siguiente.
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Un buen descanso, a menudo, facilita muchos de los objetivos que nos marcamos. Por ejemplo,
es util para perder peso, estimula la concentracion durante periodos de tiempo mas largos, ya sea
estudiando o en el trabajo, o reduce el riesgo de padecer ciertas enfermedades. Ademas, no nos
ibamos a dejar lo mas importante, dormir bien es un gran placer.
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Dos personas duermen sentadas mientras esperan.

Sin embargo, desgraciadamente, no son pocos los efectos adversos que resultan de un sueno
interrumpido o poco reparador. Por ejemplo, se relaciona con un deterioro cognitivo mas rapido,
disminuye la creatividad y aumenta los niveles de estrés, ansiedad...

TEPUEDE INTERESAR

Esta es la hora a la que debes irte a dormir todos los dias para perder peso y cuidar tu salud cardiovascular

COMO DORMIR SIN INTERRUPCIONES

Existen habitos y métodos que pueden contribuir significativamente a que el nimero de veces
que nos despertamos cada noche se reduzca notablemente. Alla van unos cuantos:

PUBLICIDAD
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- Mantén horarios regulares. 'Pégate' a una rutina y unos horarios, tratando de acostarte y
despertarte a la misma hora todos los dias, incluso durante los fines de semana. Esto ayuda al
cuerpo a regular su "reloj biolégico" y mejorar la calidad del sueno.

- Cuidar el ambiente. Sila atmdsfera es adecuada, no solo sera mas facil dormir mejor, sino
también conciliar el sueno desde el principio. Esto quiere decir que, a la hora de dormir, la
habitacion la que lo hagamos tiene que ser oscura y silenciosa, asi como la cama y almohada lo
mas comoda posible.

- Evitar cenas muy intensas. Lo que nos llevamos al estémago a ultima hora del dia influye mucho
en nuestro sueno. En esencia, las comidas pesadas antes de dormir pueden causar digestiones
lentas, reflujo o malestar, lo que interrumpe el suefio.
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De cualquier manera, cuando las interrupciones del sueno se conviertan en un problema
demasiado recurrente, o si llega el punto en el que afecta la calidad de vida, la mejor alternativa es
acudir a un especialista.

CONTENIDOS RELACIONADOS

:Qué es la "deuda del suefio" y por qué debes prestarle atencion para que no afecte a tu
salud a largo plazo?

TEMAS RELACIONADOS
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Quirénsalud Palmaplanas v Clinica Rotger integran el
diagnéstico precoz del Alzheimer con PET-TAC cerebral

AR T
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La Doctora Maria Pilar Maria Miragaya, la Doctora Carmen Mico, el Doctor Juan Garcia Caldentey y el Doctor Diego Ruiz
forman el equipo de Neurologia y Medicina Nuclear de Hospital Quironsalud Palmaplanas.
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La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa
caracterizada por un progresivo deterioro cognitivo con pérdida de
memoria. Actualmente, es la causa mas comun de demencia,
representando entre el 50 y el 70 por ciento de los casos. La
aparicion puede ser de forma esporadica o de origen genético, sin
embargo, en todos los casos existe una causa comun que es la
aparicion de depésitos de placa de proteina beta mieloide.

L diagnéstico precoz via PET - TAC permite diagnosticar el Alzheimer
en su fase inicial ya porta informacion trascendental para conocer la
afectacion.

ELPET cerebral es una técnica no invasiva y muy Util que proporciona
informacion entiempo real sobre el depésito de proteina amiloide en
diferentes zonas del cerebro.

< CaixaBank

Lairrupcion de los biomarcadores ha supuesto un cambio de paradigma en
el diagnéstico en la enfermedad de Alzhéimer (EA). Los biomarcadores
permiten el estudio "in vivo" de cambios estructurales y moleculares
relacionados con el proceso patoldgico de la enfermedad.

SINTOMAS DECTECTABLES ANTES DEL INICIO

Ademas, se debe tener en cuenta que son detectables hasta 15-20 afios
antes del inicio de los sintomas.

https:/publicidad.mallorcadiario.com/
delivery/cLphp?

https://www.mallorcadiario.com/clinica-rotger-y-quironsalud-palmapl...
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Segun explica el neurélogo del Hospital Quirénsalud Palmaplanas (https:/

www.mallorcadiario.com/tag, ) y Clinica Rotger (https:/
www.mallorcadiario.com/tag/clinica-rotger), el doctor Juan Garcia
Caldentey: “Los biomarcadores suponen una gran ventaja en el diagnostico
va que proporcionan certeza bioldgica y asi aumentan la precision del

diagnéstico clinico”

“También permiten el diagnostico en fases muy iniciales y permiten
distinguir la EA de otras enfermedades”, afiade.

Privacidad
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Imagen obtenida gracias al PET TC cerebral con beta amiloide

NO EXISTE TRATAMIENTO CURATIVO

Segun explica la doctora Marta Valero: “Gracias a esta prueba podemos
determinar si en el cerebro del paciente se esta acumulando proteina beta
amiloide v en ese caso, cudles son las zonas mas afectadas y el grado de
afectacion. Asi, también podemos avanzar cuales seran las funciones
cognitivas, por ejemplo: memoria, atencion o lenguaje, que probablemente se
veran mas afectadas”.

"La principal utilidad diagndstica del PET TAC amiloide es la confirmacion/
exclusion de la enfermedad de Alzheimer (EA). Si tenemos una sospecha
clinica de la enfermedad, pero la prueba sale negativa, se puede descartar
EA (alto valor predictivo negativo).

Dado que todavia no existe un tratamiento curativo, las estrategias
terapéuticas se centran en mejorar los sintomas, una vez que se detectan.

Asi, desde el punto de vista neurologico, esta informacion permite al
especialista avanzarse y ofrecer al paciente diferentes estrategias

icas para el tr i de la enfermedad que generalmente cursa
con una fase inicial preclinica, posteriormente aparece una fase sintomatica
precoz en la que ya se acusa un cierto deterioro cognitivo ligero y finalmente
la fase de demencia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Segun explica el doctor Eloy Elices: ‘Anteriormente nos encontrdbamos con
pacientes que acusaban problemas de memoria sugestivos de degenerar en
una demencia tipo Alzheimer en fases iniciales, pero solo podiamos esperar
meses o afnos para confirmar el diagnostico ola realizacion de una prueba
invasiva como es la puncion lumbar para estudio de biomarcadores en el
liquido cefalorraquideo. Ahora, gracias a la prueba del PET TAC amieloide que
es una prueba sencilla y de alta fiabilidad, podemos anticipar el tratamiento
con un diagnéstico precoz’.

. jme
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EL Doctor Eloy Elices, la Doctora Marta Valero y el Dloctor Javier Camifa componen el equipo de
Neurologia y Medicina Nuclear de la Clinica Rotger

La Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular, junto con la
Sociedad Espariola de Neurologia recomiendan realizar una prueba
diagnostica con el PET de amiloide en pacientes que presentan un cierto
deterioro cognitivo persistente, progresivo o bien atipico y precoz del que se
sospecha un origen neurodegenerativo y una vez que ya se han descartado
otras posibles causas de demencia. Sobre todo, se debe realizar cuando se
espera que la certeza diagnéstica y el tratamiento puedan cambiar con el
resultado de la PET - TAC amiloide.

Clinica Rotger es actualmente, el unico hospital en Baleares que cuenta con
el PET-TAC y la tecnologia y capacitacion necesarias para realizar estas
pruebas diagnésticas que actualmente ofrece la realizacion de esta prueba a
sus pacientes con un compromiso de entrega de resultados en 24 horas,

CLINICA ROTGER (HTTPS://WWW.MALLORCADIARIO.COM/TAG/CLINICA-ROTGER), ENTREVISTA
W (HTTPS//WWW.MALLORCADIARIO.COM/TAG/ENTREVISTA), PALMAPLANAS (HTTPS:/
WWW.MALLORCADIARIO.COM/TAG/PALMAPLANAS)

< Llega la Fira d'Ovii (https:/ Muere un (https://
Capride Calvia, ~ www.mallorcadiario.com/ ciclista al caer www.mallorcadiario.com/
una cita llega-la-fira-dovi-i-capri-de- en  muere-un-ciclista-al-caer-
imprescindible con calvia-una-cita- una  carretera desplomado-en-una-
imprescindible-con-el- carretera-de-pollenca)
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Hallazgo cientifico inédito:
oncologos advierten que este
habito podria causar cancer

Este experto senala que si no se produce el pico de melatonina necesario
por las noches |la probabilidad de cancer puede aumentar.

Actualizado el 9 de Abril de 2025  10:30 Escuchar
3:00 minutos

Aunque los habitos saludables no garantizan la prevencion total de
enfermedades como el cancer o las cardiovasculares, si disminuyen

Asimismo, respetar un horario de sueno constante también se perfila como
una de las rutinas mas importantes. Segun la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), "la poblacién espanola no descansa adecuadamente". Esta
sociedad ha estimado que hasta el 48% de los adultos y el 25% de la
poblacion infantil no tienen un sueno de calidad. De hecho, la SEN ha

padecemos insomnio.
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Este experto sefiala que si no se produce el pico de melatonina necesario por las noches la probabilidad de
cancer puede aumentar. (Imagen: archivo)
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Adios alquiler: este banco recorta el precio de su hipoteca y se convierte en una de las
mas baratas del mercado en abril de 2025 >

En este contexto, Ricardo Cubedo, oncélogo del MD Anderson Cancer Center
de Madrid, ha revelado en el programa Saber Vivir de la Television Espanola
(TVE) que los malos habitos de suenio, alalarga, pueden relacionarse con
algunos tipos de cancer: "Hay evidencia epidemiologica de que el déficit
crénico de suenio se relaciona con algunos canceres como, por ejemplo,
pulmon, prostata o colon”.

La Sociedad Americana del Cancer (ACS, por sus siglas en inglés) sefiala que
aun son necesarios mas estudios para confirmar esta asociacion, aunque
algunos ya han observado indicios de ella. Segin detallan en su pagina web,
dormir de forma cronica entre cuatro y cinco horas al dia podria
incrementar el riesgo de desarrollar tumores de mama, colorrectales, de
pulmoén o de prostata.
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bastante plausible que el déficit de ese pico nocturno, que deberias de tener,
conlleve a una mala reparacion celular y una propensién al cancer”,
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Dado que el sueno de calidad refuerza el sistema inmune, también es
probable que al dormir mal de manera crénica se debilite. Al respecto, la
ACS explica que este sistema puede pasar por alto la aparicion de un nuevo
tumor.
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Casi la mitad de la poblacion espanola no tiene un suefio de calidad, lo que podria atectar
negativamente a la salud fisica y mental

Un analisis de sangre para detectar el alzhéimer en personas con sintomas

VIDEO: AGENCIA ATLAS
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Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta
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Descansar y tener un suefio reparador:
imprescindible si queremos esquivar una
cascada de enfermedades

Redaccion digital Noticias Cuatro
09/04/2025  20:00h.

Las enfermedades que podemos desarrollar si no dormimos lo suficientelMAGEN: SANDRA ALMEIDA

Un estudio relaciona el insomnio con enfermedades
neurodegenerativas, cardiovasculares y trastornos en el
metabolismo

lde 7 10/04/2025. 14:34
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Nuestro cerebro utiliza las horas de suefio para resetearse y
limpiarse

La pesadilla de vivir con un trastorno del suefio: “Es una pequena
tortura, lenta y constante”

La normalizacion de dormir poco por el furor que rodea la
hiperproductividad y por el masivo uso del teléfono movil, tiene
consecuencias muy graves para nuestra salud. Segun informan Patricia
Pereda y Sara Garcia en el video, un estudio ha demostrado la relacion del
insomnio con una serie de enfermedades que podrian incluso
desencadenar en la muerte. Los nuevos hallazgos cientificos ponen en
alerta a la comunidad sanitaria en un momento en el que los casos de
iInsomnio se multiplican de manera exponencial.
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No dormir, el desencadenante de numerosas enfermedades - Noticias ...

3de?7

Dormir mal no solo deriva en mal humor, irritabilidad o cansancio. La
realidad inmediata es que “al dia siguiente estas destrozado’, pero no
descansar lo suficiente va mas alla de eso. Un estudio publicado en la
revista ‘Science’ pone en evidencia la relacion del insomnio con
enfermedades neurodegenerativas, trastornos en el metabolismo y
patologias cardiovasculares.

MAS
I Un analisis de sangre para diagnosticar el alzhéimer

I Un estudio revela que solo el 9'3% envejece de forma saludable

I El peligro de correr una maratén sin estar preparado

No dormir las ocho horas diarias recomendadas por la comunidad
sanitaria altera todo nuestro organismo, pudiendo desencadenar en una
cascada imparable de afecciones: “Cuando estamos privados de sueio
tenemos mas apetito. Tendemos a comer mas, a comer peor, por lo que
favorece a tener mas obesidad, mas diabetes. Esas dos enfermedades
aumentan el riesgo de sufrir un infarto de miocardio o un ictus”, explica
Celia Garcia Malo, de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La memoria a largo plazo se ve deteriorada por la falta de
sueino

La obesidad no es en |o unico que puede desembocar el insomnio. El
funcionamiento de nuestras células se ve completamente alterado.
Segun el estudio, entran en un estado catabdlico. En el sistema nervioso
central se incentiva ademas el deterioro de la sinaptogénesis y la
memoria a largo plazo con efectos similares al de las enfermedades
neurodegenerativas.

51,51 €

https://www.cuatro.com/noticias/sociedad/20250409/no-dormir-causa...
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Taly como apunta M? José Martinez, del Grupo de Cronobiologia SES, “el
funcionamiento metabdlico de todas las células, cuando hay un déficit de
sueno, empeora. Entonces las células priorizan su supervivencia antes
que la consolidacion de la memoria a largo plazo’.

No dormir tiene relacion con enfermedades como el
parkinson o el alzhéimer

El descanso es igual de imprescindible que llevar una dieta equilibrada y
realizar actividad fisica semanal. Durante suefio, el cerebro se limpia y se
resetea. Si esto no sucede y “estas sustancias no se limpian, pasan los
dias y se cronifica este déficit de suefio, se ha visto que tiene una
estrecha relacion con el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas
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como el parkinson o el alzhéimer”.

Los expertos advierten que el suefio no se recupera. ‘Lo que no haya
dormido y limpiado el lunes, no lo puedo dormir o limpiar el sabado o el
domingo’, por lo que establecer una buena rutina de descanso y un suefio
reparador, ademas de mantenernos de buen humor, nos va a mantener en
un buen estado de salud.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al
momento.

TEMAS ‘ Salud H Enfermedades

Nosotros
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Una caja de pandora: estos son los
dainos a la salud que provoca la falta
de sueno

Tornquist Distrital

8-11 minutos

Una revision cientifica constata que dormir mal altera el metabolismo
de muchas células, como las neuronas, de forma similar a lo
observado en algunas enfermedades neurodegenerativas, como el
Alzheimer

MADRID.- Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un
reinicio del sistema operativo humano, donde las células aprovechan
para descansar, reponerse o arreglarse. Es una funcion
imprescindible para la vida y cuando falla, se abre una caja de
pandora para la salud dificil de cerrar. Una revision cientifica

publicada este martes en la revista Science Signaling ha puesto el
foco en los efectos metabdlicos que tiene la falta de suefio en el
organismo Yy ha constatado que esta privacion de una funcion tan
vital como el dormir golpea de lleno la salud de todo el cuerpo,
incluido el cerebro: segun los autores, dormir mal altera el
funcionamiento metabodlico de muchas células, entre ellas, las
neuronas, y eso tiene un impacto también en la cogniciéony en la
memoria a largo plazo. Los efectos metabdlicos descritos por la falta
de suefio son similares a los observados en enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer.
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Perder una noche de sueno, por tanto, no deja solo cansancio o
malhumor pasajero. La huella puede ser mucho mas profunda. El
insomnio (entendido como dormir menos de cinco horas o tener el
suefo fracturado, segun los expertos) ya se ha asociado con un
mayor riesgo de obesidad, enfermedad cardiovascular o

diabetes tipo 2, dolencias todas vinculadas a una disfuncion
metabdlica —esto es, a un desequilibrio en los procesos del
organismo para producir y usar energia y mantenerse saludable—. El
nuevo estudio ahonda en esa relacion entre insomnio y metabolismo
y concluye que, en situaciones de privacion de sueio, hay células
que priorizan destinar su gasto energético a la supervivencia celular,
lo que provoca un déficit de combustible para poner en marcha otras
actividades “metabdlicamente exigentes”, pero no esenciales, como

la formacién de la memoria a largo plazo.

Desregulacion

Ante un suefio insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve
patas arriba. Se desregula la homeostasis energética —el punto de
equilibrio entre la energia que entra y la que se gasta para que el

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.tornquistdistrital.com.ar%...
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Declaracion Institucional del Senado con motivo de la
Semana Mundial del Cerebro

09/04/2025

La semana mundial del cerebro se celebra en 2025 del 11 al 17 de marzo,
con el objetivo de sensibilizar a la poblaciéon mundial acerca de la
importancia de la salud cerebral, poner en valor los avances cientificos
logrados en el campo de las neurociencias y generar conciencia de la
importancia de la prevencion y tratamiento de enfermedades neuroldgicas,
como el Alzheimer.

Con este motivo, la Confederacion Espanola de Alzheimer - CEAFA, que
representa y defiende los intereses, necesidades y derechos de todas las
personas que conviven con el Alzheimer en Espafia, dara lectura en el
Senado de Espafia al Pacto por el RECUERDO, que es una iniciativa
avalada por la Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia -
SEMG, Sociedad Espanola de Psicogeriatria SEPG, Sociedad Espanola de
Psiquiatria y Salud Mental - SEPSM, Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia - SEGG, Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria
SEMERGEN, Sociedad Espariola de Neurologia - SEN y Fundacién CIEN.

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a adoptar medidas
inmediatas que sean un punto de partida para avanzar en la lucha real

Este sitio utiliza cookies pfSPIS3 9 §B"eEPRTd PRI ERLaRP (R AR ALERGITET BIE YRR midad con lo
dispuesto en el Real PRIYTEIEAE(F19720 21550 CRHRIOES 4R BIEERIL AP OBREREP dStos
todc@s@(ﬁggggggggdmg@%gﬁ tagpg,tfaentlflcas, profesionales y
sociales; YEBIHPITAS PFOPATHEISH l0s representantes politicos. Es
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necesario:

1 - Censo oficial de pacientes con Alzheimer que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad, con los procedimientos
establecidos por el Ministerio de Sanidad y en coordinacién con las CCAA.

2 - Diagnostico precoz para detectar la enfermedad en estadios tempranos y
poder intervenir cuanto antes en su desarrollo.

¢ Estableciendo una ruta de diagndstico coordinada y eficiente entre la
atencion primaria y especializada para facilitar el proceso.

¢ Con la dotacion de medios econdmicos, materiales y humanos
necesarios.

3 - Acceso equitativo a los mejores tratamientos, farmacoldgicos, no
farmacolégicos y de cuidados.

El Alzheimer es un problema de una enorme magnitud que nos atafie a
todos. Tanto es asi que, el Parlamento Europeo emitié en 2010 la
Declaracion sobre las prioridades en la lucha contra la enfermedad de
Alzheimer solicitando al Consejo, a la Comision y a los Gobiernos de los
Estados miembros que reconozcan la enfermedad de Alzheimer como
prioridad en materia de salud publica europea, la OMS declaré en 2017 que
la demencia es una prioridad de salud publica y también lo hizo el Plan
Espaniol Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023).

En Espafa, el Alzheimer se ha convertido en una de las enfermedades
neurodegenerativas mas prevalentes, afectando a mas de 1.200.000
personas, lo que supone entre el 60% y el 70% de los casos de demencia; e
indirectamente a 5 millones de familiares. Esta enfermedad impacta a una de
cada diez personas mayores de 65 afnos y a un tercio de las mayores de 85,
Para el afio 2050, se espera un aumento del 66% en los casos de Alzheimer,
alcanzando los 3,6 millones de afectados en Espafia. Ademas, los
diagnosticos tardios suelen demorar 18 meses el acceso a los tratamientos,
desde que aparecen los primeros sintomas. Las escasas herramientas para
un diagnostico temprano, pocos centros especializados y la deficiente
coordinacion entre la atencion primaria y la especializada dificultan el
abordaje de la enfermedad, dejando a muchos pacientes fuera del radar
sanitario.

Otra cifra igual de preocupante es la del colectivo de cuidadoras invisibles de
los enfermos con Alzheimer, mayoritariamente mujeres, que abandonan su
vida personal y profesional para cuidarlos y cuyo trabajo podria suponer el
3% del PIB con un coste de unos 32.000 € por familia.

El Senado de Espafia manifiesta, a través de esta Declaracion Institucional,
su apoyo a los afectados de Alzheimer y al Pacto por el RECUERDO como
una iniciativa de la sociedad civil que cuenta con el respaldo de las
sociedades cientificas expertas en el manejo de la enfermedad, las
principales organizaciones profesionales (Consejo General de Trabajo
Social, Consejo General de Enfermeria, Organizacion Me’dica Colegial
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La Sociedad Espanola de Neurologia
pide optimizar recursos ante el
previsible aumento de casos de
Parkinson en Espana

Europa Press

4-5minutos

MADRID 10 Abr. (EUROPA PRESS) -

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez,
considera "imprescindible" comenzar a optimizar la asignacion de
recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de
Parkinson en Espafia, asi como promover la investigacion e intentar
fomentar habitos saludables que permitan la prevencidn de esta
enfermedad.

Asi se ha mostrado Sanchez con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebra este viernes 11 de abril. El Parkinson es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo
después de la enfermedad de Alzheimer y, segun las ultimas
estimaciones realizadas al respecto, en Espana existirian
actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad
y, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada
ano se diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones
del ultimo 'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de
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Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se
estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen
actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los
proximos 25 anos estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente un 112 por ciento mas, lo que supone que en 2050
habra mas de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido,
sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la
poblacion mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los
paises, sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones
para Espana. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais mas
poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mas casos de
Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo
puesto y, ademas, seremos el pais con mayor numero de personas
con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850
casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la
esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacion esparola”,
comenta Sanchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una
enfermedad cronica y progresiva, que se caracteriza por la reduccion
gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y
el equilibrio.

"Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion,
alteraciones del sueno o incluso degeneracion cognitiva, que generan
una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad"”, ha
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detallado.

Ademas, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces
mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,
aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad
es el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad
y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica mas
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la
edad no es el unico factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de
menos de 50 afios y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos
evitables llevando a cabo habitos saludables, que también parecen
predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de
riesgo vascular, como el azucar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de
la enfermedad", destaca Sanchez.

"Por otra parte, la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o
la contaminacion atmosférica también son factores que parecen
predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de
fomentar la prevencion es el primer paso que debemos de dar en la
lucha contra el Parkinson, asi como potenciar la investigacion para
encontrar tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de
manera mas efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad"”, ha
anadido.
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La Sociedad Espanola de Neurologia
pide optimizar recursos ante el
previsible aumento de casos de
Parkinson en Espana

Newsroom Infobae
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez,
considera "imprescindible" comenzar a optimizar la asignacion de
recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de
Parkinson en Espania, asi como promover la investigacion e intentar
fomentar habitos saludables que permitan la prevencion de esta
enfermedad.
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Asi se ha mostrado Sanchez con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebra este viernes 11 de abril. El Parkinson es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo
después de la enfermedad de Alzheimery, segun las ultimas
estimaciones realizadas al respecto, en Espana existirian
actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad
y, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada
ano se diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones
del ultimo 'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de
Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se
estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen
actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los
proximos 25 anos estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente un 112 por ciento mas, lo que supone que en 2050
habra mas de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido,
sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la
poblacion mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los
paises, sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones
para Espana. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais mas
poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mas casos de
Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo
puesto y, ademas, seremos el pais con mayor numero de personas
con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850
casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la
esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacion espariola”,
comenta Sanchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una
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enfermedad cronica y progresiva, que se caracteriza por la reducciéon
gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y
el equilibrio.

"Sintomas como el tembilor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion,
alteraciones del sueio o incluso degeneracion cognitiva, que generan
una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad"”, ha
detallado.

Ademas, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces
mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,
aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad
es el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad
y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica mas
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la
edad no es el unico factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de
menos de 50 afos y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos
evitables llevando a cabo habitos saludables, que también parecen
predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de
riesgo vascular, como el azucar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de
la enfermedad", destaca Sanchez.

"Por otra parte, la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o
la contaminacion atmosférica también son factores que parecen
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predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de
fomentar la prevencion es el primer paso que debemos de dar en la
lucha contra el Parkinson, asi como potenciar la investigacion para
encontrar tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de
manera mas efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad"”, ha
anadido.
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Europa Press | Jueves, 10 de abril de 2025, 05:27

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez, considera “imprescindible” comenzar a optimizar la asignacién
de recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de Parkinson en Espafia, asi como
promover la investigacion e intentar fomentar habitos saludables que permitan la prevencién de
esta enfermedad.

Asi se ha mostrado Sanchez con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este
viernes 11 de abril. El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el
mundo después de la enfermedad de Alzheimer y, segun las Ultimas estimaciones realizadas al
respecto, en Espafia existirian actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta
enfermedad y, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del ultimo 'Global Burden of
Disease Study' sobre la enfermedad de Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195
paises, se estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen actualmente la
enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los préximos 25 afios estas cifras aumentaran
mas del doble, concretamente un 112 por ciento mas, lo que supone que en 2050 habra méas de
25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también
al crecimiento de la poblacién mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y edades, son
especialmente llamativas las previsiones para Espafia. Porque a pesar de que solo somos el 31°
pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mas casos de Parkinson en el
mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor
numero de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos
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por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al envejecimiento de
la poblacién espafiola™, comenta Sanchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva,
que se caracteriza por la reduccién gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina,
un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.

"Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad
postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso
degeneracién cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que avanza la
enfermedad", ha detallado.

Ademaés, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en
hombres, aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza de vida y una
mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido
para padecer la enfermedad y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica mas
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la edad no es el Unico factor de
riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de menos de 50 afios y ya se
conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo habitos saludables, que
también parecen predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad fisica y aislamiento
social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el azicar en
sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo
de la enfermedad”, destaca Sanchez.

"Por otra parte, la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la contaminacién
atmosférica también son factores que parecen predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo
tanto, tratar de fomentar la prevencion es el primer paso que debemos de dar en la lucha contra
el Parkinson, asi como potenciar la investigacién para encontrar tratamientos que permitan
detener, o al menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad”,
ha afiadido.
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
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El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la eléctrico’ en el contador de electricidad.
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Alzheimer y, segun las ultimas estimaciones realizadas al respecto, en Espafia utilizandose en un 48% para atacar a los
existirian actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad atletas en redes sociales
y, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se La Asociacién Mundial de Atletismo (World Athletics)

publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
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diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de Parkinson en las que, los principales problemas.
teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12
millones de personas que padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en
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todo el mundo, en los préximos 25 afios estas cifras aumentaran mas del
doble, concretamente un 112 por ciento mas, lo que supone que en 2050 habra
mas de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo, al
envejecimiento pero también al crecimiento de la poblacion mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los paises,
sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones para Espafia.
Porque a pesar de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya
somos el noveno pais con mas casos de Parkinson en el mundo. Pero, en 2050,
escalaremos hasta el octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor
numero de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana
a los 850 casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la
esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacién espafiola’, comenta
Sanchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una enfermedad
crénica y progresiva, que se caracteriza por la reduccion gradual de la
capacidad del cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.

"Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o
la inestabilidad postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros
no motores, como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de
animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracién cognitiva, que
generan una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad", ha
detallado.

Ademas, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en
hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es
ligeramente mayor en mujeres que en hombres, aunque las pacientes de
Parkinson presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por
la enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido para
padecer la enfermedad y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se
diagnostica mas frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo,
la edad no es el tnico factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de menos de 50
afios y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables llevando a
cabo habitos saludables, que también parecen predisponer el desarrollo de la
enfermedad. "La inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el aztcar en sangre,
la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el
desarrollo de la enfermedad”, destaca Sanchez.

"Por otra parte, la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la
contaminacion atmosférica también son factores que parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencion es el
primer paso que debemos de dar en la lucha contra el Parkinson, asi como
potenciar la investigacion para encontrar tratamientos que permitan detener, o
al menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250410111540/so...
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Parkinson, la enfermedad neuroldgica que mas rapido aumenta https://www.geriatricarea.com/2025/04/10/el-parkinson-es-la-enferm...

unos 10.000 casos nuevos, tal y como advierte la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracién, el
11 de abril, del Dia Mundial del Parkinson.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo después de
la enfermedad de Alzheimer. Como explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se trata
de «una enfermedad crdénicay progresiva, que se caracteriza por la reduccién gradual de la
capacidad del cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros

aspectos, el movimiento y el equilibrio».

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun

en el mundo después de la enfermedad de Alzheimer

«Sintomas como el temblor, larigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la
inestabilidad postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como
la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del
suefo o incluso degeneracion cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que
avanza la enfermedad», indica el experto.
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Parkinson, la enfermedad neuroldgica que mas rapido aumenta https://www.geriatricarea.com/2025/04/10/el-parkinson-es-la-enferm...

Ademas, la enfermedad de Parkinson «es la enfermedad neurolégica (https://
www.geriatricarea.com/2024/10/17/enfermedades-neurodegenerativas-monografico-
especial-geriatricarea-2/) en la que mas rapido ha aumentado su prevalencia, su carga
(medida en los afos de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién) y su mortalidad.
En los dltimos 20 afios, la carga de discapacidad ha aumentado mas de un 80%, el nUmero
de fallecimientos se ha duplicado y, segun las ultimas previsiones, publicadas hace solo unas
semanas, seguira aumentando de forma muy considerable en los proximos afios», advierte el
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN (https://

www.sen.es/).

Frente a los 12 millones de personas que padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en
todo el mundo, en los préximos 25 afos estas cifras aumentaran mas del doble, concretamente
un 112% mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2 millones de personas con la
enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la poblacion
mundial, tal y como pronostica el ultimo Global Burden of Disease Study (https://
www.bmj.com/content/388/bmj-2024-08095) sobre la enfermedad de Parkinson, que ha

teniendo en cuenta los datos de 195 paises.

«Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y edades, son
especialmente llamativas las previsiones para Espafa. Porque a pesar de que solo somos el 31°
pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mas casos de Parkinson en el
mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, ademas, seremos el pais con
mayor niamero de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850
casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al

envejecimiento de la poblacién espafiola», comenta el Dr. Sanchez Ferro.

Por ello, «desde la SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignacion de recursos
para hacer frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la investigacion e intentar
fomentar habitos saludables que permitan la prevencién de esta enfermedad», indica el experto

del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

«Dado el previsible aumento de los casos de Parkinson entre la poblacién espafiolay la
discapacidad y mortalidad que experimentan las personas con enfermedad de Parkinson
(https://www.geriatricarea.com/?s=parkinson), hay una necesidad urgente de investigacion

para el desarrollo de nuevos farmacos. Actualmente, ademas de la terapia génica, se esta
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ahora los avances han sido limitados», concluye el Dr. Sanchez Ferro.
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El Senado aprueba una Declaracion Institucional en favor de paciente... https://www.consalud.es/pacientes/senado-aprueba-declaracion-instit...

El Senado ha aprobado este miércoles 9 de abril una Declaracién Institucional en apoyo a los pacientes
con alzhéimer y a sus familias, dentro del marco del Pacto por el RECUERDO. El presidente de la Camara
Alta, Pedro Rollan, fue el encargado de comunicar esta decision durante la primera sesion plenaria del mes.
La propuesta contd con el respaldo unanime de todos los grupos parlamentarios del Senado, incluyendo al
Partido Popular, Partido Socialista, lzquierda por la Independencia, Plural, Vasco, lzquierda Confederal y el
Grupo Mixto.

Este pacto, promovido por la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), representa un
llamamiento urgente para implementar acciones concretas que marquen el inicio de un verdadero avance
en la lucha contra esta enfermedad. El texto plantea tres demandas fundamentales: la creacion de un
censo oficial de personas con alzhéimer, el impulso al diagndstico temprano, y la garantia de un acceso
equitativo a tratamientos y cuidados tanto farmacoldgicos como no farmacolégicos.

La propuesta conto con el respaldo unanime de todos los grupos
parlamentarios del Senado

El pasado 13 de marzo, CEAFA organizd en el Senado un acto de presentacion del Pacto por el RECUERDO. En
este evento participaron figuras como el presidente Rollan, la presidenta de la Comision de Sanidad del
Senado, Maria del Mar San Martin, asi como portavoces de dicha comision y senadores de distintos
partidos. Este acto simbolizé un compromiso conjunto con la causa del alzhéimer desde el ambito legislativo.

También estuvieron presentes en el evento representantes de diversas sociedades cientificas que han apoyado
el pacto. Entre ellas se encuentran la Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia, la Sociedad
Espaiiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espaiiola de Psicogeriatria, la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental, y la Sociedad Espaiiola
de Médicos de Atencion Primaria.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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= El aumento de la esperanza de vida puede provocar que en 25 afos Espafa se convierta en el pais
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NEUROLOGIA

Mas alla del temblor: éstos son los sintomas que no se ven en el
parkinson

« Hay que hacer una evaluacion integral que contemple no sélo la funcion motora, sino también
el estado cognitivo, emocional y la autonomia del paciente en su vida diaria

v Los tratamientos disponibles en la actualidad estan enfocados principalmente en aliviar los
sintomas de los pacientes
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& -

El temblor no es el sintoma mas relevante del parkinson.

B. MUNOZ
11/04/2025 06:40 ACTUALIZADO: 11/04/2025 06:40
« Fact Checked

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson que se celebra hoy, el Dr.
David Pérez Martinez, jefe de servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Luz, subraya la importancia de una evaluacion integral
en el abordaje de esta enfermedad neurodegenerativa. «Reducir el
parkinson a un trastorno del movimiento es una simplificacién peligrosa.
Necesitamos comprender el impacto global en la calidad de vida del
paciente», afirma el especialista.

El Parkinson es una enfermedad cronica y progresiva que afecta a mas de
6 millones de personas en el mundo, con una prevalencia creciente con la
edad. Se caracteriza clasicamente por temblor en reposo, rigidez y

bradicinesia, acompariados en fases avanzadas por inestabilidad postural.
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