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Las personas casadas tienen más
riesgo de sufrir demencia en
comparación con los solteros, según
un estudio

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un matrimonio (AdobeStock)

Darse el “sí quiero” puede conllevar un riesgo para la salud cerebral.

Las personas casadas corren más riesgo de sufrir demencia en

comparación con quienes permanecen solteros, según un reciente

estudio llevado a cabo por investigadores de la Facultad de Medicina

de la Universidad Estatal de Florida (Estados Unidos).
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Los resultados de la investigación, que ya ha sido publicada en la

revista Alzheimer’s & Dementia, resultan sorprendentes, pues

estudios previos habían demostrado ciertos beneficios del

matrimonio para la salud, como un menor riesgo de sufrir

enfermedades cardiovasculares y una mayor esperanza de vida.

Aunque son necesarias más investigaciones sobre por qué las

personas casadas son más propensas a sufrir alguna enfermedad

neurodegenerativa, los científicos apuntan que “los hallazgos podrían

indicar diagnósticos tardíos entre personas solteras o desafiar la

suposición de que el matrimonio protege contra la demencia“.

Tras analizar los historiales médicos de 24.107 personas mayores

con una edad promedio de 71,8 años, observaron que las personas

solteras tenían un 40% menos de probabilidad de desarrollar

demencia que las casadas. En el caso de las personas viudas, la

disminución fue del 27%, y en el de las divorciadas, del 34%.

Cuando los científicos consideraron variables como la educación o

la genética, la diferencia estadística en las personas viudas

desapareció. Sin embargo, las probabilidades seguían siendo un

24% menor en las personas solteras y un 17% menor en las

divorciadas. Esto sugiere que las discrepancias podrían deberse a

factores ajenos al estado civil, por lo que no constituye una prueba de

causa y efecto directa.

“Existe cierta evidencia que indica un aumento en algunos ámbitos

del bienestar, como la felicidad y la satisfacción con la vida, después

del divorcio y la participación social después del duelo de la pareja”,

escriben los investigadores. “Las personas que nunca se han casado

también tienen más probabilidades de socializar con amigos y

vecinos y de adoptar comportamientos más saludables que sus

contrapartes casadas”.

“Nuestros hallazgos de que todos los grupos de solteros (viudos,
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divorciados, nunca casados) estaban asociados con un menor riesgo

de demencia en relación con los participantes casados es contrario a

la mayoría de los estudios longitudinales anteriores”, concluyen los

investigadores.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El Pleno del Senado ha ratificado y aprobado la declaración institucional en favor de los

pacientes con Alzheimer y sus familias que recoge el Pacto por el RECUERDO, que ha sido

impulsado por la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

Así lo ha informado el presidente de la Cámara Alta, Pedro Rollán, en la primera sesión

celebrada este mes de abril. Todos los grupos parlamentarios del Senado se han comprometido

con el texto, que ha contado con la unanimidad del Hemiciclo.

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a adoptar medidas inmediatas que sean un punto

de partida para avanzar en la lucha real contra el Alzheimer y está impulsado por la

Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). El texto incluye tres
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reivindicaciones: censo oficial de pacientes con Alzheimer; diagnóstico precoz para determinar

la enfermedad en estadios tempranos, y acceso equitativo a los mejores tratamientos

farmacológicos y no farmacológicos y de cuidados.

Leer más: El juez del caso que involucra a Errejón convoca a los
taxistas que llevaron al político y a Mouliaá la noche de la supuesta
agresión

CEAFA organizó el pasado 13 de marzo en el Senado un acto de lectura del Pacto por el

RECUERDO en el que participaron el presidente Rollán; la presidenta de la Comisión de Sanidad

del Senado, María del Mar San Martín, y portavoces de la Comisión de Sanidad de la Cámara

Alta y senadores de diferentes grupos parlamentarios.

Además, también asistieron representantes de las sociedades científicas que han suscrito el

pacto: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, Sociedad Española de Médicos Generales

y de Familia, Sociedad Española de Psicogeriatría, Sociedad Española de Neurología, Sociedad

Española de Psiquiatría y Salud Mental, y Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria.
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PONTEVEDRA

La asociación de párkinson sale a la calle para eliminar
estigmas y alertar del incremento de casos

CRISTINA BARRAL

PONTEVEDRA / LA VOZ

La neuróloga del CHOP pontevedrés Iria Cabo y la auxiliar de enfermería María Josefa González, en una imagen del 2022 en la
consulta monográfica de párkinson y otros trastornos del movimiento (CTM) CAPOTILLO

Este jueves instaló una mesa informativa en Bueu y este viernes lo hará en
Pontevedra

10 abr 2025 . Actualizado a las 19:19 h.

ste viernes 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Párkinson, una
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E enfermedad neurodegenerativa que no deja de crecer en España. La

Asociación de Párkinson de la Provincia de Pontevedra (Apropark) lleva a

cabo una serie de actos para visibilizar esta dolencia, que arrancaron este jueves

con la instalación de una mesa informativa y de cuestación en la zona de la plaza

de abastos de Bueu, la localidad donde nació el colectivo.

Ya este viernes miembros de la asociación se desplazarán a Pontevedra, donde

también se dejarán ver y oír en la plaza de la Peregrina. Desde Apropark, que

pertenece a la Federación Española de Párkinson (FEP), se lanzó una campaña

de ámbito nacional que busca eliminar el estigma que sufren las personas
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afectadas. No des nada por sentado es su lema. La llamativa campaña simula

un juego en el que una persona debe adivinar quién a su alrededor tiene la

enfermedad de Parkinson. Guiado por los estereotipos sociales, el protagonista

toma una serie de decisiones que evidencian los prejuicios existentes. Y no

acierta.

Los actos de Apropark continuarán el 23 de abril, miércoles. Será con una charla

en el salón de actos del edificio de la Xunta en Benito Corbal. Correrá a cargo de

los neurólogos del Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra (CHOP)

Iria Cabo y Alejandro Rivero. Iria Cabo está al frente de la consulta

monográfica de párkinson y otros trastornos del movimiento (CTM), que en

noviembre del 2022 fue la primera de España en lograr la acreditación de la

La asociación de párkinson sale a la calle para eliminar estigmas y aler... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/pontevedra/2025/04/11/asociac...

3 de 15 11/04/2025, 9:31



Sociedad Española de Neurología (SEN).

Noveno país

Precisamente, la SEN afirma que España es el noveno país del mundo con

mayor número de enfermos de párkinson. Actualmente unas 200.000 personas

padecen esta dolencia. La Sociedad Española de Neurología considera

imprescindible comenzar a optimizar la asignación de recursos sanitarios,

promover la investigación e intentar fomentar entre la población hábitos

saludables que permitan la prevención de esta enfermedad. El párkinson afecta

más a los hombres que a las mujeres, pero ellas tienen una menor
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esperanza de vida.

La inactividad física y el aislamiento social y no controlar adecuadamente ciertos

factores de riesgo vascular como el azúcar en sangre, la presión arterial o el

colesterol pueden influir en el desarrollo de la enfermedad. También afecta la

exposición a pesticidas, disolventes industriales o la contaminación atmosférica.

La estimulación cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad son

nuevas opciones de tratamiento, apunta la SEN.

Archivado en: Párkinson Pontevedra ciudad Bueu Xunta de Galicia CHOP

También en La Voz
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Vivir con párkinson: más que una
enfermedad, es un estilo de vida

Agencia EFE

7-9 minutos

El párkinson es la segunda enfermedad degenerativa más común

en todo el mundo, sólo por detrás del alzhéimer. Le debe su nombre

al médico inglés James Parkinson que fue la primera persona en

describir esta patología.

Tragedia: Muertos, avalancha, invasión en pleno partido y suspensión

Posted 2 Hours Ago

Lo hizo en el texto ̀ Ensayo sobre la parálisis agitante´, publicado en

1817. James Parkinson nació el 11 de abril de 1755 y, en su honor,

cada 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Párkinson.

“La principal alteración patológica de la enfermedad de Parkinson es

la pérdida de neuronas de la sustancia negra del tronco cerebral que

producen y liberan dopamina. Este neurotransmisor es necesario

para la correcta realización de los movimientos”, explican los

especialistas de la Fundación del Cerebro.

La causa de que esto ocurra todavía no está clara. No obstante,

según indica esta entidad, se están empezando a comprender los

mecanismos moleculares básicos que producen la degeneración

neuronal.

El párkinson se da, sobre todo, en personas mayores. Sin embargo,

Vivir con párkinson: más que una enfermedad, es un estilo de vida about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laprensa.hn%2Fguiamedi...

1 de 5 11/04/2025, 9:44



“la edad no es el único factor de riesgo para padecer esta

enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta de su

origen, cada vez se encuentran más evidencias de que puede ser el

resultado de una combinación de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas”, detalla Álvaro Sánchez Ferro,

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Además, el neurólogo señala que “mantener un estado de inactividad

física y aislamiento social o no controlar adecuadamente factores de

riesgo vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el

colesterol también puede predisponer a padecer la

enfermedad”.Movimiento y equilibrio.

Síntomas de párkinson

En las personas con párkinson, la zona del cerebro que se ve

afectada por la carencia de dopamina es la que controla, entre otros

aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por ello, los síntomas más

característicos de la enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la

lentitud en el movimiento y la inestabilidad postural.

Pero también son habituales otros síntomas no motores como la

pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo,

depresión, alteraciones del sueño, estreñimiento e, incluso,

degeneración cognitiva.

“Los primeros síntomas que nos pueden alertar de la enfermedad

son, en el ámbito motor, la aparición de un temblor de reposo, sobre

todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha,

con la sensación de que los movimientos son cada vez más lentos y

torpes, y falta de equilibrio”, comenta el doctor Álvaro Sánchez Ferro.

“Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 30% de los casos, la primera manifestación del
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párkinson es la depresión y debemos estar alerta cuando personas, a

partir de los 60 años, debutan con este síntoma sin haber tenido

episodios previos. Otros síntomas no motores precoces habituales

son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios

durante el sueño”, detalla.

La enfermedad de Parkinson no tiene cura

Los tratamientos disponibles están dirigidos a paliar los síntomas. El

fármaco más habitual para las personas con párkinson es la

levodopa. Las neuronas “usan levodopa para producir dopamina y

reponer esta sustancia en el cerebro.

Por lo general, la levodopa se toma junto con otro medicamento

llamado carbidopa, que previene o reduce algunos de los efectos

secundarios de la levodopa como náuseas, vómitos, presión arterial

baja e intranquilidad.

También disminuye la cantidad de levodopa necesaria para mejorar

los síntomas”, expone el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de

Estados Unidos (NIA, por sus siglas en inglés).

“Las personas con la enfermedad de Parkinson nunca deben dejar de

tomar levodopa sin antes consultar a su médico. Dejar de tomar el

medicamento repentinamente puede acarrear efectos secundarios

graves, como no poder moverse o tener dificultad para respirar”,

advierte esta entidad.

Otros medicamentos para tratar los síntomas del párkinson son: “los

agonistas de dopamina, que estimulan la producción de dopamina en

el cerebro; los inhibidores de enzimas, que incrementan la cantidad

de dopamina al demorar las enzimas que descomponen esta

sustancia en el cerebro; la amantadina, que ayuda a reducir los

movimientos involuntarios, y los medicamentos anticolinérgicos, que

contribuyen a reducir los temblores y la rigidez muscular”, precisa.
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Cuando los fármacos no dan resultados, se puede recurrir a otras

terapias como la estimulación cerebral profunda. Se trata de un

procedimiento quirúrgico mediante el que se implantan unos

electrodos en el cerebro.

De esta manera se pueden tratar varios síntomas de la enfermedad

de Parkinson como el temblor, la lentitud de movimientos o la

rigidez.Además del tratamiento médico, el estilo de vida de las

personas con párkinson puede marcar la diferencia en su evolución.

Esta ha sido una de las principales conclusiones del 11º Desafío en

Neurología, un evento organizado por la empresa biofarmacéutica

AbbVie que se ha celebrado recientemente en Madrid.

En él, durante dos jornadas, neurólogos de todo el país analizaron la

enfermedad de Parkinson.“Cada vez hay más evidencias de que un

abordaje integral del párkinson es clave en la evolución del paciente.

Factores como la nutrición, el ejercicio, las metas vitales o las

relaciones sociales impactan significativamente en la calidad de vida

de quienes padecen la enfermedad y también en su entorno más

cercano”, destaca Diego Santos, neurólogo del Complejo

Hospitalario Universitario de La Coruña (noroeste de España).

Párkinson: fomentar la comunicación

En el ámbito de la nutrición, el párkinson puede asociarse a

problemas como dificultad para tragar, pérdida de peso involuntaria o

problemas digestivos. “Es importante fomentar la ingesta de

verduras, frutas y cereales integrales y reducir el consumo de

carbohidratos refinados, azúcares añadidos, carnes rojas y lácteos”,

señala.

El ejercicio físico también es muy importante. “Los pacientes que

comienzan a hacer ejercicio antes presentan mejoras en su calidad

de vida en comparación con aquellos que tardan más en incorporarlo
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a su rutina”, apunta el neurólogo. Además, quienes ya realizaban

actividad física regularmente antes del diagnóstico muestran

beneficios en sus síntomas.

Otro factor clave es el propósito de vida. De hecho, las personas con

metas y aspiraciones mantienen mejor su función cognitiva y

presentan un menor riesgo de demencia. “Tener objetivos ayuda a

los pacientes a afrontar la enfermedad con una actitud más positiva,

algo que también se ve reforzado por la socialización, que ha

demostrado mejorar la calidad de vida y reducir la ansiedad y la

depresión”, subraya el doctor Santos.

Asimismo, el neurólogo destaca el profundo impacto que genera el

párkinson en el círculo más próximo al paciente. De hecho, a medida

que la enfermedad avanza, los afectados requieren mayor apoyo en

sus actividades diarias, lo que puede generar una sobrecarga en las

personas encargadas de los cuidados.

“El 50% de estas personas presenta síntomas depresivos como

resultado de esta sobrecarga, lo que a su vez repercute en el propio

paciente, creándose un círculo vicioso”, advierte.

En este sentido, el neurólogo manifiesta que el entorno cercano de

las personas con párkinson “es una figura clave en la toma de

decisiones, especialmente en etapas avanzadas, y es fundamental

involucrarlo en las conversaciones sobre el tratamiento y la gestión de

la enfermedad”.

“Sólo trabajando juntos y fomentando la comunicación entre

profesionales, pacientes y su entorno, es posible mejorar la calidad

de vida de quienes padecen esta enfermedad”, expresa el doctor

Santos.
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España, el noveno país del mundo con
mayor número de personas con
párkinson

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) aseguró este jueves que

España es el noveno país del mundo con mayor número de personas

con enfermedad de Parkinson, con más de 200.000 afectados,

mientras que cada año se diagnosticarían unos 10.000 casos

nuevos.

Con motivo de la celebración el 11 de abril del Día Mundial del

Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa más común

en el mundo después del alzhéimer, la SEN recordó que el párkinson

es una enfermedad crónica y progresiva, que se caracteriza por la

reducción gradual de la capacidad del cerebro para producir

dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el

movimiento y el equilibrio.

Entre sus síntomas destacan el temblor, la rigidez muscular, la lentitud

en el movimiento y/o la inestabilidad postural, que son comunes en

esta enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del

sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión,

alteraciones del sueño o incluso degeneración cognitiva, que generan

una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de

la SEN, el doctor Álvaro Sánchez Ferro, aseguró que “en los últimos

20 años la carga de discapacidad aumentó más de un 80%, el

número de fallecimientos se duplicó y, según las últimas previsiones,

publicadas hace solo unas semanas, seguirá aumentando de forma

muy considerable en los próximos años”.

AUMENTO DE LOS CASOS

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones

del último Global Burden of Disease Study sobre la enfermedad de

Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 países, se

estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen

actualmente esta patología en todo el mundo, en los próximos 25

años estas cifras aumentarán más del doble, concretamente un 112%

más, lo que supone que en 2050 habrá más de 25,2 millones de

afectados.

“Pese a que este previsible aumento se producirá en todos los

países, sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones

para España. Porque a pesar de que solo somos el 31º país más

poblado, actualmente ya somos el noveno país con más casos de

párkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo

puesto y, además, seremos el país con mayor número de personas

con párkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850

casos por cada 100.000 habitantes”, destacó el doctor Sánchez

Ferro.

Por lo tanto, añadió, “si bien la enfermedad de Parkinson es ya un

desafío muy importante para la salud pública mundial, lo será aún

más para nosotros. Por esa razón, desde la SEN vemos

imprescindible comenzar a optimizar la asignación de recursos para

hacer frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la

investigación e intentar fomentar hábitos saludables que permitan la
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prevención de esta enfermedad”.

MÁS EN MUJERES

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor

en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la

enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,

aunque las pacientes presentan una menor esperanza de vida y una

mayor mortalidad por la enfermedad.

“La inactividad física y aislamiento social, o no controlar

adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el azúcar

en sangre, la presión arterial o el colesterol, son factores que también

pueden influir en el desarrollo de la enfermedad”, destacó el doctor

Álvaro Sánchez Ferro.

Por otra parte, agregó, “la exposición a pesticidas, disolventes

industriales, o la contaminación atmosférica también son factores que

parecen predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar

de fomentar la prevención es el primer paso que debemos de dar en

la lucha contra el párkinson, así como potenciar la investigación para

encontrar tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de

manera más efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para esta patología están

enfocados principalmente en aliviar los síntomas de los pacientes.

Además de diversos fármacos y de terapias físicas y ocupacionales,

que también juegan un papel clave en la calidad de vida de los

pacientes, existen otras opciones de tratamiento, como la

estimulación cerebral profunda, utilizada cuando aparecen

dificultades en el movimiento, y más recientemente, los ultrasonidos

de alta intensidad, que pueden ser útiles en casos de temblor

resistente a los tratamientos convencionales.
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Unas 200.000 personas tienen la enfermedad de Parkinson en España
en la actualidad.
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Álvaro Sánchez, considera “imprescindible” comenzar a optimizar la

asignación de recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de Parkinson en

España, así como promover la investigación e intentar fomentar hábitos saludables que

permitan la prevención de esta enfermedad.

Así se ha mostrado Sánchez con motivo del Día Mundial del Parkinson, que se celebra este

viernes 11 de abril. El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común en

el mundo después de la enfermedad de Alzheimer y, según las últimas estimaciones realizadas
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al respecto, en España existirían actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta

enfermedad y, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se

diagnosticarían unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del último ‘Global Burden of

Disease Study’ sobre la enfermedad de Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de

195 países, se estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen actualmente la

enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los próximos 25 años estas cifras aumentarán

más del doble, concretamente un 112 por ciento más, lo que supone que en 2050 habrá más

de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero

también al crecimiento de la población mundial.

Leer más: La experta resalta la importancia de la neurorrehabilitación
en la desaceleración del avance del Parkinson

“Y a pesar de que este previsible aumento se producirá en todos los países, sexos y edades,

son especialmente llamativas las previsiones para España. Porque a pesar de que solo somos el

31º país más poblado, actualmente ya somos el noveno país con más casos de Parkinson en el

mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, además, seremos el país con

mayor número de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850

casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al

envejecimiento de la población española”, comenta Sánchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y

progresiva, que se caracteriza por la reducción gradual de la capacidad del cerebro para

producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el

equilibrio.
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“Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad

postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida

del sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del sueño o

incluso degeneración cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que avanza la

enfermedad”, ha detallado.

Leer más: Las aerolíneas europeas reconocen la labor de Aena en la
mejora de la conectividad de sus aeropuertos

Además, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en

mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en

hombres, aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza de vida y una

mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido

para padecer la enfermedad y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica más

frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la edad no es el único factor de

riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de menos de 50 años y ya se

conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo hábitos saludables, que

también parecen predisponer el desarrollo de la enfermedad. “La inactividad física y aislamiento

social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el azúcar en

sangre, la presión arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el

desarrollo de la enfermedad”, destaca Sánchez.

Leer más: Los campings esperan tener una ocupación del 85% durante
Semana Santa, con reservas de última hora debido a la climatología

“Por otra parte, la exposición a pesticidas, disolventes industriales, o la contaminación

atmosférica también son factores que parecen predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo

tanto, tratar de fomentar la prevención es el primer paso que debemos de dar en la lucha

contra el Parkinson, así como potenciar la investigación para encontrar tratamientos que

permitan detener, o al menos aminorar de manera más efectiva, el curso progresivo de esta

enfermedad”, ha añadido.

Tu Correo electrónico*

 Al darte de alta aceptas la Política de Privacidad

La Sociedad Española de Neurología solicita maximizar recursos ante ... https://www.noticiasde.es/espana/la-sociedad-espanola-de-neurologia-...

3 de 4 11/04/2025, 10:24



PUBLICIDAD

Actualidad y Artículos | Parkinson y Trastornos del Movimiento
Seguir

La Sociedad Española de
Neurología pide optimizar recursos
ante el previsible aumento de casos
de Parkinson en España
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Artículo revisado por nuestra redacción

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Española de



Neurología (SEN), Álvaro Sánchez, considera
"imprescindible" comenzar a optimizar la
asignación de recursos para hacer frente a la
previsible demanda de casos de Parkinson en
España, así como promover la investigación e intentar
fomentar hábitos saludables que permitan la
prevención de esta enfermedad.

Así se ha mostrado Sánchez con motivo del Día
Mundial del Parkinson, que se celebró ayer viernes
11 de abril. El Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa más común en el mundo después
de la enfermedad de Alzheimer y, según las últimas
estimaciones realizadas al respecto, en España
existirían actualmente unas 200.000 personas
afectadas por esta enfermedad y, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se
diagnosticarían unos 10.000 casos nuevos.

PUBLICIDAD

A principios del mes de marzo se daban a conocer las
conclusiones del último 'Global Burden of Disease
Study' sobre la enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195 países, se
estimaba que frente a los 12 millones de personas que
padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en
todo el mundo, en los próximos 25 años estas cifras
aumentarán más del doble, concretamente un 112 por
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ciento más, lo que supone que en 2050 habrá más de
25,2 millones de personas con la enfermedad debido,
sobre todo, al envejecimiento pero también al
crecimiento de la población mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se
producirá en todos los países, sexos y edades, son
especialmente llamativas las previsiones para
España. Porque a pesar de que solo somos el 31º país
más poblado, actualmente ya somos el noveno país
con más casos de Parkinson en el mundo.

Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y,
además, seremos el país con mayor número de
personas con Parkinson por habitante, con una
prevalencia cercana a los 850 casos por cada 100.000
habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida
y al envejecimiento de la población española",
comenta Sánchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de
Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva,
que se caracteriza por la reducción gradual de la
capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio.

"Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la
lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad

Glosario Directorio Libros Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Tienda B

La Sociedad Española de Neurología pide optimizar recursos ante | Ps... https://psiquiatria.com/parafilias/la-sociedad-espanola-de-neurologia-...

3 de 8 11/04/2025, 10:24



postural son comunes en esta enfermedad; pero
también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo,
depresión, alteraciones del sueño o incluso
degeneración cognitiva, que generan una alta
discapacidad a medida de que avanza la enfermedad",
ha detallado.

Además, la enfermedad de Parkinson tiene una
incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad
es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,
aunque las pacientes de Parkinson presentan una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por
la enfermedad.

Y si bien la edad es el principal factor de riesgo
conocido para padecer la enfermedad y, por lo tanto,
la enfermedad de Parkinson se diagnostica más
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin
embargo, la edad no es el único factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en
personas de menos de 50 años y ya se conocen ciertos
factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo
hábitos saludables, que también parecen predisponer
el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad física
y aislamiento social, o no controlar adecuadamente
ciertos factores de riesgo vascular, como el azúcar
en sangre, la presión arterial o el colesterol, son
factores que también pueden influir en el
desarrollo de la enfermedad", destaca Sánchez.

Glosario Directorio Libros Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Tienda B
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"Por otra parte, la exposición a pesticidas,
disolventes industriales, o la contaminación
atmosférica también son factores que parecen
predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo
tanto, tratar de fomentar la prevención es el primer
paso que debemos de dar en la lucha contra el
Parkinson, así como potenciar la investigación para
encontrar tratamientos que permitan detener, o al
menos aminorar de manera más efectiva, el curso
progresivo de esta enfermedad", ha añadido.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: Parkinson, Neurología, casos
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Inicio Salud Detrás de la enfermedad de Parkinson, hay estigmas que eliminar, información que conocer y

medidas que tomar

Las proyecciones arrojan que, en 25 años, España será el país del mundo con mayor número de pacientes de este

mal por habitante. / FREEPIK
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