Espania, el noveno pais del mundo en pacientes de parkinson
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En 25 anos, sera el primero en numero de
personas con parkinson por habitante

MiiA

Hoy, en el Dia Mundial del Parkinson,
recordamos que se trata de la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo después de la
enfermedad de Alzheimer. Segtn las
ultimas estimaciones realizadas al
respecto, en Espana existirian
actualmente unas 200.000 personas
afectadas por esta enfermedad y, segun
datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), cada afio se
diagnosticarian unos 10.000 casos
nuevos.

“El Parkinson es una enfermedad crénica
y progresiva, que se caracteriza por la
reduccion gradual de la capacidad del
cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre
otros aspectos, el movimientoy el
equilibrio. Sintomas como el temblor, la
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enfermedad; pero también otros no
motores, como la pérdida del sentido del
olfato, cambios en el estado de animo,
depresion, alteraciones del suefio o
incluso degeneracion cognitiva, que
generan una alta discapacidad a medida
de que avanza la enfermedad', ha
explicado explica el Dr. Alvaro Sanchez
Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y ha insistido: ”Pero, ademas, la
enfermedad de Parkinson es la

patologia neurologica en la que mas
rapido ha aumentado su prevalencia, su
carga (medida en los afios de
discapacidad que provoca en el conjunto
de la poblacién) y su mortalidad. En los
ultimos 20 afios, la carga de discapacidad
ha aumentado mas de un 80%, el nimero
de fallecimientos se ha duplicado y,
segln las Ultimas previsiones, publicadas
hace solo unas semanas, seguira
aumentando de forma muy considerable
en los proximos afios”.

Datos de 195 paises

A principios del mes de marzo se daban a
conocer las conclusiones del Gltimo
'Global Burden of Disease Study' sobre la
enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195
paises, se estimaba que frente a los 12
millones de personas que padecen
actualmente la enfermedad de Parkinson
en todo el mundo, en los proximos 25
afios estas cifras aumentaran mas del
doble, concretamente un 112% mas, lo
que supone que en 2050 habra mas de
25,2 millones de personas con la
enfermedad debido, sobre todo, al
enveiecimiento nero tamhién al
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se producira en todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las
previsiones para Espafia. Porque a pesar
de que solo somos el 31° pais mas
poblado, actualmente ya somos el
noveno pais con mas casos en el mundo.
Pero, en 2050, escalaremos hasta el
octavo puestoy, ademas, seremos el
pais con mayor nimero de personas con
parkinson por habitante, con una
prevalencia cercana a los 850 casos por
cada 100.000 habitantes, debido al
aumento de la esperanza de viday al
envejecimiento de la poblacién
espafiola", ha adelantado el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro.

El experto ha insistido en que "por lo
tanto, si bien la enfermedad esya un
desafio muy importante para la salud
publica mundial, lo sera ain mas para
nosotros. Por esa razon, desde la SEN
vemos imprescindible comenzar a
optimizar la asignacion de recursos para
hacer frente a las crecientes demandas
sanitarias, promover la investigacion e
intentar fomentar habitos saludables que
permitan la prevencion de esta
enfermedad”.

La enfermedad de Parkinson tiene una
incidencia dos veces mayor en hombres
que en mujeres, v la edad media de inicio
de la enfermedad es ligeramente mayor
en mujeres que en hombres, aunque las
pacientes de Parkinson presentan una
menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por la enfermedad. Y si bien
la edad es el principal factor de riesgo
conocido para padecer la enfermedad vy,
por lo tanto, la enfermedad se
diagnostica mas frecuentemente en
personas de edad avanzada; sin embargo,
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conocen ciertos factores, muchos de ellos
evitables llevando a cabo habitos
saludables, que también parecen
predisponer el desarrollo de la
enfermedad.

Factores de riesgo

"La inactividad fisica y aislamiento
social, o no controlar adecuadamente
ciertos factores de riesgo vascular, como
el azlicar en sangre, la presion arterial o
el colesterol, son factores que también
pueden influir en el desarrollo de la
enfermedad", ha destacado el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro.

Ha recordado, ademas, que "por otra
parte, la exposicion a pesticidas,
disolventes industriales, o la
contaminacion atmosférica también son
factores que parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad. Por lo tanto,
tratar de fomentar la prevencion es el
primer paso que debemos de dar en la
lucha contra el parkinson, asi como
potenciar la investigacién para encontrar
tratamientos que permitan detener, o al
menos aminorar de manera mas efectiva,
el curso progresivo de esta enfermedad”.
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parkinson estan enfocados
principalmente en aliviar los sintomas
de los pacientes. Ademas de diversos
farmacos y de terapias fisicas y
ocupacionales, que también juegan un
papel clave en la calidad de vida de los
pacientes, existen otras opciones de
tratamiento como la estimulacion
cerebral profunda, utilizada cuando
aparecen dificultades en el movimiento, y
mas recientemente, los ultrasonidos de
alta intensidad, que pueden ser Utiles en
casos de temblor resistente a los
tratamientos convencionales.

"En todo caso, dado el previsible
aumento de los casos de parkinsonn
entre la poblacion espafiolay la
discapacidad y mortalidad que
experimentan las personas con la
enfermedad, hay una necesidad urgente
de investigacion para el desarrollo de
nuevos farmacos. Actualmente, ademas
de la terapia génica, se esta explorando la
inmunoterapia, con el objetivo de
desarrollar farmacos basados en
anticuerpos monoclonales que actiien
sobre las proteinas responsables del dafio
neuronal. Aunque hasta ahora los
avances han sido limitados”, sefiala el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro.

Sobre el autor:

Ursula Segoviano

Redactora especializada en temas de salud y
dependencia.
.. saber mas sobre el autor

Relacionados
La Federacion Espainola de Parkinson
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Dia mundial del parkinson Espana es
noveno pais del mundo con mas casos de
parkinson, y en pocos anos podria ser el
que tenga mas incidencia por habitante

i -07: ) ()X & &
JORGE GARCIA | NOTICIA 11.04.2025 - 07:00H (@) \-ID (X) ( @ (@)
Se espera que en los préximos afios nuestro pais ascienda un puesto y, ademas, pase a ser el que tenga mayor tasa
de incidencia por habitantes.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/espana-noveno-pais-mas-...
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Actualmente hay unas 200.000 personas con parkinson en Espafia / Getty Images

Espaiia es ya el noveno pais del mundo con mayor niimero de casos de
parkinson, con alrededor de 200.000 personas afectadas. No sélo eso, sino
que la cifra escala, y se espera que para 2050 haya ascendido al octavo

puesto, pese a ser tan sélo el 31° mas poblado.

Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que también advierte
de que dentro de un cuarto de siglo nuestro pais podria llegar a ser el que
reina una mayor tasa de casos por habitante debido a factores como el

aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento poblacional.

El doble de casos en 25 aios

Segun advierte esta institucién en un comunicado de prensa, cada afio se
diagnostican en torno a 10.000 nuevos casos de parkinson en Espaifia. "Es
la enfermedad neurolégica en la que mas rapido ha aumentado la
prevalencia, la carga (medida en los afios de discapacidad que provoca en
el conjunto de la poblacién) y su mortalidad", dice el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN. "En los ultimos 20 afios, la carga de discapacidad
ha aumentado mas de un 80%, el nimero de fallecimientos se ha
duplicado y, segun las tltimas previsiones publicadas hace sélo unas
semanas, seguira aumentando de forma muy considerable en los

proximos afios".

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/espana-noveno-pais-mas-...
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, que tenia en cuenta datos de 195 paises, estimaba que en los
préximos 25 afios la cifra global de casos de parkinson, actualmente cerca
de los 12 millones, podria aumentar en un 112%. Esto implica que para
2050 podria haber méas de 25,2 millones de personas con la enfermedad
debido principalmente al envejecimiento y al crecimiento de la poblacién

mundial.

"A pesar de que este aumento se prevé para todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para

Espaiia. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais més poblado,
actualmente ya somos el noveno pais con mas casos de Parkinson en el
mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, adema4s,
seremos el pais con mayor nimero de personas con Parkinson por
habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos por cada 100.000
habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al
envejecimiento de la poblacién espafiola”, valora Sanchez Ferro. "Por
tanto, si bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafio muy

importante para la salud publica mundial, aiin lo sera mas para nosotros".

Por este motivo, prosigue, "desde la SEN vemos imprescindible comenzar
a optimizar la asignacion de recursos para hacer frente a las crecientes
demandas sanitarias, promover la investigacion e intentar fomentar

habitos saludables que permitan la prevencién de esta enfermedad".

Factores de riesgo evitables

El parkinson es dos veces mas frecuente en los varones que en las
mujeres, y la edad media de inicio es ligeramente mayor en estas tltimas.
Sin embargo, las pacientes de parkinson presentan una menor esperanza

de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

El principal factor de riesgo de la patologia es la edad avanzada, y es en
esta demografia en la que se concentran la mayoria de los casos. Con
todo, hasta un 20% de las veces aparece en personas de menos de 50% y
ya se han identificado varios otros factores de riesgo que en varios casos

son evitables.

"La inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente
ciertos factores de riesgo vascular, como el azticar en sangre, la presién
arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el
desarrollo de la enfermedad", dice el experto. "Por otra parte, la
exposicién a pesticidas, disolventes industriales, o la contaminacién
atmosférica también son factores que parecen predisponer a desarrollar

la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencioén es el primer
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En la actualidad, no existe una cura para el parkinson. Por ello, los
tratamientos se centran en aliviar la sintomatologia y ralentizar en la
medida de lo posible la progresion de la enfermedad, y consisten en el
uso de farmacos. terapias fisicas y ocupacionales y técnicas de desarrollo
mas frecuente, como la estimulacién cerebral profunda o los ultrasonidos
de alta intensidad, que pueden ser ttiles en casos de temblor resistente a

los tratamientos convencionales.

"En todo caso, dado el previsible aumento de los casos de parkinson entre
la poblacién espafiola y la discapacidad y mortalidad que experimentan
las personas con enfermedad de parkinson, hay una necesidad urgente de
investigacion para el uso de nuevos farmacos. Actualmente, ademds de
la terapia génica, se estd explorando la inmunoterapia, con el objetivo de
desarrollar farmacos basados en anticuerpos monoclonales que actiien
sobre las proteinas responsables del dafio neuronal. Aunque hasta ahora

los avances han sido limitados”, concluye Sanchez Ferro.
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Te puede interesar
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iYa estamos en WhatsApp! Si quieres recibir en tu mévil toda la
actualidad y las noticias mas importantes del dia, Evita El Dolor De Espalda Con Este Sencillo T

Es un sistema gratuito, comodo y seguro.
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En directo

Aranceles de Trump: tltima hora de la guerra comercial

Médicos espaiioles confirman el potencial del tenis de mesa para frenar el
parkinson

Neurologos del Hospital La Princesa analizan el potencial neuroprotector del ping-pong

= Descubren como reducir el mayor riesgo de parkinson derivado de la apnea del suefio

= Estos son los prometedores avances que logran mejorar la progresion del parkinson

ala Fundacién Red Parkinson impulsa clases gratuitas de tenis de mesa para personas con parkinson David Jar / Fotégrafos
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Lentitud de movimientos, rigidez muscular, temblor, inestabilidad postural, dificultad para controlar las
extremidades... Los sintomas visibles de la enfermedad de Parkinson podrian hacer pensar que resulta
imposible, o al menos muy complicado, practicar con éxito un deporte tan exigente como el tenis de mesa
(considerado por la NASA como la actividad fisica mas complicada). Sin embargo, nada mas lejos de la realidad,
pues no solo se trata de un deporte viable para las personas con esta patologia, sino que, ademas, es uno de los
que mas potencial neuroprotector muestra, tal y como confirma la evidencia cientifica.

MAS NOTICIAS

Tribuna
Diez aiios del exitoso plan nacional contra la hepatitis C
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Neurodegenerativas
Jﬁ/ Dia Mundial del Parkinson: El peligro de pretender ser multitareas
\ :

L

«Hasta el momento, no existe ningtin medicamento que haya demostrado la capacidad de modificar el
desarrollo de la enfermedad, pero si hay evidencia cientifica de que el ejercicio fisico es muy beneficioso para
frenar la evolucion en los pacientes ya diagnosticados e incluso también para prevenirla en los que
presentan mayor riesgo. El ejercicio es igual de importante que seguir el tratamiento farmacolégico. El
debate actual estd en ver qué tipo de actividad seria la mejor de todas y el tenis de mesa es una de las que podria
marcar la diferencia», asegura el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Te recomendamos

‘Boticaria’ Garcia, farmacéutica: "El kiwi con piel aporta mas fibra, folatos y vitamina E"

Bajo esta premisa, el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid ya ultima la recogida de datos del
estudio Ping-Pong Park, pionero en nuestro pais al buscar cuantificar el beneficio clinico del tenis de mesa en
personas con parkinson. «Se han seleccionado 24 pacientes de entre 50 y 80 afios a los que se les realiza un
seguimiento de seis meses, que terminara este abril. Todos hacen un entrenamiento semanal de dos horas
(repartidas en dos dias) guiados por profesionales sanitarios y personal con formacion en tenis de mesa.
Ademds, se le realizan pruebas especificas con el objetivo de evaluar la mejora de su situacion motora, no
motora y cognitiva, lo que repercute en su calidad de vida. El examen de estos datos nos permitira obtener
resultados objetivos que se presentaran en foros cientificos nacionales e internacionales», explica la doctora

2de 12 11/04/2025, 10:34
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Lydia Lopez Manzanares, responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa y
una de las impulsoras del estudio.
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INCIDENCIA SINTOMAS
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El ejercicio fisico es una parte fundamental del tratamiento

Efecto neuroprotector:
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Infografia T. Nieto / LA RAZON

Fuantes: SEN y Red Parkinson

aTenis de mesa y parkinson Tania Nieto / LA RAZON

Buenos resultados

Aunque todavia queda pendiente terminar de recabar los datos y analizarlos con detalle, la doctora Lopez
Manzanares ya atisba unos resultados «muy prometedores». «Probablemente el ejercicio ideal no exista, pero
basta con ver y escuchar a los pacientes seleccionados para confirmar el enorme potencial terapéutico que
logran gracias al tenis de mesa, pues en apenas seis meses han mejorado mucho su capacidad cognitiva y
han retrasado la evolucion de los sintomas que mostraban».

En concreto, tal y como detalla la neurologa, «esto se debe a que durante la practica del ping-pong se trabaja la
percepcién visual y el control motor, asi como las funciones mentales y de memoria. Esto logra un efecto de
neuroproteccion por dos vias: porque aumenta la energia de la mitocondria, factores antioxidantes y la
neuroplasticidad; y porque secreta sustancias como la irisina, que parece estar relacionada con la ralentizacion
de la enfermedad».

Te recomendamos

Terapia génica para frenar el parkinson con una "inyeccion"

% El nuevo cartel de aviso que se estd poniendo en los supermercados espanoles y que no dejaras
[ .
- = de ver
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Sin embargo, aunque el ping-pong es un deporte muy completo por si solo, el doctor Sdnchez Ferro insiste en
que «ahora mismo desde la SEN lo que se recomienda es combinar ejercicio aerdbico, ejercicio neuromotor —
y ahi es donde entra el tenis de mesa-y los ejercicios de fuerza. L.o aconsejable es que se realicen con una
intensidad de moderada a fuerte, es decir, llegando al 85% de la frecuencia cardiaca, y durante varios dias a la
semana en sesiones de al menos entre 40 y 60 minutos. Es fundamental encontrar una actividad que
entretenga y guste porque eso es lo que permite una buena adherencia, que es la clave del éxito de este tipo
de actividad».

Fundacion Red Parkinson

Y si hay algo que tiene el tenis de mesa es que divierte y engancha. «La mayoria de los participantes en el estudio
se encuentra tan bien y les gusta tanto que buscan seguir practicandolo», relata la neurologa de La Princesa.
Precisamente para acercar a los pacientes este deporte acaba de nacer la Fundacion Red Parkinson, una
organizacion sin animo de lucro, con sede en Madrid, cuyos objetivos son impulsar el deporte entre los
enfermos y apoyar todas aquellas iniciativas que les ayuden a socializar y apoyarse mutuamente. «Desde marzo
ofrecemos entrenamientos especificos de ping-pong adaptados a personas con parkinson con dos sesiones
semanales de dos horas y programas complementarios de ejercicio fisico en el Centro Deportivo Municipal
Tridangulo de Oro, pero el objetivo es ampliar esta oferta», explica Federico Drago, entrenador, presidente del
Club Distrito 20 Tenis de Mesa y patrono de la fundacion.
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La iniciativa, aplaudida por los neurdlogos, aporta ventajas fisicas y psicologicas. «Como la pelota no pesay el
campo es reducido, resulta muy accesible para todo tipo de enfermos. Lo que buscamos es que el juego no sea
automatico en ningiin momento y haya que estar en alerta, mejorando asi la funcidn cognitiva. Ademas, se
ejercita el equilibrio, la coordinacion, los reflejos...», detalla Drago. Y no solo eso, ya que también impacta en la
faceta emocional, algo clave para convivir con la enfermedad, tal y como confiesa José Maria Revuelta: «Hace
dos afos, con apenas 55, recibi el diagnostico. Es un shock y tiendes a caer en el aislamiento, pero estar con
otras personas como tu te empuja a seguir y no te sientes tan vulnerable. Lo que noto es que el rato que estoy
jugando me evado de todo. No me acuerdo de que tengo parkinson y son dos horas de entretenimiento y
felicidad. El mejor consejo que me dio el neurdlogo es que no me quedara quieto, y yo le digo lo mismo a los que
se enfrentan por primera vez a la enfermedad».

Mais en La Razén
l_ ? ‘ | Dia Mundial: «Los primeros sintomas del parkinson no son motores»

{
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Dia Mundial del Parkinson: El peligro de pretender ser multitareas
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aPérez de Albéniz jugando en el Polideportivo Triangulo de Oro (Madrid) DAVID JAR / LA RAZON

Reputado periodista con miles de historias y kilometros en su mochila, Javier Pérez de Albéniz es otro gran
ejemplo del poder del tenis de mesa frente al parkinson, pues convive con esta patologia desde 2015, un
diagnostico gracias al que descubrio el tenis de mesa, «el deporte que me salvo la vida, a nivel fisico y
psicolégico, porque me ayudo a no caer en la depresion», confiesa. La simple aficion se convirtié en pasion,
hasta el punto de que Pérez de Albéniz ha competido a nivel internacional, proclamandose subcampeon del
mundo, tal y como cuenta en su libro «Los reveses. Una historia personal sobre parkinson y ping-pong», una
obra con la que quiere «luchar contra el tabu de esta patologia. Hay que ‘salir del armario’ y no esconderla». En
ese camino, «el tenis de mesa y la medicacion son mi terapia, a partes iguales. Cuando juego siento que estoy
bien, que puedo moverme, casi como antes. Eso me reconforta y animo a todos los pacientes a probar. Es barato,
divertido y funciona». Por ello, Pérez de Albéniz, junto a Francisco Quifiones, campedn del mundo en el Gltimo
torneo para jugadores con la enfermedad, se han involucrado para impulsar el primer proyecto de la
Fundacion Red Parkinson en nuestro pais que propone clases gratuitas de ping-pong para todos los
afectados que se quieran sumar.
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Avances terapéuticos

Las buenas noticias también llegan de la mano de la ciencia, pues cada vez hay mas opciones terapéuticas
capaces de mejorar la calidad de vida de los pacientes. «<Hace mas de un ano salieron nuevas bombas de
infusion de farmacos para terapia mas avanzada y también inhaladores a demanda, que actiian como
rescate y que incluso se puede usar con efecto preventivo cuando el paciente anticipa los sintomas
denominados de ‘off’. Ademaés, desde hace meses ya es posible administrar la levodopa por via subcutanea y
desde este 1 de abril estd disponible en Espafia apomorfina hidrocloruro sublingual para esos episodios
puntuales», explica el doctor Sdnchez Ferro. Otro avance prometedor, aunque atin muy incipiente, «es un
ensayo en fase II con un anticuerpo monoclonal que evita el depdsito de alfa sinucleina. Se est4 analizando
el potencial de esta molécula en modificar el curso de la enfermedad y hay datos que demuestran eficacia, pero
haran falta unos anos para que sea una realidad», vaticina.
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La SEN reclama mas recursos e investigacion ante el aumento de casos de Parkinson

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, la SEN recuerda que mas de 200.000 personas conviven con esta patologia en Espafia, y estiman que el pais se convertira en 2050 en el primero del mundo en nimero de
casos por habitante.

‘ © X ‘ 0 [ ® ‘ lin} [ = | & ‘ » Reproducir 10/04/2025

El11 de abril es el Dia Mundial del i , la segunda iva mas comun en el mundo después de la enfermedad de Alzheimer. Segun las ltimas estimaciones realizadas al respecto,
en Espafia existirian actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad y, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos. DoHe)rtriple l:lap'w en EPOC &ft'

La de Parkil es una crénica y p iva, que se iza por la gradual de la idad del cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio. Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como la LAVENTAIR®
pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de dnimo, depresicn, alteraciones del suefio o incluso degeneracién cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad’, explica el SNk

Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Pero, ademds, la de i esla 6gica en la que
més rapido ha aumentado su prevalencia, su carga (medida en los afios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacidn) y su mortalidad. En los dltimos 20 afios, la carga de discapacidad ha aumentado ELEERATO"
mas de un 80%, el nimero de fallecimientos se ha duplicado y, segun las dltimas previsiones, publicadas hace solo unas semanas, seguira de forma muy i en los préximos afios". E &

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del dltimo Global Burden of Disease Study sobre la de i (https://www.bmj ‘content/388/bmj-2024-080952) en las
que, teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los préximos 25 afios estas cifras aumentaran mas del doble, concretamente un 112%
mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la poblacién mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y edades, son las pi i para Espaiia. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais mds poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mds casos de
Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, ademds, seremos el pais con mayor nimero de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la

de vida y al jecimie de la poblacién espaiola’, comenta el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro. "Por lo tanto, si bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafio muy importante para la salud publica mundial, lo serd ain mds para nosotros. Por esa razén, desde la
SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignacion de recursos para hacer frente a las i itarias, promover la ii igacion e intentar fomentar hébitos saludables que permitan la prevencion de esta enfermedad".

La de i tiene una inci ia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres, aunque las i de una menor

de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad y, por lo tanto, la de inson se di: ica mas en personas de edad avanzada; sin embargo, la
edad no es el tnico factor de riesgo. Hasta un 20% de los casos se producen en personas de menos de 50 afios y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo hébitos saludables, que también parecen predisponer el desarrollo de la
enfermedad.

“La inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el azticar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la enfermedad’, destaca el Dr. Alvaro

Sénchez Ferro. "Por otra parte, la icién a icit i ola érica también son factores que parecen i a la Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencién es el primer paso que debemos de
dar en la lucha contra el Parkinson, asi como potenciar la ir ion para encontrar i que permitan detener, o al menos aminorar de manera mds efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad".

Los i i il parala de il estan inci en aliviar los sintomas de los pacientes. Ademas de diversos farmacos y de terapias fisicas y ocupacionales, que también juegan un papel clave en la
calidad de vida de los pacientes, existen otras opciones de tratamiento como la estimulacion cerebral profunda, utilizada cuando aparecen dif enel i y Mas reci los de alta que pueden ser Utiles en casos de
temblor resi: alos

"En todo caso, dado el previsible aumento de los casos de i entre la poblacion espariola y la di idad y idad que i las personas con de i ), hay una idad urgente de ir igacion para el de nuevos

férmacos. Actualmente, ademds de la terapia génica, se esté explorando la inmunoterapia, con el objetivo de desarrollar farmacos basados en anticuerpos monoclonales que actten sobre las proteinas responsables del dafio neuronal. Aunque hasta ahora los avances han
sido limitados’, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro

#sen #parki # ion #dia mundial #concienciacion #i
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DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

Espaiia en el ranking mundial del
parkinson: el dato que pone en alertaa
la comunidad médica

El aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento
de la poblacion haran que, en 2050, nuestro pais sea el
octavo en nimero de pacientes

ﬁ Maria Fernandez 11/04/2025

Como cada 11 de abril, se celebra el Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo
después de la enfermedad de Alzheimer. Segun las ultimas estimaciones,
en Espafia existen alrededor de 200.000 personas afectadas por esta

1de4 11/04/2025, 10:36



Espafia en el ranking mundial del parkinson: el dato que pone en alerta...  https://www.eldebate.com/sociedad/20250411/espana-ranking-mundia...

afeccion y, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
cada afio se diagnostican alrededor de 10.000 casos mas.

El parkinson es una enfermedad cronica y progresiva, que se
caracteriza por lareduccion gradual de la capacidad del cerebro para
producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio, explica el doctor Alvaro Sdnchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Al hilo, el experto destaca que es la enfermedad neurologica en la que
«mas rapido ha aumentado su prevalencia, su carga y su mortalidad».
Asi, recuerda que en los ultimos 20 afios, la carga de discapacidad ha
aumentado mas de un 80 %, el nimero de fallecimientos se ha duplicado
y, segun las ultimas previsiones, publicadas hace solo unas semanas,
seguira aumentando de forma «muy considerable en los proximos afos».

El 'Google Maps’ del cerebro: asi han
reconstruido en 3D la mente de un raton
Sandra Ordoiiez

Segun el ultimo informe del Global Burden of Disease Study, que empled
los datos de 195 paises, en los proximos 25 afios estas las cifras de la
enfermedad del Parkinson aumentaran mas del doble, concretamente
un 112 % mas. Es decir, los 12 millones de pacientes quedaran muy atras.
Esto supone que en 2050 habra mas de 25,2 millones de personas con la
enfermedad. ¢La causa? El envejecimiento y el crecimiento mundial
de la poblacion.

El doctor Sanchez Ferro comenta que a pesar de que este previsible
aumento se producira en todos los paises, sexos y edades, son
«especialmente llamativas las previsiones para Espana». Asi, afirma que
«a pesar de que solo somos el 31° pais mas poblado», ya somos «el
noveno pais con mas casos de parkinson en el mundo». Estos datos se
quedaran cortos con los de 2050, cuando nuestro pais escalara hasta «el
octavo puesto». Ademas, seremos el territorio con niumero de personas
con la enfermedad por habitante, con una prevalencia cercana a los 850
casos por cada 100.000.
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La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en
hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es
mayor en mujeres que en hombres, aunque las pacientes de parkinson
poseen una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad.

A pesar de esto, la edad no es el unico factor de riesgo. Hasta un 20 % de
los casos se producen en personas de menos de 50 aflos y ya se conocen
ciertos factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo habitos
saludables, que también, segiin varios estudios, parecen predisponer el
desarrollo de la enfermedad. Asi lo indica el coordinador, quien también
garantiza que la inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente el azticar en sangre, la presion arterial o el colesterol,
son factores que también pueden influir «en el desarrollo de la
enfermedad».

SINTOMAS DEL PARKINSON

Temblor

Rigidez muscular

Lentitud en el movimiento

Inestabilidad postural

Pérdida del sentido del olfato

Cambios en el estado de animo

Depresion

Ansiedad

Alteraciones del suefio

Degeneracion cognitiva
Actualmente, para la afeccion de Parkinson estan enfocados
principalmente en aliviar los sintomas de los pacientes. También

existen diversos medicamentos y terapias fisicas y ocupacionales que
juegan un papel clave en la calidad de vida de los pacientes.

Sin embargo, no son las nicas, cada vez crean nuevas opciones de
tratamiento. Ejemplo de ellos
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son la estimulacion cerebral profunda utilizada cuando aparecen
dificultades en el movimiento, y mas recientemente, los ultrasonidos de
alta intensidad, que pueden ser utiles en casos de temblor resistente a
los tratamientos convencionales.

© eldebate.com
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En las demencias uno de los primeros sintomas es la pérdida de memoria

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

La razon por la que el estilo de vida nos
aboca a sufrir parkinson, segiin un
neurdlogo

El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson
Cémo saber que tengo parkinson, las fases de la enfermedad y los
tratamientos disponibles

‘ Paloma Santamaria 11/04/2025

El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente después del
alzhéimer. En Espanfa, se estima que alrededor de 200.000 personas
conviven con esta enfermedad y, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cada afo se diagnostican unos 10.000 nuevos
casos.

El Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Trastornos
del Movimiento de la SEN, explica que el Parkinson es una
enfermedad cronica y progresiva caracterizada por una disminucion
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progresiva de la dopamina, neurotransmisor clave para el control del
movimiento y el equilibrio. Los sintomas mas conocidos incluyen
temblores, rigidez muscular, lentitud de movimientos y problemas de
equilibrio, pero también pueden aparecer otros signos menos
evidentes como pérdida del olfato, alteraciones del estado de animo,
depresion, trastornos del sueno e incluso deterioro cognitivo, lo que
incrementa notablemente la discapacidad a lo largo del tiempo.

El origen de la enfermedad aun se desconoce, pero se cree que es
una combinacion de factores genéticos, ambientales, el
envejecimiento y el daino oxidativo. De ellos, segun explica el
profesor José A. Obeso, académico de numero de Neurologia de la
Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANME) y
catedratico de Neurologia de la Universidad CEU San Pablo de
Madrid «el que mas pesa es sin duda el envejecimiento, ya que esta
patologia esta relacionada directamente con la edad», afirma.

Los 17 factores de riesgo que se pueden
controlar para evitar sufrir ictus,
demencia y depresioén

Paloma Santamaria

El Dr. Sanchez Ferro advierte que el Parkinson es la enfermedad
neuroldgica con mayor crecimiento en prevalencia, carga de
discapacidad y mortalidad. En las ultimas dos décadas, la carga de
discapacidad ha aumentado mas del 80 % y los fallecimientos se han
duplicado. Las proyecciones mas recientes indican que esta
tendencia seguira en alza en los proximos afos.

A este respecto, el profesor José A. Obeso explica que hoy en dia
«llevamos un estilo de vida pro-parkinsoniano por la mala costumbre
que tenemos, y cada vez mayor, de realizar varias tareas
simultaneamente. A esto hay que anadirle los altos niveles de estrés
que se sufre y los habitos poco saludables como el sedentarismo o la
obesidad». Por ello, destaca la importancia de mantener un buen
estado cardiovascular, evitar el sobrepeso y fomentar la actividad
fisica y cognitiva.
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Ante la posibilidad de realizar pruebas diagndsticas de forma
preventiva en la poblacion a partir de cierta edad, el Dr. Obeso indica
que aun no se dispone de métodos suficientemente fiables ni de
tratamientos que prevengan el avance de la enfermedad. No
obstante, menciona la existencia de pruebas como el DaT-scan o la
F-Dopa PET, una tomografia por emisidon de positrones que permite
detectar la pérdida de terminaciones dopaminérgicas en pacientes
con sintomas parkinsonianos poco claros, mediante la administracion
del radiofarmaco 18F-fluorodopa.

Los cientificos identifican el dafio AY |
neuronal en las cinco etapas clinicas del _
Parkinson Y

e
Paloma Santamaria e

Por su parte, el Dr. David Pérez Martinez, jefe de servicio de
Neurologia del Hospital Universitario La Luz, subraya la importancia
de una evaluacion integral en el abordaje de esta enfermedad
neurodegenerativa: «Reducir el Parkinson a un trastorno del
movimiento es una simplificacion peligrosa. Necesitamos comprender
el impacto global en la calidad de vida del paciente», afirma el
especialista.

Si no prestamos atencion a lo que no se ve a
simple vista, corremos el riesgo de enfocarnos
solo en el temblor y olvidarnos del paciente

Jefe de servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz

El neurdlogo subraya que muchos sintomas pueden pasar
desapercibidos si no se indagan especificamente, lo que conduce a
una atencion incompleta. Por eso, remarca la importancia de realizar
una evaluacion integral que no solo se centre en los aspectos
motores, sino que también incluya el estado cognitivo, emocional, la
autonomia en la vida diaria y el impacto que la enfermedad tiene en
los cuidadores. «No se trata solo de ajustar la medicacion
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dopaminérgica, sino de comprender el contexto completo del
paciente. En ocasiones, tratar problemas como el insomnio, la
depresion o los sintomas autondmicos puede mejorar tanto o mas la
calidad de vida que simplemente aumentar la dosis de levodopa».

Esta visidn integral también facilita derivaciones a profesionales
especializados —como neuropsicologos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales o logopedas— y promueve un enfoque multidisciplinar
centrado en la persona.
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Las ultimas previsiones confirman que, en 25 aiios, Espaiia sera el pais con mayor
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El dltimo estudio Global Burden of Disease, que analiza la situacion en 195 paises, estima que
los 12 millones de personas que actualmente conviven con esta enfermedad ascenderan a mas
de 25,2 millones en 2050, lo que representa un aumento del 112%. Este crecimiento estara
impulsado principalmente por el envejecimiento de la poblacién y el aumento demografico
global.

Aunque este incremento sera generalizado, las previsiones para Espafia son especialmente
alarmantes. A pesar de ocupar el puesto 31° en poblacion mundial, el pais se sitia ya como el
noveno con mas casos de parkinson. Para 2050, escalara al octavo lugar en cifras absolutas y
se convertira en el pais con mayor prevalencia por habitante del mundo, con cerca de 850
casos por cada 100.000 habitantes. Este aumento se atribuye en gran medida al
envejecimiento progresivo de la poblacion espafiola y al aumento de la esperanza de vida.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, es prioritario poner en valor el peso creciente de
esta enfermedad neurodegenerativa en la salud publica global. Actualmente, es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente a nivel mundial, solo por detras del alzhéimer.
En Espafia, afecta ya a unas 200.000 personas y cada afio se diagnostican cerca de 10.000
nuevos casos, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN (https://
www.sen.es/).

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN, subraya que “el parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas rapidamente ha
incrementado su prevalencia, su carga de discapacidad y su mortalidad en las ultimas dos
décadas. La carga de afios vividos con discapacidad ha aumentado mas del 80%, y el nimero
de fallecimientos se ha duplicado en ese mismo periodo”.

El camino es la prevencion

“Estas cifras deben ser una llamada a la accién”, alerta Sanchez Ferro, para quien el parkinson
es ya unreto importante. «Pero lo sera alin mas si no comenzamos a planificar con anticipacion,
optimizando recursos, fortaleciendo el sistema de salud e impulsando la prevencién, la
deteccion precoz y la investigacion biomédica, subraya.

Aunque la edad es el principal factor de riesgo, se estima que un 20% de los casos se presenta
en menores de 50 afios. Ademas, existen factores de riesgo modificables que pueden influir
en el desarrollo de la enfermedad, como el sedentarismo, el aislamiento social, el mal control
de la presion arterial, del colesterol o de la glucosa, asi como la exposicién a pesticidas,
disolventes y la contaminacién atmosférica.

Actualmente no existe una cura para esta enfermedad, y los tratamientos disponibles se
centran en aliviar los sintomas mediante medicacion, terapias fisicas y ocupacionales o
procedimientos como la estimulacion cerebral profunda. No obstante, ante la creciente
prevalencia, es «urgente» y necesario reforzar la investigacion de terapias avanzadas, como la
terapia génica o la inmunoterapia con anticuerpos monoclonales, con el fin de detener o
ralentizar el progreso de la enfermedad.

https://www.senior50.com/incidencia-de-parkinson/
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El parkinson también puede golpear a la infancia y la
adolescencia

El parkinson es una enfermedad degenerativa que puede aparecer a partir de los 55 afios,
porque la edad es un factor de riesgo. Sin embargo, hay casos que son poco frecuentes en
los que la enfermedad debuta en la infancia o en la adolescencia, acompaiada, la mayoria de
los casos por otras patologias de base, también raras.
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Roman G. Aguilera

11 de abril, 2025 & BERTA PINILLOS EH Fuente: SENEP

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril, en EFEsalud hemos hablado con expertos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia Pediatrica (SENEP) para indagar cuando, cémo y por
qué puede aparecer esta enfermedad en la infancia o en la adolescencia y sus diferencias con
respecto a la que tienen los adultos.

Las cifras

En adultos, el parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo
tras el alzhéimer y, segun las estimaciones ofrecidas por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), en Espafia hay unas 200.000 personas afectadas. Cada afo se diagnostican unos 10.000
Casos nuevos.

Del parkinson infantil se desconoce la incidencia en Espafia. En el mundo, se sitia en torno a los
0,8 casos por 100.000, segun subraya la neuréloga pediatrica del Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona y miembro de la SENEP Belén Pérez.

¢, Como se manifiesta?

Puede afectar desde a un recién nacido a menores en edad escolar y a adolescentes y puede a
empezar a dar sefiales en cualquier momento.

Entre los sintomas del parkinson en la infancia se encuentran la falta de movimientos espontaneos,

de expresividad en la cara, hipotonia -disminucion anormal del tono muscular- y el retraso en el
desarrollo, es decir, que comiencen a sentarse o andar tarde, por ejemplo.
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angel Medina G.

En el adulto también los movimientos son lentos, hay temblor en reposo y rigidez del cuerpo, pero
es frecuente que todos esos sintomas se produzcan a la vez. “En el nifio no es asi, suele ser un
parkinsonismo incompleto”, sefala el neurdélogo infantil del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona y miembro de SENEP Juan Dario Ortigoza.

Otros sintomas

Hay otros “sintomas de alarma” que deben hacer sospechar, como la presencia de un temblor en
las manos del bebé o movimientos oculares extrafios, también que a lo largo del dia fluctie la
clinica, es decir, que aparezcan las senales en un momento del dia, pero luego desaparezcan.

EFE/Rodrigo Jiménez

Cuando la enfermedad se manifiesta en edad escolar o en la adolescencia se caracteriza porque el
menor “empieza a ser mas torpe” en el movimiento, sufre mas tropiezos, caidas, en general
dificultades motrices que hace que sea menos auténomo.

Belén Pérez, que forma parte del Grupo de Trabajo de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia Pediatrica (SENEP), asegura que los sintomas como son “tan
inespecificos” suelen provocar un retraso en el diagndstico del parkinson infantil “y también muchos
errores”.

“El hecho de que un bebé se mueva poco y tenga pocos movimientos a veces puede hacer pensar,
por ejemplo, en otras enfermedades del musculo”, abunda.

https://efesalud.com/parkinson-infancia-adolescencia-enfermedades-expertos-dia-mundial/
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éPor qué?

Las causas por las que aparece el parkinson en la infancia o la adolescencia son diferentes a las de
los adultos, que se caracterizan por la reduccion gradual de la capacidad del cerebro para
producir dopamina, un neurotransmisor que controla aspectos como el movimiento y el equilibrio.

Ademas, en adultos es una enfermedad esporadica, no genética (solo en el 5 0 10 % de los casos
lo es), cuyo principal factor de riesgo es la edad, mientras que en menores el origen si es genético.

El neurdlogo infantil Juan Dario Ortigoza . Foto cedida

En este sentido, el neurdlogo del Sant Joan de Déu, quien también forma parte del Grupo de
Trabajo de Trastornos del Movimiento de la SENEP, sefiala que siempre va acompafada de otra
patologia, ademas del parkinson.

“Esta es otra diferencia que hay con el adulto, que el parkinsonismo en nifios rara vez viene aislado, o
sea, es muy poco probable que solo tenga signos de esa enfermedad”, incide Ortigoza.

Suelen ser enfermedades “muy raras” como las que provocan defectos en los neurotransmisores,
que, por ejemplo, en el Sant Joan de Déu, que es hospital de referencia para este tipo de
patologias, suele haber uno o dos pacientes al afio, afirma el neurdlogo infantil.

La maquinaria de la dopamina no funciona

Si en el adulto lo que ocurre es que la neurona muere, en los menores esa “maquinaria” que
produce la neurona, que es la dopamina, esta estropeada por un defecto genético y en esos casos
es “crucial” empezar el tratamiento cuanto antes, porque puede evitar una discapacidad al menor.

11/04/2025, 10:39
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La neurdloga pediatrica Belén Pérez. Foto cedida

“En la infancia es muy dificil de detectar, porque los sintomas se solapan y confunden, entonces puede
ser que al médico le cueste identificar la enfermedad y que ademas lo diagnostique de otra cosa que sea
mucho mas comun y que no tenga tratamiento como una paralisis cerebral y entonces queda mal

diagnosticado y no recibe el tratamiento apropiado”, incide la neurdloga.

Pero hay otras enfermedades que conviven con el parkinson que no debutan tan pronto, no son del
neurodesarrollo sino que son mitocondriales o lisosomales, entre otras, y que causan que las
neuronas dejen de funcionar bien y empiecen “a morirse”.

En este caso, la medicacion con dopamina, que si se administra cuando el motivo es la no
produccion de este neurotransmisor, empieza a no funcionar, con lo que hay que pautar una terapia
personalizada y son los mismos farmacos que se utilizan en los adultos pero en distintas dosis.

Cuando la causa no es genética

Puede darse el caso también, aunque es lo menos frecuente, que el parkinson en la infancia y la
adolescencia esté causado por una enfermedad bacteriana o viral sobrevenida.

“Lo mas frecuente es el enterovirus 71 (el que causa el denominado 'boca-mano-pie’). Y de
bacterias hay una que se llama micoplasma que da sintomas como cuadro catarral o bronquitis y a
veces puede afectar al sistema nervioso central y producir sintomas de parkinsonismo”, afirma el
neurologo de la SENEP.

Y no hay un perfil determinado de menor al que le pueda afectar, sino que es totalmente aleatorio.

Campaina por el Dia Mundial

Por otra parte, la Federaciéon Espafiola de Parkinson ha lanzado un video con motivo del Dia
Mundial que ahonda en que “detras de cada persona con parkinson hay un estigma que eliminar”.

“No des nada por sentado”, sefiala la Federacion al final del video.

https://efesalud.com/parkinson-infancia-adolescencia-enfermedades-expertos-dia-mundial/
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Dedos del pie en garra: causas, sintomas y
tratamientos

pies dedos en garra

A continuacién, repasamos cuales son las causas, los sintomas y el tratamiento para los dedos del
pie en garra.

Sintomas de los dedos en garra

Segun la Clinica Doctor Iborra, el sintoma mas comun de los dedos en garra o en martillo es la
aparicion de helomas, conocidos popularmente como callos, acompafiados de dolor. Este malestar
se debe a la friccion y presién constante contra el calzado.

Otro signo habitual es la retraccion de los dedos del pie, lo que reduce su apoyo en el suelo y
genera dolor en la cabeza del metatarsiano correspondiente.

Esta condicion ocurre porque, al elevarse el dedo, el peso no se distribuye correctamente en el
antepié, lo que provoca hiperqueratosis (engrosamiento de la piel o callos) y un dolor intenso,
segun la clinica citada.

Causas de los dedos en garra

Los dedos en garra o en martillo (hammer toe, en inglés) pueden ser consecuencia de factores
biomecanicos, congénitos, adquiridos o neurolégicos. Entre las causas mas frecuentes, la Clinica
Doctor Iborra destaca:

https://efesalud.com/parkinson-infancia-adolescencia-enfermedades-expertos-dia-mundial/
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Desequilibrio muscular intrinseco

Afecciones neuromusculares

Diabetes

Problemas en la columna lumbar, como enfermedades discales
Uso de calzado inadecuado (horma estrecha o tacones)

Rotura de la placa plantar

Hallux abductus valgus (juanetes)

Metatarsianos excesivamente largos

Enfermedades articulares congénitas o inflamatorias

La biomecanica del pie es la causa mas frecuente de esta deformidad, ya que altera la distribucién
del peso y la movilidad de los dedos.

Biomecanica del pie y los dedos en garra

Entre las alteraciones biomecanicas que pueden desencadenar esta deformidad la Clinica Doctor
Iborra incluye:

Pie cavo (arco del pie excesivamente alto)

Hallux abductus valgus (juanete)

Pie equino funcional (incapacidad de apoyar correctamente el talon)

Alteraciones en la formula metatarsal (longitud anormal de los metatarsianos)
Uso inadecuado de calzado

Las deformidades adquiridas de los dedos en garra pueden clasificarse en dos tipos:

Estaticas: Relacionadas principalmente con el uso de calzado inadecuado.
Dinamicas: Provocadas por desequilibrios musculares y alteraciones biomecanicas, que
pueden dividirse en tres patrones etiologicos segun su origen.

EFE/EPA/Patrick B. Kraemer

Prevencién de los dedos en garra

https://efesalud.com/parkinson-infancia-adolescencia-enfermedades-expertos-dia-mundial/
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Para prevenir esta deformidad, la Clinica Doctor Iborra recomienda usar un calzado adecuado, con
puntera ancha y sin tacones altos, para evitar la presion excesiva sobre los dedos.

El uso de plantillas ortopédicas y ortesis de silicona puede ayudar a corregir la postura y reducir el
roce con el calzado. Ademas, realizar ejercicios como recoger objetos con los dedos o estirarlos
regularmente fortalece la musculatura del pie.

Las revisiones podolégicas periddicas permiten detectar problemas a tiempo y aplicar tratamientos
preventivos. En personas con diabetes o artritis, un control médico adecuado es clave para
minimizar el impacto en los pies, segun la Clinica Doctor |borra.

La entrada Dedos del pie en garra: causas, sintomas y tratamientos se publicoé primero en EFE
Salud.

Besos: medicina para el cuerpo y la mente
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Después de leer ‘Besos’ uno de los poemas mas populares de la poetisa, pedagoga y diplomatica
chilena Gabriela Mistral, ganadora del Premio Nobel de Literatura, pareceria que queda poco que
descubrir sobre ese sencillo acto, en que el que siempre intervienen o se unen nuestros labios y en
el que a veces también se entrelazan nuestro cuerpo y alma.

Sin embargo, los besos admiten multiples lecturas cuando se analizan desde los ambitos fisico,
mental, emocional y relacional, explica Silvia Cintrano, sexologa y psicologa especializada en
Terapia de Pareja del Instituto Centta.

Esta especialista analiza en una entrevista con EFE los numerosos beneficios para el bienestar
emocional y psicolégico de las personas y las distintas formas de besar, con motivo del Dia
Internacional del Beso, que se celebra el 13 de abril, en homenaje al beso mas largo registrado
en la historia, que duré mas de 58 horas y compartié una pareja en Tailandia.

Significado del beso

“En nuestra cultura, un acto o gesto fisico tan sencillo como un beso puede tener multiples
significados”, sefiala Cintrano.

“Por un lado, puede ser un saludo tanto a personas conocidas como a desconocidas, en especial
en el caso de las mujeres, que habitualmente se saludan besandose casi en cualquier situacion; y
por otro lado, puede representar una expresion de afecto, que es su connotacion mas importante”,
segun explica.

https://efesalud.com/parkinson-infancia-adolescencia-enfermedades-expertos-dia-mundial/
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“Los besos son muy importantes para los seres humanos, que moldeamos nuestra forma
de besar, dependiendo del significado que le queramos dar a ese acto o gesto. El tipo de
beso y la manera de realizarlo reflejan la naturaleza del afecto y el vinculo existente entre
las personas implicadas”, puntualiza.

Silvia Cintrano explica que el modo en que se modula y realiza un beso forma parte de la
denominada ‘comunicacién no verbal’ (comunicacion a través de manifestaciones corporales). Es
decir, que la forma en que besamos a la otra persona le proporciona informacion sobre el
significado que le damos a esa accion concreta”.

besos cuerpo

Pareja besandose bajo un paraguas. Foto: D6 Linh-Pexels.

ARade que en dicha accion “influyen tanto la técnica o la intensidad, como la parte del cuerpo en la
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que se da o recibe el beso”.

“Estos factores son diferentes dependiendo de si es un beso de afecto fraternal, o de un beso de
saludo, de amante o de ‘buenos dias’ a la pareja”, puntualiza Cintrano que describe los distintos

tipos de besos y sus significados, sus beneficios psicoldgicos y ofrece algunas recomendaciones
para dar ‘el beso ideal’.

Cinco formas de expresar afecto

Beso de esquimal: “No solo se puede besar con los labios, sino también ‘rozando las narices’,
como un gesto calido y cercano, generalmente dentro de la pareja”, sefiala Cintrano.

Beso de ‘pico’: “Es el mas corto que se puede dar, simplemente juntando fugazmente los labios,
con el proposito de saludar o despedir a la pareja”, explica.

Beso ‘de abuela’: “Suelen ser besos de gran intensidad, cuya finalidad es expresar afecto y carifio
generalmente en entornos familiares, con nifios o amistades muy cercanas”, describe.

Beso francés o ‘de tornillo’: Senala que “es el contacto mas pasional de todos, en el que ademas
de los labios se juntan las lenguas, y suele expresar intimidad, complicidad y erotismo”.

Beso en el cuerpo: La psicéloga de Centta incluye en esta categoria tres tipos de besos: en el
cuello (“sumamente intimo y seductor”); en la frente (“mas carifioso y tierno, como una forma de
cuidar a la otra persona”); y en la mejilla (para saludar sin intimidad o para expresar un afecto no
asociado a sexualidad”).

besos cuerpo

Gesto de ternura en una pareja. Foto: Milla Antlers/LipikStockMedia-Freepik.

Cinco caminos hacia el bienestar emocional

Reafirman el nexo emocional. “Los gestos de carifio fortalecen los vinculos afectivos entre dos
personas, ya sean pareja, familia o amigos. Comunican amor, carifio, intimidad o compromiso,
haciendo sentir pertenencia, valoracion y seguridad tanto a quien los dan como a quien los recibe”,
explica Silvia Cintrano.

Aumentan el bienestar emocional. “Al besar, el cuerpo libera endorfinas, unas hormonas que
ademas de generar sensacion de placer y bienestar, tienen un efecto analgésico capaz de aliviar
ciertas molestias”, segun esta especialista.

Reducen el estrés. “Otras hormonas que nuestro organismo segrega durante los besos, como la
oxitocina y la dopamina, nos ayudan a nivel fisiolégico, reduciendo el malestar, y generando cierta
calma y relajacion”, apunta.

Elevan la autoestima. “Besarse hace que las personas se sientan valoradas, amadas y deseables,

https://efesalud.com/parkinson-infancia-adolescencia-enfermedades-expertos-dia-mundial/
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lo que puede contribuir a que desarrollen una mayor autoestima y una imagen corporal positiva”,
destaca.

Ayudan a la mutua exploracion y descubrimiento. “Los besos también pueden ser el primer
paso para explorar y descubrir con la otra persona una parcela intima, a nivel fisico y emocional,
fomentando una conexién mas profunda con la pareja, asi como la posibilidad de descubrir nuevas
formas de placer”, senala.

Cinco ingredientes del “beso ideal”

“Aunque no hay una técnica general para conseguir ‘el beso ideal’ que satisfaga a todos de la
misma manera, porque besar es un acto muy particular y subjetivo, es importante tener en cuenta
ciertos componentes emocionales y psicolégicos que dan significado al beso, fomentando la
conexion y el bienestar”, sostiene Silvia Cintrano.

Presencia. Para Cintrano, es importante “dar sentido al beso, transmitir la conexién que significa
para nosotros y comprometernos emocionalmente con ese momento, para lo cual hay que dejar de
lado las distracciones y otras preocupaciones, centrandose en el ‘aqui y el ahora™.
Consentimiento y respeto. “Conectar con la otra persona desde el respeto absoluto, sabiendo que
la intencion de ambos es la misma y que se encuentran a gusto con ello, es fundamental para que
la experiencia sea positiva. Hablar sobre los limites y los deseos de cada uno sera clave”,
reflexiona.

Conexién emocional. “Aunque el beso es un acto fisico que se puede realizar con distintas
personas, su resultado y la profundidad del impacto en el vinculo con su destinatario, lo marcara la
conexién que exista previamente con esa persona, determinado que sea una expresion de afecto,
carifio, gratitud o intimidad emocional’, subraya.

Equilibrio entre pasion y ternura. "El primer factor demuestra deseo e intensidad, mientras que el
segundo expresa carifio y cuidado. Ambos necesarios para fortalecer el vinculo de pareja”, enfatiza.
Significado. “Un beso puede tener un componente espiritual, representando una conexion mas
profunda o un sentido de equipo. Esto puede ser parte de un ritual o simplemente una forma de
expresar una conexion mas alla de lo fisico”, afiade la psicologa y sexdéloga.

“Los besos son, en definitiva, mucho mas que simples actos fisicos: son expresiones de
afecto, comunicacion emocional y conexién que reflejan un vinculo profundo, con gran
impacto en el bienestar emocional y psicologico de las personas”, concluye la psicologa y
sexologa del_Instituto Centta.

La entrada Besos: medicina para el cuerpo y la mente se publicé primero en EFE Salud.
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La cefalea supone entre el 1y el 4% de las consultas en servicios de
Urgencias y representa uno de los motivos mas frecuentes de
atencion por el neurdlogo de guardia que debe plantear si se trata de
una cefalea primera o secundaria y la necesidad de solicitar alguna
exploracion o prueba complementaria, pues muchas de ellas
enmascaran una situacion de gravedad que debe ser atendida de
forma urgente e inmediata.

¢ Qué es una cefalea?

El sintoma mas habitual de una hemorragia cerebral bien sea por
rotura de un aneurisma o en caso de ictus, es un dolor de cabeza
subito muy fuerte, siguiéndose luego de otras complicaciones, que
finalmente se asocian a una elevada mortalidad y gran probabilidad
de secuelas graves si no se diagnostica con rapidez. Esta cefalea
brusca inicial en ocasiones en malinterpretada y no se le presta la
suficiente atencion.

Una cefalea primaria es aquella en la que no existe una causa
estructural o metabdlica que la explique, como la migrafia o las
cefaleas tensionales y por consiguiente es benigna. Por su parte, una
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cefalea secundaria es aquella en la que el dolor de cabeza no es mas
gue un sintoma de otra patologia subyacente como puede ser la
hemorragia cerebral.

Afortunadamente la gran mayoria de las cefaleas tendran un
diagnostico de primarias, pero es fundamental identificar las
secundarias que podrian comprometer la vida del paciente si no se
tratan de forma correcta, segun Pedro Bermejo, nuestro especialista
en Neurologia.

¢ Cual es el proceso de actuacion meédica ante un paciente con
cefalea?

El proceso de actuaciéon ante un paciente con cefalea, segun las
guias consensuadas por médicos de familia y neurdlogos, establece
que la amnesis es el primer y mas importante paso para el
diagndstico, debiéndose indagar por factores que se puedan asociar
a hemorragia cerebral como la edad, los antecedentes familiares y los
personales, los habitos toxicos y el consumo de farmacos, pero
ademas se requieren preguntas especificas sobre el dolor, como las
caracteristicas temporales (tiempo, frecuencia, periodicidad,
duracidn), su descripcion (localizacién, calidad, intensidad) sintomas
asociados, factores agravantes, de alivio y desencadenantes.

Estos datos deben quedar reflejados en la historia clinica del paciente
para verificar que se ha realizado una exploracion conforme a la lex
artis.

Se debe tener en cuenta que los datos de alarma que pueden ser
indicativos de una cefalea secundaria por hemorragia son, entre
otros:

e Cefalea intensa de comienzo subito de causa no conocida.
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Empeoramiento reciente de una cefalea cronica.

Cefalea con manifestaciones acompanantes tales como focalidad
neuroldgica, fiebre, nduseas y vomitos inexplicables o trastornos de
conducta.

Cefalea precipitada por un esfuerzo fisico, tos o cambio postural.

Cefalea que no responde a un tratamiento teéricamente correcto.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha establecido las
indicaciones para realizar pruebas diagnosticas de imagen cerebral,
como tomografia (TAC) o resonancia magnética (RMN) cuando se
dan los datos de alarma referidos anteriormente.

¢ Cuando existe una negligencia médica ante un paciente con

cefalea?

Abelardo Moreno, abogado de la Asociacion Neurolegal y
especialista en dano cerebral, indica que los errores de diagnostico
inicial de las hemorragias cerebrales y que suponen una ausencia o
retraso en la realizacion de pruebas y tratamientos, constituyen una
negligencia médica por mala praxis con derecho del paciente a
reclamar por los danos y perjuicios sufridos.

La situacidén ahora se torna mas dificil por la saturacion de los
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hospitales y del personal, pero, segun afirma el letrado, el paciente no
tiene el deber de soportar aquellos daros originados por errores de
diagnadstico, retrasos burocraticos o por el colapso de la
Administracion Sanitaria, siendo que tanto los facultativos como los
centros de atencidon médica y hospitalaria cuentan con seguros de
responsabilidad civil que cubren estas circunstancias.
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El Pleno del Senado ha ratificado y aprobado la declaracién institucional en F| | e Size:
favor de los pacientes con Alzheimer y sus familias que recoge el Pacto por el 487 KB
RECUERDO, que ha sido impulsado por la Confederacién Espafiola de °
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

Asi lo ha informado el presidente de la Camara Alta, Pedro Rollan, en la primera
sesion celebrada este mes de abril. Todos los grupos parlamentarios del
Senado se han comprometido con el texto, que ha contado con la unanimidad Abrir

del Hemiciclo.

Noticias relacionadas

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
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File size:
487KB.

Abrir

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a adoptar medidas inmediatas
gue sean un punto de partida para avanzar en la lucha real contra el Alzheimer
y esta impulsado por la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA). El texto incluye tres reivindicaciones: censo oficial de
pacientes con Alzheimer; diagnéstico precoz para determinar la enfermedad en
estadios tempranos, y acceso equitativo a los mejores tratamientos
farmacolégicos y no farmacolégicos y de cuidados.

CEAFA organizé el pasado 13 de marzo en el Senado un acto de lectura del
Pacto por el RECUERDO en el que participaron el presidente Rollan; la
presidenta de la Comision de Sanidad del Senado, Maria del Mar San Martin, y
portavoces de la Comision de Sanidad de la Camara Alta y senadores de
diferentes grupos parlamentarios.

Ademds, también asistieron representantes de las sociedades cientificas que
han suscrito el pacto: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia, Sociedad Espafiola de
Psicogeriatria, Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, y Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria.
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Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.
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Imagen del presidente del Senado, Pedro Rollan, con el documento.
- CEAFA
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El Pleno del Senado ha ratificado y aprobado la declaracion institucional en favor de los
pacientes con Alzheimer y sus familias que recoge el Pacto por el RECUERDO, que ha sido
impulsado por la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

Asi lo ha informado el presidente de la Camara Alta, Pedro Rollan, en la primera sesién
celebrada este mes de abril. Todos los grupos parlamentarios del Senado se han
comprometido con el texto, que ha contado con la unanimidad del Hemiciclo.

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a adoptar medidas inmediatas que sean un punto
de partida para avanzar en la lucha real contra el Alzheimer y esta impulsado por la
Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). El texto incluye tres
reivindicaciones: censo oficial de pacientes con Alzheimer; diagndstico precoz para determinar
la enfermedad en estadios tempranos, y acceso equitativo a los mejores tratamientos
farmacoldgicos y no farmacolégicos y de cuidados.
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CEAFA organizé el pasado 13 de marzo en el Senado un acto de lectura del Pacto por el
RECUERDO en el que participaron el presidente Rollan; la presidenta de la Comisién de Sanidad
del Senado, Maria del Mar San Martin, y portavoces de la Comision de Sanidad de la Camara
Alta y senadores de diferentes grupos parlamentarios.

Ademas, también asistieron representantes de las sociedades cientificas que han suscrito el
pacto: Sociedad Espaiola de Geriatria y Gerontologia, Sociedad Espafola de Médicos
Generales y de Familia, Sociedad Espafiola de Psicogeriatria, Sociedad Espafiola de Neurologia,
Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental, y Sociedad Espafnola de Médicos de Atencion
Primaria.
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El Senado aprueba una declaracion

Institucional en apoyo a los
pacientes con Alzheimer

Noticia | i Fecha de publicacién: 11/04/2025

Articulo revisado por nuestra redaccion

El Pleno del Senado ha ratificado y aprobado la
declaracion institucional en favor de los pacientes
con Alzheimer y sus familias que recoge el Pacto
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de abril. Todos los grupos parlamentarios del
Senado se han comprometido con el texto, que ha
contado con la unanimidad del Hemiciclo.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a
adoptar medidas inmediatas que sean un punto de
partida para avanzar en la lucha real contra el
Alzheimer y esta impulsado por la Confederacion
Espafnola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

El texto incluye tres reivindicaciones: censo oficial
de pacientes con Alzheimer; diagndstico precoz para
determinar la enfermedad en estadios tempranos, y
acceso equitativo a los mejores tratamientos
farmacologicos y no farmacoldgicos y de cuidados.

CEAFA organizé el pasado 13 de marzo en el Senado
un acto de lectura del Pacto por el RECUERDO en el
que participaron el presidente Rollan; la presidenta de
la Comision de Sanidad del Senado, Maria del Mar San
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Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia,
Sociedad Espafiola de Psicogeriatria, Sociedad
Espafola de Neurologia, Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, y Sociedad Espafola de
Médicos de Atencion Primaria.

;Conoces las
y) novedades PsiquiatrlA
premium? 2

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: alzheimer, Senado, declaracién institucional

Comentarios de los usuarios
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No hay ningun comentario, se el primero en comentar
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SALUD Y BIENESTAR

;Te cuesta dormir? Esto es lo que tienes que hacer cada noche para
no despertarte de madrugaday conciliar el sueno facilmente

Si bien cada caso es particular y puede haber causas subyacentes que evidencien problemas de
sueno, existen una serie de habitos que pueden contribuir significativamente a mejorar la calidad

del sueno

@ Alamy Stock Photo
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noche. De repente, nos sorprendemos a nosotros mismos abriendo los ojos. Entonces, nos
preguntamos a qué viene semejante sorpresa de mal gusto.

Es una de esas decisiones que, por algun motivo, nuestro cerebro toma sin consultarnos. En
realidad, todo lo que hace funciona asi pero, en este caso, mas aun. De cualquier manera, se trata
de un problema que nos impide descansar de la mejor manera posible, sacar rendimiento a
nuestras horas de sueno y reparar el desgaste del dia para, precisamente, poder rendir durante la
proxima jornada. Por suerte, existen practicas que, puestas en marcha, pueden facilitarnos dormir

toda la noche 'del tiron'
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Un cartel de 'prohibido dormirse’ en Amsterdam, Holanda.

¢POR QUE ME DESPIERTO EN MITAD DE LA NOCHE?

Desvelarse en mitad de la noche, deciamos, puede convertirse en un problema recurrente.
Problema del que, por supuesto, conviene alejarse cuanto antes.

Entre las causas que de forma habitual nos conducen hacia las interrupciones del suefno
destacan, por ejemplo, el estrés -para variar-, algun problema derivado de la alimentacion, sobre
todo, cuando consumimos productos pesados o cafeina, alcohol, etc. o, simplemente, la edad. Es
sabido que, por norma general, con el paso de los anos las personas tienden a dormir menos horas

de manera natural.

TEPUEDE INTERESAR
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Neurologia, solo el 18 por ciento de la poblacién consigue mantener un sueno ininterrumpido. Por

eso, acudir a un meédico o especialista siempre va a ser, sin ningun tipo de dudas, la mejor opcién.
PUBLICIDAD

POR QUE ES IMPORTANTE DORMIR BIEN

El nimero de horas que dormimos y la calidad del suefio son elementos fundamentales para
poder gozar de una buena salud. En ese sentido, somos como las maquinas... Cargar las pilas cada

noche es esencial para volver a funcionar al dia siguiente.
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Un buen descanso, a menudo, facilita muchos de los objetivos que nos marcamos. Por ejemplo,
es util para perder peso, estimula la concentracion durante periodos de tiempo mas largos, ya sea

estudiando o en el trabajo, o reduce el riesgo de padecer ciertas enfermedades. Ademas, no nos
ibamos a dejar lo mas importante, dormir bien es un gran placer.

¥~ Alamy Stock Photo
Dos personas duermen sentadas mientras esperan.

Sin embargo, desgraciadamente, no son pocos los efectos adversos que resultan de un sueno
interrumpido o poco reparador. Por ejemplo, se relaciona con un deterioro cognitivo mas rapido,
disminuye la creatividad y aumenta los niveles de estrés, ansiedad...
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Esta es la hora a la que debes irte a dormir todos los dias para perder peso y cuidar tu salud cardiovascular

COMO DORMIR SIN INTERRUPCIONES

Existen habitos y métodos que pueden contribuir significativamente a que el nimero de veces
que nos despertamos cada noche se reduzca notablemente. Alla van unos cuantos:

PUBLICIDAD
Mas directos
COPE emision nacional y
HERRERA EN COPE | 4 da al
Con Carlos Herrera aa
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cuerpo a regular su "reloj biolégico" y mejorar la calidad del sueno.

- Cuidar el ambiente. Sila atmdsfera es adecuada, no solo sera mas facil dormir mejor, sino
también conciliar el sueno desde el principio. Esto quiere decir que, a la hora de dormir, la
habitacion la que lo hagamos tiene que ser oscura y silenciosa, asi como la cama y almohada lo
mas comoda posible.

- Evitar cenas muy intensas. Lo que nos llevamos al estémago a ultima hora del dia influye mucho
en nuestro sueno. En esencia, las comidas pesadas antes de dormir pueden causar digestiones
lentas, reflujo o malestar, lo que interrumpe el suefio.

PUBLICIDAD

De cualquier manera, cuando las interrupciones del sueno se conviertan en un problema
Mas directos  nativa es
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El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es una de las principales causas de
discapacidad y mortalidad en el mundo. Se estima que cada ano afecta a mas de 15 millones de
personas, con una tasa de afeccidn del 10-15% entre adultos jovenes menores de 50 afios. Ante este
panorama, la relacion entre café y riesgo de ictus ha despertado interés, ya que la ciencia ha comenzado
a explorar los efectos de ciertos habitos de vida y alimentacidn en la prevencion de esta enfermedad,
destacando entre ellos el consumo de café como posible factor protector.

¢Qué es el ictus y por qué es relevante?

Un ictus ocurre cuando se interrumpe el flujo de sangre al cerebro, lo que puede causar darnos severos
e irreversibles. La Sociedad Espaiola de Neurologia. en una publicacion de 2022, analizé los factores
de riesgo y |a etiologia de los ictus isquémicos (el tipo mas comun), subrayando la urgencia de avanzar
en estrategias de prevencion primaria, especialmente para personas sanas.

El café como posible protector cerebral

1. Estudios con resultados consistentes

Una revision sistematica y metaanalisis publicada en 2021 en la Journal of Stroke & Cerebrovascular
Disegses, basada en méas de 2,4 millones de personas, concluyé que existe una asociacion inversa
significativa entre el consumo regular de café y el riesgo de ictus. Este tipo de estudios refuerzan la
necesidad de seguir investigando el potencial del café como agente preventivo.

2. Resultados en accidentes cerebrovasculares
isquémicos

En el mismo ano, la BMC Neurology publicé otro metaandlisis de cohortes prospectivos que destacé que
el consumo habitual de café esta particularmente asociado con una reduccién del riesgo de ictus

https://espressa.es/blog/cafe-riesgo-ictus/
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isquémico, la forma mas comun de esta patologia. Este hallazgo refuerza la hipétesis de que el café
podria tener un papel en la prevencién primaria del ictus, ya que el ictus es una gran amenaza para la
salud de los adultos de todo el mundo y no existe una prevencién primaria en este campo para las

personas sanas.

¢Y si ya hubo un infarto o ictus?

Un estudio publicado en AHAIASA Journals (2021) analizé la relacion entre el consumo de té verde y
café y la mortalidad por cualquier causa en personas con o sin antecedentes de ictus o infarto de
miocardio. Con una muestra de 46.213 participantes en edades comprendidas entre los 40 y 79 y un
seguimiento de 18,5 afos, los resultados mostraron que el café podria ser beneficioso en ambos
grupos, lo que sugiere su utilidad incluso como apoyo en procesos de recuperacién o control de riesgo
de ictus posterior

Café, prevencion y reduccion de mortalidad

Un estudio de Public Health (2021) aporta un dato contundente: los hombres que consumen entre una
y dos tazas de café al dia presentan una reduccion del 37% en la mortalidad por ictus. Aunque se
requiere mas investigacion para establecer protocolos precisos, este resultado abre la puerta a nuevas
lineas de estudio sobre su aplicacién preventiva y el consumo del café relacionado al riesgo de ictus.

Café y salud cardiometabdlica: Un enfoque
integral

En 2024, la revista Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases publicé un estudio de cohorte con
185.112 participantes del biobanco del Reino Unido. Se analiz6 la relacién entre el consumo de café y
la multimorbilidad cardiometabélica (coexistencia de al menos dos patologias como diabetes tipo 2,
cardiopatia coronaria e ictus).

El resultado: el consumo de café se asocié con un menor riesgo de desarrollar esta combinacion de
enfermedades, especialmente cuando se consumia sin aztcar. Este hallazgo no solo refuerza el
potencial del café en la prevencion del riesgo de ictus, sino que lo posiciona como un componente
positivo en la salud cardiovascular en general.

Conclusion: ¢Debe incluirse el café en la
prevencion del ictus?

La evidencia cientifica disponible hasta la fecha sugiere que el café puede tener un papel relevante
en la prevencion del riesgo de ictus, tanto en su aparicién como en la reduccién de la mortalidad
relacionada. Las investigaciones coinciden en destacar beneficios claros cuando se consume de forma
moderada (1-2 tazas al dia), y ain mas cuando se evita afadir azlcares.

Si bien aun se necesitan estudios mas amplios y controlados, los resultados son prometedores: el
café no solo estimula los sentidos, también puede proteger el cerebro.

Resumen basado en el estudio bibliogrdfico y cientifico “El café como alimento” desarrollado por el
graduado en Nutricién Franci vier Real de Vall

#EICaféComoAlimento

NOTICIA ANTERIOR
Beneficios del Ginseng: Energia Natural para el Dia a Dia
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Vithas redne a mas de 100 personas en dos charlas sobre deterioro
cognitivo

Por Redaccién - 10 de abril de 2025

GRANADA, 10 (EUROPA PRESS)

El Hospital Vithas Granada ha organizado dos jornadas en torno al deterioro cognitivo dirigidas a pacientes y a profesionales médicos y al objeto también de estar en la

“vanguardia ante un desafio” que es “cada vez mas prevalente”, segliin ha afirmado el gerente del centro, José Luis Salcedo.
Segun ha informado Vithas Granada en una nota de prensa este jueves, el deterioro cognitivo es un desafio “creciente” para el sistema sanitario espafiol. Segin datos

de la Fundacién Alzheimer Esparia y la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que mas de un millén de personas en el pais padecen alguna forma de demencia,

siendo el alzhéimer la enfermedad mas prevalente.

La prevalencia de estos trastornos aumenta afio tras afio debido al envejecimiento de la poblacién, y se prevé que el nimero de afectados siga creciendo en las

préximas décadas.

“Aungue el alzhéimer es la forma mas conocida de demencia, existen multiples causas de deterioro cognitivo que requieren una atencién especializada y una mayor

coordinacion entre especialistas”, ha asegurado la neurdloga del hospital granadino e impulsora de la jornada Ana Jimeno.
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En el encuentro, los pacientes pudieron escuchar y compartir experiencias junto a los doctores de Vithas Cristébal Carnero y Javier Peregrina, neurélogos, y el
neuropsicélogo Samuel Lépez-Alcalde, ademas de la propia doctora Jimeno.

Leer mas: El Clinico lleva siete afios ubicado en el edificio del PTS desde que fue trasladado

La asociacion de familiares de enfermos de alzheimer de Granada Altaamid participé abordando la importancia del apoyo social en la demencia y los retos en el cuidado
e integracién social de estas personas.
Primavera en Opel Services

Esta primavera sustituye la bateria y llévate una tarjeta regalo

El 9 de abril, la Camara de Comercio de Granada acogié a mas de 50 profesionales de la neurociencia como neurélogos, neurocirujanos, psiquiatras, neuropsicélogos o
neurorrehabilitadores con el objetivo de “abordar y compartir los Gltimos avances en el diagnéstico, tratamiento y gestién de estas enfermedades”.

La jornada conté con tres bloques que incluyeron ponencias y una mesa de debate cada uno. El primero, sobre diagnéstico precoz y herramientas actuales, estuvo
moderado por la doctora Jimeno y participaron Javier Peregrina, neurélogo; Samuel Lépez Alcalde, neuropsicélogo, y el especialista en radiologia y medicina fisica
Manuel Gémez Rio.

Se destaco la importancia de detectar el deterioro cognitivo en sus primeras fases, contar con herramientas de cribado en Atencién Primaria, asi como la importancia

de una mayor coordinacién entre especialistas para un diagnéstico certero y sin dilacién.

‘No todo es alzheimer: otras causas de deterioro cognitivo’ fue el segundo bloque, tratdndose temas como el deterioro cognitivo asociado a la depresion, el impacto de
la hidrocefalia o el alcohol en la cognicién. Se subrayé aqui la importancia de un diagnéstico diferencial y la sensibilizacién en materia de prevencion.

Leer mas: La asamblea de empleados de Cetursa suspende las huelgas después de llegar a un preacuerdo con la Junta

Moderado por la neurocirujana Ana Jorques, destacaron las ponencias de la doctora Carmen Carrillo, psiquiatra; el dotor Angel Horcajadas, neurocirujano; y la doctora
Ana Jimeno, todos ellos, profesionales de Vithas Granada y del Instituto de Neurociencias Vithas.

El tercer bloque, sobre abordaje terapéutico y opciones presentes y futuras, se destiné a compartir novedades en cuanto a opciones terapéuticas disponibles,
tratamientos farmacolégicos e intervenciones no farmacolégicas que tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Los ponentes fueron las doctoras Rocio Hervas, neuréloga, y Carla Di Caudo, rehabilitadora y neuréloga, asi como la doctora Inmaculada Sanchez Hita, psiquiatra. El
doctor Rafael Gonzéalez, también neurélogo, moder6 esta Ultima mesa.

La jornada finaliz6 con una reflexién sobre los aspectos éticos y legales en el tratamiento de pacientes con deterioro cognitivo a cargo del abogado Torcuato Recover,
especialista en discapacidad. Abordé temas criticos como el consentimiento informado, la toma de decisiones y la planificacién anticipada de cuidados.

Entre las conclusiones, una idea compartida: a pesar de los avances significativos en el diagnéstico y tratamiento del deterioro cognitivo, alin existen importantes
desafios, especialmente en cuanto a la deteccién precoz, diagndstico y la atencién integral de estos pacientes.

Leer mas: La Junta afiade tres trenes mas al servicio comercial del Metro de Granada

“Es necesaria una mayor colaboracién entre profesionales de distintas disciplinas en beneficio del paciente. El trabajo en red, como el que desarrollamos bajo el marco
del Instituto de Neurociencias Vithas, tiene por objetivo la excelencia en calidad asistencial para nuestros pacientes y siempre que sea posible, en acto Unico”, afirma
Horcajadas, responsable del Servicio de Neurocirugia del hospital granadino y del Instituto de Neurociencias Vithas en la ciudad. Ha sido, ademas, el responsable junto
a Jimeno de promover estas iniciativas.

El grupo Vithas esta integrado por 21 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo
han convertido en uno de los lideres de la sanidad espafiola. Ademas, el grupo integra a la Fundacién Vithas, Vithas Red Diagnéstica y la central de compras

PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigacion y la

innovacion y el compromiso social y medioambiental.

- Te recomendamos -

Nuevo Citroén C3 15.740€ Gana con IA

Aprovecha ahora con hasta 8 afios de garantia WE CARE y maletero de Millonaria de Madrid aconseja: Si tienes 200€, haz esto

310L

Peugeot 2008 El SUV agil y atrevido
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Vithas reune a mas de cien personas en
dos jornadas sobre deterioro cognitivo

El Hospital Vithas Granada ha organizado dos jornadas en torno al
deterioro cognitivo dirigidas a pacientes y a profesionales médicosy al
objeto también de estar en la "vanguardia ante un desafio" que es
"cada vez mas prevalente", segun ha afirmado el gerente del centro,
José Luis Salcedo.
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GRANADA, 10 (EUROPA PRESS)

El Hospital Vithas Granada ha organizado dos jornadas en torno al deterioro
cognitivo dirigidas a pacientes y a profesionales medicos y al objeto también de
estar en la "vanguardia ante un desafio" que es "cada vez mas prevalente", segin
ha afirmado el gerente del centro, José Luis Salcedo.

Segun ha informado Vithas Granada en una nota de prensa este jueves, el
deterioro cognitivo es un desafio "creciente" para el sistema sanitario espafol.
Segun datos de la Fundacion Alzheimer Espafna y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, se estima que mas de un millon de personas en el pais padecen
alguna forma de demencia, siendo el alzhéimer la enfermedad mas prevalente.

La prevalencia de estos trastornos aumenta afio tras afio debido al envejecimiento
de la poblacion, y se prevé que el nimero de afectados siga creciendo en las
proximas décadas.

"Aunque el alzhéimer es la forma mas conocida de demencia, existen multiples
causas de deterioro cognitivo que requieren una atencion especializada y una
mayor coordinacion entre especialistas”, ha asegurado la neurdloga del hospital
granadino e impulsora de la jornada Ana Jimeno.

En el encuentro, los pacientes pudieron escuchary compartir experiencias junto a
los doctores de Vithas Cristobal Carnero y Javier Peregrina, neurdlogos, v el
neuropsicologo Samuel Lopez-Alcalde, ademas de la propia doctora Jimeno.

La asociacion de familiares de enfermos de alzheimer de Granada Altaamid
participé abordando la importancia del apoyo social en la demencia y los retos en
el cuidado e integracion social de estas personas.

El 9 de abril, la Camara de Comercio de Granada acogio a mas de 50 profesionales
de la neurociencia como neurdlogos, neurocirujanos, psiquiatras, neuropsicologos
0 neurorrehabilitadores con el objetivo de "abordar y compartir los Ultimos
avances en el diagnostico, tratamiento y gestion de estas enfermedades”.

La jornada conto con tres bloques que incluyeron ponencias y una mesa de
debate cada uno. El primero, sobre diagnostico precoz y herramientas actuales,
estuvo moderado por la doctora Jimeno y participaron Javier Peregrina, neurdlogo;
Samuel Lopez Alcalde, neuropsicélogo, y el especialista en radiologia y medicina
fisica Manuel Gomez Rio.

3
Se 'estaco la importancia de detectar el deterioro cognitivo en sus primeras fases,

contar con herramientas de cribado en Atencion Primaria, asi como la impfiansiy
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de una mayor coordinacion entre especialistas para un diagndstico certero y sin
dilacion.

'No todo es alzheimer: otras causas de deterioro cognitivo' fue el segundo blogue,
tratandose temas como el deterioro cognitivo asociado a la depresion, el impacto
de la hidrocefalia o el alcohol en la cognicion. Se subrayd aqui la importancia de un
diagnostico diferencial y la sensibilizacion en materia de prevencion.

Moderado por la neurocirujana Ana Jorques, destacaron las ponencias de la
doctora Carmen Carrillo, psiquiatra; el dotor Angel Horcajadas, neurocirujano; v la
doctora Ana Jimeno, todos ellos, profesionales de Vithas Granada y del Instituto de
Neurociencias Vithas.

El tercer bloque, sobre abordaje terapéutico y opciones presentes y futuras, se
destind a compartir novedades en cuanto a opciones terapéuticas disponibles,
tratamientos farmacoldgicos e intervenciones no farmacolégicas que tienen un
impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Los ponentes fueron las doctoras Rocio Hervas, neurdloga, y Carla Di Caudo,
rehabilitadora y neurdloga, asi como la doctora Inmaculada Sanchez Hita,
psiquiatra. El doctor Rafael Gonzalez, también neurdlogo, modero esta Ultima
mesa.

La jornada finalizd con una reflexion sobre los aspectos éticos y legales en el
tratamiento de pacientes con deterioro cognitivo a cargo del abogado Torcuato
Recover, especialista en discapacidad. Abordd temas criticos como el
consentimiento informado, la toma de decisiones y la planificacion anticipada de
cuidados.

Entre las conclusiones, una idea compartida: a pesar de los avances significativos
en el diagnodstico y tratamiento del deterioro cognitivo, aln existen importantes
desafios, especialmente en cuanto a la deteccion precoz, diagndstico y la atencion
integral de estos pacientes.

"ES necesaria una mayor colaboracion entre profesionales de distintas disciplinas
en beneficio del paciente. El trabajo en red, como el que desarrollamos bajo el
marco del Instituto de Neurociencias Vithas, tiene por objetivo la excelencia en
calidad asistencial para nuestros pacientes y siempre que sea posible, en acto
unico", afirma Horcajadas, responsable del Servicio de Neurocirugia del hospital
granadino y del Instituto de Neurociencias Vithas en la ciudad. Ha sido, ademas, el
resp@nsable junto a Jimeno de promover estas iniciativas.

El grupo Vithas esta integrado por 21 hospitales y 39 centros médicosy  Privacidad
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asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que
conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espafiola.
Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red Diagndstica y la central
de compras PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia
corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
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Espaina, el noveno pais del mundo con
mayor nimero de personas con
parkinson

Inicio
Espafia, el noveno pais del mundo con mayor nimero de personas con parkinson

11 Abril 2025 - Discamedia

La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) aseguré este
jueves que Espaiia es el noveno
pais del mundo con mayor
nimero de personas con
enfermedad de Parkinson, con
mas de 200.000 afectados,
mientras que cada aiio se
diagnosticarian unos 10.000

Casos nuevos.

Dia mundial del Parkinson con datos

Con motivo de la celebracién el 11 de abril del Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comiin en el mundo después del
alzhéimer, la SEN recordé que el parkinson es una enfermedad crénica y
progresiva, que se caracteriza por la reduccién gradual de la capacidad del
cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio.
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Entre sus sintomas destacan el temblor, |a rigidez muscular, |a lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural, que son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del sentido del
olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del sueiio o
incluso degeneracion cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de
que avanza la enfermedad.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, aseguré que “en los Gltimos 20 afos la
carga de discapacidad aumentd mas de un 80%, el nimero de fallecimientos se
duplicéd y, segun las Gltimas previsiones, publicadas hace solo unas semanas,
seguird aumentando de forma muy considerable en los proximos afos”.

Aumento de los casos

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del dltimo
Global Burden of Disease Study sobre |la enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12
millones de personas que padecen actualmente esta patologia en todo el
mundo, en los préximos 25 afos estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente un 112% mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2
millones de afectados.

“Pese a que este previsible aumento se producird en todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para Espafia. Porque a pesar
de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno
pais con mas casos de parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta
el octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor nimero de personas
con parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos por
cada 100.000 habitantes”, destacd el doctor Sdnchez Ferro.

Compartir: o @ @
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Facebook X Youtube
grupo social
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Entrenar el cerebro para prevenir el
Parkinson: “Las personas con mas
educacion retrasan la aparicion del
deterioro cognitivo”

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Una mujer mayor leyendo un libro (AdobeStock)

Con 200.000 personas que conviven con Parkinson, Espaia es
actualmente el noveno pais del mundo con mayor numero de
pacientes que sufren esta enfermedad. Si la tendencia se mantiene,
en 25 anos sera el pais con mas personas con Parkinson por
habitante del mundo. Son datos que ofrece la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Parkinson.
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Esta enfermedad neurodegenerativa es la mas comun después del
Alzheimer y supone un trastorno del movimiento del sistema nervioso
que empeora con el tiempo. Los sintomas aparecen lentamente de
forma casiimperceptible: un leve temblor en la mano o el pie, una
mayor rigidez muscular o lentitud en los movimientos (conocida
como bradicinesia).

Estos primeros sintomas de alerta no tienen por qué coincidir para

llegar al diagndstico de Parkinson, pues dichas manifestaciones, a las
que se les llama signos cardinales de la enfermedad, aparecen en
regiones concretas del cuerpo, siendo mucho mas frecuente en las
extremidades superiores. La depresidn, el estreiimiento y el dolor
en el hombro también son manifestaciones no motoras de la
enfermedad.

Como ocurre con todas las enfermedades neurodegenerativas, no
se conoce el origen del Parkinson. Se sabe que, bajo esta
condicion, el cerebro va perdiendo la capacidad para producir
dopamina, que es un neurotransmisor que controla, entre otras
cosas, el movimiento y el equilibrio. Factores genéticos, ambientales,
el dano oxidativo y, principalmente, el envejecimiento son los
principales factores de riesgo del desarrollo de la enfermedad.

“La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neuroldgica en la que
mas rapido ha aumentado su prevalencia, su carga (medida en los
anos de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién) y
su mortalidad. En los ultimos 20 anos, la carga de discapacidad ha
aumentado mas de un 80%, el numero de fallecimientos se ha
duplicado y, segun las ultimas previsiones, publicadas hace solo
unas semanas, seguira aumentando de forma muy considerable en
los proximos afios”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
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No obstante, existe cierto margen de maniobra a nuestro alcance
para prevenir la enfermedad. El doctor José A. Obeso, director del
Centro Integral de NeuroCiencias de HM Hospitales y académico de
numero de Neurologia en la Real Academia Nacional de Medicina

Espanola (RANME), pone el foco en la actividad cognitiva como
uno de los principales pilares para reducir el riesgo de la enfermedad.

“Las personas con mas educacion y mas actividad cognitiva
retrasan enormemente la aparicion del deterioro cognitivo”, explica a
Infobae Espafa. Actividades como leer, aprender un nuevo idioma,
tocar un instrumento son ejercicios que cuidan de la salud cerebral.
Ademas, el neurdlogo recuerda que “crear una buena reserva
cognitiva y mantener el estado fisico haciendo ejercicio son cosas
que estan al alcance de todos en Espaina’.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afnos, ha vuelto a caminar tras un diagnéstico de
Parkinson hace ya tres décadas.

En cambio, entrenar el cerebro no significa saturar las neuronas. El
conocido multitasking, ese fendmeno cada vez mas frecuente de
realizar varias tareas al mismo tiempo (como ver una serie mientras
estamos haciendo otra cosa o usar el teléfono movil mientras
estamos comiendo), puede estar dafiando gravemente la salud de
nuestro cerebro sin que nos demos cuenta.

“La tendencia creciente del ser humano a realizar de forma
simultanea varias actividades dana las neuronas dopaminérgicas,
gue son muy vulnerables en la enfermedad de Parkinson, porque
esas personas se ocupan de la realizacion de automatismos. Por
ejemplo, mientras caminamos y hablamos no estamos pendientes de
qué mueve qué porque lo hacemos con un nivel de atencion
consciente muy bajo. Es decir, estariamos haciendo muchisimas
cosas a la vez: pensar lo que voy a decir, usar segmentos orales para
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generar sonido, gesticular... Es imposible que el cerebro las
atienda todas”, expone el doctor Obeso.

Puesto que el cerebro prioriza ciertas acciones, las que quedan
automatizadas también deben ser controladas por otros circuitos
cerebrales. Y ello requiere un consumo, “una actividad que no sale
gratis porque estamos sobreexigiendo a las neuronas”.

A ciertas edades, la pérdida de neuronas es inocua dada la magnifica
capacidad de compensacion del cerebro. Sin embargo, a medida
gue envejecemos, esto se convierte en un problema para la salud
cerebral. Por ello, el neurdlogo tiene claro su mensaje: “Hagamos una
cosa en cada momento”,
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DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

La depresion, las alteraciones del sueno o el
estrenimiento, algunos de los primeros sintomas del
parkinson

La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
incidencia mundial

Desvelado un misterio clave que ha durado décadas sobre el parkinson

Pedro Garcia Ruiz-Espiga, Cici Feliiz, Jesus Porta-Etessam, y Ménica Lara

M. LUNA

11/04/2025 ~»
Actualizado a las 10:46h.

Este 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una patologia que, segin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se sitiia como la segunda
enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia mundial. Conviven actualmente
con ella 160.000 espafioles y para el 2050 se calcula que esta cifra se triplicara, por el
consiguiente envejecimiento progresivo de la poblacion.

«Es una enfermedad neurodegenerativa en la que ciertas neuronas del cerebro
desaparecen, especialmente en una region llamada 'sustancia negra’ Estas neuronas
producen dopamina, un neurotransmisor esencial para regular el movimiento a través
de los ganglios basales. Sin dopamina suficiente, los movimientos se vuelven lentos,
irregulares, cortos y menos automaticos», explica el doctor Pedro Garcia Ruiz-
Espiga, jefe asociado del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid.

PUBLICIDAD
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Sostiene igualmente que esta patologia esta asociada con la acumulacién anémala de
una proteina llamada 'alfa-sinucleina), que forma agregados neuronales, conocidos
como 'cuerpos de Lewy'": «<Aunque inicialmente afecta el sistema dopaminérgico, con el
tiempo, la lesion progresa a otras areas del cerebro y altera a otros neurotransmisores, y
causa sintomas tanto motores, como no motores», comenta el especialista.

El diagnéstico sigue siendo clinico

Actualmente, el diagndstico de la Enfermedad de Parkinson sigue siendo clinico,
aunque algunas técnicas de imagen pueden ayudar en casos dudosos. El elemento
basico caracteristico del parkinson es la lentitud y la torpeza, no el temblor, que puede
faltar en muchos casos

El experto advierte de que hay pacientes con parkinson que nunca desarrollaran
temblores a lo largo de la enfermedad: «El sintoma central y universal de la Enfermedad
de Parkinson es la bradicinesia, que puede manifestarse como una marcha lenta y torpe
con pérdida de braceo, ademas de dificultad para realizar actividades rapidas como la
escritura, batir huevos o cepillarse los dientes. Ademas, es caracteristica la falta de
expresion facial y volumen en la vozy.

Pueden aparecer sintomas no motores que, en muchos casos, aparecen aflos antes que
los motores se «incluyen la pérdida del olfato, el estrefiimiento importante y las
alteraciones de suefio con pesadillas recurrentes y movimiento involuntarios».

3de 10 11/04/2025, 10:57



La depresion, las alteraciones del suefio o el estrefiimiento, algunos de ... https://www.abc.es/salud/salud-al-dia/depresion-alteraciones-sueno-es...

Identiticar a tiempo los primeros sintomas

Por otro lado, el doctor Pedro Garcia Ruiz-Espiga destaca la importancia de identificar
de forma temprana los primeros sintomas. El tratamiento antiparkinsoniano actual es
muy eficaz para aliviar sintomas motores y no motores.

Fundamental: hacer ejercicio

Aunque por el momento no existen farmacos neuro protectores, los cambios en el estilo
de vida y sobre todo el ejercicio si pueden modificar, y mucho la evolucion

Por ello, este experto defiende que lo mas importante es adoptar habitos saludables
desde el principio y, sobre todo, realizar ejercicio fisico regular porque «potencia el
efecto de la medicacidon» y tiene efecto directo sobre los sintomas motores,

Principales lineas de tratamiento

Con ello, enumera las principales lineas de tratamiento disponibles, remarcando que
es «sintomatico» y se centra en reponer la dopamina que el cerebro ha dejado de
producir mediante levodopa, agonistas dopaminérgicos, o por inhibidores enzimaticos.

En casos avanzados, no controlados con la medicacion, existen tratamientos como
la estimulacion cerebral profunda, o sistemas de infusién continua de levodopa por via
subcutdanea o intraduodenal.

En cuanto a tratamientos en investigacion, se estan investigando farmacos
neuroprotectores incluyendo terapias dirigidas a la alfa-sinucleina, que faciliten su
eliminacion o bloquean su agregacion. «También se exploran terapias génicas, aunque
todavia no han demostrado eficacia suficiente», sostiene el especialista.

https://www.instagram.com/reel/DGVIDMVuU6GN/?utm_source=ig_web_button_sharesheet

Hifu, un procedimiento quirurgico que cambia la vida a los pacientes
con parkinson avanzado
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y Cici Feliz, especialistas del Servicio de Neurologia y Neurocirugia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, ensalzan el desarrollo de la técnica HIFU, un
procedimiento quirurgico que consiste en la realizacion de lesiones milimétricas en
cerebro de pacientes con ultrasonidos y alta intensidad, actualmente principal
indicacion en pacientes con temblor refractario a los tratamientos farmacolégicos.

«La gran ventaja es que no es necesario abrir el craneo del paciente y mejora el temblor
esencial pero también el temblor asociado a la Enfermedad de Parkinson, ademas de
determinados casos de dolor intratables; todo ello sin cirugia, sin cicatrices y con una
recuperacion en solo 24 horas», destaca el doctor Porta-Etessam, que ha sido incluido
en la lista Forbes de los 100 mejores médicos de Espafia 2025.

MAS TEMAS: Investigacién médica Parkinson Enfermedad del Suefio Neurologia
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Parkinson, como retrasar el deterioro a traves de la terapia

En Espana hay mas de 160.000 personas diagnosticadas y 10.000 nuevos casos al
ano: se estima que en los proximos 25 anos, los afectados se triplicaran a nivel
mundial

AlLa OMS espera que en los proximos 25 anos se triplique el nimero de afectados ABBVIE / ABBVIE
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160.000 mayores de 65 afnos son, segun la £
espanoles diagnosticados con Parkinson, la
coordinacion, y que ocupa el segundo lugai

1de9 11/04/2025, 10:57



Parkinson, como retrasar el deterioro a través de la terapia https://www.larazon.es/actualidad/parkinson-como-retrasar-deterioro-...

neurodegenerativos. Ademas, es el diagndstico que mas aumenta su prevalencia: se
detectan 10.000 nuevos casos cada ano. La OMS espera que en los préximos 25 anos se
triplique el numero de afectados en el mundo y se ha convertido en la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun despues del Alzheimer.

Aunque no es un mal exclusivo de la tercera edad, segun explica la doctora Carmen
Figueroa, coordinadora meédica en grupo emeis, si puede considerarse una enfermedad de
personas mayores. E1 85% de las personas afectadas por este mal tienen mas de 65.
Segun la SEN, el 2% de personas que superan esta edad padecen la enfermedad, y en los
mayores de 80 asciende al 4%. En linea con estos datos, la doctora annade uno muy
significativo: el 6% de los mayores que atienden los cerca de 60 centros en Espana de
residencias Bouco padece Parkinson.

Para atenderlos se trabaja con un tratamien
holistico que incluye a equipos multidiscipl
personas mayores, sobre todo las mas deg
que necesitan un abordaje por parte de di
Hablamos de médicos, enfermeros, trabajac .. .. ., _________

B
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terapeutas ocupacionales, logopedas y gerocultores.

Tras una valoracion inicial, todos estos especialistas realizan una puesta en comun para
establecer los distintos objetivos para trabajar de una manera coordinada. El equipo
meédico recuerda que “si los residentes con Parkinson no tuvieran las terapias adecuadas
empeorarian funcionalmente mas rapido y tendrian peor prondstico y calidad de vida”.

Sintomas y etapas del Parkinson

El tratamiento del Parkinson se basaen ¢ 3’
sintomas, la mayoria de ellos motores que a
temblores, rigidez, lentitud de movimientos
abarcan otros problemas como el insomnio
el deterioro cognitivo. Del otro lado, se per:
funcionales para ralentizar el deterioroy la

Todo ello siguiendo la evolucion de la enfer:
de gravedad. La primera esta basada en la i
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la planificacion del tratamiento. La segunda se centra en ayuda en las actividades basicas
de la vida diaria incluidas las relaciones sociales, la fisioterapia y evaluacion y ajuste de
medicacion. En la siguiente, sera vital la adaptacion del entorno y la ayuda para la
alimentacion y la comunicacion. En la cuarta destacan los ejercicios de movilizacion
pasiva para mantener la funciéon muscular y el soporte emocional y psicologico al paciente
y la familia. Y la quinta y ultima esta enfocada al cuidado paliativo y requiere ya una
atencion integral.

Fisioterapia y terapia ocupacional

Las actividades de fisioterapia y terapia ocu
retardan el progreso de la enfermedad. En ¢
deben realizarse de forma regular. La fisiot
equilibrio y coordinacion, ejercicios de en
estrategias para superar las dificultades de
la forma de moverse que esta alterada o dis:

Dentro de la terapia ocupacional seluchaa ... . __ - . . o, el ..
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cuenta el grado de afectacion del enfermo, y se persigue mantener la coordinacion y
actividad voluntaria de los miembros superiores, especialmente la mano. Se busca
también favorecer la comunicacion verbal, no verbal y escrita, a la vez que se llevan a cabo
dinamicas de estimulacion cognitiva

Por ultimo, desde las residencias Bouco quieren destacar el papel de la comida
texturizada, una innovacién propia que logra una nutricion e hidratacion adecuada para
aquellos mayores con disfagia (dificultad en la deglucion) y que favorece que recuperen el
placer por comer, con una presentacion atractiva que, por sus colores y formas, recuerde
al plato base, ya sea pescado, verdura, pollo o postre.

La rigidez producida por la enfermedard v nne deriva en nrohlemas nara tragar es
también abordada por logopedas, que sc v
comunicacioén, que afectan al 90% de los en

La celebracién del Dia Mundial del Parkinsc
Mundial de la Salud, busca la concienciacio:
impulsar la ayuda a los afectados y pone en
implicados.
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Ciencia y tecnologia

Un simple analisis de sangre podria detectar la
enfermedad de Parkinson antes de que aparezcan los
sintomas

La prueba emplea la misma tecnologia PCR utilizada durante la pandemia de
Covid-19, la cual permite detectar fragmentos especificos de material genético

——‘mw

Redaccion

1de5 14/04/2025, 9:35



Un simple analisis de sangre podria detectar la enfermedad de Parkins... https://cadenaser.com/nacional/2025/04/13/un-simple-analisis-de-sang...

Un grupo de investigadores ha desarrollado una prueba de sangre sencilla
y asequible que permite detectar la enfermedad de Parkinson mucho antes
de que se presenten los primeros sintomas, segun un estudio publicado en
la revista 'Nature Aging'. Los cientificos aseguran que esta herramienta
podria "revolucionar” el diagndstico temprano de la enfermedad,
permitiendo intervenciones mas oportunas y mejorando asi la calidad de

vida de los pacientes.

Actualmente, unas 150.000 personas padecen Parkinson en Esparia, segun
la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). Cada afio se diagnostican unos
10.000 casos nuevos. Se trata de una enfermedad neuroldgica progresiva
que provoca la pérdida de células nerviosas en el cerebro, lo que a su vez
reduce los niveles de dopamina, una sustancia clave en el control del

movimiento.

Mas informaciéon

Dia Mundial del Parkinson, objetivo: acabar con el estigma y los mitos

La nueva prueba se basa en el analisis de fragmentos de ARN de
transferencia (tRFs) presentes en la sangre. Estos fragmentos son pequenas
piezas de material genético que, segun el estudio, se acumulan de forma

especifica en personas con Parkinson.

Los cientificos lograron un método diagndstico preciso, no invasivo, rapido
y asequible. Segun datos recogidos por 'The Times', la prueba tiene un
indice de precision de 0,86 en una escala donde 1 representa una prueba
perfecta y 0,5 equivale a lanzar una moneda al aire. Para ponerlo en
contexto, los mejores examenes clinicos actuales para detectar el

Parkinson en sus primeras fases apenas alcanzan una puntuacién de 0,73.

El test emplea la misma tecnologia PCR utilizada ampliamente durante la

pandemia de Covid-19, la cual permite amplificar y detectar fragmentos
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especificos de material genético.
Unete al canal de WhatsApp de la SER

"Este descubrimiento representa un gran avance en nuestra comprension
del Parkinson y ofrece una prueba de sangre simple y minimamente
invasiva", sefialo la profesora Hermona Soreq, de la Universidad Hebrea de

Jerusalén, quien superviso el estudio.

No obstante, los expertos han subrayado que aun se necesita mas
investigacion para validar esta prueba y entender mejor como puede
distinguir el Parkinson de otras condiciones con sintomas similares en sus

primeras etapas.

Medicina Ciencia Parkinson Enfermedades

Articulo anterior

"Es desmoralizador, la
sensacion es de indefension
absoluta y del miedo en el
cuerpo”: La asfixia de Trump
a la comunidad cientifica

Maria Ibéiiez  13/04/2025
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3 SENCILLAS PREGUNTAS

Las tres preguntas y el gesto clinico para detectar el alzhéimer antes de su
desarrollo, segiin un estudio

En Espafia, unas 800.000 personas conviven con alzhéimer y se detectan alrededor de 40.000 nuevos casos cada afio, segin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
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Cerca de 800.000 espafioles padecen esta enfermedad neurodegenerativa (Freepik)

Por Maria del Pilar Diaz
14/04/2025 - 05:00
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¢ Cientificos acaban de identificar las 4 sefales del alzhéimer antes de que aparezcan sintomas
* Un innovador estudio identifica como el cerebro podria prevenir el alzhéimer

El alzhéimer es la causa mas comiin de demencia en Espaiia y representa uno de los principales retos sanitarios y
sociales del pais. Segun la Sociedad Esparola de Neurologia, cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad
neurodegenerativa, una cifra que podria duplicarse en los préximos 30 afios si no se adoptan medidas preventivas
eficaces. Cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, muchos de ellos cuando los sintomas ya son
evidentes, lo que dificulta una intervencién temprana.

1de5 14/04/2025, 9:36



Las tres preguntas y el gesto clinico para detectar el alzhéimer antes de...

2de5

Detectar el alzhéimer en sus etapas mas tempranas podria ser mas sencillo de lo que se creia, gracias a una
combinacién de tres preguntas clave y un gesto clinico sutil. Investigadores japoneses del Departamento Neurologia
del Hospital Saiseikai Yokohamashi-Tobu. han desarrollado un método de cribado aue permite anticipar signos de
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correlacionarse con indicadores objetivos de la enfermedad. Por otro lado, el Neucop-Q ofrece una opcidn viable
incluso en contextos donde el paciente se encuentra solo. Ambos elementos permiten realizar un primer cribado de
forma rapida, no invasiva y econémica, algo esencial ante el crecimiento exponencial de los casos de alzhéimer
previsto para las préximas décadas.
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La experta en Alzheimer Merce Boada
Rovira, Premio Balmis 2025

13 de abril de 2025

=N ES doctora Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948), neurdloga y profesora distinguida de la

Universidad Internacional de Catalufiia, recoge esta noche en Alicante el XVI Premio Balmis,
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organizado por el Rotary Club de Alicante, promotor de estos galardones desde el afio 2009.

La homenajeada, que ha participado en el primer ensayo vacunal contra el alzhéimer creada
en Espana para prevenir la enfermedad, recibe el reconocimiento en una cena que se celebra
en el restaurante Torre de Reixes de Alicante, con la asistencia, entre otras autoridades, del
alcalde de Alicante.

El presidente de la Comisién Balmis, Jorge ALlid, ha destacado la importancia de la prevalencia de
una patologia “de la que cada afo hay en Espana 40.000 nuevos casos, situdndonos en una
realidad de unos 400.000 pacientes actualmente, en los que este mal provoca un efecto
devastador, asi como en sus familias y en entorno social. El desarrollo de la vacuna, liderada por
la doctora Boada y en fase 3 de prueba, es una esperanza segura como lo fue el doctor Balmis
logrando la erradicacién de la viruela en el mundo

Mercé Boada Rovira

Neurdloga y profesora distinguida de la Universidad Internacional de Catalufia, la especialista
premiada ha dedicado su carrera al estudio y tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas, con especial foco en el Alzheimer. Se formd en el Hospital Universitario Vall
d'Hebron, donde fue jefa clinica y responsable del drea de investigacion en demencias del Vall
d'Hebron Institut de Recerca (VHIR). Se doctoré en Medicina por la Universitat de Barcelona
(1994).

€n 1991, junto a su esposo, el psicélogo Lluis Tarraga, fundd el Alzheimer Centre Educacional
(ACE) en Barcelona, germen de la Fundacié ACE (1995), hoy Ace Alzheimer Center Barcelona.
Como directora médica, ha convertido esta entidad en un referente europeo en diagnéstico,
tratamiento e investigacion de esta dolencia. Con un equipo de 120 profesionales, ha atendido a
mds de 34.000 personas y cuenta con un biobanco de 32.600 muestras, que ha permitido
identificar mds de 45 genes relacionados con la enfermedad.

Bajo su liderazgo, Ace ha desarrollado herramientas de diagnéstico digital con inteligencia
artificial y ha dirigido 152 ensayos clinicos internacionales, con 42 publicaciones cientificas en
2023 y un impacto de 554.304. Ha contribuido al desarrollo de politicas sanitarias en Espafa,
participando en el Pla Integral de la Gent Gran a Catalunya (1990) y el Pla de Salut de Catalunya
(1996-2001), ademds de documentos estratégicos como el Quadern 10 y el Documento Sitges 2009.

Investigadora europea

A nivel europeo, es parte del Comité Ejecutivo del European Alzheimer’s Disease Consortium
(EADC) y, en Espana, investigadora principal del grupo Ace-CIBERNED del Instituto de Salud
Carlos III. Su labor ha sido reconocida con multiples distinciones, incluyendo el Premio a la
Excelencia Profesional (2008), la Medalla Josep Trueta (2012), la Creu de Sant Jordi (2016), el
Premio Alzheimer de la Sociedad Espafiola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al Mérito
Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023).

La doctora Boada ha participado en el estudio en fase 3 de la primera vacuna contra el
Alzheimer creada en Espana que, en palabras de Alid, “pretende prevenir la enfermedad
enlenteciéndola o evitdndola”, tras indicar que hay otros estudios en marcha, especialmente en
€€ UU, “ante la frecuencia alarmante de esta enfermedad debido al envejecimiento de la
poblacién” y recordar, ante mensajes negacionistas, que “nadie en su sano juicio puede negar
que las vacunas son utilisimas”. Alié ha afnadido que en estos momentos “se estdn analizando
los resultados” para su elaboraciéon por un laboratorio del grupo Glaxo.

€l Premio Balmis

€l Premio Balmis se otorga anualmente a una personalidad en vida del sector de la Medicina,

Biologia o ciencias afines cuya contribucion a la mejora de la calidad de vida, de la salud

alobal y del control de las enfermedades infecciosas haya sido manifiesta y meritoria del
smo.
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26 de marzo de 2025
La Experta En Alzheimer Mercé Boada Rovira, Premio Balmis 2025

20 de febrero de 2025
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ENERGIA & CELLLOSA

Apropark abrira un nuevo centro terapéutico para pacientes con
Parkinson en Pontevedra con el apoyo del Plan Social de Ence

Excursion de cuidadores y pacientes de la Asociacion Parkinson de la provincia de Pontevedra al Festival Internacional de
Mdsica Clasica - Clasclas de Vilagarcia y a la villa de Cambados. / APROPARK

B. C.
Vigo 13 ABR 2025 22:30

‘B N EOIe

Se estima que en torno a 160.000 personas padecen Parkinson en Espaia, segun

datos ofrecidos por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), y se espera que
esta cifra se triplique en 2050 debido al progresivo aumento de la poblacion.
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Este resultado forma parte de los 10 millones de afectados en todo el mundo, y
muestra la necesidad de politicas e iniciativas que ayuden a afrontar esta
enfermedad neurodegenerativa y a facilitar herramientas que garanticen una
calidad de vida y supervivencia a quienes la sufren.

Por eso, la labor de entidades como la asociacion parkinson de la provincia

los pacientes con Parkinson de la provincia gracias a la préxima apertura de un
nuevo centro terapéutico en el centro de Pontevedra.

La colaboracién entre Apropark y Ence viene de lejos. Juntas han sacado adelante

iniciativas en favor de los afectados por el Parkinson desde el aitio 2018. En
todo este tiempo, se han desarrollado diversos programas destinados a la
disminucion de la dependencia de los pacientes tanto a través del abordaje
multidisciplinar como también de acciones mas especificas, entre las que se
cuentan las actividades de hidrocinesiterapia en piscina. Asimismo, el Plan Social
de Ence ha impulsado la labor de la asociacidn a través de la dotacion de recursos
para la adquisicion de una furgoneta para el transporte de usuarios o la
contratacion de personal especializado. Todo ello con un objetivo: prestar apoyo,
acompanamiento y servicios de prevencion y rehabilitacion tanto a las personas
afectadas por la enfermedad como a sus familiares.

Ahora y con la puesta en marcha de este nuevo centro terapéutico, la Asociacion
prevé dar respuesta a las necesidades de los pacientes que actualmente se
encuentran en lista de espera para acceder a sus servicios, y posibilitar una mejora
en su calidad de vida ante la falta de apoyo y recursos para los enfermos
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El nuevo centro terapéutico de Apropark ocupara un espacio de 300 metros cuadrados y estara ubicado en las Galerias de la
Oliva de la ciudad de Pontevedra. / APROPARK

Galerias de la Oliva

El nuevo centro terapéutico de Apropark ocupara un espacio de 300 metros
cuadrados, en las Galerias de la Oliva de la ciudad de Pontevedra, y brindara a
los pacientes y a sus familias servicios de fisioterapia, logopedia, estimulacion
cognitiva y trabajo social, asi como actividades deportivas, gimnasia o pilates,

para un abordaje multidisciplinar de la enfermedad.

Este proyecto de reforma y acondicionamiento forma parte de la importante labor
que Apropark desarrolla desde hace ya mas de dos décadas en Pontevedra,
Vilagarcia de Arousa y Bueu, con el objetivo de desarrollar acciones y servicios de
calidad a través de una intensa y continua atencion terapéutica a los pacientes con
esta enfermedad neurodegenerativa.

La iniciativa se completa con un equipo de profesionales especialistas integrado
por dos fisioterapeutas, un logopeda, un cuidador y una trabajadora social, ademas
de un psicélogo y una coordinadora. Se espera ampliar el nUmero de profesionales
con la incorporacion de un nuevo fisioterapeuta y un titulado en CAFyD, segun
fuentes de Apropark.
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Coayudantes de la medicacion

La presidenta de Apropark, Begona Cerqueiro Garcia, trabajadora social e hija de
paciente, apunta que “a través de nuestros servicios terapéuticos, actuamos como
coayudantes de la medicacion. Como esta, trabajamos sobre los sintomas”. Y
describe la necesidad de acondicionamiento y apertura del nuevo centro
terapéutico ante “la inmensa lista de espera de pacientes” a los que la
asociacion no puede tratar por “carecer de un espacio fisico para hacerlo”.

En este sentido y con motivo del Dia Internacional del Parkinson, la presidenta de
la entidad subraya la importancia de visibilizar la enfermedad, asi como de
reivindicar politicas publicas que doten de mayores recursos a los pacientes y
sus familias ante la "carencia generalizada” que existe actualmente en la atencién a
los enfermos crénicos en el Sistema Publico de Salud. “Trabaja muy bien en agudos
—tienes una apendicitis y te operan—, pero tienes Parkinson y necesitas

fisioterapia, logopedia, etc., y es mucho mas dificil que te lo ofrezcan”, argumenta.

Visibilidad y recursos frente a los mitos

En la misma linea, Cerqueiro Garcia aboga por formar e informar en la “realidad
del Parkinson”, una enfermedad que todavia hoy debe hacer frente a “grandes
mitos y prejuicios”, lo que en muchos casos llega a dificultar el diagndstico e
incluso a confundir y deprimir a los pacientes con un plan de enfermedad que es
“irreal”.

Se refiere, por ejemplo, a la creencia equivocada que asocia el Parkinson a la
tercera edad cuando se presenta a partir de los 45 afos e incluso antes. “"Hay
pacientes desde los 30 hasta los 90 afios”, ejemplifica para anadir que esta
enfermedad puede cursar sin temblores en sus inicios.

Pone el foco, asimismo, en la depresidn y aislamiento social en el que caen muchos
pacientes al recibir el diagndstico: "“Dan por hecho un plan de enfermedad que no
es real. Deben conocer que se trata de una enfermedad de largo recorrido que
cuenta con alternativas terapéuticas y con una esperanza de vida que supera
los 30 aios a partir del diagnéstico”, y concluye: “Cuanto mas se conozca una
enfermedad mas facil sera, no solo diagnosticarla, sino también ofrecer las terapias
mas adecuadas”.
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Trabajo diario para mejorar dia a dia

La Asociacion Parkinson de la provincia de Pontevedra suma mas de dos
décadas trabajando con el objetivo de desarrollar acciones y servicios de calidad
a través de una intensa y continua atencion terapéutica en grupos reducidos o

en intervencion individual a los pacientes con esta enfermedad neurodegenerativa.

Actualmente, cuenta con centros en Pontevedra, Vilagarcia de Arousa y Bueu,
donde ofrece la intervencion coordinada de un equipo formado por profesionales
en psicologia, logopedia, fisioterapia o trabajo social. El objetivo es ofrecer la
maxima proximidad y calidad de vida a los pacientes.

Fundada en noviembre de 2003 en la localidad pontevedresa de Bueu, la
Asociacion Parkinson de la provincia de Pontevedra abrié una delegacién en
Vilagarcia de Arousa en 2013, y en el ano 2019 en Pontevedra, desde donde
ofrece cobertura a los pacientes de las zonas del Salnés, Morrazo y Pontevedra
capital y su entorno, atiende y da respuesta a las necesidades de las personas
diagnosticadas de Parkinson y a sus familiares y/o cuidadores.

Pacientes y familias pueden ponerse en contacto con Appropark a través de la web
parkinsonpontevedra.org, los nimeros de teléfono 607 275 071y 647 421 254 o
el correo electrénico info@parkinsonpontevedra.org o de forma presencial en sus
tres centros en: Avenida Montero Rios, 18. Bajo, Bueu; Edificio Benito Corbal Xunta
de Galicia. Planta 4. Local 14, Pontevedra; y Camifo Real de Badifia, 21. Csa Dr Carus
1°, Vilagarcia de Arousa, que permanecen abiertos de forma ininterrumpida de

lunes a viernes entre las 8:30 y las 14:00 horas.
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El mejor alimento con melatonina para dormir como un bebé

Descubrir qué incluir en la cena puede ser la clave para dormir mejor sin necesidad de recurrir a suplementos o
medicamentos

Dormir bien es una de las mejores cosas que puedes hacer por tu salud (Pexels).

Por S. Lépez
14/04/2025 - 08:41
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« El sintoma de Alzheimer que puedes identificar mientras te duchas, segtn los neurdlogos
* Una empleada que llevaba mas de veinte afios en Mercadona es despedida improcedentemente por culpa de un

sandwich de pollo y una cerveza

Cada vez mas personas buscan soluciones naturales para mejorar la calidad del suefio, especialmente aquellas
que desean evitar el uso continuado de suplementos. La alimentacion, segun los expertos, juega un papel clave.
Entre todos los productos disponibles en la dieta mediterranea, uno en concreto destaca por su efecto
beneficioso: las nueces, un fruto seco con propiedades Unicas relacionadas con el descanso nocturno.

Estudios recogidos por la Sociedad Espaiiola de Neurologia indican que este alimento contiene melatonina en

cantidades apreciables, o que contribuye a regular el ciclo suefio-vigilia. Esta hormona, que el cuerpo también

produce de forma natural, actia como un reloj interno que prepara el organismo para dormir cuando anochece.
Consumir alimentos que la contienen puede favorecer ese proceso fisiolégico de forma suave y constante.

—

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2025-04-14/mejor...
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Ademas de melatonina, las nueces aportan omega 3 y otros antioxidantes, que tienen un impacto positivo sobre
la salud cerebral y cardiovascular. Segtin la Academia de Nutricion y Dietética, estos compuestos, al incorporarse
en la rutina alimentaria de la noche, mejoran no solo el inicio del suefio, sino también su continuidad, reduciendo
las interrupciones y ayudando a alcanzar fases mds profundas del descanso.

Foto: Dormir mal  TE PUEDE INTERESAR
puede afectar a La mejor fruta con triptéfano para dormir como un bebé

nuestro S. Lépez
metabolismo.
(iStock)

Desde el punto de vista practico, son féciles de introducir en la dieta diaria: se pueden tomar solas o mezcladas
con fruta, yogur o cereales integrales. A diferencia de otros productos que contienen melatonina sintética, las
nueces no generan efectos secundarios ni dependencia. Tal como explica Sanitas, son una opcién segura para
quienes sufren insomnio leve o desean cuidar su salud del suefio a largo plazo.

Adoptar pequefios cambios en la alimentacién puede traducirse en mejoras notables en el bienestar general.
Incluir nueces en la cena o como ultimo bocado del dia no solo ayuda a dormir mejor, sino que aporta nutrientes
esenciales para el organismo. Por su combinacion de beneficios y su respaldo cientifico, este fruto seco se
considera hoy una de las mejores elecciones para lograr un descanso reparador de forma natural.
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Ultima hora
Muere Vargas Llosa: Gltima hora y reacciones al adiés del novelista peruano-espanol
Asf han anunciado los hijos de Mario Vargas Llosa su muerte: las palabras de Alvaro, Gonzalo y Morgana

Quiénes son los hijos de Mario Vargas Llosa, bastion en sus momentos mas duros, y a qué se dedican

Ver mas
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