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En las demencias uno de los primeros síntomas es la pérdida de memoria

DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON

Paloma Santamaría 11/04/2025

El 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente después del
alzhéimer. En España, se estima que alrededor de 200.000 personas
conviven con esta enfermedad y, según la Sociedad Española de
Neurología (SEN), cada año se diagnostican unos 10.000 nuevos
casos.

El Dr. Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Trastornos
del Movimiento de la SEN, explica que el Parkinson es una
enfermedad crónica y progresiva caracterizada por una disminución
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progresiva de la dopamina, neurotransmisor clave para el control del
movimiento y el equilibrio. Los síntomas más conocidos incluyen
temblores, rigidez muscular, lentitud de movimientos y problemas de
equilibrio, pero también pueden aparecer otros signos menos
evidentes como pérdida del olfato, alteraciones del estado de ánimo,
depresión, trastornos del sueño e incluso deterioro cognitivo, lo que
incrementa notablemente la discapacidad a lo largo del tiempo.

El origen de la enfermedad aún se desconoce, pero se cree que es
una combinación de factores genéticos, ambientales, el
envejecimiento y el daño oxidativo. De ellos, según explica el
profesor José A. Obeso, académico de número de Neurología de la
Real Academia Nacional de Medicina de España (RANME) y
catedrático de Neurología de la Universidad CEU San Pablo de
Madrid «el que más pesa es sin duda el envejecimiento, ya que esta
patología está relacionada directamente con la edad», afirma.

Los 17 factores de riesgo que se pueden
controlar para evitar sufrir ictus,
demencia y depresión
Paloma Santamaría

El Dr. Sánchez Ferro advierte que el Parkinson es la enfermedad
neurológica con mayor crecimiento en prevalencia, carga de
discapacidad y mortalidad. En las últimas dos décadas, la carga de
discapacidad ha aumentado más del 80 % y los fallecimientos se han
duplicado. Las proyecciones más recientes indican que esta
tendencia seguirá en alza en los próximos años.

A este respecto, el profesor José A. Obeso explica que hoy en día
«llevamos un estilo de vida pro-parkinsoniano por la mala costumbre
que tenemos, y cada vez mayor, de realizar varias tareas
simultáneamente. A esto hay que añadirle los altos niveles de estrés
que se sufre y los hábitos poco saludables como el sedentarismo o la
obesidad». Por ello, destaca la importancia de mantener un buen
estado cardiovascular, evitar el sobrepeso y fomentar la actividad
física y cognitiva.
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Ante la posibilidad de realizar pruebas diagnósticas de forma
preventiva en la población a partir de cierta edad, el Dr. Obeso indica
que aún no se dispone de métodos suficientemente fiables ni de
tratamientos que prevengan el avance de la enfermedad. No
obstante, menciona la existencia de pruebas como el DaT-scan o la
F-Dopa PET, una tomografía por emisión de positrones que permite
detectar la pérdida de terminaciones dopaminérgicas en pacientes
con síntomas parkinsonianos poco claros, mediante la administración
del radiofármaco 18F-fluorodopa.

Los científicos identifican el daño
neuronal en las cinco etapas clínicas del
Parkinson
Paloma Santamaría

Por su parte, el Dr. David Pérez Martínez, jefe de servicio de
Neurología del Hospital Universitario La Luz, subraya la importancia
de una evaluación integral en el abordaje de esta enfermedad
neurodegenerativa: «Reducir el Parkinson a un trastorno del
movimiento es una simplificación peligrosa. Necesitamos comprender
el impacto global en la calidad de vida del paciente», afirma el
especialista.

Dr. David Pérez Martínez
Jefe de servicio de Neurología del Hospital Universitario La Luz

El neurólogo subraya que muchos síntomas pueden pasar
desapercibidos si no se indagan específicamente, lo que conduce a
una atención incompleta. Por eso, remarca la importancia de realizar
una evaluación integral que no solo se centre en los aspectos
motores, sino que también incluya el estado cognitivo, emocional, la
autonomía en la vida diaria y el impacto que la enfermedad tiene en
los cuidadores. «No se trata solo de ajustar la medicación
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dopaminérgica, sino de comprender el contexto completo del
paciente. En ocasiones, tratar problemas como el insomnio, la
depresión o los síntomas autonómicos puede mejorar tanto o más la
calidad de vida que simplemente aumentar la dosis de levodopa».

Esta visión integral también facilita derivaciones a profesionales
especializados —como neuropsicólogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales o logopedas— y promueve un enfoque multidisciplinar
centrado en la persona.
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España será el país con mayor incidencia de párkinson en 25
años

REDACCIÓN SENIOR 50 (HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/AUTHOR/SENIOR_50/)
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Las últimas previsiones confirman que, en 25 años, España será el país con mayor

incidencia de párkinson (https://www.senior50.com/los-enfermos-de-parkinson-no-

consultan-sus-problemas-de-sueno). 

El último estudio Global Burden of Disease, que analiza la situación en 195 países, estima que

los 12 millones de personas que actualmente conviven con esta enfermedad ascenderán a más

de 25,2 millones en 2050, lo que representa un aumento del 112%. Este crecimiento estará

impulsado principalmente por el envejecimiento de la población y el aumento demográfico

global.

Aunque este incremento será generalizado, las previsiones para España son especialmente

alarmantes. A pesar de ocupar el puesto 31º en población mundial, el país se sitúa ya como el

noveno con más casos de párkinson. Para 2050, escalará al octavo lugar en cifras absolutas y

se convertirá en el país con mayor prevalencia por habitante del mundo, con cerca de 850

casos por cada 100.000 habitantes. Este aumento se atribuye en gran medida al

envejecimiento progresivo de la población española y al aumento de la esperanza de vida.

Con motivo del Día Mundial del Parkinson, es prioritario poner en valor el peso creciente de

esta enfermedad neurodegenerativa en la salud pública global. Actualmente, es la segunda

enfermedad neurodegenerativa más frecuente a nivel mundial, solo por detrás del alzhéimer.

En España, afecta ya a unas 200.000 personas y cada año se diagnostican cerca de 10.000

nuevos casos, según datos de la Sociedad Española de Neurología, SEN (https://

www.sen.es/).

Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

SEN, subraya que “el párkinson es la enfermedad neurológica que más rápidamente ha

incrementado su prevalencia, su carga de discapacidad y su mortalidad en las últimas dos

décadas. La carga de años vividos con discapacidad ha aumentado más del 80%, y el número

de fallecimientos se ha duplicado en ese mismo periodo”.

El camino es la prevención

“Estas cifras deben ser una llamada a la acción”, alerta Sánchez Ferro, para quien el párkinson

es ya unreto importante. «Pero lo será aún más si no comenzamos a planificar con anticipación,

optimizando recursos, fortaleciendo el sistema de salud e impulsando la prevención, la

detección precoz y la investigación biomédica, subraya.

Aunque la edad es el principal factor de riesgo, se estima que un 20% de los casos se presenta

en menores de 50 años. Además, existen factores de riesgo modificables que pueden influir

en el desarrollo de la enfermedad, como el sedentarismo, el aislamiento social, el mal control

de la presión arterial, del colesterol o de la glucosa, así como la exposición a pesticidas,

disolventes y la contaminación atmosférica.

Actualmente no existe una cura para esta enfermedad, y los tratamientos disponibles se

centran en aliviar los síntomas mediante medicación, terapias físicas y ocupacionales o

procedimientos como la estimulación cerebral profunda. No obstante, ante la creciente

prevalencia, es «urgente» y necesario reforzar la investigación de terapias avanzadas, como la

terapia génica o la inmunoterapia con anticuerpos monoclonales, con el fin de detener o

ralentizar el progreso de la enfermedad.
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En definitiva, los datos son claros: el párkinson será una de las principales causas de

discapacidad neurológica en las próximas décadas. España se encuentra en una posición

crítica, lo que exige una respuesta urgente, integral y sostenida desde las políticas de salud

pública.
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El párkinson también puede golpear a la infancia y la
adolescencia

El párkinson es una enfermedad degenerativa que puede aparecer a partir de los 55 años,
porque la edad es un factor de riesgo. Sin embargo, hay casos que son poco frecuentes en
los que la enfermedad debuta en la infancia o en la adolescencia, acompañada, la mayoría de
los casos por otras patologías de base, también raras.
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Román G. Aguilera

 11 de abril, 2025  BERTA PINILLOS  Fuente: SENEP

Con motivo del Día Mundial del Párkinson, 11 de abril, en EFEsalud hemos hablado con expertos
de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) para indagar cuándo, cómo y por
qué puede aparecer esta enfermedad en la infancia o en la adolescencia y sus diferencias con
respecto a la que tienen los adultos.

Las cifras

En adultos, el párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo
tras el alzhéimer y, según las estimaciones ofrecidas por la Sociedad Española de Neurología
(SEN), en España hay unas 200.000 personas afectadas. Cada año se diagnostican unos 10.000
casos nuevos.

Del párkinson infantil se desconoce la incidencia en España. En el mundo, se sitúa en torno a los
0,8 casos por 100.000, según subraya la neuróloga pediátrica del Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona y miembro de la SENEP Belén Pérez.

¿Cómo se manifiesta?

Puede afectar desde a un recién nacido a menores en edad escolar y a adolescentes y puede a
empezar a dar señales en cualquier momento.

Entre los síntomas del párkinson en la infancia se encuentran la falta de movimientos espontáneos,
de expresividad en la cara, hipotonía -disminución anormal del tono muscular- y el retraso en el
desarrollo, es decir, que comiencen a sentarse o andar tarde, por ejemplo.
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ángel Medina G.

EFE/Rodrigo Jiménez

En el adulto también los movimientos son lentos, hay temblor en reposo y rigidez del cuerpo, pero
es frecuente que todos esos síntomas se produzcan a la vez. “En el niño no es así, suele ser un
parkinsonismo incompleto”, señala el neurólogo infantil del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona y miembro de SENEP Juan Darío Ortigoza.

Otros síntomas

Hay otros “síntomas de alarma” que deben hacer sospechar, como la presencia de un temblor en
las manos del bebé o movimientos oculares extraños, también que a lo largo del día fluctúe la
clínica, es decir, que aparezcan las señales en un momento del día, pero luego desaparezcan.

Cuando la enfermedad se manifiesta en edad escolar o en la adolescencia se caracteriza porque el
menor “empieza a ser más torpe” en el movimiento, sufre más tropiezos, caídas, en general
dificultades motrices que hace que sea menos autónomo.

Belén Pérez, que forma parte del Grupo de Trabajo de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología Pediátrica (SENEP), asegura que los síntomas como son “tan
inespecíficos” suelen provocar un retraso en el diagnóstico del párkinson infantil “y también muchos
errores”.

“El hecho de que un bebé se mueva poco y tenga pocos movimientos a veces puede hacer pensar,
por ejemplo, en otras enfermedades del músculo”, abunda.
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El neurólogo infantil Juan Darío Ortigoza . Foto cedida

¿Por qué?

Las causas por las que aparece el párkinson en la infancia o la adolescencia son diferentes a las de
los adultos, que se caracterizan por la reducción gradual de la capacidad del cerebro para
producir dopamina, un neurotransmisor que controla aspectos como el movimiento y el equilibrio.

Además, en adultos es una enfermedad esporádica, no genética (solo en el 5 o 10 % de los casos
lo es), cuyo principal factor de riesgo es la edad, mientras que en menores el origen sí es genético.

En este sentido, el neurólogo del Sant Joan de Déu, quien también forma parte del Grupo de
Trabajo de Trastornos del Movimiento de la SENEP, señala que siempre va acompañada de otra
patología, además del párkinson.

Suelen ser enfermedades “muy raras” como las que provocan defectos en los neurotransmisores,
que, por ejemplo, en el Sant Joan de Déu, que es hospital de referencia para este tipo de
patologías, suele haber uno o dos pacientes al año, afirma el neurólogo infantil.

La maquinaria de la dopamina no funciona

Si en el adulto lo que ocurre es que la neurona muere, en los menores esa “maquinaria” que
produce la neurona, que es la dopamina, está estropeada por un defecto genético y en esos casos
es “crucial” empezar el tratamiento cuanto antes, porque puede evitar una discapacidad al menor.

“Esta es otra diferencia que hay con el adulto, que el parkinsonismo en niños rara vez viene aislado, o

sea, es muy poco probable que solo tenga signos de esa enfermedad”, incide Ortigoza.
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La neuróloga pediátrica Belén Pérez. Foto cedida

Pero hay otras enfermedades que conviven con el párkinson que no debutan tan pronto, no son del
neurodesarrollo sino que son mitocondriales o lisosomales, entre otras, y que causan que las
neuronas dejen de funcionar bien y empiecen “a morirse”.

En este caso, la medicación con dopamina, que sí se administra cuando el motivo es la no
producción de este neurotransmisor, empieza a no funcionar, con lo que hay que pautar una terapia
personalizada y son los mismos fármacos que se utilizan en los adultos pero en distintas dosis.

Cuando la causa no es genética

Puede darse el caso también, aunque es lo menos frecuente, que el párkinson en la infancia y la
adolescencia esté causado por una enfermedad bacteriana o viral sobrevenida.

“Lo más frecuente es el enterovirus 71 (el que causa el denominado ´boca-mano-pie’). Y de
bacterias hay una que se llama micoplasma que da síntomas como cuadro catarral o bronquitis y a
veces puede afectar al sistema nervioso central y producir síntomas de parkinsonismo”, afirma el
neurólogo de la SENEP.

Y no hay un perfil determinado de menor al que le pueda afectar, sino que es totalmente aleatorio.

Campaña por el Día Mundial

Por otra parte, la Federación Española de Párkinson ha lanzado un vídeo con motivo del Día
Mundial que ahonda en que “detrás de cada persona con párkinson hay un estigma que eliminar”.

“No des nada por sentado”, señala la Federación al final del vídeo.

“En la infancia es muy difícil de detectar, porque los síntomas se solapan y confunden, entonces puede

ser que al médico le cueste identificar la enfermedad y que además lo diagnostique de otra cosa que sea

mucho más común y que no tenga tratamiento como una parálisis cerebral y entonces queda mal

diagnosticado y no recibe el tratamiento apropiado”, incide la neuróloga.
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Dedos del pie en garra: causas, síntomas y
tratamientos

pies dedos en garra

A continuación, repasamos cuales son las causas, los síntomas y el tratamiento para los dedos del
pie en garra.

Síntomas de los dedos en garra

Según la Clínica Doctor Iborra, el síntoma más común de los dedos en garra o en martillo es la
aparición de helomas, conocidos popularmente como callos, acompañados de dolor. Este malestar
se debe a la fricción y presión constante contra el calzado.

Otro signo habitual es la retracción de los dedos del pie, lo que reduce su apoyo en el suelo y
genera dolor en la cabeza del metatarsiano correspondiente.

Esta condición ocurre porque, al elevarse el dedo, el peso no se distribuye correctamente en el
antepié, lo que provoca hiperqueratosis (engrosamiento de la piel o callos) y un dolor intenso,
según la clínica citada.

Causas de los dedos en garra

Los dedos en garra o en martillo (hammer toe, en inglés) pueden ser consecuencia de factores
biomecánicos, congénitos, adquiridos o neurológicos. Entre las causas más frecuentes, la Clínica
Doctor Iborra destaca:
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EFE/EPA/Patrick B. Kraemer

Desequilibrio muscular intrínseco
Afecciones neuromusculares
Diabetes
Problemas en la columna lumbar, como enfermedades discales
Uso de calzado inadecuado (horma estrecha o tacones)
Rotura de la placa plantar
Hallux abductus valgus (juanetes)
Metatarsianos excesivamente largos
Enfermedades articulares congénitas o inflamatorias
La biomecánica del pie es la causa más frecuente de esta deformidad, ya que altera la distribución
del peso y la movilidad de los dedos.

Biomecánica del pie y los dedos en garra

Entre las alteraciones biomecánicas que pueden desencadenar esta deformidad la Clínica Doctor
Iborra incluye:

Pie cavo (arco del pie excesivamente alto)
Hallux abductus valgus (juanete)
Pie equino funcional (incapacidad de apoyar correctamente el talón)
Alteraciones en la fórmula metatarsal (longitud anormal de los metatarsianos)
Uso inadecuado de calzado
Las deformidades adquiridas de los dedos en garra pueden clasificarse en dos tipos:

Estáticas: Relacionadas principalmente con el uso de calzado inadecuado.
Dinámicas: Provocadas por desequilibrios musculares y alteraciones biomecánicas, que
pueden dividirse en tres patrones etiológicos según su origen.

Prevención de los dedos en garra
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Para prevenir esta deformidad, la Clínica Doctor Iborra recomienda usar un calzado adecuado, con
puntera ancha y sin tacones altos, para evitar la presión excesiva sobre los dedos.

El uso de plantillas ortopédicas y ortesis de silicona puede ayudar a corregir la postura y reducir el
roce con el calzado. Además, realizar ejercicios como recoger objetos con los dedos o estirarlos
regularmente fortalece la musculatura del pie.

Las revisiones podológicas periódicas permiten detectar problemas a tiempo y aplicar tratamientos
preventivos. En personas con diabetes o artritis, un control médico adecuado es clave para
minimizar el impacto en los pies, según la Clínica Doctor Iborra.

La entrada Dedos del pie en garra: causas, síntomas y tratamientos se publicó primero en EFE
Salud.

Besos: medicina para el cuerpo y la mente
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Después de leer ‘Besos’ uno de los poemas más populares de la poetisa, pedagoga y diplomática
chilena Gabriela Mistral, ganadora del Premio Nobel de Literatura, parecería que queda poco que
descubrir sobre ese sencillo acto, en que el que siempre intervienen o se unen nuestros labios y en
el que a veces también se entrelazan nuestro cuerpo y alma.

Sin embargo, los besos admiten múltiples lecturas cuando se analizan desde los ámbitos físico,
mental, emocional y relacional, explica Silvia Cintrano, sexóloga y psicóloga especializada en
Terapia de Pareja del Instituto Centta.

Esta especialista analiza en una entrevista con EFE los numerosos beneficios para el bienestar
emocional y psicológico de las personas y las distintas formas de besar, con motivo del Día
Internacional del Beso, que se celebra el 13 de abril, en homenaje al beso más largo registrado
en la historia, que duró más de 58 horas y compartió una pareja en Tailandia.

Significado del beso

“En nuestra cultura, un acto o gesto físico tan sencillo como un beso puede tener múltiples
significados”, señala Cintrano.

“Por un lado, puede ser un saludo tanto a personas conocidas como a desconocidas, en especial
en el caso de las mujeres, que habitualmente se saludan besándose casi en cualquier situación; y
por otro lado, puede representar una expresión de afecto, que es su connotación más importante”,
según explica.
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besos cuerpo

Pareja besándose bajo un paraguas. Foto: Đỗ Linh-Pexels.

Silvia Cintrano explica que el modo en que se modula y realiza un beso forma parte de la
denominada ‘comunicación no verbal’ (comunicación a través de manifestaciones corporales). Es
decir, que la forma en que besamos a la otra persona le proporciona información sobre el
significado que le damos a esa acción concreta”.

Añade que en dicha acción “influyen tanto la técnica o la intensidad, como la parte del cuerpo en la

“Los besos son muy importantes para los seres humanos, que moldeamos nuestra forma
de besar, dependiendo del significado que le queramos dar a ese acto o gesto. El tipo de
beso y la manera de realizarlo reflejan la naturaleza del afecto y el vínculo existente entre
las personas implicadas”, puntualiza.
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besos cuerpo

Gesto de ternura en una pareja. Foto: Milla Antlers/LipikStockMedia-Freepik.

que se da o recibe el beso”.

“Estos factores son diferentes dependiendo de si es un beso de afecto fraternal, o de un beso de
saludo, de amante o de ‘buenos días’ a la pareja”, puntualiza Cintrano que describe los distintos
tipos de besos y sus significados, sus beneficios psicológicos y ofrece algunas recomendaciones
para dar ‘el beso ideal’.

Cinco formas de expresar afecto

Beso de esquimal: “No solo se puede besar con los labios, sino también ‘rozando las narices’,
como un gesto cálido y cercano, generalmente dentro de la pareja”, señala Cintrano.
Beso de ‘pico’: “Es el más corto que se puede dar, simplemente juntando fugazmente los labios,
con el propósito de saludar o despedir a la pareja”, explica.
Beso ‘de abuela’: “Suelen ser besos de gran intensidad, cuya finalidad es expresar afecto y cariño
generalmente en entornos familiares, con niños o amistades muy cercanas”, describe.
Beso francés o ‘de tornillo’: Señala que “es el contacto más pasional de todos, en el que además
de los labios se juntan las lenguas, y suele expresar intimidad, complicidad y erotismo”.
Beso en el cuerpo: La psicóloga de Centta incluye en esta categoría tres tipos de besos: en el
cuello (“sumamente íntimo y seductor”); en la frente (“más cariñoso y tierno, como una forma de
cuidar a la otra persona”); y en la mejilla (para saludar sin intimidad o para expresar un afecto no
asociado a sexualidad”).

Cinco caminos hacia el bienestar emocional

Reafirman el nexo emocional. “Los gestos de cariño fortalecen los vínculos afectivos entre dos
personas, ya sean pareja, familia o amigos. Comunican amor, cariño, intimidad o compromiso,
haciendo sentir pertenencia, valoración y seguridad tanto a quien los dan como a quien los recibe”,
explica Silvia Cintrano.
Aumentan el bienestar emocional. “Al besar, el cuerpo libera endorfinas, unas hormonas que
además de generar sensación de placer y bienestar, tienen un efecto analgésico capaz de aliviar
ciertas molestias”, según esta especialista.
Reducen el estrés. “Otras hormonas que nuestro organismo segrega durante los besos, como la
oxitocina y la dopamina, nos ayudan a nivel fisiológico, reduciendo el malestar, y generando cierta
calma y relajación”, apunta.
Elevan la autoestima. “Besarse hace que las personas se sientan valoradas, amadas y deseables,
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lo que puede contribuir a que desarrollen una mayor autoestima y una imagen corporal positiva”,
destaca.
Ayudan a la mutua exploración y descubrimiento. “Los besos también pueden ser el primer
paso para explorar y descubrir con la otra persona una parcela íntima, a nivel físico y emocional,
fomentando una conexión más profunda con la pareja, así como la posibilidad de descubrir nuevas
formas de placer”, señala.

Cinco ingredientes del “beso ideal”

“Aunque no hay una técnica general para conseguir ‘el beso ideal’ que satisfaga a todos de la
misma manera, porque besar es un acto muy particular y subjetivo, es importante tener en cuenta
ciertos componentes emocionales y psicológicos que dan significado al beso, fomentando la
conexión y el bienestar”, sostiene Silvia Cintrano.

Presencia. Para Cintrano, es importante “dar sentido al beso, transmitir la conexión que significa
para nosotros y comprometernos emocionalmente con ese momento, para lo cual hay que dejar de
lado las distracciones y otras preocupaciones, centrándose en el ‘aquí y el ahora’”.
Consentimiento y respeto. “Conectar con la otra persona desde el respeto absoluto, sabiendo que
la intención de ambos es la misma y que se encuentran a gusto con ello, es fundamental para que
la experiencia sea positiva. Hablar sobre los límites y los deseos de cada uno será clave”,
reflexiona.
Conexión emocional. “Aunque el beso es un acto físico que se puede realizar con distintas
personas, su resultado y la profundidad del impacto en el vínculo con su destinatario, lo marcará la
conexión que exista previamente con esa persona, determinado que sea una expresión de afecto,
cariño, gratitud o intimidad emocional”, subraya.
Equilibrio entre pasión y ternura. ”El primer factor demuestra deseo e intensidad, mientras que el
segundo expresa cariño y cuidado. Ambos necesarios para fortalecer el vínculo de pareja”, enfatiza.
Significado. “Un beso puede tener un componente espiritual, representando una conexión más
profunda o un sentido de equipo. Esto puede ser parte de un ritual o simplemente una forma de
expresar una conexión más allá de lo físico”, añade la psicóloga y sexóloga.

La entrada Besos: medicina para el cuerpo y la mente se publicó primero en EFE Salud.

“Los besos son, en definitiva, mucho más que simples actos físicos: son expresiones de
afecto, comunicación emocional y conexión que reflejan un vínculo profundo, con gran
impacto en el bienestar emocional y psicológico de las personas”, concluye la psicóloga y
sexóloga del Instituto Centta.
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Negligencia médica en cefaleas |
Neurolegal Abogados

4-5 minutos

La cefalea supone entre el 1 y el 4% de las consultas en servicios de

Urgencias y representa uno de los motivos más frecuentes de

atención por el neurólogo de guardia que debe plantear si se trata de

una cefalea primera o secundaria y la necesidad de solicitar alguna

exploración o prueba complementaria, pues muchas de ellas

enmascaran una situación de gravedad que debe ser atendida de

forma urgente e inmediata.

¿Qué es una cefalea?

El síntoma más habitual de una hemorragia cerebral bien sea por

rotura de un aneurisma o en caso de ictus, es un dolor de cabeza

súbito muy fuerte, siguiéndose luego de otras complicaciones, que

finalmente se asocian a una elevada mortalidad y gran probabilidad

de secuelas graves si no se diagnostica con rapidez. Esta cefalea

brusca inicial en ocasiones en malinterpretada y no se le presta la

suficiente atención.

Una cefalea primaria es aquella en la que no existe una causa

estructural o metabólica que la explique, como la migraña o las

cefaleas tensionales y por consiguiente es benigna. Por su parte, una
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cefalea secundaria es aquella en la que el dolor de cabeza no es más

que un síntoma de otra patología subyacente como puede ser la

hemorragia cerebral.

Afortunadamente la gran mayoría de las cefaleas tendrán un

diagnóstico de primarias, pero es fundamental identificar las

secundarias que podrían comprometer la vida del paciente si no se

tratan de forma correcta, según Pedro Bermejo, nuestro especialista

en Neurología.

¿Cuál es el proceso de actuación médica ante un paciente con

cefalea?

El proceso de actuación ante un paciente con cefalea, según las

guías consensuadas por médicos de familia y neurólogos, establece

que la amnesis es el primer y más importante paso para el

diagnóstico, debiéndose indagar por factores que se puedan asociar

a hemorragia cerebral como la edad, los antecedentes familiares y los

personales, los hábitos tóxicos y el consumo de fármacos, pero

además se requieren preguntas específicas sobre el dolor, como las

características temporales (tiempo, frecuencia, periodicidad,

duración), su descripción (localización, calidad, intensidad) síntomas

asociados, factores agravantes, de alivio y desencadenantes.

Estos datos deben quedar reflejados en la historia clínica del paciente

para verificar que se ha realizado una exploración conforme a la lex

artis.

Se debe tener en cuenta que los datos de alarma que pueden ser

indicativos de una cefalea secundaria por hemorragia son, entre

otros:

Cefalea intensa de comienzo súbito de causa no conocida.
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Empeoramiento reciente de una cefalea crónica.

Cefalea con manifestaciones acompañantes tales como focalidad

neurológica, fiebre, náuseas y vómitos inexplicables o trastornos de

conducta.

Cefalea precipitada por un esfuerzo físico, tos o cambio postural.

Cefalea que no responde a un tratamiento teóricamente correcto.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha establecido las

indicaciones para realizar pruebas diagnósticas de imagen cerebral,

como tomografía (TAC) o resonancia magnética (RMN) cuando se

dan los datos de alarma referidos anteriormente.

¿Cuándo existe una negligencia médica ante un paciente con

cefalea?

Abelardo Moreno, abogado de la Asociación Neurolegal y

especialista en daño cerebral, indica que los errores de diagnóstico

inicial de las hemorragias cerebrales y que suponen una ausencia o

retraso en la realización de pruebas y tratamientos, constituyen una

negligencia médica por mala praxis con derecho del paciente a

reclamar por los daños y perjuicios sufridos.

La situación ahora se torna mas difícil por la saturación de los
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hospitales y del personal, pero, según afirma el letrado, el paciente no

tiene el deber de soportar aquellos daños originados por errores de

diagnóstico, retrasos burocráticos o por el colapso de la

Administración Sanitaria, siendo que tanto los facultativos como los

centros de atención médica y hospitalaria cuentan con seguros de

responsabilidad civil que cubren estas circunstancias.
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Actualidad y Artículos | Alzheimer y demencia Seguir

El Senado aprueba una declaración
institucional en apoyo a los
pacientes con Alzheimer

Noticia |  Fecha de publicación: 11/04/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

El Pleno del Senado ha ratificado y aprobado la
declaración institucional en favor de los pacientes
con Alzheimer y sus familias que recoge el Pacto



por el RECUERDO, que ha sido impulsado por la
Confederación Española de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA).

Así lo ha informado el presidente de la Cámara Alta,
Pedro Rollán, en la primera sesión celebrada este mes
de abril. Todos los grupos parlamentarios del
Senado se han comprometido con el texto, que ha
contado con la unanimidad del Hemiciclo.

PUBLICIDAD

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a
adoptar medidas inmediatas que sean un punto de
partida para avanzar en la lucha real contra el
Alzheimer y está impulsado por la Confederación
Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

El texto incluye tres reivindicaciones: censo oficial
de pacientes con Alzheimer; diagnóstico precoz para
determinar la enfermedad en estadios tempranos, y
acceso equitativo a los mejores tratamientos
farmacológicos y no farmacológicos y de cuidados.

CEAFA organizó el pasado 13 de marzo en el Senado
un acto de lectura del Pacto por el RECUERDO en el
que participaron el presidente Rollán; la presidenta de
la Comisión de Sanidad del Senado, María del Mar San
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Martín, y portavoces de la Comisión de Sanidad de la
Cámara Alta y senadores de diferentes grupos
parlamentarios.

Además, también asistieron representantes de las
sociedades científicas que han suscrito el pacto:
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología,
Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia,
Sociedad Española de Psicogeriatría, Sociedad
Española de Neurología, Sociedad Española de
Psiquiatría y Salud Mental, y Sociedad Española de
Médicos de Atención Primaria.

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: alzheimer, Senado, declaración institucional
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GRANADA, 10 (EUROPA PRESS)

El Hospital Vithas Granada ha organizado dos jornadas en torno al deterioro cognitivo dirigidas a pacientes y a profesionales médicos y al objeto también de estar en la

“vanguardia ante un desafío” que es “cada vez más prevalente”, según ha afirmado el gerente del centro, José Luis Salcedo.

Según ha informado Vithas Granada en una nota de prensa este jueves, el deterioro cognitivo es un desafío “creciente” para el sistema sanitario español. Según datos

de la Fundación Alzheimer España y la Sociedad Española de Neurología, se estima que más de un millón de personas en el país padecen alguna forma de demencia,

siendo el alzhéimer la enfermedad más prevalente.

La prevalencia de estos trastornos aumenta año tras año debido al envejecimiento de la población, y se prevé que el número de afectados siga creciendo en las

próximas décadas.

“Aunque el alzhéimer es la forma más conocida de demencia, existen múltiples causas de deterioro cognitivo que requieren una atención especializada y una mayor

coordinación entre especialistas”, ha asegurado la neuróloga del hospital granadino e impulsora de la jornada Ana Jimeno.
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En el encuentro, los pacientes pudieron escuchar y compartir experiencias junto a los doctores de Vithas Cristóbal Carnero y Javier Peregrina, neurólogos, y el

neuropsicólogo Samuel López-Alcalde, además de la propia doctora Jimeno.

Leer más: El Clínico lleva siete años ubicado en el edificio del PTS desde que fue trasladado

La asociación de familiares de enfermos de alzheimer de Granada Altaamid participó abordando la importancia del apoyo social en la demencia y los retos en el cuidado

e integración social de estas personas.

El 9 de abril, la Cámara de Comercio de Granada acogió a más de 50 profesionales de la neurociencia como neurólogos, neurocirujanos, psiquiatras, neuropsicólogos o

neurorrehabilitadores con el objetivo de “abordar y compartir los últimos avances en el diagnóstico, tratamiento y gestión de estas enfermedades”.

La jornada contó con tres bloques que incluyeron ponencias y una mesa de debate cada uno. El primero, sobre diagnóstico precoz y herramientas actuales, estuvo

moderado por la doctora Jimeno y participaron Javier Peregrina, neurólogo; Samuel López Alcalde, neuropsicólogo, y el especialista en radiología y medicina física

Manuel Gómez Río.

Se destacó la importancia de detectar el deterioro cognitivo en sus primeras fases, contar con herramientas de cribado en Atención Primaria, así como la importancia

de una mayor coordinación entre especialistas para un diagnóstico certero y sin dilación.

‘No todo es alzheimer: otras causas de deterioro cognitivo’ fue el segundo bloque, tratándose temas como el deterioro cognitivo asociado a la depresión, el impacto de

la hidrocefalia o el alcohol en la cognición. Se subrayó aquí la importancia de un diagnóstico diferencial y la sensibilización en materia de prevención.

Leer más: La asamblea de empleados de Cetursa suspende las huelgas después de llegar a un preacuerdo con la Junta

Moderado por la neurocirujana Ana Jorques, destacaron las ponencias de la doctora Carmen Carrillo, psiquiatra; el dotor Ángel Horcajadas, neurocirujano; y la doctora

Ana Jimeno, todos ellos, profesionales de Vithas Granada y del Instituto de Neurociencias Vithas.

El tercer bloque, sobre abordaje terapéutico y opciones presentes y futuras, se destinó a compartir novedades en cuanto a opciones terapéuticas disponibles,

tratamientos farmacológicos e intervenciones no farmacológicas que tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Los ponentes fueron las doctoras Rocío Hervás, neuróloga, y Carla Di Caudo, rehabilitadora y neuróloga, así como la doctora Inmaculada Sánchez Hita, psiquiatra. El

doctor Rafael González, también neurólogo, moderó esta última mesa.

La jornada finalizó con una reflexión sobre los aspectos éticos y legales en el tratamiento de pacientes con deterioro cognitivo a cargo del abogado Torcuato Recover,

especialista en discapacidad. Abordó temas críticos como el consentimiento informado, la toma de decisiones y la planificación anticipada de cuidados.

Entre las conclusiones, una idea compartida: a pesar de los avances significativos en el diagnóstico y tratamiento del deterioro cognitivo, aún existen importantes

desafíos, especialmente en cuanto a la detección precoz, diagnóstico y la atención integral de estos pacientes.

Leer más: La Junta añade tres trenes más al servicio comercial del Metro de Granada

“Es necesaria una mayor colaboración entre profesionales de distintas disciplinas en beneficio del paciente. El trabajo en red, como el que desarrollamos bajo el marco

del Instituto de Neurociencias Vithas, tiene por objetivo la excelencia en calidad asistencial para nuestros pacientes y siempre que sea posible, en acto único”, afirma

Horcajadas, responsable del Servicio de Neurocirugía del hospital granadino y del Instituto de Neurociencias Vithas en la ciudad. Ha sido, además, el responsable junto

a Jimeno de promover estas iniciativas.

El grupo Vithas está integrado por 21 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo

han convertido en uno de los líderes de la sanidad española. Además, el grupo integra a la Fundación Vithas, Vithas Red Diagnóstica y la central de compras

PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigación y la

innovación y el compromiso social y medioambiental.
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infobae.com

Entrenar el cerebro para prevenir el
Parkinson: “Las personas con más
educación retrasan la aparición del
deterioro cognitivo”

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Una mujer mayor leyendo un libro (AdobeStock)

Con 200.000 personas que conviven con Parkinson, España es

actualmente el noveno país del mundo con mayor número de

pacientes que sufren esta enfermedad. Si la tendencia se mantiene,

en 25 años será el país con más personas con Parkinson por

habitante del mundo. Son datos que ofrece la Sociedad Española de

Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial del Parkinson.
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Esta enfermedad neurodegenerativa es la más común después del

Alzheimer y supone un trastorno del movimiento del sistema nervioso

que empeora con el tiempo. Los síntomas aparecen lentamente de

forma casi imperceptible: un leve temblor en la mano o el pie, una

mayor rigidez muscular o lentitud en los movimientos (conocida

como bradicinesia).

Estos primeros síntomas de alerta no tienen por qué coincidir para

llegar al diagnóstico de Parkinson, pues dichas manifestaciones, a las

que se les llama signos cardinales de la enfermedad, aparecen en

regiones concretas del cuerpo, siendo mucho más frecuente en las

extremidades superiores. La depresión, el estreñimiento y el dolor

en el hombro también son manifestaciones no motoras de la

enfermedad.

Como ocurre con todas las enfermedades neurodegenerativas, no

se conoce el origen del Parkinson. Se sabe que, bajo esta

condición, el cerebro va perdiendo la capacidad para producir

dopamina, que es un neurotransmisor que controla, entre otras

cosas, el movimiento y el equilibrio. Factores genéticos, ambientales,

el daño oxidativo y, principalmente, el envejecimiento son los

principales factores de riesgo del desarrollo de la enfermedad.

“La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neurológica en la que

más rápido ha aumentado su prevalencia, su carga (medida en los

años de discapacidad que provoca en el conjunto de la población) y

su mortalidad. En los últimos 20 años, la carga de discapacidad ha

aumentado más de un 80%, el número de fallecimientos se ha

duplicado y, según las últimas previsiones, publicadas hace solo

unas semanas, seguirá aumentando de forma muy considerable en

los próximos años”, explica el doctor Álvaro Sánchez Ferro,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Española de Neurología.
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No obstante, existe cierto margen de maniobra a nuestro alcance

para prevenir la enfermedad. El doctor José A. Obeso, director del

Centro Integral de NeuroCiencias de HM Hospitales y académico de

número de Neurología en la Real Academia Nacional de Medicina

Española (RANME), pone el foco en la actividad cognitiva como

uno de los principales pilares para reducir el riesgo de la enfermedad.

“Las personas con más educación y más actividad cognitiva

retrasan enormemente la aparición del deterioro cognitivo”, explica a

Infobae España. Actividades como leer, aprender un nuevo idioma,

tocar un instrumento son ejercicios que cuidan de la salud cerebral.

Además, el neurólogo recuerda que ”crear una buena reserva

cognitiva y mantener el estado físico haciendo ejercicio son cosas

que están al alcance de todos en España”.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un diagnóstico de

Parkinson hace ya tres décadas.

En cambio, entrenar el cerebro no significa saturar las neuronas. El

conocido multitasking, ese fenómeno cada vez más frecuente de

realizar varias tareas al mismo tiempo (como ver una serie mientras

estamos haciendo otra cosa o usar el teléfono móvil mientras

estamos comiendo), puede estar dañando gravemente la salud de

nuestro cerebro sin que nos demos cuenta.

“La tendencia creciente del ser humano a realizar de forma

simultánea varias actividades daña las neuronas dopaminérgicas,

que son muy vulnerables en la enfermedad de Parkinson, porque

esas personas se ocupan de la realización de automatismos. Por

ejemplo, mientras caminamos y hablamos no estamos pendientes de

qué mueve qué porque lo hacemos con un nivel de atención

consciente muy bajo. Es decir, estaríamos haciendo muchísimas

cosas a la vez: pensar lo que voy a decir, usar segmentos orales para
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generar sonido, gesticular... Es imposible que el cerebro las

atienda todas”, expone el doctor Obeso.

Puesto que el cerebro prioriza ciertas acciones, las que quedan

automatizadas también deben ser controladas por otros circuitos

cerebrales. Y ello requiere un consumo, “una actividad que no sale

gratis porque estamos sobreexigiendo a las neuronas”.

A ciertas edades, la pérdida de neuronas es inocua dada la magnífica

capacidad de compensación del cerebro. Sin embargo, a medida

que envejecemos, esto se convierte en un problema para la salud

cerebral. Por ello, el neurólogo tiene claro su mensaje: “Hagamos una

cosa en cada momento”,
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Excursión de cuidadores y pacientes de la Asociación Parkinson de la provincia de Pontevedra al Festival Internacional de
Música Clásica - Clasclás de Vilagarcía y a la villa de Cambados. / APROPARK

Se estima que en torno a 160.000 personas padecen , según
datos ofrecidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN), y se espera que
esta cifra se triplique en 2050 debido al progresivo aumento de la población.

Mar Finanzas personales Empleo en Vigo Vivienda en Vigo Comunicación empresarial Economía
Empresas Ence

11 DE ABRIL, DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON Contenido ofrecido por:

Apropark abrirá un nuevo centro terapéutico para pacientes con
Parkinson en Pontevedra con el apoyo del Plan Social de Ence

Vigo 13 ABR 2025 22:30
B. C.

0

Parkinson en España
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Este resultado forma parte de los 10 millones de afectados en todo el mundo, y
muestra la necesidad de políticas e iniciativas que ayuden a afrontar esta
enfermedad neurodegenerativa y a facilitar herramientas que garanticen una
calidad de vida y supervivencia a quienes la sufren. 

Por eso, la labor de entidades como la 
se hace tan necesaria; y por eso,  ha querido

apoyarla a través de su , para ampliar su capacidad de atención a
los pacientes con Parkinson de la provincia gracias a la próxima apertura de un
nuevo centro terapéutico en el centro de Pontevedra. 

La colaboración entre  y  viene de lejos. Juntas han sacado adelante
iniciativas en favor de los afectados por el Parkinson desde el año 2018. En
todo este tiempo, se han desarrollado diversos programas destinados a la
disminución de la dependencia de los pacientes tanto a través del abordaje
multidisciplinar como también de acciones más especificas, entre las que se
cuentan las actividades de hidrocinesiterapia en piscina. Asimismo, el Plan Social
de Ence ha impulsado la labor de la asociación a través de la dotación de recursos
para la adquisición de una furgoneta para el transporte de usuarios o la
contratación de personal especializado. Todo ello con un objetivo: prestar apoyo,
acompañamiento y servicios de prevención y rehabilitación tanto a las personas
afectadas por la enfermedad como a sus familiares. 

Ahora y con la puesta en marcha de este nuevo centro terapéutico, la Asociación
prevé dar respuesta a las necesidades de los pacientes que actualmente se
encuentran en lista de espera para acceder a sus servicios, y posibilitar una mejora
en su calidad de vida ante la falta de apoyo y recursos para los 

 que existe, actualmente, en el Sistema Público de Salud. 

asociación parkinson de la provincia
pontevedresa Apropark Ence

Plan Social

Apropark Ence

enfermos
crónicos
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El nuevo centro terapéutico de Apropark ocupará un espacio de 300 metros cuadrados y estará ubicado en las Galerías de la
Oliva de la ciudad de Pontevedra. / APROPARK

Galerías de la Oliva

El nuevo centro terapéutico de  ocupará un espacio de 300 metros
cuadrados, en las Galerías de la Oliva de la ciudad de Pontevedra, y brindará a
los pacientes y a sus familias servicios de fisioterapia, logopedia, estimulación
cognitiva y trabajo social, así como actividades deportivas, gimnasia o pilates,
para un abordaje multidisciplinar de la enfermedad. 

Este proyecto de reforma y acondicionamiento forma parte de la importante labor
que Apropark desarrolla desde hace ya más de dos décadas en Pontevedra,
Vilagarcía de Arousa y Bueu, con el objetivo de desarrollar acciones y servicios de
calidad a través de una intensa y continua atención terapéutica a los pacientes con
esta enfermedad neurodegenerativa. 

La iniciativa se completa con un equipo de profesionales especialistas integrado
por dos fisioterapeutas, un logopeda, un cuidador y una trabajadora social, además
de un psicólogo y una coordinadora. Se espera ampliar el número de profesionales
con la incorporación de un nuevo fisioterapeuta y un titulado en CAFyD, según
fuentes de Apropark. 

Apropark
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Coayudantes de la medicación

La presidenta de Apropark, Begoña Cerqueiro García, trabajadora social e hija de
paciente, apunta que “a través de nuestros servicios terapéuticos, actuamos como
coayudantes de la medicación. Como esta, trabajamos sobre los síntomas”. Y
describe la necesidad de acondicionamiento y apertura del nuevo centro
terapéutico ante “la inmensa lista de espera de pacientes” a los que la
asociación no puede tratar por “carecer de un espacio físico para hacerlo”. 

En este sentido y con motivo del , la presidenta de
la entidad subraya la importancia de visibilizar la enfermedad, así como de
reivindicar políticas públicas que doten de mayores recursos a los pacientes y
sus familias ante la “carencia generalizada” que existe actualmente en la atención a
los enfermos crónicos en el Sistema Público de Salud. “Trabaja muy bien en agudos
—tienes una apendicitis y te operan—, pero tienes Parkinson y necesitas
fisioterapia, logopedia, etc., y es mucho más difícil que te lo ofrezcan”, argumenta. 

Visibilidad y recursos frente a los mitos

En la misma línea, Cerqueiro García aboga por formar e informar en la “realidad
del Parkinson”, una enfermedad que todavía hoy debe hacer frente a “grandes
mitos y prejuicios”, lo que en muchos casos llega a dificultar el diagnóstico e
incluso a confundir y deprimir a los pacientes con un plan de enfermedad que es
“irreal”. 

Se refiere, por ejemplo, a la creencia equivocada que asocia el Parkinson a la
tercera edad cuando se presenta a partir de los 45 años e incluso antes. “Hay
pacientes desde los 30 hasta los 90 años”, ejemplifica para añadir que esta
enfermedad puede cursar sin temblores en sus inicios. 

Pone el foco, asimismo, en la depresión y aislamiento social en el que caen muchos
pacientes al recibir el diagnóstico: “Dan por hecho un plan de enfermedad que no
es real. Deben conocer que se trata de una enfermedad de largo recorrido que
cuenta con alternativas terapéuticas y con una esperanza de vida que supera
los 30 años a partir del diagnóstico”, y concluye: “Cuanto más se conozca una
enfermedad más fácil será, no solo diagnosticarla, sino también ofrecer las terapias
más adecuadas”. 

Día Internacional del Parkinson
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Trabajo diario para mejorar día a día

La  suma más de dos
décadas trabajando con el objetivo de desarrollar acciones y servicios de calidad
a través de una intensa y continua atención terapéutica en grupos reducidos o
en intervención individual a los pacientes con esta enfermedad neurodegenerativa. 

Actualmente, cuenta con centros en Pontevedra, Vilagarcía de Arousa y Bueu,
donde ofrece la intervención coordinada de un equipo formado por profesionales
en psicología, logopedia, fisioterapia o trabajo social. El objetivo es ofrecer la
máxima proximidad y calidad de vida a los pacientes. 

Fundada en noviembre de 2003 en la localidad pontevedresa de Bueu, la
Asociación Parkinson de la provincia de Pontevedra abrió una delegación en
Vilagarcía de Arousa en 2013, y en el año 2019 en Pontevedra, desde donde
ofrece cobertura a los pacientes de las zonas del Salnés, Morrazo y Pontevedra
capital y su entorno, atiende y da respuesta a las necesidades de las personas
diagnosticadas de Parkinson y a sus familiares y/o cuidadores. 

Pacientes y familias pueden ponerse en contacto con Appropark a través de la web
, los números de teléfono 607 275 071 y 647 421 254 o

el correo electrónico info@parkinsonpontevedra.org o de forma presencial en sus
tres centros en: Avenida Montero Rios, 18. Bajo, Bueu; Edificio Benito Corbal Xunta
de Galicia. Planta 4. Local 14, Pontevedra; y Camiño Real de Badiña, 21. Csa Dr Carus
1º, Vilagarcia de Arousa, que permanecen abiertos de forma ininterrumpida de
lunes a viernes entre las 8:30 y las 14:00 horas. 

Asociación Parkinson de la provincia de Pontevedra

parkinsonpontevedra.org
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