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Estudio enratones frenala
progresion del parkinsony
mejora la funcion motora

Una investigacion espanola descubre que la anulacion de la proteina
FKBP51 detiene el parkinson y ayuda a mejorar la motricidad en modelos
animales

Un médico consulta los resultados de una prueba. | Sinc

Sinc
@agencia_sinc Publicado: 14/04/2025 « 04:30

na reciente investigacion del Cima Universidad de Navarra revela una manera de frenar el

avance del parkinson a través de la inactivacién de una proteina llamada FKBP51. El

procedimiento, que se ha llevado a cabo en ratones, también devuelve la movilidad a los
roedores.

Esta condicién, que afecta a las funciones motoras y no motoras, se caracteriza por la pérdida progresiva
de neuronas dopaminérgicas que contienen un pigmento denominado neuromelanina. Los sintomas
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incluyen alteraciones cognitivas en varios drganos y problemas gastrointestinales.

«Investigaron un modelo de ratdon que replica los mismos
mecanismos moleculares en el cerebro de pacientes con
parkinson»

Identifican una nueva diana terapéutica para el cancer de
pulmon

Sinc

R

A pesar de los avances en el desarrollo de terapias para controlarlo, todavia no existen estrategias para
prevenir o ralentizar la progresion de esta enfermedad. “Por lo tanto, es fundamental impulsar estudios
orientados a identificar nuevos tratamientos neuroprotectores para estos pacientes”, explican las
investigadoras del Cima Ana Garcia-Osta y Mar Cuadrado-Tejedor.

El estudio, publicado en la revista cientifica Molecular Therapy, desarrollé un modelo de ratén que replica
los mismos mecanismos moleculares en el cerebro de pacientes con parkinson, como la acumulacién de
neuromelanina.

Un estudio de Nutrition Reviews vincula la curcumina con
efectos neuroprotectores en el Parkinson

{ Sara Duque

7 g

“Nuestros hallazgos indican que el proceso de envejecimiento aumenta la susceptibilidad de las
neuronas dopaminérgicas a la acumulacion de este pigmento, lo que incrementa el riesgo de la
enfermedad”, apunta la primera autora del trabajo, Marta Garcia-Gomara.

PUBLICIDAD
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Reducir la proteina FKBP51

En su modelo de roedor humanizado, los cientificos vieron que la proteina FKBP51 aumentaba con el
envejecimiento y el parkinson, lo que significa que su anulacién podria crear una nueva linea de
investigacion terapéutica.

«LLos cientificos vieron que la FKBP51 aumentaba con
el envejecimiento y la enfermedad parkinsoniana»

“La FKBP51 participa en el plegamiento de proteinas y su sobreexpresion se ha asociado a procesos de
neuroinflamacién. En nuestro estudio, observamos que su inhibicién protege a las neuronas
dopaminérgicas, reduce la neuroinflamacién, mejora la funcién motora y frena la progresion del
parkinson”, explican las autoras.

* ¢ Podrian aumentar los tatuajes el riesgo de cancer de
piel? Si, segun este estudio

Jaime de las Heras

Tras los resultados, el equipo de Cima trabaja en el disefio de moléculas especificas para inhibir o
reducir los niveles de FKBP51 con el fin de que lleguen al cerebro en concentraciones efectivas.

10 000 casos al aino en Espana

Actualmente, unas 200 000 personas padecen de parkinson en Espafia, lo que sitiia a este pais como el
noveno en el mundo con un mayor niimero de enfermos por este trastorno neurolégico, segiin datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Cada ario se diagnostican 10 000 nuevos casos en Espafia, y se sitia como la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en todo el mundo después del alzhéimer.

https://theobjective.com/sociedad/ciencia/2025-04-14/estudio-funcio...
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«La discapacidad asociada al parkinson ha crecido un
80% Yy la mortalidad se ha duplicado en los ultimos 20
anos»

Su incidencia es dos veces mayor en hombres que en mujeres especialmente en edades avanzadas,
aunque la edad no es el tinico factor de riesgo ya que hasta un 20% de los casos se producen en
personas con menos de 50 arios.

Ademas, en las ultimas dos décadas la discapacidad asociada al parkinson ha crecido un 80% vy la
mortalidad se ha duplicado.

Por otro lado, las proyecciones del tltimo estudio sobre la Carga Global de Enfermedades apuntan a que
Espaiia serd el pais con mayor incidencia de esta enfermedad en 2050, con una prevalencia de 850 casos
por 100 000 habitantes.

Las cifras también creceran a nivel internacional en los préximos 25 afios. Concretamente amentaran
un 112%, por lo que en 2050 habra mas de 25,2 millones de personas con esta condicion. Esto se debe al
aumento de la esperanza de vida y al crecimiento demogréfico generalizado en todo el mundo.

Sinc

@agencia_sinc ‘ Servicio de Informacion y Noticias Cientificas.
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Despertadores digitales: como elegir el mejor para un despertar sin

estrés

b Tme

Geemarc Sonic Bomb-Despertador con vibracion.
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Hubo un tiempo en el que despertar y desesperar eran casi lo mismo, con esos despertadores

ruidosos de campanillas metalicas que nos levantaban de un salto y a los que habia que dar cuerda.
Pero hoy los despertadores digitales, con sus pantallas LED, sonidos personalizables y asistentes de

voz, son aliados indispensables para empezar bien el dia.

PUBLICIDAD
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Despertador con el cambio de hora 2024 / 123RF

Despertadores: ese mal necesario

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de los adultos en Espafia no
disfruta de un suefio de calidad, y el 54% duerme menos de las horas recomendadas. Logicamente,
los usuarios intentamos que el despertador no pueda perjudicar nuestro descanso. Los
despertadores digitales, al igual que los smartwatch, han evolucionado para ofrecernos mucho
mas que una simple alarma: ahora se adaptan a nuestros habitos, ayudan a regular el suefio y hacen
que el despertar sea menos brusco y mas natural.

Noticias relacionadas

Descubren el alimento que ayuda a conciliar el sueiio: es un fruto seco y no los estas consumiendo bien

Adiés al insomnio: c6mo volver a dormir a pierna suelta con los consejos del enfermero de Salud Mental

PUBLICIDAD
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¢{Qué debe tener un buen despertador digital?

Desde la OCU, la Organizacion de Consumidores y Usuarios, dan varios consejos:

= Que la pantalla sea clara y ajustable: Que ofrezca buena visibilidad, con opciones de ajustar el
brillo para evitar molestias durante la noche.

Alarmas personalizables: Permiten elegir entre sonidos naturales, alarmas progresivas o incluso
radio FM, para un despertar menos brusco.

Facil configuracién: Con controles intuitivos que faciliten la programacién de la hora y la alarma.

Fuente de alimentacion versatil: Opciones de conexion a la corriente y bateria como respaldo.

= Funciones adicionales: Algunas versiones incluyen Bluetooth, asistentes de voz o incluso
proyeccion de la hora, lo que afiade comodidad y modernidad a la rutina diaria.
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¢En qué fijarse al elegir un despertador digital?

;Qué criterios de compra son esenciales segun tus gustos y habitos de suefio? A la hora de elegir el
mejor despertador digital, ademas de las caracteristicas mas basicas que acabamos de ver, dese la
OCU inciden en que es importante tener en cuenta una serie de criterios que aseguren que se adapte

a nuestros habitos de suefo.

1) Tipo de pantalla y visibilidad

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Las pantallas LED o LCD con buen contraste, ofrecen funciones esenciales, mostrando la hora con
claridad y alarmas programables. Las hay con ajuste de brillo para evitar molestias nocturnas y

también hay modelos que proyectan la hora en paredes o techos para facilitar la lectura nocturna.

TRAYELWEY P

Despertador / ARCHIVO

2) Sonidos, luces y volumen de la alarma

https://www.laopiniondezamora.es/vida-y-estilo/2025/04/13/desperta...
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Los modelos con volumen ajustable son ideales para no despertar sobresaltado. Las alarmas con
sonidos naturales o progresivos ayudan a despertar de forma mas relajada. Los despertadores ideales
para suefio profundo ofrecen vibracién o alarmas extra fuertes. Y los que tienen simulacion de
amanecer imitan la salida del sol con luces progresivas para un despertar natural.

En general las alarmas sonoras no son las mas recomendables porque despiertan bruscamente y
ese ruido repentino puede activar tu respuesta de lucha o huida, provocando estrés y ansiedad nada
mas empezar el dia. Las alternativas mas populares:

Sonidos naturales como cantos de pajaros, olas del mar, lluvia suave, viento en los arboles,
riachuelos o cascadas.

= Alarmas progresivas con tonos que aumentan gradualmente de volumen en vez de sonar de golpe
o sonidos armonicos.

= Alarmas vibratorias que se basan en despertarte con vibracion en lugar de ruido. Vienen en una
variedad de estilos: algunas se colocan debajo de la almohada o el colchoén, otras se pueden
integrar en la almohada. Otras parecen una alarma estandar, pero en lugar de hacer ruido, vibran.

= Musica relajante o instrumental con musica de piano, guitarra o arpa o musica ambiental o sonidos
binaurales. Estos ultimos estan ganando popularidad como una opcién innovadora para despertarse
de manera mas natural y sin sobresaltos. Funcionan enviando frecuencias ligeramente diferentes a
cada oido, lo que puede influir en la actividad cerebral y ayudar en la transicion del suefio a la vigilia
de forma mas progresiva.

= Alarma de fase de sueno. Estos tipos de despertadores funcionan monitorizando tu suefio y
utilizando estos datos para despertarte cuando estas en la fase mas ligera del suefio. Pueden usar
luz, ruido, vibracién o una combinacion de los tres para despertarte sin sobresaltos. Tu eliges la hora
a la que quieres estar despierto y la alarma te despertara en un horario determinado alrededor de

14/04/2025, 9:44
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esa hora.

= Despertadores basados en luz que simulan la salida del sol y pueden proporcionar un despertar
gradual mas en sintonia con los procesos naturales del cuerpo. La idea es ayudar a tu cuerpo a
regular su ciclo natural de suefio-vigilia para que te despiertes poco a poco, avisando suavemente a
tu cerebro de que es hora de despertar. Con ajustes de brillo, la proyeccién se puede configurar
para ser lo suficientemente tenue.

= Radio FM o canciones personalizadas, con tu emisora o podcast favorito para tener un despertar
mas ameno. La funcién de Radio FM es bastante comun en los despertadores digitales, en lugar de
una alarma tradicional. En cuanto a la opcién de podcasts, es menos frecuente, pero algunos
despertadores inteligentes con conexion Wi-Fi o Bluetooth permiten reproducirlos desde
plataformas como Spotify o Apple Podcasts.

;Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar con un médico

¢Y si se trata de usuarios con problemas de audicion o sueiio profundo? Es fundamental buscar
dispositivos que combinen estimulos multisensoriales, por ejemplo con sefales visuales intensas, la
alarma de vibracién, las personalizables y progresivas. Combinar sonido, vibracién y luz, puede ser la
solucion mas efectiva para aquellos a los que siempre se les pegan las sabanas.

3) Diseio y tamaiio

Puede ser minimalista, vintage o moderno segun tu estilo. En cuanto al tamaio, los hay compactos
para espacios reducidos o ideales también para viajar o con pantallas grandes para mejor visibilidad.
Por ultimo, pueden ser adaptados a necesidades especiales, incorporando vibracidon o sefiales visuales
para personas con limitaciones auditivas o visuales.

4) Funciones smart, conectividad

Algunos despertadores estan equipados con Wi-Fi, Bluetooth y asistentes de voz como Alexa o
Google Assistant, que se sincronizan con los smartphones y ofrecen funciones multifuncion. También
puedes optar a modelos los con sensor de temperatura y humedad.

TEMAS SUENO ESTRES RUIDO DORMIR ocu

14/04/2025, 9:44
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Valéncia (EFE).- Escribir a mano, pasear con los amigos,
aprender nuevos idiomas, dormir ocho horas diarias o
eliminar el estrés son algunas de las recomendaciones para
mantener un cerebro saludable que realizan los neurélogos,
quienes defienden un «cambio de paradigma» que prime la
prevencion para reducir la alta incidencia y el impacto de las

enfermedades neurologicas.

Asi lo asegura en una entrevista con EFE José Miguel Lainez
Andrés, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico de
Valéncia y expresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), quien ha coeditado, junto al actual
presidente de la SEN, Jests Porta Etessan, el libro ‘Salud
cerebral: mantén joven tu cerebro’, en cuyo proélogo ya

sentencian: «Recuerden: no hay salud sin salud cerebral».
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YOU MAY ALSO LIKE
Doénde y cuando donar sangre en la
Ciudad durante abril

Se realizo por primera vez una
innovadora cirugia fetal en una
maternidad publica de la Ciudad

«La aproximacion a las enfermedades neuroldgicas no se debe
limitar a tratarlas, sino que debe ser fundamentalmente
preventiva. Ese es el cambio de paradigma fundamental que
intentamos conseguir», afirma Lainez, quien advierte de que
estas dolencias estadn creciendo, debido especialmente al
envejecimiento de la poblacion.

23 millones de personas con enfermedad
neurolégica

Se estima que en Espafia mas de 23 millones de personas sufre
algun tipo de enfermedad neurolégica, una prevalencia un 18
% superior respecto a la media mundial, y las més prevalentes
son los ictus, las cefaleas (en particular la migrafia), la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos
neurodegenerativos, la epilepsia y algunas neuropatias, segun
indica la publicacion.

Un corredor hace ejercicio en el Jardin del Turia. EFE/ Kai Forsterling/

Archivo

La elevada incidencia de enfermedades neuroldgicas, principal
causa de discapacidad y segunda causa de muerte, y su
continuo crecimiento hacen necesario un «cambio de
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paradigma» en la conciencia sobre la salud cerebral e incidir
en la prevencion para reducir el impacto de estas dolencias y
tratar de tener un cerebro lo mas sano posible.

Lainez destaca la importancia de que la ciudadania se
implique de forma importante en esta prevencion, ya que no
solo ird en beneficio de la salud de la poblacion sino del
sostenimiento del sistema. «Si no logramos que se reduzca el
Alzheimer o el ictus, dentro de 30 afios vamos a tener un grave
problema de salud publica, una pandemia», alerta.

Respecto al Alzheimer, afirma que hay «buenas noticias»
porque se ha demostrado, y publicado recientemente en una
revista cientifica, que su aparicion se esta retrasando y aparece
dos o tres afios mas tarde, «y la Unica razén que hay para ello
en los paises occidentales es el cambo de los estilos de vida»,
explica.

Decéalogo para un cerebro saludable

El monogréafico incluye un decalogo con medidas para
mantener un cerebro saludable e incidir en la prevencién de
las enfermedades neuroldgicas, ya que se estima que hasta el
40 % de las demencias y el 50 % de los accidentes
cerebrovasculares son prevenibles si se actia desde la
infancia.

Incluye recomendaciones como realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral (leer, escribir, juegos de mesa,
manualidades, crucigramas o aprender un nuevo idioma),
evitar el sobrepeso y realizar algun tipo de actividad fisica de
forma regular, y evitar el consumo de téxicos como el alcohol,
tabaco, drogas o la contaminacion ambiental.

«Debemos intentar mantener la actividad cerebral a lo largo
de la vida, cada uno en el grado que sea. Es tan licito hacer
ecuaciones matematicas como leer una revista de moda»,
afirma el neuroélogo.

En el caso del ejercicio fisico, Lainez subraya que ha
demostrado ser un elemento esencial para el envejecimiento
global y también del cerebro, y considera que cada uno debe
hacer la actividad fisica que le resulte méas placentera y féacil.
«Es tan protector caminar una hora al dia o pasear con amigos
como correr maratones», subraya.

También aconseja controla otros factores de riesgo vascular
como la hipertension arterial, diabetes o hiperglucemia;
potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando el
aislamiento social; seguir una dieta equilibrada; y tener un
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sueno de calidad, tratando de dormir unas ocho horas diarias.

El uso moderado de internet, pantallas digitales y redes
sociales es otra de las recomendaciones. En el caso de los
ninos, advierte de lo «especialmente negativo» que es el uso
de dispositivos electrénicos, ya que su cerebro ain no esta
maduro y no es bueno recibir una hiperestimulacion sensorial,

auditiva y visual durante muchas horas.

«Se ha demostrado que escribir a mano es mucho mas
estimulador del cerebro en todos los niveles, mejora la
memoria y los procesos cognitivos», sefnala José Miguel
Lainez, quien considera esencial tener una «reserva cerebral»
para resistir mejor el deterioro cognitivo debido a

enfermedades o lesiones cerebrales.

El decilogo también incluye consejos como eliminar el estrés
en todos los ambitos que sea posible y destaca la importancia
de mantener una actitud positiva, ya que «el buen humor y la

risa fortalecen el cerebro». © EFE

Tags: 23 millones de personas con enfermedad neuroldgica

Neurologos
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"Tuve que dejar de jugar al fatbol con mi hijo": los efectos del parkins... https://www.20minutos.es/salud/efectos-parkinson-segunda-enfermed...

20minutos

"Tuve que dejar de jugar al fiutbol con mi
hijo": los efectos del parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun
en Espana

SALUD JORGE GARCIA | NOTICIA 10.04.2025-1257H (@) () (X) (&) (&

Rufino, persona afectada por el parkinson, cuenta como le afecta esta enfermedad neurolégica en su dia a
dia.

3 Alimentos Ricos En Colageno
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MAS DE UNO SEGOVIA 11/04/2025

Segovia tiene cerca de 1500 afectados de
Parkinson, enfermedad con 200.00 pacientes en
toda Espaina

Entrevista a Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia

Maria José Gomez Domingo
Segovia | 11.04.2025 14:20

° EN DIRECTO
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La tecnologia que ayuda en la lucha contra el
Parkinson

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente en el mundo, solo por detras del Alzheimer.

Y uno de los mayores problemas actuales es que el diagndéstico solo es posible cuando los
sintomas ya han aparecido, lo que implica un dafio neuronal avanzado e irreversible. Con
la llegada de la Inteligencia Artificial (IA) se esta revolucionando (https://www.mutua.es/
blog/salud/innovar-salud-2030_post/) el diagndstico precoz y el desarrollo de terapias mas

eficaces.

Esta enfermedad, cuyos sintomas mas reconocibles incluyen temblores, rigidez muscular y
dificultades en la movilidad, aunque también conlleva trastornos del suefio, dolor crénico,
alteraciones cognitivas y depresién, afecta a mas de 10 millones de personas a nivel global,
y en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la cifra de
afectados oscila entre 120.000 y 150.000 personas, aunque algunos estudios elevan el

numero a mas de 300.000. Con una prevalencia del 1,6% en mayores de 65 afios y una

incidencia anual de 10-20 casos por cada 100.000 habitantes, esta enfermedad supon

reto creciente para la sanidad y la investigacién médica.
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Como apuntabamos, y a pesar de la falta de una cura definitiva, los avances cientificos en

el tratamiento del Parkinson y la Inteligencia Artificial (IA) estan abriendo nuevas
esperanzas mucho mas eficaces. Desde algoritmos capaces de detectar signos tempranos
a través del analisis del habla o el movimiento, hasta modelos predictivos que personalizan
los tratamientos, la IA podria cambiar el panorama de esta enfermedad en los préximos

afos.

'y |

Los avances cientificos y la IA estan abriendo
nuevas esperanzas para la deteccion precozy
tratamiento de la enfermedad.

A continuacion, recopilamos algunos tratamientos basados en la IA que ya se estan
desarrollando para mejorar la deteccion temprana, el tratamiento y, potencialmente, la

prevencion de esta enfermedad.

- Estimulacién Cerebral Profunda (DBS) adaptativa: Tradicionalmente, la DBS ha sido

utilizada para tratar sintomas motores del Parkinson mediante la implantacién de
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- Estimulacion cerebral mediante luzinfragrojsegycana (NIR): Investigadores en
Grenoble, Francia, han explorado el uso de NIR para estimular las mitocondrias en las
células de la sustancia negra, aumentando potencialmente la produccion de dopaminay

estabilizando la enfermedad.

- Nanotecnologia y nuevos materiales en el tratamiento: La incorporacion de
materiales avanzados ha abierto nuevas posibilidades terapéuticas. Respecto a materiales,
estan comenzando a utilizarse implantes de grafeno que, combinados con IA, permiten
una estimulacion cerebral mas precisa y adaptable. Estos dispositivos buscan reducir la
dependencia de medicamentos y minimizar efectos secundarios, representando un avance

significativo en el tratamiento del Parkinson y otras enfermedades neurolégicas.

- Rehabilitacion con realidad virtual y wearables: En Australia se estan utilizando
sistemas de realidad virtual combinados con sensores portatiles que monitorizan la
marchay el equilibrio. Estos dispositivos, asistidos por algoritmos de IA, ofrecen

entrenamientos personalizados y permiten una rehabilitacion remota, facilitando la

deteccion temprana de cambios sutiles en la movilidad.

- Monitoreo predictivo y analisis de movimientos: Centros de investigacion en paises
como Alemaniay el Reino Unido emplean camaras y sensores para realizar un seguimiento
detallado del patrén de movimiento de los pacientes. Los algoritmos de IA analizan estos
datos para detectar cambios minimos que puedan indicar el inicio del Parkinson,

permitiendo ajustes terapéuticos preventivos y mas precisos.

- Estimulacién magnética transcraneal (TMS) asistida por IA: Ademas de laDBS, la T
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HOME / ENFERMEDADES
Dia Mundial del Parkinson

El tortuoso camino del diagndstico de parkinson: “Cuando
se detecta, mas del 50% de las neuronas ya estan afectadas”

La Sociedad Espafnola de Neurologia estima que se tarda entre uno y tres aifos en obtener una
valoracion precisa

Compartir @ @ @ @ ()0

Por Clara Arrabal
11 de abril de 2025

A pesar de ser la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente después del Alzheimer, en la mayoria de
los casos los pacientes de parkinson tienen que atravesar un largo camino hasta ser diagnosticados.
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Las cifras son claras: segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se tarda una media de entre uno y tres afios en
obtener una valoracion precisa y se cree que hasta un 25% de estos tienen en realidad otra enfermedad. Ademas,
el proceso neurodegenerativo se inicia décadas antes de la aparicion de los primeros sintomas, por lo que el
diagndstico llega cuando ya han muerto miles de millones de neuronas.

Por ello, hoy, 11 de abril, con motivo del Dia Mundial del Parkinson, en Medicina Responsable hablamos con un
especialista para esclarecer las causas de esta demora en el diagnéstico. ;Seria posible frenar la enfermedad si la
valoracién llegara antes? ;Con qué herramientas contamos para conseguirlo?

Unos sintomas poco claros

Segun el doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, uno de los grandes impedimentos para detectar rapidamente esta enfermedad
son sus “diversas y no muy expresivas manifestaciones”.

Los sintomas del parkinson van desde la lentitud y la torpeza en la movilidad o los temblores y la rigidez en las
fases avanzadas de la enfermedad, al estrefiimiento, la depresién o las afectaciones en el olfato en los estadios
iniciales. “Como los primeros sintomas se confunden, cuando lo detectamos ya somos conscientes de que entre
un 50% y un 70% de las neuronas estan afectadas; y a esto se une que pueden aparecer entre 5y 15 afios antes de
que la enfermedad se muestre de manera inequivoca”, explica.

El laberinto de los especialistas

Otra de las causas es la errénea derivacion a otras areas médicas que no tratan el campo neuronal porque, como
afirma el experto, “si te cuesta mas ir al bafio, no piensas que sea parkinson"; aunque reconoce que “tampoco hay
que alarmarse porque ir menos al bafio no significa que vayas a desarrollar esta enfermedad”.

ORTODONCIA
INVISIBLE

CON MAS DE 20 ANOS DE

EXPERIENCIA EN EL SECTOR

Asegura tu Vehiculo: Descubre Opciones Sonrie a un precio increible
con Yahoo Clinica doctor Escobar

Buscar Seguro De Coche
Yahoo! Search

“Y si te duele un brazo, acudes al traumato6logo ya que crees que es un problema articular. Pero en el caso del
parkinson es mas bien neuronal”, afiade.

Alvaro Sanchez Ferro achaca la tardanza en el diagnéstico al dificil acceso a los servicios sanitarios: “Nuestro
sistema de salud tiene aspectos mejorables y hay mucha demora en las primeras visitas. La acumulacién de las
citas en las especialistas y que estos quiza no sean los idéneos es |lo que provoca tanto retraso”.

“Pero tenemos esperanza”
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Pero el doctor Sanchez Ferro sefiala que no todo son malas noticias. “{Somos bastante positivos!”, exclama, pues
actualmente hay muchos estudios prometedores con diferentes lineas de investigacion. “Es probable que en el
corto o medio plazo podamos tener un farmaco que pueda impactar en la enfermedad y ralentizar su proceso. Con
vistas al futuro, creemos que combinando estrategias podremos tener un impacto mayor gracias a la IA y otras
tecnologias, ademas de los avances cientificos”, finaliza.

Noticias relacionadas

INVESTIGACION INVESTIGACION

Un hombre con paralisis por Los ojos podrian ayudar a
ENFERMEDADES parkinson avanzado vuelve a diagnosticar autismo y déficit de
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ESTEVE y la FEP firman un acuerdo  Una neuroproétesis, creada por El autismo (TEA) y el déficit de
de colaboracién para promover cientificos de la Universidad de atencidn e hiperactividad (TDAH) son
diferentes iniciativas sobre la Burdeos, ha hecho posible que Marc, los trastornos del neurodesarrollo
enfermedad de 62 afos, camine casi tres... mas comunes diagnosticados en la...
Te puede interesar
El Nifio Jesus, primero en recibirla  El diseiio de proteinas mediante Sanidad destruira casi 14 millones
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Cuidados Paliativos Pediatricos Fronteras del Conocimiento caducadas
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HERALDO SALUDABLE | Consultorio médico  Consulta a tu médico
SANIDAD
Los mejores trucos para dormir como un
bebé de forma natural

Mas de 4 millones de espafioles padecen algiin tipo de trastorno del suefio cronico y grave

Los neurdlogos alertan: "El sueno es el tercer pilar de una vida sana"

H. A. NOTICIA / ACTUALIZADA11/4/2025 ALAS 19:30 f v ©

Un hombre durmiendo en sucama Canva

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que un 48% de la
poblacién adulta no tiene suefio de calidad y el 54% duerme menos
de las horas recomendadas. Uno de cada tres se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador y solo el 30% de los
niflos mayores de 11 afios duermen el nimero adecuado de horas.

Mais de 4 millones de espafioles padecen algiin

tipo de trastorno del suefio crénico y grave; unos 120.000 en
Aragon. Son numerosos los estudios que apuntan a que dormir poco, a
largo plazo, aumenta de forma muy significativa el riesgo de desarrollar
enfermedades metabélicas como la obesidad y la diabetes, la
hipertensién o problemas de colesterol y triglicéridos, lo que a su vez
incrementa el riesgo de padecer algiin tipo de enfermedad vascular
(como ictus o infartos de miocardio) o enfermedades neurodegenerativas
(como la enfermedad de Alzheimer).

Por otra parte, la falta de suefio también aumenta el riesgo de sufrir
trastornos mentales graves (como la depresién) y un suefio LOMAS LEIDO

insuficiente también se ha vinculado a una mayor incidencia de algunos 1 Asies ‘la pequefia Venecia’ de
Guadalajara, un desconocido pueblo a
dos horas de Zaragoza

PABLO MARTIN

tipos de cancer, como el del colon, mama o prostata.
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ETIQUETAS
La planta que ayuda a dormir como un bebé,

aumente las defensas y mejora la digestion (Salud) (AImentacién)

La fruta que debes cenar para dormir mejor
es un potente antioxidante

¢Cuales serian los consejos para conseguir un sueiio
reparador?

Horas de suefio: los adultos deben destinar al suefio entre 7y 9 horas
diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los adolescentes y
adultos jovenes, al menos 8. Menos del 5% de la poblacion se podria
catalogar dentro de lo que se denomina ‘dormidor corto’, es decir,
personas a las que les basta dormir entre 5 y 6 horas para encontrarse
bien y descansados.

Regularidad: ademas de la duracion, para que un suefio sea de buena
calidad, también debe de ser regular, acorde con nuestro ritmo
circadiano o reloj biolégico; y continuo, es decir, sin fragmentacién y
cumpliendo con todas sus fases (suefio ligero, suefio profundo y
suefio REM), explican desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Horarios de comida: profesionales del servicio de Neurofisiologia
Clinica del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza
explican que es aconsejable llevar un horario adecuado, no cenar a las
22.00, por ejemplo, si se va a acostar a las 23.00, porque no da tiempo a
hacer una buena digestion.

Ejercicio: lo mismo ocurre con el deporte, que activa el organismo. Si
alguien se pone a entrenar a las 21.00 posiblemente el grado de alerta no
baje hasta un par de horas después.

Buenos habitos: desde la SEN recuerdan que priorizar el descanso e
incorporar buenos habitos de suefio supone un impacto positivo para la
salud global. Llevar una vida saludable, realizando ejercicio de forma
regular y evitando las comidas copiosas, el alcohol, el tabaco o drogas que
puedan alterar el suefio, es crucial. Es importante también

tratar de mejorar los niveles de estrés y evitar aquellos elementos que
pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir, como puede ser el

uso de moviles u ordenadores. Y, por otra parte, también es importante

TE PUEDE INTERESAR

Nuevos precios del
tabaco: las marcas
afectadas por la subida

E.R.A

Pelea a puiietazos entre
comparfieros en el
banquillo del Real
Valladolid

H.A.

tratar de adecuar el entorno en el que dormimos para que sea
confortable, silencioso y oscuro.

TE PUEDE INTERESAR
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Como bajar [a presion arterial en casa de forma natural: 10s mejores
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Como bajar el aztcar en sangre de forma natural: los mejores trucos
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Uso excesivo de las pantallas: un estudio reciente realizado por la SEN
sobre los habitos de suefio de los jovenes espafioles sefialaba que mas del
60% se quita horas de sueflo de forma voluntaria para realizar
actividades de ocio o de interés personal o que mas del 80% utiliza
dispositivos con pantalla en la cama antes de dormirse. Otros estudios
apuntan a que solo un 33% de las mujeres espaiiolas duermen, entre
semana, al menos 7 horas; o que mas del 50% de los mayores de 65 afios
padecen algin trastorno del suefio, bien por los cambios fisioldgicos que
se producen por la edad, asi como por las alteraciones relacionadas con
ciertas enfermedades o por sus tratamientos.
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Dia Mundial de la enfermedad

El alcalde de Mdostoles respalda
la labor de la Asociacion
Parkinson en el Dia Mundial de
la enfermedad

Manuel Bautista visita la mesa informativa frente al CA2M,

donde la entidad visibiliza su trabajo de apoyo a pacientes
y familiares
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Declarada de utilidad publica, la Asociacion Parkinson
Mostoles cuenta actualmente con 80 socios y es una de
las cerca de 30 entidades sociosanitarias activas en la
ciudad. Su labor se centra en asesorar, ofrecer
atencion directa y prestar apoyo tanto a pacientes
como a sus familiares y cuidadores, con el fin de
mejorar su calidad de vida.

Durante la XIV Semana de la Salud, la asociacion ha
organizado una conferencia divulgativa impartida por
la doctora Lydia Vela, celebrada el 9 de abril en el
Centro Cultural Villa de Méstoles. El acto reunid a
decenas de asistentes interesados en conocer mas
sobre la enfermedad y sus tratamientos.

Fundada en 2005, la Asociacion de Parkinson de
Mostoles tiene su sede en la calle Azorin, 32-34, y
ofrece una amplia gama de actividades y terapias
desarrolladas por profesionales del ambito
sociosanitario. Entre ellas, destacan talleres de
musicoterapia, logopedia, fisioterapia, apoyo
psicoldgico, teatroterapia, estimulacion cognitiva y
terapia ocupacional, asi como sesiones de danza,
terapia en piscina, masajes y estiramientos.

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y
cronica del sistema nervioso central. Se caracteriza
principalmente por temblores, rigidez muscular,
lentitud en el movimiento y alteraciones del
equilibrio, aunque también puede producir trastornos
del habla, ansiedad, depresion y otros sintomas no
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siendo la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun tras el Alzheimer. Aunque el 70 % de los casos
corresponde a personas mayores de 65 anos, un 15 % de
los pacientes son menores de 50 anos, lo que subraya
la necesidad de seguir promoviendo la investigacion, el
diagnostico precoz y la atencion especializada.
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Con motivo de la celebracion el 11 de abril del Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo después del
alzhéimer, la SEN recordé que el parkinson es una enfermedad crénica y
progresiva, que se caracteriza por la reduccién gradual de la capacidad del cerebro
para producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos,
el movimiento y el equilibrio.

Entre sus sintomas destacan el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural, que son comunes en esta enfermedad;
pero también otros no motores, como la pérdida del sentido del olfato, cambios en
el estado de animo, depresion, alteraciones del suerio o incluso degeneracion
cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que avanza la
enfermedad.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegurd que “en los ultimos 20 afios la carga de
discapacidad aument6 mas de un 80%, el niimero de fallecimientos se duplicd y,
segln las ultimas previsiones, publicadas hace solo unas semanas, seguira
aumentando de forma muy considerable en los proximos afios”.

AUMENTO DE LOS CASOS

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del Gltimo
Global Burden of Disease Study sobre la enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12
millones de personas que padecen actualmente esta patologia en todo el mundo,
en los proximos 25 afios estas cifras aumentardn mas del doble, concretamente
un 112% mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2 millones de afectados.

“Pese a que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para Espafia. Porque a pesar
de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais
con mas casos de parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el
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razon, desde la SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignacion de
recursos para hacer frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la
investigacion e intentar fomentar hdbitos saludables que permitan la prevencion
de esta enfermedad”.

MAS EN MUJERES

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor
en mujeres que en hombres, aunque las pacientes presentan una menor
esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

“La inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos
factores de riesgo vascular, como el azdcar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la
enfermedad”, destacé el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

Por otra parte, agregd, “la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la
contaminacion atmosférica también son factores que parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencion es el
primer paso que debemos de dar en la lucha contra el parkinson, asi como
potenciar la investigacion para encontrar tratamientos que permitan detener, o al
menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta
enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para esta patologia estan enfocados
principalmente en aliviar los sintomas de los pacientes. Ademas de diversos
farmacos y de terapias fisicas y ocupacionales, que también juegan un papel clave
en la calidad de vida de los pacientes, existen otras opciones de tratamiento, como
la estimulacion cerebral profunda, utilizada cuando aparecen dificultades en el
movimiento, y mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, que
pueden ser ttiles en casos de temblor resistente a los tratamientos
convencionales.
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Parkinson: los neurologos alertan del au-
mento en el nimero de casos

Somos el noveno pais del mundo con mayor namero de afectados y dentro de 25
afos seremos el pais con mayor namero de personas con Parkinson por habitante.

por Redaccion Consejos

11 abril, 2025

El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo después de la enfermedad de
Alzheimer. Segun las ultimas estimaciones realizadas al respecto, en Espafia
existirian actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad vy,
segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.
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““La enfermedad de Parkinson es una enfermedad cronica y progresiva, que se
caracteriza por la reduccion gradual de la capacidad del cerebro para producir
dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y
el equilibrio. Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta enfermedad; pero
también otros no motores, como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el
estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracion
cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de que avanza la
enfermedad”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. ’Pero, ademas, la enfermedad de Parkinson es la enfermedad
neurologica en la que mas rapido ha aumentado su prevalencia, su carga (medida
en los afios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién) y su
mortalidad. En los Gltimos 20 afios, la carga de discapacidad ha aumentado mas
de un 80%, el numero de fallecimientos se ha duplicado y, segun las ultimas
previsiones, publicadas hace solo unas semanas, seguira aumentando de forma
muy considerable en los proximos afios”.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del ultimo
Global Burden of Disease Study sobre la enfermedad de Parkinson (https://
www.bmj.com/content/388/bmj-2024-080952) en las que, teniendo en cuenta los

datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12 millones de personas que
padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los
proximos 25 afios estas cifras aumentaran mas del doble, concretamente un 112%
mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2 millones de personas con la
enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de
la poblacion mundial.

““Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para Espafia. Porque a pesar
de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais
con més casos de Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el
octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor nimero de personas con
Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos por cada
100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al envejecimiento
de la poblacion espafiola”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “Por lo tanto, si
bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafio muy importante para la salud
publica mundial, lo sera ain mas para nosotros. Por esa razén, desde la SEN
vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignacion de recursos para hacer
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frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la investigacion e intentar
fomentar habitos saludables que permitan la prevencion de esta enfermedad”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que
en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en
mujeres que en hombres, aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor
esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad es
el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad y, por lo tanto, la
enfermedad de Parkinson se diagnostica mas frecuentemente en personas de edad
avanzada; sin embargo, la edad no es el Uinico factor de riesgo. Hasta un 20% de
los casos se producen en personas de menos de 50 afios y ya se conocen ciertos
factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo hébitos saludables, que
también parecen predisponer el desarrollo de la enfermedad.

“La inactividad fisica y aislamiento social, 0 no controlar adecuadamente ciertos
factores de riesgo vascular, como el azlcar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la
enfermedad”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “Por otra parte, la exposicion
a pesticidas, disolventes industriales, o la contaminacion atmosférica también son
factores que parecen predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar
de fomentar la prevencién es el primer paso que debemos de dar en la lucha
contra el Parkinson, asi como potenciar la investigacion para encontrar
tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de manera mas efectiva,
el curso progresivo de esta enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Parkinson estan
enfocados principalmente en aliviar los sintomas de los pacientes. Ademas de
diversos farmacos y de terapias fisicas y ocupacionales, que también juegan un
papel clave en la calidad de vida de los pacientes, existen otras opciones de
tratamiento como la estimulacion cerebral profunda, utilizada cuando aparecen
dificultades en el movimiento, y més recientemente, los ultrasonidos de alta
intensidad, que pueden ser utiles en casos de temblor resistente a los tratamientos
convencionales.

«En todo caso, dado el previsible aumento de los casos de Parkinson entre la
poblacidn espafiola y la discapacidad y mortalidad que experimentan las personas
con enfermedad de Parkinson, hay una necesidad urgente de investigacion para el
desarrollo de nuevos farmacos. Actualmente, ademas de la terapia genica, se esta
explorando la inmunoterapia, con el objetivo de desarrollar farmacos basados en
anticuerpos monoclonales que actlien sobre las proteinas responsables del dafio
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neuronal. Aunque hasta ahora los avances han sido limitados™, sefiala el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro.

REDACCION CONSEJOS
OY 0o

Equipo de redaccion de la revista Consejos de tu farmacéutico. Revista
especializada en el sector sanitario, editada en Espafia y con méas de 20 afios de
experiencia. Todo nuestro contenido esta... Mas de Redaccion Consejos

Anterior
Como vencer la astenia primaveral de forma natural

Siguiente
Alimentos termogeénicos, ;son realmente quemagrasas?

© 2025 CONSE)OS DE TU FARMACEUTICO | Revista de salud referente en el sector - 20 afnos al lado de la Farmacia.

Orgullosamente impulsado por Newspack de Automattic

4 de 4 14/04/2025, 10:01



Dia Mundial del Parkinson: una enfermedad de dificil diagnostico https://info-veritas.com/explicativos-dia-mundial-del-parkinson-la-ca...

Q

EXPLICATIVOS

Dia Mundial del Parkinson: causas,
sintomas y tratamientos

A dia de hoy se desconoce la causa ultima del Parkinson, pero se considera
que detras podrian estar factores genéticos, medioambientales y el propio
envejecimiento del organismo.

Por Infoveritas - abril 11,2025 (© 5 Minutos de Lectura

Este 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad sobre la
gue todavia pesan muchas incognitas. Empezando por el motivo por el que una
persona desarrolla este trastorno degenerativo. A pesar de los avances, a dia de
hoy todavia se desconoce la causa Ultima de esta enfermedad, aunque los
estudios que se han ido desarrollando apuntan a factores genéticos,
medioambientales y al propio envejecimiento del organismo.

=)

Se calcula que, en Espana, segun los datos de la le
, cada ano se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. E

de las personas que lo padecen tienen mas de 65 anos, aunque el 15% son
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Mmenores de 50.

Con motivo de esta fecha, en INFOVERITAS hemos tratado de dar respuestas a
algunas incognitas que todavia persisten sobre el Parkinson. Qué tipo de
enfermedad es, por qué se desarrolla y como se diagnostica, y qué tipo de
tratamientos existen para paliar los sintomas de esta dolencia que afecta a

alrededor de 150.000 personas en nuestro pais.

cQué tipo de enfermedad es el Parkinson?

De acuerdo con el

(NINDS), el Parkinson “es un trastorno degenerativo del
sistema nervioso central que pertenece a un grupo de afecciones conocidas
como trastornos del movimiento”. Es cronica, dado que persiste en el tiempo;y a

la vez progresiva, sus sintomas empeoran con el tiempo.

La enfermedad se presenta cuando mueren o se danan las neuronas. V, tal y
como explican desde el NIH, Yaunque muchas areas del cerebro se ven afectadas,
los sintomas mas comunes son el resultado de la pérdida de neuronas en un

area cerca de la base del cerebro conocida como sustancia negra”.

Es en esa zona del cerebro donde se produce la dopamina, una sustancia
guimica imprescindible para que el cerebro pueda “producir movimientos
uniformes y deliberados”. Es la pérdida de dopamina lo que “produce patrones
anormales de activacion nerviosa dentro del cerebro que causan deterioro del

movimiento”.

¢Por qué se desarrolla el Parkinson y cémo se
diagnostica?

Desde la “a dia de hoy no se
conoce la causa ultima de la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, se

considera que podria deberse a una combinacion de factores genéticos,

medioambientales y los derivados del propio envejecimiento del organismo”.

Entre los factores medioambientales, tal y como indican desde FEP, algur

estudios citan “el consumo continuado a lo largo de los anos de agua de pozo o

2de5 14/04/2025, 10:02



Dia Mundial del Parkinson: una enfermedad de dificil diagnostico https://info-veritas.com/explicativos-dia-mundial-del-parkinson-la-ca...

haber estado expuesto a pesticidas y herbicidas”.

La deteccién de esta dolencia no es algo sencillo, ya que no existe una prueba
especifica de la enfermedad y, ademas, se dan otras que causan sintomas
similares. “A veces los médicos les dicen a las personas afectadas que tienen
otros trastornos, mientras que las personas con enfermedades similares pueden

recibir un diagnostico incorrecto de Parkinson”, apuntan desde el NINDS.

Desde la FEP coinciden en esta afirmacion y ahaden que se trata de un
diagnéstico “fundamentalmente clinico y se realiza en funcién de la historia
clinica y exploracion neurolégica de la persona”. Los principales sintomas de esta
enfermedad son motores y son cuatro: temblor, rigidez, bradicenesia e

inestabilidad postural.

Aungue también existen otros sintomas no motores como trastornos neuro-
psiquiatricos, del sueno, digestivos, sensoriales o autondmicos; como serian una
sudoracion excesiva, seborrea o disfuncién sexual. Eso si, tal y como apuntan
desde la FEP, hay que tener en cuenta que “no todas las personas tienen por qué

tener los mismos sintomas, ni su evolucion va a seguir el mismo curso”.

Ya que no existe cura, ¢como se trata el Parkinson?

Desde el
apuntan que, aunque No existe cura para
esta enfermedad, si existen una serie de “farmacos o tratamientos que reponen

el déficit de dopamina y ayudan a mejorar los sintomas”.

En este sentido, “la medicacién se centra en reestablecer el contenido de
dopamina en el cerebro con el objetivo de mejorar los sintomas y la calidad de
vida de la persona”, explican desde la FEP. Ademas, dado que |la enfermedad
“‘evoluciona de manera diferente en cada persona, el tratamiento debe estar

adaptado a las necesidades que se presenten en cada momento”.

También existe un tratamiento quirdrgico para los casos en los que los farmacos
no estan paliando los sintomas motores de la enfermedad. En ese supuesto se
recurre a una “estimulacion cerebral profunda” (ECP por sus siglas en ingl
mediante la implantacion de electrodos y asi modular las sefales que proc

estos sintomas.
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Vithas Granada retine a mas de 100 personas en dos
jornadas sobre el deterioro cognitivo

¢QUIERES PUBLICAR ESTE CONTENIDO?

& abril 11,2025

(Informacion remitida por la entidad que la firma:)

« El 8 de abril se organizd un Aula Salud en el hospital para hablar de la
prevencion y el tratamiento de estas enfermedades

« Un dia después se celebrd la Jornada Interprofesional sobre deterioro
cognitivo que reunié a mas de 50 especialistas en el campo de la
neurociencia

El deterioro cognitivo es un desafio creciente para el sistema sanitario espafiol. Segtin datos de la
Fundacidn Alzheimer Espafia y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima que mas de
un millén de personas en Espaiia padecen alguna forma de d ia, siendo el alzhéi la
enfermedad mas prevalente. La prevalencia de estos trastornos aumenta afo tras afio debido al
envejecimiento de la poblacion, y se prevé que el nimero de afectados siga creciendo en las
préximas décadas.

En este contexto, el Hospital Vithas Granada ha organizado dos jornadas en torno al deterioro
cognitivo dirigidas a pacientes y a profesionales médicos ya que “este tipo de encuentros son
necesarios para mantenernos a la vanguardia ante un desafio como el deterioro cognitivo, cada
vez mas prevalente”, afirma Jose Luis Salcedo, gerente del hospital.

No todo es alzhéimer: jornada dirigida a pacientes

“Aunque el alzhéimer es la forma mas conocida de demencia, existen miltiples causas de
deterioro cognitivo que requieren una atencién especializada y una mayor coordinacién entre
especialistas”, asegura Ana Jimeno, neurdloga del hospital granadino e impulsora de la jornada.
En el encuentro, los pacientes pudieron escuchar y compartir experiencias junto a los doctores de
Vithas Cristobal Carnero y Javier Peregrina, neurdlogos, y el neuropsicélogo Samuel Lopez-
Alcalde, ademads de con la propia doctora Jimeno. La asociacion de familiares de enfermos de
Alzheimer de Granada, Altaamid, participé abordando la importancia del apoyo social en la
demencia y los retos en el cuidado e integracién social de estas personas.

Jornada interdisciplinar

El 9 de abril, la Camara de Comercio de Granada acogié a mas de 50 profesionales de la
neurociencia como neurdlogos, neurocirujanos, psiquiatras, neuropsicélogos o
neurorrehabilitadores con el objetivo de abordar y compartir los Ultimos avances en el diagnéstico,
tratamiento y gestion de estas enfermedades.

La jornada conté con tres bloques que incluyeron ponencias y una mesa debate cada uno. El
primero, “Diagndstico precoz y herramientas actuales”, estuvo moderado por la Dra. Jimeno y
participaron el Dr. Javier Peregrina, neur6logo; Samuel Lépez Alcalde, neuropsicélogo, y el médico
especialista en radioloaia y medicina fisica, el Dr. Manuel Gémez Rio.

CONTACTA CON NOSOTROS
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herramientas de cribado en Atencion Primaria, asi como la importancia de una mayor
coordinacidn entre especialistas para un diagnéstico certero y sin dilacién.

“No todo es Alzheimer: otras causas de deterioro cognitivo” fue el segundo bloque, tratandose
temas como el deterioro cognitivo asociado a la depresion, el impacto de la hidrocefalia o el
alcohol en la cognicion. Se subrayé aqui la importancia de un diagnéstico diferencial y la
sensibilizacién en materia de prevencién. Moderado por la neurocirujana Ana Jorques, destacaron
las ponencias de la Dra. Carmen Carrillo, psiquiatra; el Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano; y la
Dra. Ana Jimeno, neurdloga. Todos ellos, profesionales de Vithas Granada y del Instituto de

Neurociencias Vithas.

El tercer bloque, “Abordaje terapéutico: opciones presentes y futuras”, se destind a compartir
novedades en cuanto a opciones terapéuticas disponibles, tratamientos farmacoldgicos e
intervenciones no farmacolégicas que tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes. Los ponentes fueron las doctoras Rocio Hervas, neurdloga, y Carla Di Caudo,
rehabilitadora y neuréloga, asi como la Dra. Inmaculada Sanchez Hita, psiquiatra. El Dr. Rafael
Gonzalez, también neurélogo, moderd esta Ultima mesa.

La jornada finalizé con una reflexion sobre los aspectos éticos y legales en el tratamiento de
pacientes con deterioro cognitivo a cargo del abogado Torcuato Recover, especialista en
discapacidad. Abord6 temas criticos como el consentimiento informado, la toma de decisiones y

la planificacién anticipada de cuidados.

Conclusiones

Entre las conclusiones, una idea compartida: a pesar de los avances significativos en el
diagndstico y tratamiento del deterioro cognitivo, aun existen importantes desafios, especialmente
en cuanto a la deteccién precoz, diagnéstico y la atencion integral de estos pacientes. “Es
necesaria una mayor colaboracion entre profesionales de distintas disciplinas en beneficio del
paciente. El trabajo en red, como el que desarrollamos bajo el marco del Instituto de Neurociencias
Vithas, tiene por objetivo la excelencia en calidad asistencial para nuestros pacientes y siempre
que sea posible, en acto Unico” afirma el Dr. Angel Horcajadas, responsable del Servicio de
Neurocirugia del hospital granadino y del Instituto de Neurociencias Vithas en la ciudad. Ha sido,
ademds, el responsable junto a la Dra. Ana Jimeno de promover estas iniciativas.

Sobre Vithas

El grupo Vithas estd integrado por 21 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos
por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los
lideres de la sanidad espafiola. Ademads, el grupo integra a la Fundacioén Vithas, Vithas Red

Diagnostica y la central de compras PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad
asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso

social y medioambiental.
Vithas.es
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estimaciones, en Espafia existen alrededor de 200.000 personas
afectadas por esta afeccion y, segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican alrededor de 10.000
casos mas.
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El parkinson es una enfermedad crénica y progresiva, que se
caracteriza por la reduccion gradual de la capacidad del cerebro para
producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio, explica el doctor Alvaro
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La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) asegurd este jueves que Espana es el
noveno pais del mundo con mayor numero de personas con enfermedad de
Parkinson, con mas de 200.000 afectados, mientras que cada ario se
diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

Con motivo de la celebracién el 11 de abril del Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo después del alzhéimer, la SEN recordd que el parkinson es una enfermedad crénica y progresiva, que
se caracteriza por la reduccidén gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.

Entre sus sintomas destacan el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la inestabilidad postural, que
son comunes en esta enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el
estado de animo, depresion, alteraciones del suefo o incluso degeneracidn cognitiva, que generan una alta discapacidad

a medida de que avanza la enfermedad.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, aseguré que
“en los dltimos 20 afos la carga de discapacidad aumentd mas de un 80%, el nimero de fallecimientos se duplico y. segun
las Gltimas previsiones, publicadas hace solo unas semanas, seguird aumentando de forma muy considerable en los

proximos afnos”.

https://www.globatium.com/espana-el-noveno-pais-del-mundo-con-m...
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AUMENTO DE LOS CASOS DE PARKINSON

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del ultimo Global Burden of Disease Study sobre la
enfermedad de Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12 millones
de personas que padecen actualmente esta patologia en todo el mundo, en los préximos 25 afios estas cifras aumentaran

mas del doble, concretamente un 112% mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2 millones de afectados.

“Pese a que este previsible aumento se producird en todos los paises, sexos y edades, son especialmente llamativas las
previsiones para Espafa. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais
con mas casos de parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y, ademas, seremos el pais
con mayor numero de personas con parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos por cada

100.000 habitantes”, destacé el doctor Sdnchez Ferro.

Por lo tanto, anadid, «si bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafio muy importante para la salud publica mundial,
lo serd aun mas para nosotros. Por esa razén, desde la SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignacién de
recursos para hacer frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la investigacién e intentar fomentar habitos

saludables que permitan la prevencion de esta enfermedad”.

MAS EN MUJERES

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio
de la enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres, aunque las pacientes presentan una menor

esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

“La inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el
azUcar en sangre, la presién arterial o el colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la

enfermedad”, destacé el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Por otra parte, agregé, “la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la contaminacién atmosférica también son
factores que parecen predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencion es el primer
paso que debemos de dar en la lucha contra el parkinson, asi como potenciar la investigacién para encontrar tratamientos

que permitan detener, o al menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para esta patologia estan enfocados principalmente en aliviar los sintomas de
los pacientes. Ademas de diversos farmacos y de terapias fisicas y ocupacionales, que también juegan un papel clave en
la calidad de vida de los pacientes, existen otras opciones de tratamiento, como la estimulacién cerebral profunda,
utilizada cuando aparecen dificultades en el movimiento, y mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, que

pueden ser Utiles en casos de temblor resistente a los tratamientos convencionales.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
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fomentar habitos saludables que permitan la
prevencion de esta enfermedad.

Asi se ha mostrado Sanchez con motivo del Dia
Mundial del Parkinson, que se celebro ayer viernes
11 de abril. El Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo después
de la enfermedad de Alzheimer y, segun las ultimas
estimaciones realizadas al respecto, en Espafa
existirian actualmente unas 200.000 personas
afectadas por esta enfermedad y, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afo se
diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

A principios del mes de marzo se daban a conocer las
conclusiones del ultimo 'Global Burden of Disease
Study' sobre la enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se
estimaba que frente a los 12 millones de personas que
padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en
todo el mundo, en los proximos 25 afios estas cifras
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"Y a pesar de que este previsible aumento se
producira en todos los paises, sexos y edades, son
especialmente llamativas las previsiones para
Espaina. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais
mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais
con mas casos de Parkinson en el mundo.

Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo puesto y,
ademas, seremos el pais con mayor numero de
personas con Parkinson por habitante, con una
prevalencia cercana a los 850 casos por cada 100.000
habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida
y al envejecimiento de la poblacion espafiola”,
comenta Sanchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de
Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva,
que se caracteriza por la reduccién gradual de la
capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio.

"Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la

https://psiquiatria.com/parkinson-y-trastornos-del-movimiento/la-soc...
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discapacidad a medida de que avanza la enfermedad"”,
ha detallado.

Ademas, la enfermedad de Parkinson tiene una
incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad
es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,
aunque las pacientes de Parkinson presentan una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por
la enfermedad.

Y si bien la edad es el principal factor de riesgo
conocido para padecer la enfermedad y, por lo tanto,
la enfermedad de Parkinson se diagnostica mas
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin
embargo, la edad no es el unico factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en

personas de menos de 50 afios y ya se conocen ciertos

factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo
habitos saludables, que también parecen predisponer
el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad fisica

y aislamiento social, o no controlar adecuadamente

ciertos factores de riesgo vascular, como el azucar
en sangre, la presion arterial o el colesterol, son
factores que también pueden influir en el

https://psiquiatria.com/parkinson-y-trastornos-del-movimiento/la-soc...
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tanto, tratar de fomentar la prevencion es el primer
paso que debemos de dar en la lucha contra el
Parkinson, asi como potenciar la investigacion para
encontrar tratamientos que permitan detener, o al
menos aminorar de manera mas efectiva, el curso
progresivo de esta enfermedad”, ha afiadido.
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La Sociedad Espanola de Neurologia
pide optimizar recursos ante el
previsible aumento de casos de
Parkinson en Espana

Newsroom Infobae
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez,
considera "imprescindible" comenzar a optimizar la asignacion de
recursos para hacer frente a la previsible demanda de casos de
Parkinson en Espania, asi como promover la investigacion e intentar
fomentar habitos saludables que permitan la prevencion de esta
enfermedad.
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Asi se ha mostrado Sanchez con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebra este viernes 11 de abril. El Parkinson es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo
después de la enfermedad de Alzheimery, segun las ultimas
estimaciones realizadas al respecto, en Espana existirian
actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad
y, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada
ano se diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones
del ultimo 'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de
Parkinson en las que, teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se
estimaba que frente a los 12 millones de personas que padecen
actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los
proximos 25 anos estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente un 112 por ciento mas, lo que supone que en 2050
habra mas de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido,
sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de la
poblacion mundial.

"Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los
paises, sexos y edades, son especialmente llamativas las previsiones
para Espana. Porque a pesar de que solo somos el 31° pais mas
poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mas casos de
Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el octavo
puesto y, ademas, seremos el pais con mayor numero de personas
con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850
casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la
esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacion espariola”,
comenta Sanchez.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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enfermedad cronica y progresiva, que se caracteriza por la reducciéon
gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y
el equilibrio.

"Sintomas como el tembilor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion,
alteraciones del sueio o incluso degeneracion cognitiva, que generan
una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad"”, ha
detallado.

Ademas, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces
mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,
aunque las pacientes de Parkinson presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. Y si bien la edad
es el principal factor de riesgo conocido para padecer la enfermedad
y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica mas
frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la
edad no es el unico factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de
menos de 50 afos y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos
evitables llevando a cabo habitos saludables, que también parecen
predisponer el desarrollo de la enfermedad. "La inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos factores de
riesgo vascular, como el azucar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de
la enfermedad", destaca Sanchez.

"Por otra parte, la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o
la contaminacion atmosférica también son factores que parecen
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predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de
fomentar la prevencion es el primer paso que debemos de dar en la
lucha contra el Parkinson, asi como potenciar la investigacion para
encontrar tratamientos que permitan detener, o al menos aminorar de
manera mas efectiva, el curso progresivo de esta enfermedad"”, ha
anadido.
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Anagrama de la Sociedad Espafiola de Neurologia | Foto de SEN

10 ABR 2025 |15:09H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) aseguro este jueves que Espafa
es el noveno pais del mundo con mayor numero de personas con
enfermedad de Parkinson, con mas de 200.000 afectados, mientras que
cada afno se diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

Con motivo de la celebracion el 11 de abril del Dia Mundial del Parkinson, Ia
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo después del
alzhéimer, la SEN recordd que el parkinson es una enfermedad cronicay
progresiva, que se caracteriza por la reduccion gradual de la capacidad del
cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio.

Entre sus sintomas destacan el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y/o la inestabilidad postural, que son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del sentido del
olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o
incluso degeneracion cognitiva, que generan una alta discapacidad a medida de
que avanza la enfermedad.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, el
doctor Alvaro Sdnchez Ferro, asegurd que “en los Ultimos 20 afios la carga de
discapacidad aument6 mas de un 80%, el numero de fallecimientos se duplicé
y, segun las ultimas previsiones, publicadas hace solo unas semanas, seguira
aumentando de forma muy considerable en los proximos afios”.

AUMENTO DE LOS CASOS

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del ultimo
Global Burden of Disease Study sobre la enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12
millones de personas que padecen actualmente esta patologia en todo el
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mundo, en los proximos 25 afios estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente un 112% mas, lo que supone que en 2050 habra mas de 25,2
millones de afectados.

“Pese a que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para Espafia. Porque a
pesar de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya somos el
noveno pais con mas casos de parkinson en el mundo. Pero, en 2050,
escalaremos hasta el octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor
numero de personas con parkinson por habitante, con una prevalencia cercana
a los 850 casos por cada 100.000 habitantes”, destacé el doctor Sanchez Ferro.

Por lo tanto, afiadid, "si bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafio muy
importante para la salud publica mundial, lo sera ain mas para nosotros. Por
esa razon, desde la SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la
asignacion de recursos para hacer frente a las crecientes demandas sanitarias,
promover la investigacion e intentar fomentar habitos saludables que permitan
la prevencion de esta enfermedad”.

MAS EN MUJERES

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente
mayor en mujeres que en hombres, aunque las pacientes presentan una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

“La inactividad fisica y aislamiento social, 0 no controlar adecuadamente ciertos
factores de riesgo vascular, como el azlcar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la
enfermedad”, destacé el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

Por otra parte, agrego, “la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la
contaminacion atmosférica también son factores que parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencion es el
primer paso que debemos de dar en la lucha contra el parkinson, asi como
potenciar la investigacion para encontrar tratamientos que permitan detener, o
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al menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta
enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para esta patologia estan enfocados
principalmente en aliviar los sintomas de los pacientes. Ademas de diversos
farmacos y de terapias fisicas y ocupacionales, que también juegan un papel
clave en la calidad de vida de los pacientes, existen otras opciones de
tratamiento, como la estimulacidn cerebral profunda, utilizada cuando
aparecen dificultades en el movimiento, y mas recientemente, los ultrasonidos
de alta intensidad, que pueden ser utiles en casos de temblor resistente a los
tratamientos convencionales.

(SERVIMEDIA)
10 ABR 2025
ABG/clc
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Como explicé el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiiola de Neurologia, “la enfermedad de Parkinson es una
enfermedad cronica y progresiva que se caracteriza por la reduccion
gradual de la capacidad del cerebro para producir dopamina, un
neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento y
el equilibrio. Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud
en el movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion,
alteraciones del sueno o incluso degeneracion cognitiva, que generan
una alta discapacidad a medida que avanza la enfermedad”.

En este sentido, anadio que “ademas, la enfermedad de Parkinson
es la enfermedad neuroldgica en la que mas rapido ha aumentado su
prevalencia, su carga (medida en los afios de discapacidad que
provoca en el conjunto de la poblacion) y su mortalidad. En los
ultimos 20 anos, la carga de discapacidad ha aumentado mas de un
80%, el numero de fallecimientos se ha duplicado y, segun las ultimas
previsiones, publicadas hace sélo unas semanas, seguira
aumentando de forma muy considerable en los proximos afos”.

A principios del mes de marzo, se dieron a conocer las conclusiones
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del ultimo Global Burden of Disease Study sobre la enfermedad

de Parkinson, en las que, teniendo en cuenta los datos de 195

paises, se estimaba que frente alos 12 millones de personas que
padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo,
en los proximos 25 afnos estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente, un 112% mas, lo que supone que en 2050 habra mas
de 25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo,
al envejecimiento pero también al crecimiento de la poblacién
mundial.

“Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los
paises, sexos y edades, son especialmente llamativas las
previsiones para Espana. Porque a pesar de que sélo somos el 31°
pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais con mas
casos de parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta
el octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor numero de
personas con parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a
los 850 casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de
la esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacidon espariola”,
comentd Sanchez Ferro.

“Por lo tanto, si bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafio
muy importante para la salud publica mundial, lo sera aun mas para
nosotros. Por esa razdn, desde la SEN vemos imprescindible
comenzar a optimizar la asignacion de recursos para hacer frente
a las crecientes demandas sanitarias, promover la investigacion e
intentar fomentar habitos saludables que permitan la prevencién de
esta enfermedad”, afadio.

Incidencia y tratamientos disponibles

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor
en hombres que en mujeres y la edad media de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en mujeres que en hombres,
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aunque las pacientes de parkinson presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

El parkinson se diagnostica mas frecuentemente en personas de
edad avanzada; sin embargo, la edad no es el unico factor de riesgo.
Hasta un 20% de los casos se produce en personas de menos de 50
anos y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables
llevando a cabo habitos saludables, que también parecen
predisponer el desarrollo de la enfermedad.

“La inactividad fisica y el aislamiento social, o no controlar
adecuadamente ciertos factores de riesgo vascular, como el azucar
en sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que
también pueden influir en el desarrollo de la enfermedad”, destaco el
doctor Sanchez Ferro. Al mismo tiempo, explicd que “la exposicidén a
pesticidas, disolventes industriales o la contaminacion atmosférica
también son factores que parecen predisponer a desarrollar la
enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencioén es el
primer paso que debemos dar en la lucha contra el parkinson, asi
como potenciar la investigacion para encontrar tratamientos que
permitan detener o al menos aminorar de manera mas efectiva el
curso progresivo de esta enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de
Parkinson estan enfocados principalmente en aliviar los sintomas de
los pacientes. Ademas de diversos farmacos y de terapias fisicas y
ocupacionales, que también juegan un papel clave en la calidad de
vida de los pacientes, existen otras opciones de tratamiento como la
estimulacién cerebral profunda, utilizada cuando aparecen
dificultades en el movimiento, y mas recientemente los ultrasonidos
de alta intensidad, que pueden ser utiles en casos de temblor
resistente a los tratamientos convencionales.

"En todo caso, dado el previsible aumento de los casos de parkinson
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entre la poblacidn espafiola y la discapacidad y mortalidad que
experimentan las personas con enfermedad de Parkinson, hay una
necesidad urgente de investigacion para el desarrollo de nuevos
farmacos. Actualmente, ademas de la terapia génica, se esta
explorando la inmunoterapia con el objetivo de desarrollar farmacos
basados en anticuerpos monoclonales que actuen sobre las
proteinas responsables del dafo neuronal. Aunque hasta ahora los
avances han sido limitados”, sefialé el doctor Alvaro Sanchez Ferro.
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Segun la Sociedad Espainola de Neurologia, mas de 800.000 personas
padecen la enfermedad de Alzheimer y mas de 150.000 estan

afectadas por el Parkinson. Las demencias ya suponen el 8% del total
de defunciones que se producen en Espafa cada afio. Teniend =

Comentarios
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El centro HM CINAC supera las 500 intervenciones
con HIFU

Este espacio de HM Hospitales registré 2.652 consultas relacionadas con la enfermedad
de Parkinson el afio pasado
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El centro HM CINAC supera las 500 intervenciones con HIFU
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El Centro Integral de Neurociencias Abarca Campal HM CINAC, ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del
Sur (Méstoles), ha superado en 2024 las 500 intervenciones con HIFU (ultrasonido focalizado de alta intensidad). De
esta forma consolida su posicion como referente en el tratamiento y la investigacién de la enfermedad de Parkinson,
que se caracteriza por problemas motores - como la lentitud de movimientos, la rigidez, el temblor en reposo o la
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pérdida de expresion facial- y otras patologias neurodegenerativas mediante ultrasonidos. Este hito reafirma la apuesta
del grupo HM Hospitales por una medicina de vanguardia, basada en la innovacion tecnolégica y la excelencia
asistencial.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta aproximadamente a 160.000 personas en
Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta cifra representa un incremento notable en las
ultimas décadas, y se estima que, debido al envejecimiento de la poblacidn, el nimero de afectados podria triplicarse
en los préximos 25 afios. Aunque la prevalencia aumenta con la edad—afectando al 2 por ciento de las personas
mayores de 65 afios y al 4 por ciento de los mayores de 80—, alrededor del 15 por ciento de los casos se diagnostican
en personas menores de 50 afios, evidenciando que no es una enfermedad exclusiva de la tercera edad.

Un diagndstico temprano es esencial para mejorar el pronéstico de la enfermedad. En este contexto, HM CINAC, bajo la
direccion de José Obeso, ofrece una propuesta pionera al combinar la atencidn clinica con la investigacion experimental
y traslacional. Con un enfoque multidisciplinar, el centro se centra en diagnosticar de forma precoz y actuar sobre la
enfermedad en sus fases iniciales, con el objetivo de frenar su progresién y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
“El reto terapéutico principal de la enfermedad de Parkinson consiste en impactar para detener su evolucién
progresiva. Si bien existen muchas posibilidades, hasta ahora no existen tratamientos neuroprotectores en la practica
clinica. El ensayo sobre subtalamotomia en estadio inicial de la enfermedad pretende demostrar un impacto sobre la
calidad de vida y déficit motor a través de la normalizacion de los circuitos cerebrales afectados por el déficit
dopaminérgico”, destaca Obeso.

Indices Asistenciales

Bajo el lema ‘STOP PARKINSON', HM CINAC reafirma su compromiso con la lucha contra esta enfermedad
neurodegenerativa publicando sus ultimos indices asistenciales, que lo consolidan como centro de referencia
internacional en el desarrollo de nuevas terapias y lider mundial en la aplicacién de ultrasonidos para el tratamiento de
los trastornos del movimiento.

El centro hospitalario supera los 500 procedimientos mediante ultrasonidos de alta intensidad (HIFU) desde su inicio en
2015, siendo 58 los realizados en el afio 2024. A ello, se le suman 2.652 nuevas consultas relativas a la enfermedad de
Parkinson y temblor esencial, y la realizacién de varios estudios de investigacion clinica y experimental dirigidos a
desarrollar terapias neuroprotectoras.

En este sentido, y en relacion con el trabajo realizado en HM CINAC, Obeso explica que “un aspecto clave de HM CINAC
radica en nuestra capacidad para trasladar la investigacion experimental de vanguardia al paciente. Apostamos por
terapias innovadoras que no solo alivien los sintomas de la enfermedad de Parkinson, sino que ayuden a frenar su
progresion. Restaurar los circuitos cerebrales dafiados y mejorar la calidad de vida de quienes conviven con esta
enfermedad es nuestra prioridad”.

Avanzar en conocimiento

La actividad investigadora de HM CINAC, a tenor de sus publicaciones cientificas como principal item de calidad, es alta.
Hoy en dia, este centro lidera el ensayo clinico internacional ‘EarlyFocus’, cuyo objetivo es evaluar si la
subtalamotomia con HIFU, ademas de impactar significativamente sobre los sintomas de la enfermedad, puede
ralentizar la progresion de la enfermedad de Parkinson en estadios iniciales. Este estudio, desarrollado en colaboracién
con la Clinica Universidad de Navarra, la Universidad de Kiel (Alemania) y la Universidad Catdlica de Chile, incluye a
pacientes con menos de cinco afios de evolucion de la enfermedad. La intervencién, minimamente invasiva y sin
incisién craneal, ya ha demostrado eficacia en fases menos precoces de la enfermedad, y podria ahora marcar un punto
de inflexién en el abordaje temprano de esta patologia.

Entre otros logros, destaca la publicacion del ensayo piloto publicado en JAMA Neurology, sobre seis pacientes que
demuestra la viabilidad del tratamiento bilateral con HIFU, permitiendo actuar en ambos hemisferios cerebralesy
mejorar las manifestaciones motoras en los dos lados del cuerpo. También hay que remarcar la publicacién en ] Neurol.
Neurosurg. Psychiatry del estudio piloto sobre 3 pacientes que ha demostrado la posibilidad de abrir de forma seguray
eficaz la barrera hematoencefalica mediante ultrasonidos de baja intensidad (LIFU), lo que podria facilitar la
administracién directa de farmacos como anticuerpos monoclonales o terapia génica en regiones especificas del
cerebro, como la sustancia negra (region de maxima vulnerabilidad al proceso neurodegenerativo) y el putamen (donde
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se pierde mas dopamina en el cerebro con la enfermedad de Parkinson).

El liderazgo cientifico y asistencial de HM CINAC se ha visto también reforzado con un acuerdo de colaboracién con el
Centro de Investigaciéon en Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), que dirige Pascual Sanchez-Juan, experto internacional
en demencias, y que se materializa en la puesta en marcha de la Unidad de Demencias Complejas de HM CINAC.

Fruto de esta colaboracién esta unidad ha implementado un programa clinico y de investigacién basado en
biomarcadores y neuroimagen para avanzar en el diagndstico y tratamiento de afecciones como la enfermedad de
Alzheimer, la demencia frontotemporal o la demencia por cuerpos de Lewy, consolidando a HM CINAC como un centro
de excelencia neuroldgica a nivel internacional.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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PROBLEMAS PARA DORMIR

El insomnio afecta mas de lo que crees: cuatro graves consecuencias
para tu salud mental

No dormir bien no es solo estar cansado, ya que puede tener consecuencias clinicas reales

El 83,5% de los jovenes espanioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio / DCSTUDIO. FREEPIK
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Entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta espaiola sufre dificultad para iniciar o mantener el
sueno. Es lo que estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En al menos un 10% de los casos
se debe a algun trastorno de suefio cronico y grave. Sin embargo, menos de un tercio de las personas

con este tipo de problemas buscan ayuda profesional.

PUBLICIDAD

Para el doctor Josep Antoni Ramos Quiroga, del Servicio Salud Mental del Hospital Universitario Vall
d'Hebron, "aln no se ha trasladado bien a la poblacién lo crucial que es dormir bien. Durante afios, no
se le ha dado la importancia que merece, y eso ha hecho que el insomnio se normalice o se

minimice".
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Noticias relacionadas

Qué hacer si sufres un infarto estando solo en casa: pasos clave para actuar a tiempo y salvar la vida
Helicobacter pylori: asi son los sintomas de la infeccion que afecta a la mitad de la poblacion
Asi es el sencillo test que deben hacerse todos los mayores de 50 afos para detectar el cancer de colon

Colesterol alto: los alimentos que debes eliminar y los mejores para controlar los niveles

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Segun nos explica, en Atencion Primaria se ven muchos casos de insomnio, pero a veces falta

formacién especifica para abordarlo de forma correcta.
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Muchas veces se recurre directamente a medicacién, especialmente benzodiacepinas (medicamentos
con efecto sedante), sin una evaluacion profunda. Y eso puede llevar a tratamientos crénicos que no
siempre son seguros.

PUBLICIDAD
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El 83,5% de los jévenes espafioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio / ADOBE STOCK

A la cabeza en el consumo de farmacos para dormir

Nuestro pais es lider del mundo en el consumo de benzodiacepinas. Se trata de un medicamento que
esta dentro del grupo de los hipnosedantes que, entre otros usos, se receta para dormir mejor por su
efecto ansiolitico, hipnético y relajante muscular.

Se calcula que en 2020 se consumieron cerca de 110 dosis diarias de farmacos por cada 1.000
habitantes, una cifra que sitla a Espaia a la cabeza de Europa. Solo Bélgica (84 dosis diarias) y
Portugal (80) se aproximan a estos niveles.

PUBLICIDAD
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Y eso tiene riesgos conocidos: deterioro cognitivo, dependencia, somnolencia diurna...

"Por eso es tan importante mejorar tanto la evaluacion del insomnio como el tratamiento. Hoy en dia
hay alternativas mas seguras y eficaces, como la terapia cognitivo-conductual para el insomnio
(TCC-1), que deberia ser la primera opcion”, recalca el especialista.

PUBLICIDAD

El insomnio puede incrementar:

= sintomas depresivos

= activar nuevas fases en el trastorno bipolar

= agravar problemas de atencién en personas con TDAH
= alterar la conducta en personas con autismo
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El suefio es un pilar clave para la estabilidad mental. El doctor Ramos Quiroga sefiala que no dormir
bien no es solo estar cansado, ya que puede tener consecuencias clinicas reales.

Mas de cuatro millones de espafolas sufren insomnio / FREEPIK

Qué hacer ante problemas de sueiio

El insomnio es el problema de suefio mas frecuente: el 25-35% de la poblacion adulta padece
insomnio transitorio y entre un 10 y un 15%, lo que supone mas de cuatro millones de adultos
espaiioles sufre de insomnio crénico. Por eso, lo primero es "una buena evaluacion del patron de
suefo":

= ;A qué hora se va a dormir?

= ;Cuanto tarda en conciliar el suefio?

= ;Se despierta durante la noche?

= ;Hay ronquidos, pausas respiratorias?

= ;A qué hora se despierta por la mafana?
= ;Toma café o sustancias estimulantes?

= ;Usa pantallas justo antes de dormir?

"Todo eso influye. También es clave revisar los habitos de vida, el estrés, la rutina diaria... A veces, solo
con una buena higiene del suefio ya se pueden notar mejoras”, recalca el doctor.

Todavia falta "mucha conciencia sobre la importancia de dormir entre siete y ocho horas diarias",

sobre todo en la edad adulta. Dormir mal no solo afecta el rendimiento diario, también tiene
implicaciones serias a nivel cognitivo, de salud mental, inmunolégico e incluso en el riesgo de
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obesidad o enfermedades oncoldgicas.

"Necesitamos mejorar urgentemente esa cultura del suefio saludable”, hace hincapié.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR PSICOLOGIA SALUD MENTAL INSOMNIO SUENO

8de 17 14/04/2025, 10:40



HM CINAC supera las 500 intervenciones con HIFU en 2024 y se con...  https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250411/hm-cinac-supera-i...

= @® SUSCRIBETE
-

EN DIRECTO Pedro Sanchez lamenta la muerte de Vargas Llosa: "Mi agradecimiento como lector"
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Un paciente de parkinson siendo tratado por los doctores.

HM CINAC supera las 500 intervenciones con HIFU en 2024y
se consolida como referente frente al parkinson

«  HM CINAC lidera investigaciones pioneras como el ensayo internacional EarlyFocus para el
tratamiento de esta enfermedad neurodegenerativa.

« Masinformacion: El tenis de mesa irrumpe como terapia para frenar el parkinson: "Nos lo propuso
un paciente que es subcampedn del mundo"

E.E.
Publicada 11 abril 2025 17:11h
Actualizada 11 abril 2025 17:12h
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El Centro Integral de Neurociencias Abarca Campal HM CINAC, ubicado en el Hospital
Universitario HM Puerta del Sur (Mostoles), ha superado en 2024 las 500
intervenciones con HIFU (ultrasonido focalizado de alta intensidad). De esta forma
consolida su posicion como referente en el tratamiento y la investigacion de la enfermedad de
Parkinson, que se caracteriza por problemas motores — como la lentitud de movimientos, la
rigidez, el temblor en reposo o la pérdida de expresion facial- y otras patologias
neurodegenerativas mediante ultrasonidos. Este hito reafirma la apuesta del Grupo HM
Hospitales por una medicina de vanguardia, basada en la innovacion tecnolégicay la
excelencia asistencial.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta aproximadamente
a 160.000 personas en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Esta cifra representa un incremento notable en las Ultimas décadas, y se estima que, debido al
envejecimiento de la poblacion, el nimero de afectados podria triplicarse en los proximos 25
anos. Aunque la prevalencia aumenta con la edad—afectando al 2% de las personas mayores de
65 anos y al 4% de los mayores de 80—, alrededor del 15% de los casos se diagnostican en
personas menores de 50 afios, evidenciando que no es una enfermedad exclusiva de la tercera
edad.

@ Buzz p¢

Un diagndstico temprano es esencial para mejorar el pronostico de la enfermedad. En
este contexto, HM CINAC, bajo la direccion del Prof. José Obeso, ofrece una propuesta pionera
al combinar la atencion clinica con la investigacion experimental y traslacional. Con un
enfoque multidisciplinar, el centro se centra en diagnosticar de forma precoz y actuar sobre la
enfermedad en sus fases iniciales, con el objetivo de frenar su progresion y mejorar la calidad
de vida de los pacientes.
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"El reto terapéutico principal de la enfermedad de Parkinson consiste en impactar para
detener su evolucidn progresiva. Si bien existen muchas posibilidades, hasta ahora no existen
tratamientos neuroprotectores en la practica clinica. El ensayo sobre subtalamotomia en
estadio inicial de la enfermedad pretende demostrar un impacto sobre la calidad de vida 'y
déficit motor a través de la normalizacion de los circuitos cerebrales afectados por el déficit
dopaminérgico", destaca el Prof. Obeso.

Mas contenidos recomendados
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esta enfermedad neurodegenerativa publicando sus ultimos indices asistenciales, que lo
consolidan como centro de referencia internacional en el desarrollo de nuevas
terapias y lider mundial en la aplicacion de ultrasonidos para el tratamiento de los trastornos
del movimiento.

El centro hospitalario supera los 500 procedimientos mediante ultrasonidos de alta intensidad
(HIFU) desde su inicio en 2015, siendo 58 los realizados en el afio 2024. A ello, se le suman
2.652 nuevas consultas relativas a la enfermedad de Parkinson y temblor esencial, y la
realizacién de varios estudios de investigacién clinica y experimental dirigidos a desarrollar
terapias neuroprotectoras.

En este sentido, y en relacion con el trabajo realizado en HM CINAC, el Prof. Obeso explica
gue "un aspecto clave de HM CINAC radica en nuestra capacidad para trasladar la
investigacion experimental de vanguardia al paciente. Apostamos por terapias
innovadoras que no solo alivien los sintomas de la enfermedad de Parkinson, sino que
ayuden a frenar su progresion. Restaurar los circuitos cerebrales dafiados y mejorar la calidad
de vida de quienes conviven con esta enfermedad es nuestra prioridad".

Avanzar en conocimiento

La actividad investigadora de HM CINAC, a tenor de sus publicaciones cientificas como
principal item de calidad, es alta. Hoy en dia, este centro lidera el ensayo clinico
internacional ‘EarlyFocus’, cuyo objetivo es evaluar si la subtalamotomia con HIFU,
ademas de impactar significativamente sobre los sintomas de la enfermedad, puede ralentizar
la progresién de la enfermedad de Parkinson en estadios iniciales.

Este estudio, desarrollado en colaboracién con la Clinica Universidad de Navarra, la
Universidad de Kiel (Alemania) y la Universidad Catolica de Chile, incluye a pacientes con
menos de cinco afos de evolucion de la enfermedad. La intervencion, minimamente invasivay
sin incision craneal, ya ha demostrado eficacia en fases menos precoces de la enfermedad, y
podria ahora marcar un punto de inflexion en el abordaje temprano de esta patologia.

Entre otros logros, destaca la publicacion del ensayo piloto publicado en JAMA Neurology,
sobre seis pacientes que demuestra la viabilidad del tratamiento bilateral con
HIFU, permitiendo actuar en ambos hemisferios cerebrales y mejorar las manifestaciones
motoras en los dos lados del cuerpo.
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vulnerabilidad al proceso neurodegenerativo) y el putamen (donde se pierde mas dopamina en
el cerebro con la enfermedad de Parkinson).

El liderazgo cientifico y asistencial de HM CINAC se ha visto también reforzado con un
acuerdo de colaboracion con el Centro de Investigacion en Enfermedades
Neuroldgicas (CIEN), que dirige el Dr. Pascual Sdnchez-Juan, experto internacional en
demencias, y que se materializa en la puesta en marcha de la Unidad de Demencias Complejas
de HM CINAC.

Fruto de esta colaboracién esta unidad ha implementado un programa clinico y de
investigacion basado en biomarcadores y neuroimagen para avanzar en el diagnéstico y
tratamiento de afecciones como la enfermedad de Alzheimer, la demencia frontotemporal o la
demencia por cuerpos de Lewy, consolidando a HM CINAC como un centro de excelencia
neuroldgica a nivel internacional.

Te recomendamos
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Salir de la version movil

11 DE ABRIL, DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Espana se prepara para un preocupante aumento de
casos de Parkinson

SERA EL PAIS CON MAYOR PREVALENCIA POR HABITANTE EN 2050

redaccion prnoticias — 3 dias Ago

El aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la poblacion haran que, en
2050, Espana sea el octavo pais en numero de pacientes, a pesar de que solo es el 31°
mas poblado

PUBLICIDAD

Un equipo.

En el Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) advierte sobre
el significativo incremento de personas que padeceran esta enfermedad neurodegenerativa
en Espafa en las proximas décadas. Actualmente, con unas 200.000 personas afectadas,
Espafia ya ocupa el noveno lugar a nivel mundial en numero de pacientes con Parkinson.
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Sin embargo, las previsiones son alarmantes: se estima que en 2050, a pesar de ser solo el
31° pais mas poblado, Espafia ascendera al octavo puesto en numero total de casos y, lo que
es aun mas preocupante, se convertira en el pais con la mayor prevalencia de Parkinson por
habitante del mundo.

Segun el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, este aumento drastico se debe principalmente al envejecimiento de la
poblacion y al incremento de la esperanza de vida. Las proyecciones indican que en 25 afos,
la prevalencia de la enfermedad en Espana se acercara a los 850 casos por cada 100.000
habitantes.

El Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun tras el Alzheimer, se
caracteriza por la reduccion de dopamina en el cerebro, lo que conlleva sintomas motores
como tembilor, rigidez, lentitud de movimiento e inestabilidad, asi como sintomas no motores
como pérdida del olfato, cambios de animo, alteraciones del suefio y deterioro cognitivo. El
Dr. Sanchez Ferro subraya que la enfermedad ha experimentado un rapido aumento en su
prevalencia, carga de discapacidad y mortalidad en los ultimos 20 afios, una tendencia que se
espera que continue.

Ante este panorama, la SEN considera “imprescindible” optimizar la asignacion de recursos
sanitarios, impulsar la investigacién y promover habitos de vida saludables para intentar
prevenir o retrasar la aparicion de la enfermedad. Se ha observado que factores como la
inactividad fisica, el aislamiento social y el control inadecuado de factores de riesgo vascular
(azucar en sangre, presion arterial, colesterol) podrian influir en el desarrollo del Parkinson.
Asimismo, la exposicidon a pesticidas, disolventes industriales y la contaminacién atmosférica
también se sefialan como posibles factores de riesgo.

Aunque los tratamientos actuales se centran en aliviar los sintomas a través de farmacos,
terapias y, en algunos casos, estimulacion cerebral profunda o ultrasonidos de alta intensidad,
la SEN insiste en la “urgente necesidad de investigacion” para desarrollar nuevos farmacos
que puedan detener o ralentizar la progresion de la enfermedad. Se estan explorando
terapias como la inmunoterapia y la terapia génica, aunque los avances hasta ahora han sido
limitados.

En este Dia Mundial del Parkinson, la SEN lanza un llamamiento a las autoridades y a la
sociedad en general para abordar este creciente desafio de salud publica, enfatizando la
importancia de la prevencion y la inversion en investigacion para mejorar la calidad de vida de
los pacientes y encontrar soluciones a largo plazo.

Seguiremos Informando...

PUBLICIDAD
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