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Muere Lucy Markovic, modelo de Versace, a los 27 años

Autor Yelitza Espinoza (/profile/yelitza-espinoza) el 11/04/2025 12:11 PM.

En Espectáculos (/espectaculos) y editada el 11/04/2025 12:19 PM.

La noticia del fallecimiento de Lucy Markovic, a la temprana edad de 27 años, conmocionó al mundo

del modelaje. Esta joven australiana, finalista de la novena temporada de Australia’s Next Top Model a

los 17 años, había conquistado las pasarelas internacionales, trabajando para gigantes como Versace,

Givenchy y Armani. Su carrera, aunque corta, fue intensa y prometedora.

La causa de su muerte: una malformación arteriovenosa cerebral (MAV), una condición que, según

confirmó su familia y su agencia, Elite Model Management, le había provocado convulsiones durante

cuatro años. Aunque había sido diagnosticada y programada una cirugía, la intervención médica se

pospuso, y lamentablemente, Lucy no pudo superar la enfermedad.

A 0 personas les gusta mi nota. ¿Y a ti?

La industria de la moda a veces se siente como una vorágine; un carrusel de tendencias, rostros

nuevos y éxitos fugaces. Pero detrás de cada fotografía impecable, cada desfile deslumbrante, hay

historias humanas, vidas con sus propias luces y sombras
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Su agencia, en un emotivo comunicado en Instagram, la describió como “una luz radiante, cuya sonrisa

y risa podían iluminar cualquier habitación.” El mensaje reflejó la personalidad vibrante que la

caracterizaba; una joven que, además de modelar, “le encantaba bailar; realmente brillaba.”

El impacto de su pérdida resonó fuertemente en la industria. Donatella Versace, en un conmovedor

mensaje en redes sociales, expresó su dolor: “Lamento mucho escuchar las noticias sobre Lucy

Markovic. Descansa en paz, hermosa niña.” Otros colegas y amigos del mundo del modelaje

compartieron sus condolencias y recuerdos.

El anuncio de su fallecimiento en redes sociales por parte de su familia y agencia llegó acompañado

por imágenes que la retrataban en su esplendor, tanto en pasarelas internacionales como en momentos

más íntimos. Estas imágenes, más allá de la estética, reflejan la pérdida de una vida joven, llena de

talento y sueños truncados.

Más allá de la fama y el brillo de las pasarelas, la historia de Lucy Markovic sirve como un recordatorio

de la fragilidad de la vida y la importancia de la salud. Una MAV, aunque relativamente rara, afecta a

tres de cada 10.000 personas, según la Fundación del Cerebro de Australia, destacando la necesidad

de conciencia y atención médica temprana.

La ausencia de Lucy Markovic deja un vacío en la industria de la moda, pero su memoria y su legado

perduran en cada imagen, cada desfile y cada recuerdo de quienes tuvieron la fortuna de conocerla.
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La modelo australiana Lucy Markovic, conocida por su participación en Australia’s Next

Top Model y por haber trabajado con casas de moda como Versace y Givenchy,

falleció a los 27 años a causa de una malformación arteriovenosa cerebral (MAV).

La noticia fue confirmada el 10 de abril por su agencia, Elite Model Management,

mediante un comunicado en redes sociales.

Markovic, quien residía en Nueva York y había sido diagnosticada hace cuatro años,

compartió su condición con sus seguidores semanas antes de su muerte. La cirugía que

buscaba tratar su MAV había sido reprogramada días antes de su fallecimiento.

La malformación que padecía Markovic es una condición congénita poco común, que

provoca conexiones anómalas entre arterias y venas en el cerebro. Según cifras de la

Fundación del Cerebro de Australia, afecta a unas tres personas de cada 10.000. La

modelo describió la MAV como del tamaño de una pelota de golf y reveló que le causaba

convulsiones recurrentes.

La cirugía, inicialmente programada para el 26 de marzo, fue reprogramada para el 2 de

abril. Lucy compartió su diagnóstico en Instagram, acompañando el mensaje con una
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imagen desde el hospital y una tomografía cerebral. “Estoy lista para el siguiente

capítulo”, escribió con valentía.

Markovic alcanzó notoriedad tras participar en la novena temporada de Australia’s Next

Top Model en 2015, cuando tenía 17 años. Desde entonces, su carrera se consolidó

rápidamente en las pasarelas y campañas internacionales.

Desfiló para firmas como Oscar de la Renta, Dolce & Gabbana, Bulgari, y Victoria

Beckham. También fue parte de producciones para revistas como Vogue y Marie Claire.

Su talento y versatilidad la convirtieron en una figura emergente en la industria global.

Diversos referentes de la moda expresaron su pesar. La diseñadora Donatella Versace

escribió en redes sociales: “Descansa en paz, hermosa niña”. La modelo Alex Consani

también dejó un mensaje de despedida en el perfil de Lucy. Por su parte, Kult

Australia, otra agencia que representaba a Markovic, la recordó como “una estrella

radiante con un alma hermosa”.

Elite Model Management describió a Lucy como “una luz que iluminaba cualquier lugar”,

destacando su pasión por el baile y su calidez personal.

Aunque su carrera fue breve, Lucy Markovic dejó una huella profunda en la moda y

en quienes la conocieron. Su historia refleja la fragilidad de la vida, incluso en medio del

éxito. Su familia pidió privacidad durante este proceso y agradeció las muestras de

cariño.
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Inteligencia Artificial en Salud: del discurso a la práctica clínica real

11 abr 2025

Organizan Elsevier, BiblioMadSalud y el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM)
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En el Día Mundial del Parkinson, la Sociedad Española de Neurología (SEN) advierte sobre

el significativo incremento de personas que padecerán esta enfermedad neurodegenerativa

en España en las próximas décadas. Actualmente, con unas 200.000 personas afectadas,

España ya ocupa el noveno lugar a nivel mundial en número de pacientes con Parkinson.

Sin embargo, las previsiones son alarmantes: se estima que en 2050, a pesar de ser solo el

31º país más poblado, España ascenderá al octavo puesto en número total de casos y, lo que

es aún más preocupante, se convertirá en el país con la mayor prevalencia de Parkinson por

habitante del mundo.

Según el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN, este aumento drástico se debe principalmente al envejecimiento de la

población y al incremento de la esperanza de vida. Las proyecciones indican que en 25 años,

la prevalencia de la enfermedad en España se acercará a los 850 casos por cada 100.000

habitantes.

El Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa más común tras el Alzheimer, se

caracteriza por la reducción de dopamina en el cerebro, lo que conlleva síntomas motores

como temblor, rigidez, lentitud de movimiento e inestabilidad, así como síntomas no motores

como pérdida del olfato, cambios de ánimo, alteraciones del sueño y deterioro cognitivo. El

Dr. Sánchez Ferro subraya que la enfermedad ha experimentado un rápido aumento en su

prevalencia, carga de discapacidad y mortalidad en los últimos 20 años, una tendencia que se

espera que continúe.

Ante este panorama, la SEN considera “imprescindible” optimizar la asignación de recursos

sanitarios, impulsar la investigación y promover hábitos de vida saludables para intentar

prevenir o retrasar la aparición de la enfermedad. Se ha observado que factores como la

inactividad física, el aislamiento social y el control inadecuado de factores de riesgo vascular

(azúcar en sangre, presión arterial, colesterol) podrían influir en el desarrollo del Parkinson.

Asimismo, la exposición a pesticidas, disolventes industriales y la contaminación atmosférica

también se señalan como posibles factores de riesgo.
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Aunque los tratamientos actuales se centran en aliviar los síntomas a través de fármacos,

terapias y, en algunos casos, estimulación cerebral profunda o ultrasonidos de alta intensidad,

la SEN insiste en la “urgente necesidad de investigación” para desarrollar nuevos fármacos

que puedan detener o ralentizar la progresión de la enfermedad. Se están explorando

terapias como la inmunoterapia y la terapia génica, aunque los avances hasta ahora han sido

limitados.

En este Día Mundial del Parkinson, la SEN lanza un llamamiento a las autoridades y a la

sociedad en general para abordar este creciente desafío de salud pública, enfatizando la

importancia de la prevención y la inversión en investigación para mejorar la calidad de vida de

los pacientes y encontrar soluciones a largo plazo.

Seguiremos Informando…
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Robustiano Pego, neurólogo: «El peor enemigo del
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Robustiano Pego participó wate viernes en la jornada de Aspalu LAURA LEIRAS

El jefe de Neurología del HULA impartió este viernes una conferencia sobre
el párkinson. «A mis pacientes les recomiendo que estén mentalmente
activos leyendo, haciendo crucigramas o sopas de letras, jugando a las
cartas y haciendo vida social», dice
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L a prevalencia del párkinson, que es la segunda enfermedad

neurodegenerativa más común por detrás del alzhéimer, ha aumentando en

los últimos años. Se calcula que en España puede haber entre 150.000 y

200.000 personas con este trastorno, que afecta al 2 % de los mayores de 65

años y al 4 % de los mayores de 85 años según la Sociedad Española de

Neurología. «Pero no es exclusiva de personas mayores, la vemos en gente

joven. De hecho, entre un 15 % y un 20 % de los casos tienen menos de 50 años

en el momento del diagnóstico», explica el doctor Robustiano Pego, jefe de

Neurología del HULA.
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—¿Cuántos casos se detectan en la provincia?

—Teniendo en cuenta que en España hay una incidencia de 20 nuevos casos

por cada 100.000 habitantes al año, calculamos que en el área sanitaria se

diagnostican entre unos 60 y 70 casos. Pero Lugo es una provincia muy

envejecida. Casi un 30 % de la población tiene más de 65 años. Entonces, si

tenemos en cuenta que es más frecuente en gente mayor, esta cifra puede ser

incluso mayor.

—¿Cuál es el perfil del paciente?

—Es ligeramente más frecuente en hombres y la edad habitual de inicio oscila
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entre los 55 y los 65 años. Aunque normalmente tampoco hay un perfil muy

determinado. Puede haber síntomas no motores que en algunos casos pueden

ser un aviso de que uno va a tener párkinson.

—¿Cuáles serían esos avisos?

—Por ejemplo, el trastorno de la conducta del sueño REM por el que, durante la

fase en la que dormimos profundamente y estamos muy relajados, el paciente

tiene comportamientos motores anómalos. A veces se mueven mucho, gritan

durante el sueño o tienen conductas motoras bastante complejas, incluso

llegando a golpear inconscientemente a su pareja. Otro síntoma prodrómico de
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inicio de la enfermedad puede ser depresiones graves en fases más tempranas

de la vida o trastornos en el olfato.

—Y también hay signos comunes, como el temblor en reposo.

—Es casi lo más conocido y lo que más se asocia al Párkinson. También puede

darse  torpeza motora en un lado del cuerpo o, sin que haya un pérdida de

fuerza, dificultad para hacer movimientos finos con una extremidad,

agarrotamiento de dicha extremidad, cansancio, entumecimiento, problemas

para caminar o para cambiar de postura de noche en la cama que no tenga que

ver con una artrosis.
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—¿Se puede hablar de prevención?

—Prevenir de verdad es cuando uno sabe con exactitud por qué ocurren las

cosas. El párkinson todavía no sabemos porqué sucede con exactitud. Para

prevenir damos las recomendaciones clásicas de un cerebro sano y una vida

activa, porque la actividad física también estimula el cerebro. A mis pacientes les

recomiendo que estén mentalmente activos leyendo, haciendo crucigramas o

sopas de letras, jugando a las cartas y haciendo vida social

—En resumen, que se evite el sedentarismo.

Únete a nuestro canal de WhatsApp
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—Siempre digo que el peor enemigo del cerebro es estar muchas horas delante

de una televisión porque hay gente que se sienta a las cuatro y se levanta para

irse a la cama. Normalmente, ahí el cerebro no está estimulado y además es

muy vago: cuanto menos se estimule, menos ganas tenemos de hacer cosas.

Así que, en general, a mis pacientes les recomiendo estar activos.

—Cuando llega el momento del diagnóstico, ¿cuál es el principal miedo?

—Normalmente el miedo de toda persona con una enfermedad neurológica y en

concreto con una neurodegenerativa es el futuro. Siempre preguntan por el

tratamiento y por cómo van a estar dentro de 10 años. El miedo de todos es que

cualquier enfermedad nos incapacite para hacer una vida aceptablemente

normal. Queremos que nuestro día a día nos permita convivir con nuestra familia

y amigos, poder salir a la calle y no depender de que nadie nos ponga la

chaqueta o nos haga la comida.

PUBLICIDAD

Robustiano Pego, neurólogo: «El peor enemigo del cerebro es estar ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/04/11/robustiano-pe...

7 de 18 14/04/2025, 11:09



—¿Qué les contesta?

—No todos los casos son iguales y el párkinson evoluciona de manera distinta.

Tengo pacientes que llevan 15 años conmigo y están muy estables y otros que

están peor. Intento explicarles el diagnóstico y decirles que tenemos que ir

viviendo cada momento de la enfermedad, que es muy difícil, intentando mandar

un mensaje optimista porque ahora tenemos unos tratamientos que dentro de

cinco años a lo mejor no tienen nada que ver.

—Precisamente los tratamientos han evolucionado mucho.

—Tenemos los clásicos, la Levodopa, que llevamos dando desde hace 40 años;

y luego han salido fármacos nuevos como los agonistas dopaminérgicos o

inhibidores de determinados enzimas. Contamos con distintas formas de

administración, desde subcutáneas a inhaladas, y con terapias avanzadas como

la cirugía del párkinson o las bombas de infusión. Se busca mejorar la calidad de

vida del paciente y del entorno, porque hay que acordarse siempre de quién

cuida al paciente. Es muy duro cuidar a tu pareja o a tu madre, conlleva muchas

horas y quema mucho psicológicamente. Por eso es importante que las

asociaciones y la Administración den información y apoyo.

Archivado en: Párkinson Alzheimer
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Muere a los 89 años en Lima el escritor Mario Vargas Llosa
TAMARA MONTERO
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Profesionales sanitarios y pacientes con párkinson, este viernes en el Clínico de Santiago. / CEDIDA
PUBLICIDAD

Área Galicia Más noticias Camino de Santiago

Santiago

El Clínico de Santiago diagnostica al año un centenar de casos de
párkinson
Con unos 1.700 pacientes a seguimiento, ha intervenido a 531 con temblor esencial, de los cuales 497
tenían esta enfermedad

Santiago 12 ABR 2025 6:01
K.M.
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Centro de referencia en  avanzado y a la vanguardia en el tratamiento de una patología de
la que este viernes se conmemoraba su día mundial, el Área Sanitaria de Santiago y Barbanza
reiteraba ayer su compromiso con el tratamiento y atención a esta enfermedad neurodegeneratva, la
segunda con mayor prevalencia en España. La unidad tiene a unos 1.700 pacientes en seguimiento
y diagnostica un centenar de casos anualmente.

Precisamente el Clínico conmemoraba hace unos días los 25 años de la  de párkinson,
convirtiéndose en pionero en Galicia y en uno de los pocos hospitales de España en realizar esta
intervención.

párkinson

primera cirugía
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Desde entonces, 531 pacientes con temblor ensencial se han sometido a esta operación, de los que
497 tenían párkinson.

Uso de la técnica HIFU

Además, y tras la incorporación hace cuatro años del uso de Ultrasonido de Alta Frecuencia ( )
para el tratamiento del temblor, mayoritariamente esencial, pero también el asociado al párkinson, se
ha tratado a 254 enfermos con esta técnica, entre ellos ocho casos con temblor bilateral.

PUBLICIDAD

HIFU
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Una técnica que complementa el amplio abanico de abordajes para estos  en el CHUS,
centro considerado a su vez como uno de los que más tratamientos de infusión oral administra de
forma continua: infusión continua, levodopa y apomorfina.

Avances todos ellos sobre los que desde el área compostelana se insiste en su compromiso por
proporcionar la mejor y más avanzada atención a los pacientes con párkinson, que en España la
Sociedad Española de Neurología calcula afecta a unas 150.000 personas, y prevé que en treinta
años se triplicará como consecuencia del aumento de la esperanza de vida y los avances
diagnósticos y terapéuticos.

TEMAS

enfermos

CASOS BARBANZA
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Cabueñes, en la élite nacional de la
esclerosis múltiple: un referente de
excelencia en la atención neurológica.
Asturias Mundial.

4-5 minutos

El Hospital Universitario de Cabueñes recibe la prestigiosa

certificación Escalem por la calidad de sus cuidados a pacientes

con esclerosis múltiple, situándose entre los mejores centros de

España

Asturias vuelve a destacar en el ámbito sanitario. El Hospital

Universitario de Cabueñes, centro de referencia del área sanitaria V

con cabecera en Gijón, ha sido reconocido a nivel nacional por la

calidad de su atención a pacientes con esclerosis múltiple. Su

Servicio de Neurología ha obtenido la certificación Escalem de la

Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), un sello de

excelencia que solo ostentan otros ocho hospitales en todo el país.

La entrega oficial de esta distinción se ha llevado a cabo hoy durante

las XXII Jornadas Científicas sobre la Esclerosis Múltiple,

celebradas en el propio hospital. La consejera de Salud del

Principado, Concepción Saavedra, y Ricardo de Dios,

representante de SECA y de la Asociación de Calidad Asistencial del

Principado (Pasqal), hicieron entrega del certificado al jefe del

Servicio de Neurología, Roberto Suárez, destacando el

compromiso del equipo con la mejora continua y el bienestar del
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paciente.

Diez estándares que marcan la diferencia

Para obtener esta certificación, el hospital ha superado con éxito los

diez estándares esenciales del sistema Escalem, una herramienta

diseñada para impulsar la excelencia asistencial en las unidades que

tratan la esclerosis múltiple. Entre los aspectos evaluados se

encuentran:

La adecuación de las instalaciones hospitalarias.

La existencia de canales de comunicación directa entre

profesionales y pacientes.

Los tiempos máximos establecidos para diagnóstico y tratamiento.

La disponibilidad y calidad de los equipos de resonancia magnética

para el seguimiento clínico.

Este primer nivel de certificación impulsa la estandarización de

procedimientos clínicos, mejora los tiempos de respuesta y refuerza

la atención integral, accesible y centrada en el paciente.

Un equipo de referencia con más de 700 pacientes atendidos

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital Universitario de

Cabueñes, activa desde octubre de 2016, está compuesta por

cuatro especialistas en Neurología y un profesional de

enfermería dedicado específicamente a esta patología. Atiende

actualmente a más de 700 pacientes con esclerosis múltiple y otras

enfermedades desmielinizantes del sistema nervioso central, como la

neuromielitis óptica.

Esta enfermedad crónica, inflamatoria y autoinmune afecta a las

neuronas del sistema nervioso central, presentando síntomas muy

variables que hacen especialmente compleja su detección y
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tratamiento. Por ello, disponer de unidades especializadas con

protocolos rigurosos y actualizados resulta clave para mejorar el

pronóstico y la calidad de vida de los pacientes.

Aval clínico y compromiso con la excelencia

La certificación Escalem cuenta con el respaldo de las principales

entidades médicas y científicas relacionadas con esta patología,

como la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad

Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad

Española de Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad de

Enfermería Neurológica (Sedene), la Sociedad Española de

Informática de la Salud (Seis), la Sociedad Española de

Neurorradiología (SENR) y la organización de pacientes EME

(Esclerosis Múltiple España).

El procedimiento de evaluación incluye 32 criterios de calidad que

analizan desde la organización interna de las unidades hasta la

gestión de recursos, la implementación de procesos clínicos y los

resultados en salud.

Asturias, una vez más, en la vanguardia

Este reconocimiento consolida al hospital gijonés como uno de los

centros de referencia a nivel nacional en el tratamiento de la

esclerosis múltiple. La distinción pone de manifiesto el alto nivel de

profesionalidad y humanidad del personal sanitario asturiano,

así como el esfuerzo institucional por garantizar una atención de

calidad, innovadora y centrada en las personas.

“Este reconocimiento no es solo un premio al trabajo bien hecho, sino

un impulso para seguir mejorando cada día. Porque detrás de cada

diagnóstico hay una vida, una familia, una historia que merece lo

mejor de nosotros”, señaló Roberto Suárez, emocionado, tras recibir
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el distintivo.
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El 11 de abril se celebra el Día Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa más común en el mundo después de la enfermedad de
Alzheimer. Según las últimas estimaciones realizadas al respecto, en España
existirían actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta
enfermedad y, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
cada año se diagnosticarían unos 10.000 casos nuevos.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva, que se

España es el noveno país del mundo con mayor número de enfermos ... https://hechosdehoy.com/espana-es-el-noveno-pais-del-mundo-con-m...
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caracteriza por la reducción gradual de la capacidad del cerebro para producir
dopamina,  un neurotransmisor que controla, entre otros aspectos, el movimiento
y el equilibrio. Síntomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud
en el movimiento y/o la inestabilidad postural son comunes en esta
enfermedad; pero también otros no motores, como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión,
alteraciones del sueño o incluso degeneración cognitiva, que generan
una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad”, explica el Dr.
Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología.

”Pero, además, la enfermedad de Parkinson es la enfermedad neurológica en la
que más rápido ha aumentado su prevalencia, su carga (medida en los años de
discapacidad que provoca en el conjunto de la población) y su mortalidad.  En los
últimos 20 años, la carga de discapacidad ha aumentado más de un 80%, el
número de fallecimientos se ha duplicado y, según las últimas previsiones,
publicadas hace solo unas semanas, seguirá aumentando de forma muy
considerable en los próximos años”.

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del último
Global Burden of Disease Study sobre la enfermedad de Parkinson (https://
www.bmj.com/content/388/bmj-2024-080952) en las que, teniendo en cuenta
los datos de 195 países, se estimaba que frente a los 12 millones de personas que
padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en todo el mundo, en los
próximos 25 años estas cifras aumentarán más del doble, concretamente un 112%
más, lo que supone que en 2050 habrá más de 25,2 millones de personas con la
enfermedad debido, sobre todo, al envejecimiento pero también al crecimiento de
la población mundial.

“Y a pesar de que este previsible aumento se producirá en todos los países, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para España.
Porque a pesar de que solo somos el 31º país más poblado, actualmente ya somos
el noveno país con más casos de Parkinson en el mundo. Pero, en 2050,
escalaremos hasta el octavo puesto y, además, seremos el país con mayor número
de personas con Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850
casos por cada 100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al
envejecimiento de la población española”, comenta el Dr. Álvaro Sánchez
Ferro.

“Por lo tanto, si bien la enfermedad de Parkinson es ya un desafío muy importante
para la salud pública mundial, lo será aún más para nosotros. Por esa razón, desde
la SEN vemos imprescindible comenzar a optimizar la asignación de recursos para
hacer frente a las crecientes demandas sanitarias, promover la investigación e
intentar fomentar hábitos saludables que permitan la prevención de
esta enfermedad”.
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La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en
hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es
ligeramente mayor en mujeres que en hombres, aunque las pacientes de
Parkinson presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido para
padecer la enfermedad y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica
más frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la edad no es el
único factor de riesgo. Hasta un 20% de los casos se producen en personas
de menos de 50 años y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables
llevando a cabo hábitos saludables, que también parecen predisponer el desarrollo
de la enfermedad.

“La inactividad física y aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos
factores de riesgo vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la
enfermedad”, destaca el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

“Por otra parte, la exposición a pesticidas, disolventes industriales, o la
contaminación atmosférica también son factores que parecen
predisponer a desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar
la prevención es el primer paso que debemos de dar en la lucha contra el
Parkinson, así como potenciar la investigación para encontrar tratamientos que
permitan detener, o al menos aminorar de manera más efectiva, el curso
progresivo de esta enfermedad”.

Los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de
Parkinson están enfocados principalmente en aliviar los síntomas de
los pacientes. Además de diversos fármacos y de terapias físicas y
ocupacionales, que también juegan un papel clave en la calidad de vida de los
pacientes, existen otras opciones de tratamiento como la estimulación cerebral
profunda, utilizada cuando aparecen dificultades en el movimiento, y más
recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, que pueden ser útiles en casos
de temblor resistente a los tratamientos convencionales.

“En todo caso, dado el previsible aumento de los casos de Parkinson entre la
población española y la discapacidad y mortalidad que experimentan las personas
con enfermedad de Parkinson, hay una necesidad urgente de investigación para el
desarrollo de nuevos fármacos. Actualmente, además de la terapia génica, se está
explorando la inmunoterapia, con el objetivo de desarrollar fármacos basados en
anticuerpos monoclonales que actúen sobre las proteínas responsables del daño
neuronal.  Aunque hasta ahora los avances han sido limitados”, señala el Dr.
Álvaro Sánchez Ferro.

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Una farmacéutica explica la razón por
la que puedes estar tomándote pastilla
de melatonina y que no te haga efecto:
“A lo mejor la estás tomando mal”

Míriam González

4-5 minutos

Una farmacéutica explica la razón por la que puedes estar tomándote

pastilla de melatonina y que no te haga efecto

El insomnio, entendido como la dificultad para conciliar o mantener

el sueño a pesar de contar con un entorno favorable, es el trastorno

del sueño más común en España, afectando a aproximadamente un

20% de la población. Sus consecuencias van más allá de las

molestias nocturnas, pues repercuten de manera significativa en la

salud física y emocional de quienes lo padecen. A pesar de que en
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los últimos años ha aumentado la concienciación sobre la importancia

del sueño y los trastornos relacionados, aún persisten desafíos.

En este sentido, la Sociedad Española de Neurología (SEN) señala

que es fundamental mejorar la higiene del sueño en la población

española, ya que, independientemente de padecer un trastorno

diagnosticado, muchos ciudadanos no descansan adecuadamente.

Según estimaciones de la SEN, el 48% de los adultos y el 25% de los

niños en España sufren de un sueño de baja calidad. Así, para tratar

de paliar esta situación, son muchos los que recurren a remedios

naturales como las infusiones o la melatonina.

Sin embargo, son muchos los que a pesar de haber acudido a las

pastillas de melatonina en busca de un mejor descanso, no han

reportado ningún tipo de mejora. Ante esto, Elena, la farmacéutica

conocida en redes sociales como inFARMArte, explica que “a lo

mejor la estás tomando mal”. Tras ello, pasa a ofrecer una serie de

consejos.

Antes de eso, explica que la melatonina es una hormona que se

produce naturalmente en el cuerpo cuando llega la noche, cuando

hay oscuridad para facilitar el sueño. Por ello, aunque su función es

facilitar el descanso, “no debe confundirse con un sedante. ”Tómatelo
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cuando ya estés metido en la cama 15 minutos antes de dormirte,

cuando esté la luz apagada y no haya pantallas. La melatonina

induce al sueño 15 minutos después de haberla tomado, una vez te la

hayas tomado no hagas ninguna otra actividad", explica. En este

sentido, la clave está en crear un ambiente adecuado para que la

melatonina haga su efecto. Además, si se opta por la presentación en

gominola, se recomienda dejarla en la boca y permitir que se deshaga

lentamente, en lugar de tragarla de golpe, para potenciar su eficacia.

(Puedes ver la publicación completa en esta enlace https://

www.tiktok.com/@infarmarte/video/7195157944319741190?

_r=1&_t=ZN-8vWO16bb0xa)

0 seconds of 1 minute, 24 secondsVolume 90%

Dr López Rosetti - El Dormir

El uso de melatonina a corto plazo generalmente se considera

seguro. A diferencia de otros medicamentos para dormir, la

melatonina no suele generar dependencia, ni provoca una

disminución de su efecto con el uso repetido, ni causa resaca. Sin

embargo, y según se indica en el portal especializado en medicina

Mayo Clinic, como cualquier suplemento, puede ocasionar efectos

secundarios.

Los efectos secundarios más comunes incluyen dolor de cabeza,

mareos, náuseas y somnolencia durante el día. Estos síntomas

suelen ser leves y transitorios. No obstante, existen efectos

secundarios menos comunes que pueden incluir sueños vívidos o

pesadillas, depresión temporal, irritabilidad, calambres estomacales,

diarrea, estreñimiento, disminución del apetito y en algunos casos,

incontinencia urinaria nocturna. Además, se han reportado aumentos

en el riesgo de caídas, convulsiones, confusión, cambios de humor,

disminución de la lucidez y desorientación. Además, los suplementos

de melatonina pueden interactuar con varios medicamentos.
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Entre ellos se incluyen anticoagulantes, medicamentos

anticonvulsivos, anticonceptivos, medicamentos para la hipertensión,

medicamentos para la diabetes, inmunosupresores y algunos

fármacos que se desintegran en el hígado.
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