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Segun los expertos, todos los pacientes con esta enfermedad terminan por desarrollar trastornos de
suefio, lo que impide recuperarse de la fatiga muscular y mental

La falta de suefio empeora los sintomas de la esclerosis lateral amiotrofica
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ELA: ;Cuales son los factores de riesgo de esta enfermedad
degenerativa, que mata en 3 anos?

Segun los expertos, todos los pacientes con esta enfermedad terminan por desarrollar trastornos de
suefo, lo que impide recuperarse de la fatiga muscular y mental

La falta de suefio empeora los sintomas de la esclerosis lateral amiotréfica
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La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad degenerativa que afecta a las neuronas

que transmiten los impulsos nerviosos desde el Sistema Nervioso Central a los diferentes
musculos del cuerpo: a las llamadas motoneuronas o neuronas motoras.
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La ELA es una enfermedad croénica, letal.

Noticias relacionadas

Llega la ‘pildora’ de los hombres: asi funciona la pastilla reversible con un 99% de efectividad
Lucidez terminal o “mejoria de la muerte”: ;por qué hay quien mejora justo antes de fallecer?

Como enfrentarnos a la ansiedad cuando llega la noche y no nos deja dormir
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¢Tienes el primer dedo del pie mas corto que el segundo? Esta puede ser una consecuencia
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Ademas, es la patologia mas frecuente dentro de las enfermedades neuromusculares. Cada afio en

desarrollar los sintomas de esta enfermedad.

Aunque existen personas que se ven afectadas por esta enfermedad a edades muy tempranas
(segunda o en la tercera década de vida) e incluso se han diagnosticados algunos casos en la infancia,
muy pocos, la incidencia maxima de esta enfermedad se sitiia entre los 60 y 70 aiios.
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En los pacientes con ELA, el deterioro y la pérdida progresiva de las neuronas motoras hara que
sufran una grave afectacion muscular que provocara la paralizacion progresiva del paciente

hasta su paralisis completa.
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La insuficiencia respiratoria es la principal causa de muerte en la mayoria los pacientes con ELA.

https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2025/04/14/el...
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Sintomas de la Esclerosis Lateral Amiotréfica

Como explica el doctor Alejandro Horga, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, los principales sintomas de esta enfermedad son:
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Debilidad muscular.
Atrofia.
Contracciones musculares o rigidez.

Tensién muscular (espasticidad).

Y como nos detalla el doctor:
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“Esta es la sintomatologia mas caracteristica de esta enfermedad, que generalmente suele debutar
en los musculos de las extremidades (en el 60-85% de los casos). Aunque hasta en un tercio de

los pacientes se inicia en los musculos bulbares, encargados del habla, la deglucion y la
masticacion”,

"Pero, puesto que se trata de una enfermedad que progresa muy rapidamente, pronto otros grupos
musculares comenzaran a verse afectados, convirtiéndose especialmente peligrosa cuando la
enfermedad comienza a afectar a los musculos respiratorios”, concluye.
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Carlos Matallanas, un ejemplo de vida que tuvo que enfrentarse muy joven a la ELA / VICTORASECAS, WIKIMEDIA

El 50% de los pacientes fallecen en menos de 3 aios

Es precisamente la insuficiencia respiratoria producida por la afectacion de los musculos
respiratorios es la principal causa de muerte en la mayoria los pacientes con ELA.

= Una vez que comienzan los sintomas, la mitad de los pacientes fallecen en menos de 3 aios,
un 80% en menos de 5 afos, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afios.

Y es esta alta mortalidad la que provoca que en la actualidad solo entre 3.000 y 4.000 personas
padezcan la enfermedad en Espaiia, a pesar de que es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas comun, tras el Alzheimer y el Parkinson, en nuestro pais.

Todavia no se conocen las causas de la enfermedad.

Todavia no se conoce el origen de la enfermedad

Hasta el momento, las investigaciones no han podido determinar cuéales son las causas que
desencadenan esta enfermedad, aunque los expertos apuntan a un origen multifactorial.

= “En la mayoria de los casos no se ha podido determinar el origen de la enfermedad, o més
probablemente es que no exista una explicacién Unica, sino una combinacion de factores que
conllevan a la neurodegeneracion en la ELA”, explica el doctor Alejandro Horga.

De hecho, se sabe que entre un 5 y un 10% de los casos tienen un origen hereditario, un
porcentaje muy pequefo.

= “También, existen estudios que apuntan otros como fumar, haber padecido alguna infeccién viral
previa, la exposicién habitual a metales pesados o pesticidas, haber realizado actividades fisicas
intensas asiduas...”, comenta el neurdlogo.
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Lo que si parece claro que es que “ser hombre y tener una edad avanzada son los tnicos factores
de riesgo que se han podido establecer con claridad".

En la enfermedad de ELA las neuronas dejan de enviar impulsos a los musculos / UNSPLASH

ELA y trastornos del sueiho

La degeneracion muscular que provoca la ELA en los pacientes hace que el suefio sea fundamental
para estos pacientes, por su funcién reguladora y reparadora. Porque dormir bien permite
recuperarse de la fatiga muscular y mental.

= "Si mejoras sueio, mejoras funcionalidad motora y, por ende, la calidad de vida", explica el
neurélogo responsable de la Unidad del Suefio del Centro de Neurologia Avanzada (CNA).

Pero aqui aparece el problema porque, segun este experto:

= "Todos los pacientes con esta enfermedad terminan por desarrollar trastornos de suefio, que
vienen motivados por factores de distinta naturaleza como las apneas obstructivas, y/o centrales o
el discomfort posicional”.

La falta de suefio a su vez provoca o agrava los problemas mentales o emocionales que provoca
la ELA en los pacientes. No hay que olvidar que, segun los datos de la SEN, el 30% de ellos sufren
ansiedad y el 44% depresidn, unos porcentajes muy altos respecto a las que presenta la sociedad
general.

A las manifestaciones fisicas y mentales de la ELA, se suman, ademas, la “somnolencia diurna
excesiva o hipersomnia, ademas de los calambres y la fatiga”, afectan gravemente a la calidad de
vida de las personas con esclerosis lateral amiotrofica “con el handicap de que no poder prescribir
benzodiacepinas por ser relajantes musculares”, afiade el doctor Pérez.
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Por todo ello, este experto insiste en la necesidad de desarrollar programas de investigacion
especificos en torno al suefio y la ELA, con el fin evitar el agravamiento de los sintomas propios de

esta patologia que provoca la falta de descanso a los que la padecen.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ELA ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ENFERMEDADES MEDICINA DEL SU
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El Hospital Doctor Negrin ha realizado mas de 350
cirugias para tratar el Parkinson
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Esta patologia constituye la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en todo el mundoy
en Espana

El centro hospitalario cuenta con una Unidad de
Atencion Multidisciplinar formada por Neurologiay

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-hospital-doctor-negr...
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Neurofisiologia, Neurocirugia, Psiquiatriay
Radiologia. Profesionales de estas especialidades
participan en un comité que mantiene reuniones
mensuales

El Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, centro adscrito a la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha realizado mas de 350
cirugias de Parkinson, lo que supone alrededor de 24 intervenciones al ano. El
Hospital Doctor Negrin cuenta con una Unidad de Atencion Multidisciplinar
formada por los servicios de Neurologia y Neurofisiologia, Neurocirugia,
Psiquiatria y Radiodiagnodstico. Profesionales de estas especialidades forman
parte de un comité que mantiene reuniones mensuales para tratar a estos
pacientes.

El Parkinson es una patologia crdnica, progresiva e irreversible, secundaria a la
falta de produccion de una sustancia quimica en el cerebro Ilamada dopamina, la
cual es responsable de ayudar a la coordinacién del movimiento y de regular el
estado de animo. Constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en todo el mundo vy, en Espafna, afecta a unos 120.000-150.000 personas.
Se estima que su prevalencia aumentara en el futuro. Cada afo se diagnostican
unos 10.000 nuevos casos. El 70% de las personas diagnosticadas en Espana
tienen mas de 65 anos, pero el 15% son menores de 50.

En el territorio nacional, la prevalencia y la incidencia del Parkinson se ha
incrementado considerablemente en las ultimas décadas, fundamentalmente
debido al aumento de la esperanza de vida, a los avances diagndsticos y
terapéuticos y a una mayor sensibilizacién respecto a esta enfermedad, ya que es
cada vez mas conocido que es frecuente, tratable y que requiere de un
diagnostico lo mas temprano posible. Por esta razoén, la Sociedad Espafola de
Neurologia estima que el nimero de afectados se duplicard en 20 anos y se
triplicara en 2050.

Esta enfermedad tiene un gran impacto en vida de los pacientes y de los
cuidadores y también supone una importante carga socioeconémica. La
depresion puede ser la primera manifestacion del Parkinson. Ademas, el
estrefimiento, alteracion del olfato o trastorno de conducta del sueno REM,
entre otros sintomas no menores, pueden ser marcadores precoces de la
enfermedad.

Etiquetas
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¢El fin del Alzheimer? Las vacunas como esperanza ante el
imparable aumento de casos
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Archivo - Jeringa médica primer plano con una vacuna.
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Actualmente 800.000 personas padecen Alzheimer en Espania, y se diagnostican al afio unos
40.000 nuevos casos. Se trata de la principal causa de demencia en nuestro pais, pero también
de la patolgoia que mayor discapacidad genera entre las personas de edades avanzadas, tal y
como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En la actualidad, los farmacos disponibles en el campo del Alzheimer sélo luchan contra los
sintomas, contra el avance de la enfermedad, y no son capaces de curar al paciente, de
erradicar la enfermedad, pero tampoco de prevenirla. Por eso tan importante el estilo de vida
en la prevencion en esta enfermedad y de forma incesante se buscan nuevas féormulas con las
que evitar su aparicion o desarrollo.

De hecho, tradicionalmente, la prevencion del Alzheimer se ha centrado en la dieta, en el
ejercicio, y en el control de factores de riesgo cardiovascular, por citar algunos cambios
relacionados con los habitos saludables de la persona; si bien en los ultimos afios se han
desarrollado ensayos clinicos de vacunas dirigidas contra la proteina beta-amiloide, uno de los
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principales marcadores del Alzheimer.

UN DEPOSITO ANORMAL DE PROTEINAS Y EL CEREBRO SE INFLAMA

Nos cuenta en una entrevista con Europa Press Salud Infosalus el doctor Mario Riverol
Fernandez, que lleva afios trabajando en una vacuna frente al Alzheimer, que en esta patologia
neurodegenerativa se produce el depdsito anormal de dos proteinas en el cerebro, la proteina
Tau y el amiloide que antes hemos citado: "Se piensa que, si se eliminan estas proteinas del
cerebro, se conseguiria parar la evolucion de la enfermedad".

Pero es que, segun prosigue, en la enfermedad de Alzheimer, ademas del depdsito anormal
de proteinas amiloide y Tau, también se produce una inflamacion en el cerebro, algo que
igualmente sucede en otras patologias neurodegenerativas, segun subraya, si bien se
desconoce si esta reaccion inflamatoria es beneficiosa o, por el contrario, empeora el problema
neurodegenerativo.

CASI 3 DECADAS BUSCANDO UNA VACUNA CONTRA EL ALZHEIMER

Reconoce que las vacunas contra el Alzheimer no son tan recientes. Dice que ya a comienzos
de los 2000 se disefié una vacuna contra el amiloide y se aplicé en pacientes con enfermedad
de Alzheimer. "Este ensayo clinico se tuvo que parar ya que produjo, como efecto adverso
grave, la presencia de inflamacién en el cerebro, y el fallecimiento de pacientes”, lamenta el
neurdlogo de CUN.
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El doctor Riverol sefala que, posteriormente, se han disefiado vacunas que no tuvieron ese
efecto adverso provocado por la excesiva estimulacion del sistema inmune. "Por el momento,
se ha visto que las vacunas se toleran bien e inducen a la formacién de anticuerpos contra el
amiloide, pero se esta pendiente de nuevos ensayos clinicos para valorar su eficacia’, indica.

Por otro lado, celebra que también se han desarrollado vacunas contra la proteina Tau: "Hay
ensayos clinicos recientes en los que se esta probando la seguridad y eficacia en sujetos sin
sintomas cognitivos, pero con marcadores de riesgo de poder desarrollar Alzheimer".

POR QUE NO SE OBTIENEN LOS RESULTADOS ESPERADOS

Sobre por qué hasta la fecha las vacunas contra el Alzheimer no han logrado los resultados
esperados, este neurdlogo explica, en primer lugar, que es importante tener en cuenta el hecho
de que las vacunas no produzcan una excesiva estimulacion del sistema inmune que dé lugar a
la inflamacion cerebral que se vio con la primera vacuna.

Por otro lado, considera fundamental que la vacuna induzca al sistema inmune a producir los
anticuerpos contra las proteinas del Alzheimer, ya sea amiloide o Tau. "Y que esa produccion
de anticuerpos se prolongue durante mucho tiempo (por ejemplo, con dosis de recuerdo de la
vacuna cada cierto tiempo). Por otro lado, hay que comprobar que efectivamente las vacunas
previenen o ralentizan la evolucion del Alzheimer", asevera.

(LA VACUNA SERA LA SOLUCION?

Con todo ello, le preguntamos a este experto neurélogo si cree que, en un futuro, veremos
una vacuna efectiva contra el Alzheimer o, por el contrario, considera que la clave estara en
combinar diferentes estrategias terapéuticas.

En opinidn de este doctor, la enfermedad de Alzheimer es "muy compleja”, y por ello, quizas,
el plantear que con un sélo farmaco se va a curar "es poco realista en el momento actual". Eso
si, admite que, si se llega a conocer el mecanismo concreto que produce la enfermedad, al
incidir en él, se podria evitar que esta patologia se expresara. "Sin embargo, no conocemos
bien estos mecanismos y, actualmente trabajamos sobre hipdtesis tedricas”, indica este
neurdlogo de Clinica Universidad de Navarra.

LA APORTACION DE VACUNAS FRENTE A LA GRIPE O EL NEUMOCOCO

En este momento de la entrevista le preguntamos por algunos estudios cientificos que
sugieren que vacunas como la de la gripe o la vacuna del neumococo podrian reducir el riesgo
de Alzheimer. ;Qué evidencias cientificas respaldan esta hipétesis? Este neurélogo subraya
que, efectivamente, hay estudios que muestran que las personas que se vacunan contra la
gripe o el neumococo tienen un menor riesgo de desarrollar Alzheimer.
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"Sin embargo, no esta muy claro cual puede ser el mecanismo subyacente, y las evidencias
son limitadas. Por el momento, no hay recomendaciones de vacunarse contra estos gérmenes
para prevenir la enfermedad de Alzheimer. Seria preciso hacer ensayos clinicos de vacunas
contra estos gérmenes en sujetos cognitivamente sanos para evidenciar que previenen
efectivamente tener Alzheimer", indica Riverol.

Finalmente, le preguntamos por las terapias basadas en anticuerpos, también estudiadas en
el campo del Alzheimer. "Terapias en las que se administran anticuerpos contra la proteina
amiloide ya han demostrado que, efectivamente, disminuyen esta proteina en el cerebro,
ademas de ralentizar la evolucién de la enfermedad de Alzheimer. Lo ideal seria que el propio
sistema inmune de la persona pudiera generar esos anticuerpos y evitar la aparicion de
Alzheimer, incluso antes de que se presenten los primeros sintomas", asegura este experto.
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Como duermes puede provocar alzhéimer y casi la mitad
de la poblacion en Espaiia tiene este problema

Un nuevo estudio de la Universidad de Yale afirma que la falta de sueno
profundo y una fase REM corta aumenta el riesgo de padecer la
enfermedad

» El nuevo sintoma recién descubierto del alzhéimer que se produce en el
estomago

» Luz verde al primer medicamento contra el alzhéimer que disminuye la
pérdida de memoria

ADormir poco puede afectar reducir partes del cerebro relacionadas con el alzheimer Freepik
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:Necesitas otra razon para dar prioridad a tu suefio que no se reduca al
descanso? Pues un trabajo liderado por la Universidad de Yale, en Estados
Unidos, ha encontrado un buen argumento: esquivar el alzhéimer. Segun un
estudio reciente publicado por la institucion, no pasar suficiente tiempo en las
dos fases profundas del sueno puede acelerar el deterioro de partes del
cerebro relacionadas con la aparicién y la progresion de esta enfermedad. Y
esto es una mala noticia para Espana.

MAS NOTICIAS

Salud
Asi son las terapias avanzadas que revolucionan las enfermedades raras

Enfermedades reumaticas
Microinjertos de cartilago de oreja contra el dolor de artrosis

Las personas adultas necesitan entre siete y ocho horas de sueio para estar
sanos, mientras que los adolescentes y los ninos pequenos necesitan mucho
mas. Sin embargo, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que el 48%
de la poblacion adulta espanola y que el 25% de la infantil no tiene un sueno de
calidad. Una mala higiene del sueno esta relacionada con problemas
psicolégicos y de salud, como enfermedades cardiovasculares.

Te recomendamos

®oy La caminata del granjero: el ejercicio que fortalece todo tu
cuerpo en solo minutos al dia
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Ademas, investigaciones anteriores han observado que las métricas del sueno
profundo puedenpredecir un deterioro de la funcidn cognitiva. El suefio
profundo (o de ondas lentas) se alcanza despues del sueno ligero y se considera
la fase mas importante del sueno porque determina la calidad de nuestro
descanso. Después llega el sueno de movimientos oculares rapidos, conocido
como "REM" por sus siglas en inglés. En esta fase, la actividad cerebral aumenta
y solemos sonar.

Ahora, el nuevo trabajo lanzado por Yale asegura que los déficits en la fase de
ondas lentas y la fase REM del sueno parecen 'reducir' partes del cerebro que se
sabe que son indicadores tempranos del deterioro cognitivo y de la
enfermedad de Alzheimer.

"Descubrimos que el volumen de una parte del cerebro llamada regién parietal
inferior se reducia en las personas con un sueno lento y un REM inadecuado",
advierte la autora principal del estudio, Gawon Cho. La médica, que también es
profesora asociada postdoctoral en medicina interna en la Facultad de
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Medicina, sefiala que "esa parte del cerebro sintetiza la informacién sensorial,
incluida la visoespacial, por lo que tiene sentido que muestre
neurodegeneracion al principio de la enfermedad".

Te recomendamos

Microinjertos de cartilago de oreja contra el dolor de artrosis

s Pl il vl i TR sl

~ Fedea avisa: el 3% de déficit deja a Espafia sin margen ante otra

A ..
S crisis
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Pero, ;qué podemos hacer para mejorar nuestra calidad de sueno, dormir mejor
y reducir el riesgo relacionado de alzhéimer?

Qué ocurre en el cerebro durante el sueno
REM

Durante el suefio profundo, el cerebro elimina toxinas y células muertas, al
tiempo que repara y restaura el organismo para el dia siguiente. Mientras
sonamos durante la fase REM, el cerebro esta ocupado procesando emociones,
consolidando recuerdos y absorbiendo nueva informacion. Es légico que un
sueno profundo y REM de calidad sea clave para nuestra capacidad de
funcionamiento.

Segun los expertos, la mayoria de los adultos deberian pasar entre un 20% y un
25% de la noche en sueno profundo, y lo mismo ocurre con el sueno REM. Los
adultos mayores necesitan menos, mientras que los bebés necesitan mucho
mas; de hecho, los bebés pueden pasar cerca del 50% de su sueno en fase REM.
Por si fuera poco, las fases mas profundas del sueiio disminuyen con la edad,
segun Cho.

Mas en La Razon

Ultima hora sobre el estado Jordi Gonzalez: “M4s grave de lo que
os podéis imaginar”

Comidas, fiestas y orgias
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¢Se puede conseguir mas sueno profundo?

El sueno profundo tiende a aparecer poco después de que nos quedemos
dormidos, mientras que el sueno REM aparece mas tarde por la noche, hacia la
manana. Por lo tanto, si te acuestas tarde y te levantas temprano, estas
reduciendo tus posibilidades de pasar suficiente tiempo en una o ambas etapas.
"Cuanto mas tiempo se esta en la cama, mas se duerme y, en general, cuanto
mas tiempo duerme una persona, mas sueno REM y profundo tendra", senala
Cho.

Sin embargo, no basta con estar mas tiempo en la cama, también hay que tener
un sueilo ininterrumpido y reparador de forma regular, dicen los expertos.
Un estudio realizado en febrero de 2023 reveld que los buenos habitos de sueno
anaden casi cinco anos a la esperanza de vida de un hombre y casi 2,5 anos a
la de una mujer.

Para lograrlo, sin embargo, no puedes despertarte durante la noche o tener
problemas para conciliar el sueno mas de dos veces por semana, segun el
estudio. También tienes que sentirte bien descansado/a al menos cinco dias a la
semana cuando te despiertes. Y, por ultimo, no puedes estar utilizando
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7 de 10

medicamentos para dormir para lograr tu buen sueno. No obstante, no es bueno
obsesionarse. Especialmente si necesitas farmacos por prescripcion médica o
sueles dormir menos de 8 horas pero te sientes descansado.
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Carlos Céceda Medina
hace 16 horas - 2 Min.de lectura

El Alzhéimer y los recuerdos que no volveran

e Segun la Sociedad Espariola de Neurologia cada ario se diagnosticas 10 millones de personas con Alzhéimer en el mundo.

Fuente: El Universal

Olvidarse el nombre alguien o algo, desorientarse de la noche a la mafiana, sentirse deprimido y ansioso, son algunos indicios de que puede estar sufriendo de Alzhéimer
en sus primeras etapas. Segtin la Sociedad Espariola de Neurologia cada afio se diagnosticas 10 millones de personas con Alzhéimer en el mundo.

El Alzhéimer es un duro momento en la vida de muchas personasy no solo para quienes lo sufren, sino para toda una familia que vive este largo proceso de ir perdiendo a su

familiar poco a poco, aun teniéndolo al lado. Por este motivo se recomienda asistir al especialista ni bien se muestre algiin sintoma de esta enfermedad que viene arrasando con
buena cantidad de la poblacion.

Etapas del Alzhéimer:

e Etapa Presintomatica: El cerebro comienza a sufrir alteraciones, pero la personas todavia no tiene sintomas. Suelen pasar afios donde la personas no sabe ni tiene presente
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alaenfermedad. Una de las etapas donde los doctores buscan saber que el paciente tiene este padecimiento, esto debido a que podrian hacer exdmenes donde si el
prondstico arroja que tiene Biomarcadores, esto significara que hay moléculas que indican que la personas esta desarrollando Alzhéimer.

e Fase Prodrémica: En esta etapa la enfermedad ya se va mostrando, pero de manera muy sutil y las personas pueden confundirlo con el envejecimiento del ser humano, algo
muy comun con el pasar del tiempo. Pérdida de la memoria, perder objetos, desorientarse o que cueste pronunciar algunos nombres de seres queridos.

e Fase Leve: En esta etapa los sintomas del Alzhéimer son mas notorios con episodios de desorientacion mas frecuentes y normalmente aca es cuando los doctores afirman
que el paciente tiene en un 100% la enfermedad.

e Fase moderada: Acé las pérdidas de memoriay desorientaciones son muchos mas notorias en las personas que tienen la enfermedad, hace que la persona ya se sienta
ansiosa, agresivay deprimida. Ya casi no se pueden vestirse o cocinas.

e Fase grave: En este punto ya afecta el fisico de la persona, no puedo comer alimentos o le cuesta de gran maneray la dependencia del paciente es al 100% y debe de tener un
acompafante o quedarse siempre en cama.

El Hipocampo es |a zona del cerebro mas afectada, ya que acé se da el aprendizaje y donde se forman los nuevos
recuerdos. Con la enfermedad avanzando, también afecta al Cortex Cerebral que tiene la funcién del razonamientoy
el lenguaje. Tras llegar a este punto a la persona le cuesta comunicarse con los demas de manera clara.

Causas de esta enfermedad y tratamiento

Esta enfermedad tiene dos causantes principales en las personas, cuando las Placas Amiloides y los Ovillos Neurofibrilares apareceny se ubican en lugares del cerebro que no

deben estar e interfieren en el funcionamiento de las neuronas que con el paso del tiempo mueren y el paciente llega al punto mas critico del Alzhéimer.

Finalmente, si bien no existe evidencia o tratamiento para prevenir el Alzheimer, hay algunas recomendaciones de vida saludable que pueden ayudar de alguna forma a no caer en
esta enfermedad:

e Alimentarse sanamente.
e Hacer gjercicio.

e Nofumar.

e Evitarelalcohol.

e Usar habilidades o juegos de memoria.

Suscribete al newsroom

Email * CONTACTO
Mail: salud.qghali@gmail.com
Cel: 927 920 234

Subscribe

Respira
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La VIII Conferencia Malaga Alzheimer tendra lugar los dias 22,
23 y 24 de mayo en el llustre Colegio Oficial de Médicos de
Malaga. Organizado por el Instituto Andaluz de Neurociencia,
este foro serd nuevamente un espacio de actualizaciéon y
debate dedicado al conocimiento de la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

VIIl CONFERENCIA MALAGA ALZHEIMER
22,23y 24 de mayo de 2025
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La VIl Conferencia Malaga Alzheimer tendra lugar los dias 22, 23 y 24 de

mayo

La VIl Conferencia Malaga Alzheimer reunira a prestigiosos profesionales de diferentes campos
cientificos con el fin de intercambiar informacién e ideas sobre teoria, investigacion y

practica en el campo de la demencia.

Continuando el camino ya andado con la anterior edicion de la Conferencia, el programa
cientifico, disefiado con un caracter multidisciplinar, se ha estructurado en torno a talleres

practicos, mesas redondas moderadas por expertos y conferencias magistrales:

Jueves, 22 de mayo

15:30 — 16:00 Recepcidn y entrega de documentaciéon

16:00 — 19:30 TALLERES

»-x," 5!
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Malaga (IBIMA), Malaga.

16:00 — 17:30 TALLER 1

Prevenir o retrasar la demencia.

e Rosa Lopez Mongil, Directora de Investigacion, Centro Asistencial Dr. Villacian,

Hospital Universitario del Rio Ortega, Valladolid.

17:30 — 18:00 Pausa

18:00 — 19:30 TALLER 2

Evaluando el riego de sufrir demencia.

e Pablo Lara, Unidad de Salud Cerebral, Centro de Investigaciones Médico-
Sanitarias (CIMES), Universidad de Malaga.

Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA), Malaga.

19:30 — 20:15 SESION CLINICA Experiencias desde la practica clinica y la investigacion (I).

Viernes 23 de mayo
09:00 — 10:30 SESION CIENTIFICA: INNOVACIONES TERAPEUTICAS (1)

Moderador: Miguel Angel Barbancho, Unidad de Salud Cerebral, Centro de Investigaciones
Médico-Sanitarias (CIMES), Universidad de Malaga. Instituto de Investigacion Biomédica de
Malaga (IBIMA), Malaga.

Beneficios de Fortasyn Connect en el abordaje de las manifestaciones conductuales de la

enfermedad de Alzheimer.

¢ Miquel Aquilar i Barbera, Unidad de Neurologia y Neuropsicologia de Sabadell.

Aptima Terrassa / Sant Cugat — Hospital Universitari Mutua de Terrassa.

Neuromodulacién personalizada no invasiva en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer.

e Maria Victoria Fernandez, Clinical Neurophysiology, SENFC Delegate for IFCN.

Hospital Regional Universitario de Malaga.
Potencial de las terapias combinadas. IACEs y Memantina: ¢ por qué combinar?

fébepbohaisrTieidanzane-Eianabakidaaigiarie natena Leonor, Madrid. Universidad
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Esparfola de Neurologia.

10:30 — 11:00 Pausa
11:00 — 12:30 SESION CIENTIFICA: NEUROPATOLOGIA.

Moderador: José Luis Royo, Departamento de Bioquimica, Universidad de Malaga.

- B o - -
b+ ABssm‘

» iy Novamed*

(https://abs.bimedica.com/productos-

cuidado-corporal/)

Heterogeneidad neuropatologica de la demencia: ¢4 Es la copatologia lo normal?

e Héctor Rodrigo Lara, Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

Hacia un nuevo concepto de los modelos de la enfermedad de Alzheimer: Una perspectiva desde

la neuroinflamacion.

¢ Antonia Gutiérrez. Departamento Biologia Celular, Genetica y Fisiologia, Instituto
de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA), Universidad de Malaga. Centro de
Investigacién Biomédica en Red en enfermedades neurodegenerativas
(CIBERNED).

El papel de la microglia en la enfermedad de Alzheimer: ; Una nueva diana terapéutica?

e Javier Vitorica, Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS), Hospital Universitario
Virgen del Rocio/CSIC/Universidad de Sevilla. Centro de Investigacion Biomédica

en Red en enfermedades neurodegenerativas (CIBERNED).

12:30 — 13:00 INAUGURACION OFICIAL
13:00 — 14:00 SESION CLINICA Experiencias desde la practica clinica y la investigacion (1l)
16:00 — 17:30 SESION CIENTIFICA: INNOVACIONES TERAPEUTICAS (ll)

Moderador: Vicente Serrano Paul, Unidad de Demencias, Hospital Clinico Universitario de

Malaga.

Nuevas terapias modificadoras de la enfermedad de Alzheimer: situacion actual y perspectivas

-
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Unidad de Trastornos de la Memoria, HM Hospitales, Madrid.

Efecto potencial de Ginkgo Biloba EGb761 sobre la progresiéon del deterioro cognitivo en

pacientes con Deterioro Cognitivo Leve

o Xavier Moratd, ACE Alzheimer Center Barcelona. Centro de Investigacion

Biomédica en Red en enfermedades neurodegenerativas (CIBERNED).

Inteligencia Atrtificial: ; cambiara nuestra forma de abordar la EA?

e Rosa Redolat, Departamento de Psicobiologia, Universidad de Valencia.

17:30 — 18:00 Pausa

18:00 — 18:45 CONFERENCIA PLENARIA: COMPRENDER Y REDUCIR LAS
DESIGUALDADES: EQUIDAD EN EL TRATAMIENTO DE LAS DEMENCIAS

¢ |sabel Campo Blanco, Directora del Centro de Referencia Estatal de Atencién a
Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del Imserso en

Salamanca.

Moderador: Enrique Pérez Saez,Responsable de Investigacion, CRE Alzheimer del Imserso en

Salamanca.
18:45 — 20:15 SESION CIENTIFICA: BIOMARCADORES

Moderador: Natalia Garcia-Casares, Centro de Investigaciones Médico-Sanitarias (CIMES),

Universidad de Malaga. Instituto de Investigacién Biomédica de Malaga (IBIMA), Malaga.

Biomarcadores (https://www.geriatricarea.com/?s=Biomarcadores) sanguineos: estado

actual y perspectivas de aplicacion en enfermedad de Alzheimer.

e Albert LIado Plarrumani, Hospital Clinic de Barcelona, Fundacié Recerca Clinic

Barcelona-IDIBAPS. Instituto de Neurociencias, Universidad de Barcelona.

Biomarcadores digitales: Avances y futuras aplicaciones clinicas.- Pascual Sanchez Juan, Reina
Sofia Alzheimer Center, Fundacion CIEN, Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII), Madrid. Centro de
Investigacion Biomédica en Red en enfermedades neurodegenerativas (https://
www.geriatricarea.com/2024/10/17/enfermedades-neurodegenerativas-monografico-
especial-geriatricarea-2/) (CIBERNED).
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Biomarcadores conductuales.

¢ José Maria Garcia-Alberca, Alzheimer’s Research Center and Memory Clinic,

Instituto Andaluz de Neurociencia (IANEC), Malaga.

Sabado 24 de mayo

09:00 — 10:00 SESION CLINICA Experiencias desde la practica clinica y la investigacion (lll)
10:00 — 11:30 SESION CIENTIFICA: PREVENCION

Moderador: Tomas Ojea, Unidad de Demencias, Hospital Clinico Universitario de Malaga.

The World-Wide FINGERS Network: Resultados del CITA-GO On y el MIND-AD.

e Pablo Martinez-Lage, Fundacion CITA Alzheimer, San Sebastian.

El estado de salud: el factor de riesgo ignorado en la incidencia de la demencia.

e Teodoro del Ser, Alzheimer’s Disease Research Unit, Fundacion CIEN, Instituto de
Salud Carlos 11l (ISCIII), Madrid Alzheimer Research Center, Fundacion Reina

Sofia, Madrid.

Enfermedad de Alzheimer: evidencias del papel de la nutricidon en su prevencion.

e Liliana G. Gonzalez Rodriguez, Departamento de Nutricion y Ciencia de los

Alimentos. Universidad Complutense de Madrid.

11:30 — 12:00 Pausa
12:00 — 13:30 SESION CIENTIFICA: LA MIRADA DE LOS CUIDADORES.

Moderadora: Francisca Lebrén Escobar, Confederacion Andaluza de Alzheimer y otras
Demencias (ConFEAFA).

Duelo anticipado en cuidadores y familiares de personas con Alzheimer.

e José Antonio Lopez Trigo, Departamento de Geriatria, Centro CREVIC, Malaga.

Intervenciones psicoldgicas para cuidadores de personas con demencia: Lo que hemos

conseguido, lo que hemos aprendido.
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Entrenamiento del cuidador en un programa de estimulacién cognitiva y habilidades de

comunicacion.
e Elena Navarro-Gonzalez, Centro Investigaciéon Mente, Cerebro y Comportamiento,
Universidad de Granada.

13:30 — 14:00 CLAUSURA OFICIAL

Par mas informacion:
Instituto Andaluz de Neurociencia
https://lianec.es/viii-conferencia-malaga-alzheimer-22-23-24-mayo-2025/ (https://ianec.es/viii-

conferencia-malaga-alzheimer-22-23-24-mayo0-2025/)

Articulos relacionados

#ALZHEIMER (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/ALZHEIMER/)
#BIOMARCADORES (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/BIOMARCADORES/)
#CONFERENCIA MALAGA ALZHEIMER (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/CONFERENCIA-MALAGA-ALZHEIMER/)
#DEMENCIA (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/DEMENCIA/)

#DEMENCIAS (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/DEMENCIAS/)

#ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/ENFERMEDADES-
NEURODEGENERATIVAS/)

#INSTITUTO ANDALUZ DE NEUROCIENCIA (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/INSTITUTO-ANDALUZ-DE-
NEUROCIENCIA/)

#MALAGA ALZHEIMER (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/MALAGA-ALZHEIMER/)

#NEUROINFLAMACION (HTTPS://WWW.GERIATRICAREA.COM/ETIQUETAS/NEUROINFLAMACIONY/)
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DORMIR BIEN PARA VIVIR MAS... Y MEJOR

Por Nueva Estética

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta
espafiola no tiene un suefio de calidad y los que padecen algun tipo de trastorno crénico o grave
relacionado con el suefio son mas de 4 millones, aunque solamente un 10%o de estas personas
esta diagnosticada. Se trata de unas cifras nada desdefables, sobre todo si tenemos en cuenta
gue la calidad del suefio es uno de los pilares béasicos de la salud y la longevidad. El Dr.Vicente
Mera, experto en antiaging y asesor médico de Kobho Labs, laboratorio experto en la formulaciéon
de complementos alimenticios, resume en una serie de ideas clave todo lo que debemos saber
sobre el suefio y qué hacer para dormir bien y vivir mas y mejor.
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QUE PASA CUANDO NO DORMIMOS BIEN

Un suefio de mala calidad puede deberse a malos habitos, como el uso de pantallas antes de dormir, pero frecuentemente es sintoma de
estrés, ansiedad, depresion, trastornos hormonales o enfermedades fisicas.

Durante el suefio, el cuerpo repara tejidos y musculos, regula hormonas, como insulina, cortisol, melatonina y la hormona de crecimiento,
consolida la memoria y procesa informacion, elimina toxinas, a través del sistema linfatico, y modula los procesos oxidativos, a través de la

secrecion de melatonina.

Un suefo deficiente impacta en nuestro metabolismo, porque altera todos estos procesos, lo que aumenta el riesgo de obesidad, diabetes,
enfermedades cardiovasculares y deterioro cognitivo.

A la larga, dormir mal afecta muchisimo. Tal y como recoge un estudio publicado recientemente en The Lancet, la privaciéon prolongada de
suefio (menos de 6 horas durante una década) puede reducir la esperanza de vida en hasta 1 afio, debido a su impacto en el sistema
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Por si esto fuera poco, dormir poco y mal también afecta a la salud mental y puede provocar irritabilidad, ansiedad, depresion, dificultad para
concentrarse y, en casos extremos, alucinaciones o psicosis. Ademas, aumenta el riesgo de trastornos mentales crénicos, ya que el suefio

es esencial para la regulacion emocional y la consolidacion de la memoria.

Cuando esta situaciéon se cronifica, es decir, cuando al menos tres veces por semana durante tres meses o mas existe dificultad para
conciliar el suefio, para mantenerlo o se da una tendencia a despertarse demasiado temprano, se considera insomnio.

Queda claro, pues, que este no es un tema baladi: dormir poco o mal tiene consecuencias sobre los afios que vamos a vivir, sobre nuestro
envejecimiento y sobre nuestra salud. Asi que en el caso de que persistan estos problemas es recomendable consultar a un especialista
para descartar problemas subyacentes.

QUE ES DORMIR BIEN

Dormir bien implica:

e Conciliar el suefio en menos de 30 minutos.

e Dormir (en adultos) un minimo de 40 y un maximo de 60 horas a la semana.

e Tener un suefio profundo y reparador, con ciclos completos de suefio REM y no REM.
Despertarse sintiéndose descansado y con energia”.

¢ Es verdad que dormir bien adelgaza? Dormir bien regula las hormonas que controlan el apetito (leptina y grelina) y reduce los picos de
glucosa. Durante el suefio, el cuerpo procesa la glucosa de manera mas eficiente, evitando su acumulacion en forma de grasa. Ademas, la
falta de suefio aumenta el cortisol (hormona del estrés) y disminuye la hormona del crecimiento (GH), lo que puede llevar a la resistencia a la
insulina y al aumento de peso.

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS PARA INDUCIR Y MEJORAR EL SUENO

‘ @ 1ente, las esperanzas para conseguir un suefio reparador se han puesto en la melatonina, una hormona antioxidante y con
} ‘ ;ﬁéiﬁ@dstﬂsifﬂi'@&sl,nﬂjé/ﬁér&b}eta por la noche para inducir el descanso nocturno, y que a partir de los 35 afios nuestro
:omienza a producir en menor cantidad. Aunque la suplementacion con melatonina es interesante y util dista mucho de ser el
remedio universal, como explica el Dr. Alvaro Campillo, del Hospital General Universitario J.M. Morales Meseguer (Murcia), quien considera
que el problema del suefio tiene que abordarse desde una perspectiva mas global, tratando asuntos como su duracion, el embotamiento, la
somnolencia al despertar, la mejora en la induccién del suefio... Este experto sefiala que ademas de la melatonina cualquier suplemento que
tenga por objetivo abordar el suefio de una manera integral deberia sumar al menos otros 5 o 6 principios activos , como GABA,
ashwagandha, glicinato de magnesio, azafran... A partir de esta idea, Kobho Labs ha desarrollado un suplemento de nueva generacién para
propiciar un suefio reparador, que cubre todos los aspectos que alteran el suefio. Su composicién incluye varios principios activos que,
ademas de generar sinergias entre si, actuan en los 5 los factores determinantes del buen descanso nocturno, los denominados factores
OSA.

Los factores OSA, descritos en el Cuestionario de Suefio de Oguri-Shirakawa-Azumi, son una herramienta que evalua la calidad del
descanso y detecta los distintos tipos de problemas del suefio:

OSA 1 Evita la somnolencia al despertar.

OSA 2 Mejora la induccién y el mantenimiento del suefio.
OSA 3 Evita los suefios vividos frecuentes.

OSA 4 Revierte el embotamiento al despertar.
OSA 5 Prolonga la duracién del suefio.

3de8 15/04/2025, 9:50



DORMIR BIEN PARA VIVIR MAS... Y MEJOR https://nuevaestetica.com/noticia/dormir-bien-para-vivir-mas-y-mejor

Otros complementﬁ %ue ueden %ludar a dormir biemy son: -
$4Imos COOKIES €11 €std weD para mejorar ]él . . p
Si, acepto No, quiero leer mas

e Magnesio Relaja el sistemgjfzg%gﬂﬂlﬂ/ %WHQ—Z horas antes de dormir.
ValeriaAb heéftockiy ensczaiga téeeniate notstalgiagina usted esta
Ashwadamtta $legoa seresmdetitel pardsee ustanivs cooliestestosterona
L-Triptéfano Precursor de la melatonina.

Amapola de CaliforniaTiene efectos hipnéticos-sedantes y mejora la respiracion.

Semillas de griffonia Beneficiosa contra el estrés y la ansiedad.

Lavanda Su aroma es relajante y sedante.

@ (/send-to-friends/nojs/form/)
Pand

4 de 8 15/04/2025, 9:50



El alcalde de Mostoles respalda la visibilizacion del parkinson en el ...
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El alcalde de Mostoles respalda la visibilizacion del parkinsonenel ...

VISITA MESA PARKINSON

f 4 ® G &

La Asociacién Parkinson Mdstoles instala una
mesa informativa para concienciar y ofrecer
apoyo a afectados y familiares

Manuel Bautista, alcalde de Méstoles, ha mostrado su apoyo a
las personas afectadas por parkinson. Lo ha hecho con su
presencia en la mesa informativa instalada por la Asociacion
Pdrkinson Mostoles. La entidad organizo esta actividad con motivo
del Dia Mundial del Parkinson, celebrado cada 11 de abril,
frente al Centro de Arte Dos de Mayo (CA2M).

Compromiso local con la salud sociosanitaria

La asociacion, declarada de utilidad publica, brinda atencion
directa y asesoramiento a pacientes, familiares y cuidadores.
Desde su fundacion en 2005, trabaja para mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas por esta enfermedad.
Actualmente cuenta con 80 socios y participa activamente en la
vida municipal.

Durante la XIV Semana de la Salud, la asociacion organizo una
conferencia a cargo de la doctora Lydia Vela. La charla abordo los
aspectos médicos y sociales del parkinson. Se celebroé el 9 de
abril en el Centro Cultural Villa de Mostoles y congrego a decenas
de ciudadanos.

Terapias y actividades para mejorar el bienestar

En g Suscribete a nuestra Newsletter & dad desarrolla diversas
tera, - , teatroterapia,

logopedia, fisioterapia y el apoyo psicolégico. También promueven
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grupos de autoayuda, estimulacion cognitiva, terapia ocupacional y
ejercicios en piscina. Ademas, imparten clases de danza adaptada,
masajes y sesiones de estiramientos.

Una enfermedad con multiples sintomas y realidades

El parkinson afecta al sistema nervioso central. Sus sintomas
incluyen temblores, rigidez muscular, alteraciones del equilibrio y
trastornos del habla. También puede presentar sintomas no
motores. Algunos ejemplos son ansiedad, pérdida del olfato o
trastornos del suefio.

En Espafa, mas de 160.000 personas viven con parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun tras el
Alzheimer. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, el 70% de
los afectados tiene mas de 65 afnos. Sin embargo, un 15% son
menores de 50.
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Actualidad

Vithas Granada reune a mas de 100 personas
en dos jornadas sobre el deterioro cognitivo

El 8 de abril se organizo un Aula Salud en el hospital para hablar de
la prevencion y el tratamiento de estas enfermedades. Un dia
después se celebro la Jornada Interprofesional sobre deterioro
cognitivo que reunié a mas de 50 especialistas en el campo de la
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El deterioro cognitivo es un desafio creciente para el sistema sanitario espanol. Segun datos de
la Fundacion Alzheimer Espana y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), se estima que mas
de un milléon de personas en Espana padecen alguna forma de demencia, siendo el alzhéimer la
enfermedad mas prevalente. La prevalencia de estos trastornos aumenta ano tras ano debido al
envejecimiento de la poblacion, y se preve que el numero de afectados siga creciendo en las
proximas decadas.

En este contexto, el Hospital Vithas Granada ha organizado dos jornadas en torno al deterioro
cognitivo dirigidas a pacientes y a profesionales meédicos ya que “este tipo de encuentros son
necesarios para mantenernos a la vanguardia ante un desafio como el deterioro cognitivo, cada
vez mas prevalente’, afirma Jose Luis Salcedo, gerente del hospital.

‘Aunque el alzhéimer es la forma mas conocida de demencia, existen multiples causas de
deterioro cognitivo que requieren una atencion especializada y una mayor coordinacion entre
especialistas’, asegura Ana Jimeno, neurologa del hospital granadino e impulsora de la jornada.
En el encuentro, los pacientes pudieron escuchar y compartir experiencias junto a los doctores
de Vithas Cristobal Carnero y Javier Peregrina, neurdlogos, y el neuropsicologo Samuel Lopez-
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lemas de con la propia doctora Jimeno. La asociacion de familiares de enfermos de
= de Granada, Altaamid, participo abordando la importancia del apoyo social en la

y los retos en el cuidado e integracion social de estas personas.

Jornada interdisciplinar

El 9 de abril, la Camara de Comercio de Granada acogio a mas de 50 profesionales de la
neurociencia como neurologos, neurocirujanos, psiquiatras, neuropsicologos o
neurorrehabilitadores con el objetivo de abordar y compartir los ultimos avances en el
diagnostico, tratamiento y gestion de estas enfermedades.

La jornada conto con tres bloques que incluyeron ponencias y una mesa debate cada uno. EL
primero, “Diagnostico precoz y herramientas actuales’, estuvo moderado por la Dra. Jimeno y
participaron el Dr. Javier Peregrina, neurologo; Samuel Lopez Alcalde, neuropsicologo, y el
medico especialista en radiologia y medicina fisica, el Dr. Manuel Gomez Rio.

Se destaco la importancia de detectar el deterioro cognitivo en sus primeras fases, contar con
herramientas de cribado en Atencion Primaria, asi como la importancia de una mayor
coordinacion entre especialistas para un diagnostico certero y sin dilacion.

“No todo es Alzheimer: otras causas de deterioro cognitivo” fue el segundo bloque, tratandose
temas como el deterioro cognitivo asociado a la depresion, el impacto de la hidrocefalia o el
alcohol en la cognicion. Se subrayo aqui la importancia de un diagnostico diferencial y la
sensibilizacion en materia de prevencion. Moderado por la neurocirujana Ana Jorques,
destacaron las ponencias de la Dra. Carmen Carrillo, psiquiatra;, el Dr. Angel Horcajadas,
neurocirujano; y la Dra. Ana Jimeno, neurologa. Todos ellos, profesionales de Vithas Granada y
del Instituto de Neurociencias Vithas.

El tercer bloque, "Abordaje terapeutico: opciones presentes y futuras’, se destind a compartir
novedades en cuanto a opciones terapeuticas disponibles, tratamientos farmacologicos e
intervenciones no farmacologicas que tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes. Los ponentes fueron las doctoras Rocio Hervas, neurologa, y Carla Di Caudo,
rehabilitadora y neurologa, asi como la Dra. Inmaculada Sanchez Hita, psiquiatra. EL Dr. Rafael
Gonzalez, también neurologo, modero esta ultima mesa.

La jornada finalizo con una reflexion sobre los aspectos eticos y legales en el tratamiento de
pacientes con deterioro cognitivo a cargo del abogado Torcuato Recover, especialista en
discapacidad. Abordo temas criticos como el consentimiento informado, la toma de decisiones 'y

la planificacion anticipada de cuidados.

Conclusiones
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onclusiones, una idea compartida: a pesar de los avances significativos en el

=— Dy tratamiento del deterioro cognitivo, aun existen importantes desafios,

" 2nte en cuanto a la deteccion precoz, diagnostico y la atencion integral de estos
pavicines, ES Necesaria una mayor colaboracion entre profesionales de distintas disciplinas en
beneficio del paciente. El trabajo en red, como el que desarrollamos bajo el marco del Instituto
de Neurociencias Vithas, tiene por objetivo la excelencia en calidad asistencial para nuestros
pacientes y siempre que sea posible, en acto Unico” afirma el Dr. Angel Horcajadas, responsable
del Servicio de Neurocirugia del hospital granadino y del Instituto de Neurociencias Vithas en la

ciudad. Ha sido, ademas, el responsable junto a la Dra. Ana Jimeno de promover estas iniciativas.

Vithas

El grupo Vithas esta integrado por 21 hospitales y 39 centros medicos y asistenciales distribuidos
por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los
lideres de la sanidad espanola. Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas Red
Diagnostica y la central de compras PlazaSalud. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,
fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia
paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.

deterioro cognitivo , Granada , Vithas , Vithas Granada
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rr No tan raras

Revelan vinculos ocultos entre genes 'y
enfermedades, algunas de ellas ultra raras

14 abril 2025

A pesar de los avances en la secuenciacién genémica de las ultimas décadas, a dia de hoy hasta
el 80 % de los pacientes con enfermedades raras siguen sin tener un diagnostico. A
menudo, esto se debe a la falta de informacion existente sobre los vinculos que relacionan a una

enfermedad con las anomalias genéticas que la provocan.

Para abordar esta brecha, investigadores de las universidades londinenses Queen Mary y
University College han desarrollado un marco analitico, basado en big data, para identificar
asociaciones de genes con variantes raras en trastornos genéticos hereditarios. El
articulo, publicado esta semana en Nature, demuestra el potencial transformador de estos
analisis genémicos a gran escala para abrir nuevas posibilidades diagndsticas para los

pacientes con enfermedades raras.

Como parte del proyecto 100 000 Genomes, una iniciativa auspiciada por el gobierno britanico,

el grupo de cientificos liderados por Letizia Vestito y Valentina Cipriani, analizaron las
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variantes que codifican proteinas empleando los genomas completos de 34 851 casos y sus
familias. Asi lograron descubrir 141 nuevas asociaciones entre enfermedades y genes.
Varias de estas fueron respaldadas por la evidencia experimental existente, que ya han revisado
los vinculos entre genes especificos y patologias como la diabetes monogénica, la esquizofrenia

y la epilepsia.

Menos de la mitad de las 10 000 enfermedades hereditarias conocidas tienen una base
genética establecida, y en muchos casos probablemente estén vinculadas a genes aun no
descubiertos. Iniciativas a gran escala como este Proyecto 100 000 Genomas estan logrando
transformar este campo de estudio al permitir analisis mas potentes para revelar estos vinculos
que hasta ahora resultaban esquivos a la ciencia. A partir de estos avances, se espera lograr

nuevos diagnodsticos o tratamientos para muchas enfermedades raras.

“En la actualidad, no se conoce la cura para el 95 % de las enfermedades raras”, sefiala Ana
Maria Dominguez Mayoral, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogenética y
Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademas de que la gran mayoria no
llegan a obtener una respuesta a lo que les sucede, para quienes la tienen también supone una
agonia. “El tiempo de espera para obtener un diagndstico puede superar los 4 afios y, en el

20 % de los casos, puede tardar mas de 107, afiade la doctora.

La herramienta empleada en este trabajo ha sido bautizada como geneBurdenRD, y permite
realizar un modelado estadistico y el filtrado de variantes raras para enfermedades hereditarias
(mendelianas) mucho mas refinado, permitiendo la identificacion de nuevas asociaciones

entre enfermedades y genes.

En concreto, geneBurdenRD se aplico a 72 690 genomas en la cohorte de enfermedades raras
del proyecto y logré identificar asociaciones significativas entre genes y variantes en 165 casos
conocidos y 141 totalmente nuevos. Para estas Ultimas asociaciones, un filtrado adicional sefialé

un grado de certidumbre alto en, al menos, 69 de ellas.

En su articulo de Nature, las genetistas Cipriani y Vestito aportan varios hallazgos clave sobre
las relacién entre cinco genes—UNC13A, RBFOX3, ARPC3, GPR17 y POMK— y diversas
enfermedades. Habia variantes raras de pérdida de funcién en UNC13A vinculadas a la diabetes,
variantes en RBFOX3 que se asociaron con epilepsia generalizada familiar, variantes

en ARPC3 que se correlacionaron con la neuropatia periférica o con el sindrome de Charcot-
Marie-Tooth, una enfermedad rara que suele producir la deformacién del pie o atrofia en las

piernas. Por ultimo, las variantes en POMK se asociaron con trastornos del desarrollo ocular.

Sin embargo, el estudio también destaca algunas limitaciones técnicas que en el futuro
podrian solventarse para realizar futuras exploraciones. Por ejemplo, seria necesario amplificar
el analisis mas alla de las variantes en un solo nucledtido para investigar también cambios

genéticos que se produzcan a un nivel mas profundo.

El paper subraya también el desafio de estudiar las enfermedades ultra raras: aqui, 29 de
las 226 enfermedades mencionadas tenian menos de cinco casos conocidos, y 36 de ellas no

alcanzaron el tamafio de muestra necesario para realizar pruebas estadisticas robustas.
En resumen, son necesarios esfuerzos de secuenciacién aun mas grandes para aumentar el
poder estadistico de los resultados. Para ello, las investigadoras abogan por emprender

esfuerzos colaborativos a través de proyectos globales de enfermedades raras.

Referencia: Cipriani, V., Vestito, L., Magavern, E.F. et al. Rare disease gene association
discovery in the 100,000 Genomes Project. Nature (2025).
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Esta es la técnica de los soldados estadounidenses para quedarse
dormidos en tan solo dos minutos: asi puedes hacerlo paso a paso

En la Il Guerra Mundial se dieron cuenta de que la falta de suefo afectaba al rendimiento de los
soldados. Por eso, la Escuela de Prevuelo de la Marina de los EE.UU. desarrollé un método para que
pudieran quedarse dormidos
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cognitivas y de memoria, asi como problemas de ansiedad y depresion, hipertension, diabetes e
incluso obesidad entre otros. De hecho, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el estilo
de vida actual y el envejecimiento de la poblacién hacen, ademas, que el insomnio sea un

trastorno cada vez mas comun.

Segun SEN, ademas, entre un 25% y 35% de la poblacién adulta padece insomnio transitorio y
entre un 10% y un 15%, mas de cuatro millones de espafoles, sufren de insomnio cronico.
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Isabel Rojas Estapé, psicdloga: "Tenemos que ensefar a nuestros hijos a tolerar la frustracion y las cosas
negativas que nos pasan"

Si, por otro lado, consultamos los datos arrojados por un estudio de la Sociedad Espanola del
Sueno, mas de la mitad de los ciudadanos duermen mal, frente a los que duermen bien. De
ellos, mas del 13% asegura que no descansa. Unas cifras que evidencian que nuestra calidad el
sueno no es 6ptima en absoluto.

Al final, llega un punto en el que las personas que lo sufren se ven obligados a acudir a
profesionales que les puedan prescribir algun tipo de medicacion para poner fin a este problema.
Sin embargo, y sobre todos quienes no padecen insomnio grave, acaban recurriendo a otros
remedios como infusiones, tés o incluso técnicas de relajacidn.

En COPE te hemos hablado de diversas técnicas, todas muy sencillas, para intentar conciliar el
sueno antes de tiempo, pero hoy te venimos a contar este método que utilizan los soldados
en Estados Unidos.
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COMO FUNCIONA LA TECNICA MILITAR PARA QUEDARTE DORMIDO EN TAN SOLO DOS MINUTOS

Este método fue documentado en el libro ‘Relax and Win: Championship Performance In Whatever
You Do', escrito por Lloyd Bud Winter y publicado en 1981. Y es que pese a su antigiiedad, en los

ultimos anos ha resurgido y ha despertado el interés de quienes buscan soluciones para conciliar
el sueno.
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En la Segunda Guerra Mundial se puso en evidencia que el estrés y la falta de suefio afectaba
significativamente al rendimiento del los pilotos de combate en batalla, lo cual acababa en graves
errores en misiones cruciales.

Por ese motivo, la Escuela de Prevuelo de la Marina de los Estados Unidos desarrollo un sencillo
meétodo para ayudar a los soldados a quedarse dormidos en menos de dos minutos, sin importar el
entorno ni las condiciones en las que se encontraran. El procedimiento consta de cuatro pasos
clave:

RELAJAR LOS MUSCULOS FACIALES
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cuando te vas a meter en la cama y no cierres los ojos con demasiada fuerza. Relajar todos estos
musculos puede generarte una sensacion inmediata de alivio
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LIBERAR LA TENSION DE HOMBROS Y BRAZOS

Aligual que con el rostro, relajar hombros es fundamental también y debes intentar dejarlos caer
lo mas bajo posible. Lo mismo deberas hacer con los brazos. Empieza por uno y sigue por otro.
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CONTROLA LA RESPIRACION

Es el paso clave para cualquier técnica para relajarse y coger antes el sueno. La clave es inhalary
exhalar de manera consciente y profunda, y permitir que el pecho se relaje completamente. A la
vez, debes aplicar la misma técnica de relajacion que ya hiciste en hombros y brazos, para las
piernas. Recuerda: primero una y luego otra.

VACIA LA MENTE DURANTE 10 SEGUNDOS

Parece una premisa un tanto complicada, pero también es un paso crucial. Segin Bud

Winter, puedes imaginar tres escenas diferentes como por ejemplo que estas flotando en una
canoa en medio de un lago sereno y el cielo muy azul; que estas acurrucado en una hamaca de
terciopelo negro dentro de una habitacion a oscuras o repetirte en varias ocasiones la frase "no
pienses, no pienses, no pienses" durante estos diez segundos.

No es tan sencillo como parece, por eso debes recordar que el tiempo y la practica son
esenciales para que este proceso se convierta en una rutina de relajacion automatica y puedas

conciliar el suefo.
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¢ES LA SOLUCION DEFINITIVA AL INSOMNIO?

La respuesta es, pese a nuestro pesar, que no. Si bien es cierto que este método ha demostrado
ser efectivo para muchas personas que lo aplican de forma adecuada, no es la solucion universal
para los problemas del suefio. Es importante que tengas unarutina claraala horadeirte ala
cama.

Mantener horarios regulares, evitar pantallas antes de irte a dormir y reducir el consumo de
cafeina son factores fundamentales para mejorar la calidad del sueno.

En cualquier caso, para quienes experimentan insomnio persistente, lo mejor es que acudan a una
consulta con un especialista para que evalle las causas y pueda recomendar un tratamiento
adecuado.

CONTENIDOS RELACIONADOS

Los medicamentos, a punto de cambiar para siempre: este es el "sistema pionero” que
puede acabar con los recortes del codigo de barras
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El Hospital Doctor Negrin realiza mas
de 350 cirugias para tratar el Parkinson

La Provincia

2-3minutos

El Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, centro

adscrito a la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha

realizado mas de 350 cirugias de Parkinson, lo que supone
alrededor de 24 intervenciones al ano. El Hospital Doctor Negrin
cuenta con una Unidad de Atencion Multidisciplinar formada por los
servicios de Neurologia y Neurofisiologia, Neurocirugia, Psiquiatria y
Radiodiagnéstico. Profesionales de estas especialidades forman
parte de un comité que mantiene reuniones mensuales para tratar a
estos pacientes.

El Parkinson es una patologia cronica, progresiva e irreversible,
secundaria a la falta de produccién de una sustancia quimica en el
cerebro llamada dopamina, la cual es responsable de ayudar ala
coordinacion del movimiento y de regular el estado de animo.
Constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en todo el mundo y, en Espania, afecta a unos
120.000-150.000 personas. Se estima que su prevalencia
aumentara en el futuro. Cada afio se diagnostican unos 10.000
nuevos casos. El 70% de las personas diagnosticadas en Espaia
tienen mas de 65 afos, pero el 15% son menores de 50.

En el territorio nacional, la prevalencia y la incidencia del Parkinson
se ha incrementado considerablemente en las ultimas décadas,
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fundamentalmente debido al aumento de la esperanza de vida, a los
avances diagnosticos y terapéuticos y a una mayor sensibilizacién
respecto a esta enfermedad, ya que es cada vez mas conocido que
es frecuente, tratable y que requiere de un diagnéstico lo mas
temprano posible. Por esta razon, la Sociedad Espariola de
Neurologia estima que el numero de afectados se duplicara en 20
anosy se triplicara en 2050.

Esta enfermedad tiene un gran impacto en vida de los pacientes y de

los cuidadores y también supone una importante carga
socioeconomica. La depresién puede ser la primera manifestacion
del Parkinson. Ademas, el estreiimiento, alteracion del olfato o
trastorno de conducta del suefio REM, entre otros sintomas no
menores, pueden ser marcadores precoces de la enfermedad.
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El Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin supera las 350 cirugias para tratar el Parkinson

El Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, adscrito a la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias, ha realizado ya mas de 350 cirugias destinadas al tratamiento del Parkinson,

lo que representa una media de 24 intervenciones anuales.

Esta patologia, caracterizada por su naturaleza crénica, progresiva e irreversible, surge debido a
una deficiencia cerebral en la produccién de dopamina, sustancia quimica esencial para la

coordinacion motora y la regulacion del estado de animo.

En Espafia, el Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun y afecta
aproximadamente a entre 120.000 y 150.000 personas. Anualmente se diagnostican unos 10.000
nuevos casos, predominando en mayores de 65 afios, aunque un 15% se detecta en pacientes

menores de 50.

El incremento en la esperanza de vida, junto con avances diagnoésticos y terapéuticos, ha impulsado
el aumento en la prevalencia e incidencia de esta enfermedad en las ultimas décadas. Segun la
Sociedad Espariola de Neurologia, se estima que la cantidad de personas afectadas podria

duplicarse en las proximas dos décadas vy triplicarse para 2050.

Atencion multidisciplinar especializada

El Hospital Doctor Negrin aborda esta enfermedad mediante una Unidad de Atencién Multidisciplinar
compuesta por los servicios de Neurologia y Neurofisiologia, Neurocirugia, Psiquiatria y
Radiodiagndstico. Especialistas de estas areas integran un comité que se relne mensualmente para

coordinar el tratamiento integral de los pacientes.
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Sintomas precoces del Parkinson

La enfermedad de Parkinson no solo afecta el movimiento, también impacta en la calidad de vida
tanto de pacientes como de cuidadores. Entre sus primeras manifestaciones se pueden identificar

sintomas como depresion, estrefiimiento, alteraciones en el olfato o trastornos del suefio REM.
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El Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, centro adscrito a la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha realizado més de 350

cirugias de Parkinson, lo que supone alrededor de 24 intervenciones al afio. El
Hospital Doctor Negrin cuenta con una Unidad de Atencién Multidisciplinar
formada por los servicios de Neurologia y Neurofisiologia, Neurocirugia,
Psiquiatria y Radiodiagnéstico. Profesionales de estas especialidades forman
parte de un comité que mantiene reuniones mensuales para tratar a estos
pacientes.

El Parkinson es una patologia crénica, progresiva e irreversible, secundaria a la
falta de produccién de una sustancia quimica en el cerebro llamada dopamina, la
cual es responsable de ayudar a la coordinacién del movimiento y de regular el
estado de &nimo. Constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comin en todo el mundo y, en Espafia, afecta a unos 120.000-150.000
personas. Se estima que su prevalencia aumentaré en el futuro. Cada afio se
diagnostican unos 10.000 nuevos casos. El 70% de las personas diagnosticadas
en Espafia tienen mas de 65 afios, pero el 15% son menores de 50.

En el territorio nacional, la prevalencia y la incidencia del Parkinson se ha
incrementado considerablemente en las Gltimas décadas, fundamentalmente
debido al aumento de la esperanza de vida, a los avances diagndsticos y
terapéuticos y a una mayor sensibilizacién respecto a esta enfermedad, ya que es
cada vez mas conocido que es frecuente, tratable y que requiere de un
diagnostico lo mas temprano posible. Por esta razén, la Sociedad Espafiola de
Neurologia estima que el nimero de afectados se duplicard en 20 afios y se
triplicard en 2050.

Esta enfermedad tiene un gran impacto en vida de los pacientes y de los
cuidadores y también supone una importante carga socioecondmica. La
depresidén puede ser la primera manifestacién del Parkinson. Ademas, el
estrefiimiento, alteracién del olfato o trastorno de conducta del suefio REM, entre
otros sintomas no menores, pueden ser marcadores precoces de la enfermedad.
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todo el mundo y en Espafa

El centro hospitalario cuenta con una Unidad
de Atencion Multidisciplinar formada por
Neurologia y Neurofisiologia, Neurocirugia,
Psiquiatria y Radiologia. Profesionales de estas
especialidades participan en un comité que
mantiene reuniones mensuales

El Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, centro adscrito
a la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha realizado mas
de 350 cirugias de Parkinson, lo que supone alrededor de 24
intervenciones al afno. El Hospital Doctor Negrin cuenta con una Unidad
de Atencion Multidisciplinar formada por los servicios de Neurologia y
Neurofisiologia, Neurocirugia, Psiquiatria y Radiodiagnostico.
Profesionales de estas especialidades forman parte de un comité que

mantiene reuniones mensuales para tratar a estos pacientes.

El Parkinson es una patologia crénica, progresiva e irreversible, secundaria
a la falta de produccién de una sustancia quimica en el cerebro llamada
dopamina, la cual es responsable de ayudar a la coordinacion del
movimiento y de regular el estado de animo. Constituye la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun en todo el mundo y, en
Espafia, afecta a unos 120.000-150.000 personas. Se estima que su
prevalencia aumentara en el futuro. Cada afio se diagnostican unos 10.000
nuevos casos. El 70% de las personas diagnosticadas en Espafa tienen

mas de 65 afos, pero el 15% son menores de 50.

En el territorio nacional, la prevalencia y la incidencia del Parkinson se ha
incrementado considerablemente en las Ultimas décadas,
fundamentalmente debido al aumento de la esperanza de vida, a los
avances diagnosticos y terapéuticos y a una mayor sensibilizacién
respecto a esta enfermedad, ya que es cada vez mas conocido que es
frecuente, tratable y que requiere de un diagnostico lo mas temprano
posible. Por esta razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que el

numero de afectados se duplicara en 20 afios y se triplicara en 2050.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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cuidadores y también supone una importante carga socioeconémica. La
depresion puede ser la primera manifestacion del Parkinson. Ademas, el
estrefiimiento, alteracion del olfato o trastorno de conducta del suefio
REM, entre otros sintomas no menores, pueden ser marcadores precoces

de la enfermedad.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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Alexitimia: ;Qué es y cOmo se
relaciona con el caso del parricida de
Villavicencio?

Exploramos la alexitimia, su definicion, tipos y como podria estar relacionada
con el tragico caso del joven que matoé a sus padres.
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Joven parricida en Villavicenclo: {Que es la alexitimia y como Intluye
en estos casos?

1 pasado mes de marzo, Colombia se vio sacudida por un horrendo crimen en

Villavicencio: Juan David Perdomo, de 24 afios, confes6 haber asesinado a sus
padres, José Luis Perdomo Hernandez y Sonia Wehdeking Bafios. Este suceso ha abierto
un debate sobre la salud mental y las posibles causas detras de actos tan atroces. En
particular, se ha mencionado la alexitimia como un posible factor contribuyente en el
comportamiento del joven.

¢ Qué es la Alexitimia?

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la alexitimia se define como la «incapacidad
para reconocer las propias emociones y expresarlas, especialmente de manera verbal».
Este concepto, introducido por el psiquiatra Peter Sifneos en 1972, no implica una
carencia de emociones, sino una dificultad para identificarlas y comunicarlas. Las
personas con alexitimia pueden tener problemas para conectar sus sentimientos con
palabras, lo que dificulta la interpretacion de sefiales corporales como palpitaciones o
tension muscular, generando confusion y sufrimiento emocional.

Belisario Valbuena, criminélogo y psicélogo forense, sefialé en Noticias Caracol la
posible presencia de alexitimia en Juan David Perdomo, describiendo «una
desconexién emocional inmensa, con tal vez un posible trastorno de integracién
afectiva... una expresién emocional nula, una ausencia de un arrepentimiento visible,
un afecto aparentemente plano, un racionamiento frio concreto» (Valbuena, citado en
Pulzo, 2024).

Tipos y Prevalencia de la Alexitimia

La alexitimia se clasifica en dos tipos principales:

Te damos la bienvenida a Ahora Mundo
Este sitio web utiliza cookies para mejorar la experiencia del usuario, la navegacion
del sitio, analizar el uso del sitio y ayudar en nuestros esfuerzos de marketing.
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Implicaciones de la Alexitimia

Las personas con alexitimia tienden a mostrar un pensamiento racional y pragmatico,
con poca imaginacién y dificultad para empatizar. Esto puede generar:

» Problemas interpersonales
« Aislamiento social

* Malentendidos, siendo percibidos como frios o distantes

Es importante destacar que la alexitimia no esta catalogada como un trastorno mental
en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM), sino como un
constructo clinico que puede presentarse como un rasgo de personalidad o una
respuesta a circunstancias especificas.

El Crimen en Villavicencio: Detalles del Caso

La Fiscalia detallé que Juan David ataco primero a su padre, quien se encontraba
descansando, infligiéndole heridas mortales en la regién yugular. Al intentar
intervenir, Sonia Wehdeking también fue agredida, sufriendo heridas graves que le
causaron la muerte. Tras el doble homicidio, Juan David huyé en el vehiculo familiar
hacia Bogot4, donde fue capturado 36 horas después.

En la audiencia judicial, Juan David acepté los cargos de homicidio agravado, buscando
una posible reduccién de hasta el 50% en su condena, que podria oscilar entre 400 y 600
meses de prisiéon. Aunque los motivos exactos del crimen no estan claros, una hipoétesis
apunta a conflictos econdémicos, ya que Juan David habria tenido una discusién con su
padre la noche anterior por una solicitud de dinero.

El caso ha generado consternacién en la comunidad de Villavicencio y
Barrancabermeja, de donde eran originarios los padres de Juan David. La investigacién

Te damos la bienvenida a Ahora Mundo
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Es crucial que la investigacidon considere todos los aspectos psicologicos y psiquiatricos
del acusado, incluyendo la posible presencia de alexitimia y otros trastornos, para
comprender mejor los motivos detras de este horrendo crimen y buscar justicia para las
victimas.

Referencia:

o Pulzo. (2024). Qué es la alexitimia, trastorno que tendria joven que mato a sus
padres en Villavicencio. Pulzo.com. Recuperado de https://www.pulzo.com/
nacion/que-es-alexitimia-sindrome-joven-que-cometio-parricidio-villavicencio-
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le marzo, el pais se vio conmocionado por el crimen de una pareja de

santandereanos identificados como José Luis Perdomo Hernandez y

ndeking Bafos, asesinados por su propio hijo, Juan David (de 24 afios),
‘es6 lo sucedido ante las autoridades.

jién: “Por plata no fue”: habldé familia de joven que matd a sus

lio hipo6tesis del crimen)

nento, la Fiscalia revelé que Juan David habria tenido una discusion con su
as antes del crimen, al punto que no habria dormido en toda la noche. De
oven indicé en una audiencia que, “en un impulso”, se levantd y ataco a
con un arma cortopunzante mientras este descansaba; a su madre
ando quiso intervenir.

J1és de lo ocurrido, el criminologo y psicélogo forense Belisario Valbuena le
icias Caracol que evidencio una total ausencia de expresion emocional y un
fectivo limitado en el joven, situacion que podria tratarse de un trastorno.

1ablando de alguien con una desconexion emocional inmensa, con tal
sible trastorno de integracion afectiva. Técnicamente, se le conoce como
I, es decir, una expresion emocional nula, una ausencia de un
miento visible, un afecto aparentemente plano, un racionamiento frio

dijo el experto en el noticiero mencionado.

Jué se trata la alexitimia?

efinicion de la Real Academia Espafiola (RAE), se trata de una “incapacidad
nocer las propias emociones y expresarlas, especialmente de manera

neno, descrito por primera vez en 1972 por el psiquiatra Peter Sifneos, no
le las personas carezcan de emociones, sino que no logran conectarlas
ibras o interpretar las sefnales corporales asociadas, como
ones o tension muscular, lo que puede provocar confusion o
‘0 emocional.
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Hace 5 horas

te, la alexitimia no esté clasificada como un trastorno mental en el Manual
;0 y Estadistico de los Trastornos Mentales, pero se considera un constructo
e puede presentarse como un rasgo de personalidad o una respuesta a
Icias especificas.

ociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta aproximadamente al 10 % de
5n general, con una mayor prevalencia en hombres (8 %) que en mujeres
duede variar en intensidad, de acuerdo con lo que cité EI Mundo.

Jué casos puede presentarse la
imia?

nia se divide en dos tipos principales: primaria y secundaria, cada una
1 diferentes causas y contextos, segun investigaciones de la comunidad

ia primaria: tiene un origen bioldgico o neuroldgico y puede estar
lesde la infancia. Esta relacionada con alteraciones en areas cerebrales
1sula, el I6bulo frontal o la amigdala, responsables del procesamiento
I

ia secundaria: surge como respuesta a factores psicolégicos, sociales o
es, funcionando a menudo como un mecanismo de defensa. Es frecuente
as que han experimentado traumas emocionales, como abuso, negligencia
de gran impacto, lo que lleva a reprimir emociones para evitar el dolor.

1as con alexitimia suelen mostrar un pensamiento racional y pragmatico,
imaginacion y dificultad para empatizar, segun se explica en el portal

e llevar a problemas interpersonales, aislamiento social o malentendidos, ya
mas los perciben como frios o distantes.

' se sabe del crimen de una pareja de

P W [ | DR Y o )
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1itervenir, también fue agredida y recibi6 al menos tres heridas graves, dos
0, que le causaron la muerte.

Publicidad

cometer el doble homicidio, Juan David huyé en el vehiculo familiar, un
llanco, hacia Bogota, donde fue capturado 36 horas después, el 24 de marzo,
idad de Tunjuelito.

ABIEN

"Me jalaban las patas": Murié Leris Acosta,

empresario antioqueio paciente que duré
narré tormentoso meses suplicando

escape de medicamentos para su

secuestradores enfermedad

liencia judicial del 24 de marzo, Juan David aceptd los cargos de
o0 agravado imputados por la Fiscalia, buscando una posible
de hasta el 50 % en su condena, que podria oscilar entre 400 y 600 meses
debido a la gravedad del delito.

)S motivos exactos no estan completamente esclarecidos, una hipdtesis
conflictos econdmicos, ya que, segun fuentes citadas por medios como
aracol, el joven habria tenido una discusién con su padre la noche previa,
nte por una solicitud de dinero que no fue concedida.

Publicidad

os de José Luis y Sonia, oriundos de Barrancabermeja, Santander, fueron
IS a su ciudad natal para sus exequias el 27 de marzo. La comunidad de
sio y los allegados de la familia han expresado consternacién y exigen
Jan David permanece en prision mientras avanza el proceso judicial, que
arecer las circunstancias completas de este parricidio que ha conmocionado

m se escribe con Z

ios reportados en Colombia
1ite mapa, desarrollado por Esri Colombia, muestra informacion de

e rannrtadnec an Cnalamhia nar al Inctitiitn Nlarinnal Aa NMadircina | anal

'La casa de
los famosos'

https://www.pulzo.com/nacion/que-es-alexitimia-sindrome-joven-qu...

L Boletines &
Noticias

15/04/2025, 9:58



Manejar en carretera: una forma inesperada de superar el bloqueo crea... https://malvestida.com/2025/04/manejar-carretera-mejora-creatividad/

7UAIVESTIDA

Manejar en carretera: una forma inesperada de
superar el bloqueo creativo

Estilo de vida

Por: Denise Marquez 14 abril, 2025

Hace poco tuve un bloqueo creativo. Lo cual rapidamente comenzé a convertirse en un problema
porque, bdsicamente, mi trabajo se trata de escribir todos los dias. Seguro sabes cémo se siente esto:
sobrepiensas el problema, entras a un ciclo infinito de ansiedad y tu creatividad no aparece. Esto no
solo afecta la mente; en mi caso, me trajo dolor de espalda, migrafas y problemas para dormir. Un dia
el tema surgié entre mis companeras como algo que a muchas nos pasa, y rebotando remedios para

superarlo hubo uno que me llamé poderosamente la atencién: manejar en carretera.

Después de la experiencia tan positiva que tuve supe que tenia que contdrtelo. Aqui van cuatro pasos

que anoté en mi “manual de vigjera”. Espero que también te sirvan.

Paso uno para manejar en carretera:
Elegir el destino, la compania y como llegar

1de5 15/04/2025, 9:58



Manejar en carretera: una forma inesperada de superar el bloqueo crea... https://malvestida.com/2025/04/manejar-carretera-mejora-creatividad/

Todo empieza definiendo qué necesitas de este vigje. Tal vez no sea el mejor momento parairala

playa sino te llevas bien con el calor o prefieres evitar multitudes.

En mi caso, rentar un coche fue clave para sentirme en control. Saber que el coche estd en buen
estado me dio tranquilidad desde el principio. Elegi Hertz México porque ofrece una experiencia
inclusiva y respetuosa.

Si nunca has rentado un coche vas a necesitar:

e Tener tu licencia lista y vigente
¢ Una tarjeta de crédito

¢ Siviajas con tus amigas, registralas como conductoras adicionales para que apliquen las coberturas adicionales,

amix. Ojito que esto tiene un cargo extra.

e Elige la categoria que se apega a lo que necesitas (camionetas, coches con transmisién automdtica o manual,

etc).

Si para ti, al igual que para mi, es importante que el lugar donde rentes tenga un compromiso real con
politicas de equidad e inclusién, te recomiendo verificar si cuentan con alguna certificacién. Por
ejemplo, Queer Destinations otorga certificaciones a destinos turisticos, empresas y servicios que

cumplen con altos estdndares de respeto, seguridad e inclusiéon para personas LGBTQ+.

¢Necesitas inspiracion? Date un momento y mira la belleza de Oaxaca:

2de5 15/04/2025, 9:58
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Unas fotitos de inspiracion: Xalatlaco, Oaxaca. Anastasiia Malai / Unsplash

Unas fotitos de inspiracion: Hierve el Agua, Oaxaca. José Castillo / Unsplash

Paso dos: No subestimes la planificacion

A mime ayudd muchisimo investigar qué onda con las rutas para llegar al lugar que elegi. Asi que
consultar las gasolineras del trayecto, tener claro cudntas casetas tendriamos que pagar y revisar las
posibilidades de conocer spots chidos en el trayecto sin desviarnos demasiado fue algo que me dio

tranquilidad.

Otra eleccion crucial es con quién viajar. Estos detalles, aunque pequenos, pueden evitar un montén

de conflictos:

Antes de aferrarte a la idea romantizada de “tiene que ser mi mejor amiga’, es
clave conocer un poquito la energia que tienen cuando estdn juntas en
carretera porque, literal, van a compartir el vigje. ; Pueden turnarse para
manejar? ; Tienen paciencia si algo no sale
segun lo planeado? ;Se transforman
si tienen hambre?

Paso tres: Establece un presupuesto y apégate a él

Después de rentar el coche, planificar el presupuesto fue crucial para mantener la calma. Calculé
casetas, gasolina, comidas, hospedaje y hasta recuerditos. De ser posible, ahorra un extra para
emergencias, nunca estd de mds. Hoy en dia hay un sinfin de apps que pueden ayudarte a llevar tu

registro de gastos. Descarga la que mds se acomode a tus necesidades.

https://malvestida.com/2025/04/manejar-carretera-mejora-creatividad/
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Paso cuatro: Abre los sentidos a lo que si estd pasando

No exagero cuando te cuento que manejar en carretera, desde el minuto uno, me dio algo que en lo

cotidiano para mi es casiimposible: te ancla al presente.

Soy una sobrepensadora dura, pero encender el motor, escuchar la musica que

amo, bajar las ventanas, sentir el viento en la cara y estar atenta y receptiva a

lo que me rodea, tuvo un efecto casi inmediato: me puso distancia inicial con el

flujo constante de mis pensamientos. Pude concentrarme en lo que sucedia, sin
anticiparme a lo que “estaba por venir’.

Y, créeme, lo respalda la ciencia: Entrenar y estimular nuestro cerebro genera nuevas conexiones
neuronales. Esto pasa cuando enfrentamos a nuestro cerebro a la novedad, la variedad y el desafio,
segun palabras de José Manuel Molté, miembro de la junta directiva de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN). {Y manejar en carretera cumple con estos requisitos!
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iMas inspiracion? Todos Santos, Baja California Sur. Morgan Newnham / Unsplash

Por ultimo, si me aceptas otro consejo, asegurate de descargar antes contenido como musica, mapas
y lugares de interés para las zonas en donde no tengas conexién. Manejar en carretera me ayudé a
darme cuenta de algo importante: la creatividad no se puede forzar, pero si desbloquear dandole
espacio. Y, a veces, ese espacio llega a través de algo tan sencillo como sentir otro aire, ver otras

nubes, detenerte en un lugar que nunca imaginaste visitar.

Si sientes que la creatividad te estd dando la espalda, tal vez solo necesitas poner un pie en el

acelerador.
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Las 9 técnicas mas eficaces para dormirse rapido avaladas por la ciencia

Las preocupaciones y los pensamientos intrusivos hacen que a menudo nos cueste conciliar el suefio. Con
estas estrategias avaladas por la ciencia conseguiras dormirte mas rapido.
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Lo que haces justo antes de acostarte puede ayudarte a conciliar el suefio mas rapido.

iStock

Dormir bien y el tiempo suficiente es indispensable para la salud. Durante el suefio no solo recuperamos energia, también se reparan nuestras células y nuestro
cerebro almacena nueva informacion y elimina los desechos toxicos, entre otros procesos importantes.
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Sin embargo, son muchas las personas a las que les cuesta conciliar el suefio y que tienen problemas para dormir las 7 u 8 horas diarias que se recomiendan. De
acuerdo con la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta espafiola sufre dificultad para iniciar o mantener el suefio. En al
menos un 10% de los casos esto se debe a algun trastorno de suefio cronico y grave, pero en otros tiene que ver con un estado de nervios, en unos malos habitos o en
unas malas condiciones del dormitorio a la hora de dormir.

Hay algunas técnicas, avaladas por la ciencia, que resultan muy utiles para dormir rapido. Las repasamos a continuacion.

El método 4-7-8

La técnica de respiracion 4-7-8, creada por el doctor Andrew Weild, actia como “un tranquilizante natural del sistema nervioso”, en sus propias palabras. Aumenta
la cantidad de oxigeno en el torrente sanguineo, reduce la frecuencia cardiaca y libera mas diéxido de carbono de los pulmones. Estos son los pasos a seguir para
practicarla:

e Coloca la punta de la lengua contra la parte de detras de los dientes frontales superiores y mantenla alli durante todo el ejercicio.
o Cierra la boca e inhala por la nariz contando mentalmente hasta cuatro.

* Contén la respiracion contando hasta siete.

* Exhala completamente durante 8 segundos.

* Repite el ciclo tres veces para realizar un total de cuatro respiraciones.

Ademas de ayudarte a dormir, diversos estudios cientificos avalan las técnicas de respiracién consciente para reducir la ansiedad, calmar el dolor y mejorar el
animo.

Imaginar tu sitio favorito

iStock

A la orilla del mar, en un prado verde, en una hamaca con una brisa acariciando tu piel... visualizar un entorno relajante puede ayudarte a conciliar el suefio mas
rapido. Asi lo afirma un estudio de 2002 de la Universidad de Oxford.

Los investigadores vieron que visualizar imagenes ayuda a distraer la mente y a evitar pensamientos intrusivos, preocupaciones e inquietudes durante el periodo
previo al suefio, lo que contribuye a dormirse mas rapidamente.

https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/las-9-tecnicas-mas-eficaces...

15/04/2025, 9:59



Las 9 técnicas mas eficaces para dormirse rapido avaladas por la ciencia

4 de 6

Metabolismo

Metabolismo basal: qué es y cudles son las mejores estrategias para acelerarlo y adelgazar

Eva Carnero

Relajacion muscular progresiva

La relajacion muscular progresiva, que implica tensar y relajar diferentes grupos de musculos del cuerpo, favorece la relajacion general y ayuda a conciliar el
suefio. Un estudio publicado en el Journal of Sleep Research en 2022 comprobé que las personas que practican la relajacion muscular progresiva antes de dormir tienen
un suefio mas profundo.

Esta técnica de relajacion muscular progresiva, junto con las respiraciones conscientes y las visualizaciones, es lo que se usa en la Técnica militar para dormir, un
método utilizado por el ejército estadounidense para conciliar el suefio en solo 5 minutos. Estos son los pasos a seguir:

¢ Relaja toda la cara, incluidos los musculos de la boca.

¢ Deja caer los hombros y las manos a los costados.

o Exhala y relaja el pecho.

* Relaja las piernas, los muslos y las pantorrillas.

* Despeja tu mente durante 10 segundos imaginando una escena relajante.
* Si es necesario, repite "no pienses" durante 10 segundos.

Usar calcetines para dormir

Cuando nos estamos quedando dormidos, la melatonina (la denominada hormona del suefio) enfria nuestra temperatura corporal interna, lo que ayuda al proceso de
conciliar el suefio.

Aunque a algunas personas les resulte de lo mas antiestético, usar calcetines para dormir puede favorecer el suefio en las épocas mas frias del afio. Un estudio suizo
de 1999 publicado en la revista Nature observo que tener los pies y las manos calientes es el mejor predictor de un inicio rapido del sueiio.

Los participantes en el estudio colocaron una bolsa de agua caliente en sus pies, lo que ho los vasos i en la superficie de la piel y aumento asi la
pérdida de calor. El cambio del flujo sanguineo desde el centro del cuerpo hacia las extremidades enfria el cuerpo y trabaja en conjunto con la melatonina. Llevar
calcetines tendria el mismo efecto.

Una ducha caliente antes de dormir

ISTOCK

Este truco sigue la misma logica que el anterior. Darse una ducha o un baio caliente en la hora antes de ir a la camay luego exponerse a una temperatura mas fresca
hace que descienda la temperatura corporal, lo que favorece el suefio.

Ademas, la ducha ayuda a relajarse y a alejar los pensamientos estresantes y los problemas de la mente, algo que también ayuda a conciliar el suefio.

Sueifio

Cuantas horas hay que dormir: ;5 o 6 horas son suficientes?

Pablo Cubi del Amo
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Escuchar musica relajante

La musica amansa a las fieras... y también puede dormirlas. Eso, por lo menos, es lo que indica un estudio de 2008 publicado en la revista Journal of Advanced Nursing
en el que se analizo el efecto de la musica en la calidad del sueiio de los jovenes de entre 19 y 28 afos.

Los investigadores vieron que escuchar misica clasica relajante antes de acostarse es eficaz para reducir los problemas de suefio y ademas reduce los sintomas de
depresion.

Aromatizar el dormitorio

Crear un ambiente acogedor en el dormitorio es clave para conciliar el suefio. Ademas de la oscuridad, una temperatura fresca y una cama comoda, el aroma
también importa, de acuerdo con un pequefio estudio del afio 2005 publicado en la revista Chronobiology International.

Los investigadores vieron que quienes olian aceite de lavanda antes de dormir tenian un suefio mas profundo y se despertaban con mas energia.

Levantarse de la cama

Seguro que te ha pasado alguna vez: te despiertas en medio de la noche y no hay manera de volver a coger el suefo. La ansiedad va subiendo a medida que ves como
avanzan los minutos sin que puedas dormir y empiezas a dar vueltas en la cama. En estas ocasiones, quedarte en la cama no es la mejor opcién.

Si ya han pasado 15 minutos sin que hayas vuelto a dormirte, el investigador britanico Richard Wiseman, autor del libro Escuela del suefio: Todo lo que hace (o
puede hacer) tu mente mientras duermes, recomienda salir de la cama y hacer una actividad que implique usar las manos y la cabeza durante unos 10 minutos,

como un puzle. Eso si, hay que evitar las pantallas porque emiten luz azul que puede suprimir la melatonina, una hormona que induce el suefio.

La idea detrés de esta técnica consiste en que nuestra mente asocie la cama solo con dormir (y con las relaciones intimas), pero no con estar con estar despierto
pensando, mirando la television o haciendo cualquier otra cosa.

Intentar permanecer despierto

A menudo, cuanto mas intentamos conciliar el suefio rapido, mas nos cuesta dormirnos. ;Por qué no hacer lo contrario? Un estudio de la Universidad de Glasgow en un
pequeiio grupo de personas con insomnio llevado a cabo en el afio 2003 indico que la psicologia inversa, que se usa para que alguien haga precisamente lo contrario a
lo que se le pide, puede resultar iitil cuando se trata de dormir.

Los investigadores vieron que aquellas personas a las que se les pedia acostarse en la cama y mantenerse despiertas, con los ojos abiertos, se dormian mas rapido que

aquellas a quienes no se les pedia que se quedaran despiertas.
Mais
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ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

Una batalla contra el aislamiento, la discapacidad y la
invisibilidad
Las dificultades de comunicacion y el aislamiento social marcan la vida de quienes

sufren ataxia de Friederich, una patologia que requiere tratamientos accesibles y
atencion integral

Isabel Campos, presidenta de la Federacién de Ataxias de Espafia (FEDAES). / ARCHIVO

Ramiro Navarro
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La ataxia de Friedreich es una enfermedad neurodegenerativa,
gravemente invalidante y altamente discapacitante. Es la forma mas
comun de ataxia hereditaria en Europa. Se estima que su
prevalencia es de aproximadamente dos casos por cada 100.000
habitantes, lo que la clasifica como una enfermedad rara. Su impacto
trasciende lo puramente fisico para afectar profundamente la vida
social y emocional de quienes la padecen y sus familias. Isabel
Campos, presidenta de la Federacidon de Ataxias de Espaifia
(FEDAES), describe asi la realidad de estos pacientes: “Es una
enfermedad devastadora y sin cura. Todos acaban en silla de ruedas
y gravemente afectados”.

La enfermedad suele manifestarse durante la infancia o adolescencia
con sintomas iniciales aparentemente inocuos como desequilibrios y
caidas frecuentes, pero progresa inexorablemente hasta incapacitar
por completo al paciente. “Los primeros sintomas suelen ser un
desequilibrio, nifios que se caen mas de lo normal. Pero esto va
aumentando hasta que andar se vuelve como el tipico de los
borrachos, lo que lleva a un estigma social muy doloroso”, afirma.

15/04/2025, 9:59
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La incomprension social agrava la situaciéon emocional: “Te tachan
de borracha a las nueve de la mafiana, es especialmente doloroso”,
afirma. De ahi el interés por la campafia de sensibilizacion
Friedreich & I, impulsada por Biogen en colaboracion con la
Federacion de Ataxias de Espafia (FEDAES) y con el aval de la
Federacion Espaiiola de Enfermedades Raras (FEDER) y la Sociedad
Espaiiola de Neurologia.

La discapacidad fisica se acompafia también de serias dificultades en
la comunicacién, como la disartria o habla escandida, que puede
hacer imposible la comprension del paciente. “Hay gente a la que no
se le entiende absolutamente nada, no solo vas en silla de ruedas, sino
que no te puedes expresar”, relata Campos. Esto conlleva una
invisibilidad adicional, pues incluso cuando pueden comunicarse,
frecuentemente son tratados como si no estuvieran presentes.
Campos sefiala con dureza el aislamiento social que sufren estos
pacientes jovenes, en una etapa critica para su desarrollo personal:
“Cuando tienes que buscar novia, ir al colegio, tienes que asumir ir en
silla de ruedas. Tus amigos quieren ir de viaje, salir a discotecas y tu
no puedes. Acabas aislado y encerrado en ti mismo.”

Para los pacientes y sus familias, una de las mayores
reivindicaciones es la inclusion de la rehabilitacion y la logopedia
en la cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud, servicios
que actualmente quedan reservados solo a quienes pueden pagarlos.
“Esto retrasa los sintomas hasta cinco o diez afios, que es muchisimo,
pero no estd incluido en la cartera basica del sistema sanitario. Solo
las familias que pueden destinar parte de sus recursos pueden
acceder”, explica Campos. A esto se afiade la necesidad de apoyo
psicologico tanto para los pacientes como para sus cuidadores,
generalmente madres o esposas, quienes asumen una gran carga

https://www.diariodesevilla.es/salud/enfermedades/batalla-aislamiento...
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emocional y econémica.

En términos médicos, la inica esperanza reciente ha sido la
aprobacion en Estados Unidos y Europa del medicamento
Omaveloxolona (Skyclaris), el primer tratamiento especifico para la
ataxia de Friedreich. Aunque el medicamento recibi6 una valoracion
positiva por parte de la Agencia Espaiiola del Medicamento, ain no
ha sido aprobado por la Comision Interministerial de Precios en
Espafia, principalmente debido a cuestiones econdémicas. Isabel
Campos denuncia aqui una injusticia en la falta de equidad: “Hay
pacientes en Espafia que ya lo estdn tomando mediante
procedimientos especiales, mientras otros no pueden acceder.
Estamos en una falta de equidad manifiesta.”

Campos recalca que la aprobacion de este medicamento significaria
mucho més que un alivio clinico: “Que haya un farmaco para una
enfermedad rara es importantisimo porque trae detras inversion en
investigacion”. Y enfatiza la importancia de la visibilidad de esta
patologia: “Lo que no se conoce es como si no existiera. Nuestro
objetivo principal es ser visibles”. Como buena conocedora de la
realidad de estas familias, Isabel Campos lanza una reivindicacion
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concreta hacia la comunidad auténoma de Andalucia, destacando la
urgente necesidad de un Centro, Servicios y Unidades de Referencia
(CSUR) especifico para ataxia en la regién, que permitiria mejorar el
control de los pacientes y fomentar los ensayos clinicos. “Es
incomprensible que una comunidad como Andalucia, con ocho
millones de habitantes, no tenga un CSUR para ataxia”. El relato de
Campos no solo pone en evidencia los enormes desafios médicos y
sociales a los que se enfrentan los pacientes con ataxia de
Friedreich, sino también la responsabilidad colectiva de mejorar su
calidad de vida, acceso al tratamiento y visibilidad social.

El 15% de los ingresos familiares, para cubrir gastos relacionados

La patologia debe su nombre al neurdlogo aleman Nikolaus Friedreich, quien
la describi6 en 1863. Ademas, ese cientifico investigd y establecié correlaciones
patoldgicas, sobre todo entre la distrofia muscular, la ataxia espinocerebelosa
y los tumores cerebrales. En 1988 se logr6 identificar la mutacion del gen
responsable y su localizacidn en el cromosoma 9. Es una enfermedad
hereditaria autosomica recesiva causada por una mutacion en el gen FXN, que
produce una deficiencia de frataxina, proteina esencial para el metabolismo
mitocondrial, dafo progresivo a la médula espinal, los nervios periféricos y el
cerebelo, lo que explica la pérdida de coordinacidn, fuerza y equilibrio. Los
sintomas suelen comenzar entre los 5y 15 afios de edad, aunque en algunos
casos pueden aparecer incluso a los 18 meses o después de los 30 afios. Aparte
de la ataxia motora, los pacientes pueden padecer miocardiopatia hipertrofica
(muy frecuente, y causa importante de mortalidad), diabetes mellitus en un
porcentaje relevante de pacientes, escoliosis, problemas ortopédicos severos y
pérdida de audicion o vision. De ahi que, segiin datos de la FEDAES, las familias
destinan aproximadamente el 15% de sus ingresos a cubrir gastos relacionados
con la enfermedad, como fisioterapia, logopedia y apoyo psicologico.

TE PUEDE INTERESAR
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Salud

Privacion de sueno: un
riesgo creciente para la
salud metabdlica,
cardiovascular y cerebral

Un estudio publicado en la revista Science Signaling detalla los
peligros que la falta de suefio representa para el metabolismo,
la salud cardiovascular y la memoria, identificando vinculos
con enfermedades neurodegenerativas y destacando la
insuficiencia de la recuperacion de suefio.

iLa falta de sueio actia
como un desencadenante
de desequilibrios
metabdlicos con
consecuencias a largo
plazo”

- Sefiala el informe divulgado por la
revista Science Signaling.

Apr 14,2025
Colglobal News

Una reciente revision cientifica
publicada en la revista Science
Signaling alerta sobre los
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numerosos efectos nocivos que
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salud humana, abarcando el
metabolismo, el sistema
cardiovascular, la memoriay las
funciones cerebrales. El informe
también subraya la conexién entre
la privacion de suefioy el
desarrollo de enfermedades
cronicas y neurodegenerativas.

El estudio destaca que dormir
menos de 5 horas por noche o
tener un suefio fragmentado
provoca importantes alteraciones
metabdlicas en las células del
cuerpo, incluidas las neuronas.
Estas alteraciones no solo afectan
la memoria alargo plazo, sino que
también incrementan el riesgo de
padecer obesidad, enfermedades
cardiovasculares y diabetes tipo 2.
Ademas, la homeostasis
energética, que regula el equilibrio
de energia en el organismo, sufre
una desregulacion con la privacion
de suefio, afectando la eliminacion
de glucosay las hormonas que
controlan la saciedad.

A nivel cerebral, el suefio resulta
crucial para la salud neuroldgica.
Durante el descanso, el cerebro
realiza una especie de "limpieza"
de toxinas acumuladas, un proceso
critico que se ve interrumpido al
privarse del suefio. Este impacto
compromete funciones clave
como la formacién de sinapsis
neuronales, esenciales para el
aprendizaje y la memoria, y
dificulta el mantenimiento del
equilibrio energético del cerebro,
un érgano que consume
aproximadamente el 20% del
oxigeno y el 25% de la glucosa de
todo el cuerpo.

La falta de suefio también tiene
implicaciones a largo plazo en la
aparicion de enfermedades
neurodegenerativas como el
Alzheimer y el Parkinson, ya que
los cambios metabdlicos que
surgen con el insomnio son
similares a los observados en estas
patologias. De hecho, el insomnio
se reconoce cada vez mas como
un factor de riesgo clave, y se ha
documentado que las alteraciones
en el suefio pueden preceder a
otros sintomas en estas
enfermedades.

Opinion
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que la recuperacion no es efectiva
tras una noche sin dormir. Por
ejemplo, dos noches posteriores
de descanso adecuado no logran
revertir completamente los déficits
en lamemoria causados por una
privacion de suefio total. La
Sociedad Espafiola de Neurologia
estima que entre un 20%y un 48%
de la poblacién enfrenta
problemas para dormir, agravando
aun mas las consecuencias
observadas en la salud metabdlica
y cerebral.

Asimismo, dormir menos de siete
horas al dia estd relacionado con
un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, hipertensiony
sindrome metabdlico. Desde un
punto de vista infeccioso, el
estudio indica que la falta de suefio
debilita el sistema inmunoldgico,
aumentando la probabilidad de
desarrollar obesidad y diabetes
tipo 2.

En conclusidn, el informe enfatiza
la urgencia de tomar medidas para
garantizar un descanso de calidad,
ya que la privacién del suefio es un
importante desencadenante de
varios desoérdenes que afectan
tanto al bienestar fisico como
mental del ser humano.

El cerebro, aunque representa solo
el 2% del peso corporal, consume
hasta el 25% de la glucosa total del
organismo, lo que lo convierte en
uno de los érganos mas
energéticamente demandantes
durante el suefio.

PODRIA INTERESARTE
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Ducha. (Pexels/Kaboompics.com)

Los neurdlogos avisan a Espaiia: este es el nuevo sintoma que
predice el alzhéimer temprano y se puede detectar en la ducha

- Estudios recientes han descubierto que existe una conexién mas estrecha entre el reconocimiento de
olores y la memoria de lo que se creia previamente.

+ Masinformacion: El cancer disminuye la probabilidad de padecer alzhéimer, y viceversa

Ivan Castején
Publicada 9 abril 2025 11:32h
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Segun la Alzheimer Association, el alzhéimer es un trastorno cerebral degenerativo que

deteriora gradualmente la memoria, las habilidades cognitivas, el comportamiento y
la personalidad.

Es la causa mas frecuente de demencia en personas mayores, y sus sintomas suelen
aparecer de manera paulatina, empeorando con el tiempo e interfiriendo con las tareas diarias.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, esta enfermedad neurodegenerativa
progresiva afecta a 800.000 personas en Espafa, siendo una de las principales
problematicas de salud en el pais.

i Me diagnosticaron alzhéimer cuando s6lo tenia 41 afos: estas son las sefiales tempranas en
- - Espafa que no debes obviar

Cada ano se diagnostican cerca de 40.000 nuevos casos de alzhéimer. Sin embargo, es
importante sefialar que solo un pequefio porcentaje de los pacientes diagnosticados
(alrededor del 1%) tienen antecedentes genéticos directos que sugieren una
predisposicion hereditaria a desarrollar la enfermedad.

A al X Q<
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Por esta razon, es crucial identificar los primeros sintomas y adoptar habitos saludables en
nuestra vida diaria para reducir el riesgo de ser afectados por esta enfermedad en el futuro.

Ademas de los sintomas comunes de la enfermedad, expertos de la Universidad de
Chicago han descubierto una forma de identificar el alzhéimer en un lugar poco esperado: la
ducha.

Aunque estos signos tempranos, en principio, no los relacionariamos de inmediato con la
enfermedad, pueden ser muy importantes para detectarla a tiempo, lo que permitiria tomar

Mas contenidos recomendados
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Imagen de archivo de una persona con Alzheimer. iStock

En su investigacion, los cientificos identificaron que la pérdida del sentido del olfato es una
de las caracteristicas mas relevantes del alzhéimer.

Este deterioro en la capacidad para percibir olores suele ir de la mano con problemas de
memoria. Un claro ejemplo de como se manifiesta esta conexion podria ser la incapacidad
para reconocer el aroma del gel de bafio mientras te encuentras en la ducha, lo que refleja
un indicio de la pérdida sensorial asociada a la enfermedad.

La interminable espera del primer medicamento que retrasa el alzhéimer: por qué no
llegaré a Espafa en 2025

La conexidn entre el olfato y la memoria es fundamental, ya que el bulbo olfatorio esta
estrechamente vinculado al sistema limbico, responsable de las emocionesy la
formacion de recuerdos.

Identificar a personas de mediana edad con deterioro en la identificacion de olores podria
facilitar su inclusion en ensayos clinicos, acelerando el desarrollo de tratamientos mas
efectivos.

"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 afios que tienen mayor riesgo desde
el principio, podriamos tener suficiente informacién para inscribirlas en ensayos clinicos
y desarrollar mejores medicamentos", aseguré Rachel Pacyna, autora principal del
estudio.

Otros estudios lo avalan

Otro estudio publicado en la revista Neurology refuerza esta teoria. El analisis, liderado por
Matthew S. GoodSmith, revela que las personas que portan la variante genética APOE e4,
asociada con un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer, podrian perder su capacidad para
detectar olores antes que aquellos que no tienen esta variante genética.
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entoque podria ser util para raentiticar etapas tempranas del alzneimer.

El estudio incluy6 una encuesta en el hogar que probé el sentido del olfato de mas de 865
personas, evaluando su capacidad para detectar y reconocer olores. Las pruebas se realizaron
a intervalos de cinco afos, y también se evaluaron las habilidades de pensamiento y
memoria de los participantes.

El nimero de pacientes con alzhéimer se ha incrementado en los Ultimos afios.

Los resultados mostraron que las personas portadoras de esta variante genética tenian un 37%
menos de probabilidades de detectar olores en comparacion con aquellos que no la
portaban.

La disminucion en la capacidad de detectar olores comenzo a manifestarse entre los 65 y los
69 afnos en los portadores del gen, quienes pudieron identificar un promedio de 3,2 olores,
frente a los 3,9 olores que detectaron las personas sin el gen.

En cuanto a la identificacion de los olores, no hubo una diferencia significativa entre los
grupos hasta que los participantes alcanzaron los 75 o 79 afnos.

A partir de esa edad, los portadores del gen comenzaron a perder rapidamente la capacidad
para identificar olores, y su deterioro fue mas acelerado que el de aquellos sin la variante
genética.
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realizar tareas cotidianas, como planificar, tomar decisiones o mantener la
concentracion.

Las personas afectadas pueden también tener problemas para concentrarse, planificar
o resolver problemas, lo que complica la realizacion de tareas cotidianas, tanto en el hogar
como en el trabajo, como escribir o usar utensilios para comer.

La confusion sobre el paso del tiempo o la ubicacidn es otro signo coman. Las
personas pueden perderse en lugares familiares o no recordar qué hora o dia es. También
experimentan dificultades visuales o espaciales, como no poder juzgar distancias
correctamente o0 no reconocer objetos.

El lenguaje se ve afectado, con problemas para encontrar las palabras correctas o un
vocabulario reducido, lo que dificulta la comunicacién. Ademas, el juicio para tomar
decisiones se deteriora, lo que puede llevar a cancelar compromisos laborales o sociales sin
explicacion clara.
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El riesgo de deterioro cognitivo aumenta con la edad EE
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Por ultimo, los cambios en el estado de animo y la personalidad, como la depresion,
irritabilidad o ansiedad, son comunes. Estas alteraciones pueden afectar

significativamente el bienestar emocional de la persona.

Estos sintomas tempranos son clave para un diagndstico temprano, lo que permite acceder

a tratamientos y apoyo adecuado, mejorando la calidad de vida del afectado y su entorno.
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Declaracion Institucional del Senado con motivo de la Semana
Mundial del Cerebro

Estas imagenes pertenecen a Pagina oficial

La semana mundial del cerebro se celebra en 2025 del 11 al 17 de marzo, con el objetivo de
sensibilizar a la poblacion mundial acerca de la importancia de la salud cerebral, poner en
valor los avances cientificos logrados en el campo de las neurociencias y generar conciencia
de la importancia de la prevencion y tratamiento de enfermedades neurolégicas, como el
Alzheimer.

Con este motivo, la Confederacion Espafiola de Alzheimer - CEAFA, que representa y
defiende los intereses, necesidades y derechos de todas las personas que conviven con el
Alzheimer en Espafia, dara lectura en el Senado de Espafia al Pacto por el RECUERDO, que es
una iniciativa avalada por la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia - SEMG,
Sociedad Espafiola de Psicogeriatria SEPG, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental
- SEPSM, Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia - SEGG, Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Neurologia - SEN y
Fundacion CIEN.

El Pacto por el RECUERDO es un llamamiento a adoptar medidas inmediatas que sean un
punto de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad porque el abordaje del
Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso
de todos, el apoyo de las instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales; y con
el compromiso decidido de los representantes politicos. Es necesario:

1 - Censo oficial de pacientes con Alzheimer que permita cuantificar realmente la magnitud

de la enfermedad, con los procedimientos establecidos por el Ministerio de Sanidad y en
coordinacion con las CCAA.
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