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Ultrasonido focalizado de alta intensidad (HIFU, por sus siglas en inglés).
-HM HOSPITALES
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El Centro Integral de Neurociencias Abarca Campal HM CINAC, ubicado en el Hospital
Universitario HM Puerta del Sur (Méstoles), ha superado las 500 intervenciones realizadas con
ultrasonido focalizado de alta intensidad (HIFU, por sus siglas en inglés) desde su inicio en
2015, alcanzando las 58 solo en el pasado afio.

El HIFU es un tratamiento utilizado en el tratamiento del Parkinson, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a unas 160.000 personas, segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Esta cifra representa un incremento notable en las Ultimas décadas, y se
prevé que el envejecimiento de la poblacién llegue a triplicar el nimero de afectados en los
proximos 25 afos.

Desde el Grupo HM Hospitales han enfatizado su apuesta por un diagndéstico temprano para
mejorar el pronéstico de la enfermedad. Bajo la direccion del especialista en Neurologia y
Neurofisiologia José Obeso, HM CINAC ha realizado 2.652 consultas relativas a la enfermedad
de Parkinson y temblor esencial durante 2024, asi como varios estudios de investigacion
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"Un aspecto clave de HM CINAC radica en nuestra capacidad para trasladar la investigacion
experimental de vanguardia al paciente. Apostamos por terapias innovadoras que no solo
alivien los sintomas de la enfermedad de Parkinson, sino que ayuden a frenar su progresién.
Restaurar los circuitos cerebrales dafiados y mejorar la calidad de vida de quienes conviven
con esta enfermedad es nuestra prioridad"”, ha destacado Obeso.

PARTICIPACION EN ENSAYOS

HM CINAC lidera y participa en distintas investigaciones, como el ensayo clinico internacional
'EarlyFocus’, cuyo objetivo es evaluar si la subtalamotomia con HIFU, ademas de impactar
significativamente sobre los sintomas de la enfermedad, puede ralentizar la progresién de la
enfermedad de Parkinson en estadios iniciales.

Este estudio, desarrollado en colaboracién con la Clinica Universidad de Navarra, la Universidad
de Kiel (Alemania) y la Universidad Catdlica de Chile, incluye a pacientes con menos de cinco
afos de evolucidn de la enfermedad. La intervencion, minimamente invasiva y sin incision
craneal, ya ha demostrado eficacia en fases menos precoces de la enfermedad, y podria ahora
marcar un punto de inflexién en el abordaje temprano de esta patologia, segun han apuntado
desde HM CINAC.

Asimismo, el Centro ha resaltado su trabajo en un ensayo piloto sobre seis pacientes,
publicado en 'JAMA Neurology', que demuestra la viabilidad del tratamiento bilateral con HIFU,
mejorando las manifestaciones motoras en los dos lados del cuerpo. Otro estudio piloto en tres
pacientes, publicado en 'Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry', demuestra la
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posibilidad de abrir de forma segura y eficaz la barrera hematoencefalica mediante
ultrasonidos de baja intensidad (LIFU), lo que podria facilitar la administracion directa de
farmacos en regiones especificas del cerebro.

El trabajo cientifico y asistencial de HM CINAC se ha visto también reforzado con un acuerdo
de colaboracion con el Centro de Investigacion en Enfermedades Neurolégicas (CIEN), que
dirige Pascual Sanchez-Juan, experto internacional en demencias, y que se materializa en la
puesta en marcha de la Unidad de Demencias Complejas de HM CINAC.

Fruto de esta colaboracion, esta unidad ha implementado un programa clinico y de
investigacion basado en biomarcadores y neuroimagen para avanzar en el diagnéstico y
tratamiento de afecciones como la enfermedad de Alzheimer, la demencia frontotemporal o la
demencia por cuerpos de Lewy.
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Las claves de un ictus cerebral como
el sufrido por el papa Francisco

AGENCIAS

6-7 minutos

Madrid, 21 abr (EFE).- La causa de la muerte del papa Francisco ha
sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia 'y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacion
cerebral que altera la funcion de una determinada region del cerebro,
segun la Sociedad Espariola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrid un comay un fallo
cardiocirculatorio irreversible, segun informé el Vaticano en su parte
de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta
del Vaticano, donde se recuperaba de una infeccion respiratoria
aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo
ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¢ Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region
del cerebro, segun la Sociedad Espariola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

Elictus puede producirse tanto por una disminucion importante del
flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como porla
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hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas
frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el
infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la muerte a las
células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero
su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con
habitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a
partir de los 60 afnos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que
entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto
de miocardio.

4. Prevencion
- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en
sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
- Obesidad y sobrepeso.
- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma
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Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y
disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de unictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un
lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran
tratamientos encaminados a recuperar la reperfusion vascular,
mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se
recurre a la cirugia.

7 .- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a unictus
guedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es
imprescindible para la recuperacion.
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Vacuna recombinante, proximo paso para ligar el
herpes zoster a la demencia

Neurologia pide comprobar el potencial preventivo de este tratamiento en una muestra
mayor de pacientes

Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

f Xin ©® QO
21 ABR. 2025 15:25H SE LEE EN 6 3 MINUTOS
POR XAVIER MAGRANER
TAGS > SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA DEMENCIA

Recientemente, un estudio publicado en la revista Nature demostraba que dos vacunas contra el herpes zdster han
llegado a ofrecer un posible efecto protector en la prevencién de la demencia. Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), este hallazgo es visto con gran interés, ya que, si se llegase a demostrar con un grupo de pacientes mas
numeroso, “se convertiria en un gran salto adelante contra la demencia”. De esta forma, la “se refuerza la hipdtesis de
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que los fenémenos inflamatorios, incluso las infecciones, pueden tener un papel ligado a la demencia”.

Pese a que, en la investigacion, tuvo lugar un estudio observacional, Pascual Sdnchez, secretario del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la SEN, ve ciertas limitaciones al tratarse de "un experimento natural dentro del disefio de
la campafia de vacunacién". La muestra de este estudio incluyé tanto a los individuos vacunados en Gales que habian
nacido antes de septiembre de 1933 como a los nacidos después de es fecha que no habian sido inmunizados.

De esta manera, se llegaron a comparar personas vacunadas y no vacunadas en herpes zéster al analizar la incidenia de
la demenia. Tal y como asegura el neurélogo, se vio que los que “se habian vacunado tenian un riesgo un 20 por ciento
menor en términos relativos que los que no se habian vacunado”.

Prevencion del tsunami de la demencia

Aunque si se ha demostrado una reduccién de la demencia, Sdnchez confirma que estos resultados “son relativos, ya que
se baja 3,5 puntos porcentuales. Hay que tener en cuenta que esto reduciria un grupo de pacientes donde
probablemente esto tenga una influencia. Para saber la reduccién real probablemente es necesario una poblacién
amplia y seguimiento mds a largo plazo. Merece la pena seguir explorando este escenario”, afirma.

Afinar el tipo de vacuna también es considerado para el especialista un camino a seguir, ya que de momento “el estudio
ha utilizado unas con virus atenuados y debilitados, y no con la vacuna recombinante”.

Para el facultativo, estos resultados son, aun asi, mas que sélidos por la dificultad “de realizar un estudio como este",
ademas de que permite “orientar a los profesionales de que esta vacuna puede efectivamente ejercer una prevencion
de parte del riesgo de las demencias”. Pese a este logro, el especialista certifica que alin queda mucho para llevar estos
resultados a la clinica, ya que seria necesario “ensayos clinicos. Los autores analizaban el impacto de Salud Publica que
se tenia a siete afios, por lo que si se cogiera un tiempo mayor a lo mejor el efecto es incluso superior”.

Ademas de haber conseguido una informaciéon mas que Util relacionada con la demencia, el neurélogo defiende que
desde el punto de vista de la Salud Publica “es necesario seguir investigando por donde pueden ir este tipo de
intervenciones preventivas. La demencia va a ser un auténtico tsunami que con el envejecimiento de las poblaciones
cada vez los nUmeros van a aumentar y va a ser muy dificil que los sistemas sociosanitarios puedan hacerse cargo de
todo esto. Por lo tanto, lo que hay que hacer es intentar reducir este tsunami yendo a la prevencion”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por
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Soporte valido 3-23-WCM Redaccion Médica: La informacién que figura en esta edicion digital esté dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar
medicamentos por lo que se requiere una formacién especializada para su correcta interpretacion
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Cuidamos tu salud

NEUROLOGIA

Estos son los primeros sintomas y como prevenir el ictus, la
causa del fallecimiento del papa Francisco

= La causa mas frecuente de esta patologia es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparicion de un coagulo en alguno de los vasos que le suministran sangre

= Los nueve meses del Papa Francisco en Madrid para hacer un 'master' en
espiritualidad: "Estaba celebrando la vida"

= ;Quiénes son los candidatos a suceder al papa Francisco? Lista de cardenales

‘papables’
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El Gltimo dia de Francisco: recepcion con Vance y regreso en papamavil entre sus fieles / ZUMA ViA EUROPA PRESS

PUBLICIDAD

Rebeca Gil | Rafa Sardifa
Madrid 21 ABR 2025 19:30 Actualizada 21 ABR 2025 22:28
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El Vaticano ha confirmado la causa del fallecimiento del papa Francisco: un ictus que
le provoco un colapso cardiorrespiratorio irreversible y coma. Cuando hablamos de
este episodio cerebrovascular nos referimos a cualquier episodio en el que se
interrumpe el flujo sanguineo que llega al cerebro.
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Es algo tan serio que segun las estadisticas hoy es la segunda causa de mortalidad en
los paises occidentales y la primera en mujeres.

Noticias relacionadas

¢Como saber si eres celiaco? Los 10 sintomas que podrian indicar que sufres celiaquia

Helicobacter pylori: asi son los sintomas de la infeccion que afecta a la mitad de la
poblacion

Vuelve Champix, el medicamento para dejar de fumar en semanas: "Facilita la superacion
del sindrome de abstinencia"

Cirugia de amigdalas y adenoides: ;Cuando es realmente necesaria y por qué?
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= En Espafia, cada seis minutos alguien sufre un ictus.

= Y una de cada cuatro personas mayores de 25 afos sufrirad un ictus a lo largo de su
vida, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Ademas, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razén
de discapacidad adquirida en el adulto.

PUBLICIDAD

La causa mas frecuente de esta patologia es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparicion de un coagulo en alguno de los vasos que le suministran sangre.

Pero como explica la doctora Maria Alonso de Lecinana, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de los vasos,
produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratara de un ictus hemorragico”.
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;Qué es un conclave? Asi es la manera en que se elegira el nuevo Papa

SARA FERNANDEZ

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesidn cerebral son muy abultados y nada
tranquilizadores.

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufriran un ictus este aio y,

como resultado, 5,5 millones de personas moriran. Mas de uno de cada tres
afectados.
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Ademas, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo
impidan, el nimero de ictus anuales aumentara un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al afo, lo que
supondra, aproximadamente, llegar hasta los 7-8 millones de muertes al afio.

En Espafa, segun datos facilitados por la Sociedad Espaifola de Neurologia (SEN)
con motivo del Dia Mundial del Ictus que se celebra todos los 29 de octubre,
unas 110.000 personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15%
falleceran. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedara en situaciéon de
dependencia funcional.

Rapidez de reaccion

Una de las particularidades de esta patologia es que el tiempo de atencion es vital.
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Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la
circulacion de la sangre en el cerebro se pierden 1,9 millones de neuronas y 14
billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 afos y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Asi que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolucion y el

prondstico dependen en gran medida del tiempo en el que se tarde en atender al
paciente.

Sintomas

Por ello, es muy importante reconocer los sintomas que alertan de un ictus:

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.

La alteracion repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo
que nos dice el paciente.

Pérdida subita de vision parcial o total en uno o ambos ojos.

Dolor de cabeza subito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

Ante cualquiera de estas sefales debemos llamar inmediatamente a los servicios de
emergencias y, en ningun caso, trasladar al paciente a un centro médico por nuestros
propios medios.

Prevencion

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de
que hasta un 90% de los casos se podrian prevenir con un adecuado control de
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia cientifica existente sobre el ictus revela que la adiccion al tabaco es uno
de los factores que mas inciden estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las
personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y entre dos
y cuatro veces mas de padecer un ictus hemorragico.

Se ha calculado que, al cabo de un aino de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus
se reduce a la mitad, y que a los cinco afos el riesgo se iguala al de los no

fumadores.

Pero no solo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia,
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sobre todo, con un aumento del riesgo de ictus hemorragicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crénico, la obesidad, e incluso la
contaminacion atmosférica, a la que ya se le atribuyen el 21% de las muertes por
ictus.

Asi que lo mas recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos
factores en la medida de lo posible.

Pero ademas, la doctora Alonso de Lecifiana, de la SEN, recomienda seguir una dieta
mediterranea baja en sal, rica en frutas y verduras, y suplementada con el
consumo de aceite de oliva y frutos secos. Y, por supuesto, la practica regular de
actividad fisica, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o 75
minutos de actividades mas intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR | | NEUROLOGIA | | ICTUS | | PAPA FRANCISCO & | EL VATICANO
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Las claves de un ictus cerebral como el
sufrido por el papa Francisco

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible que provocaron
su muerte este lunes.

Un ictus y un colapso cardiocirculatorio irreversible, las causas de la muerte del papa Francisco

EFE NOTICIA / ACTUALIZADA 21/4/2025 A LAS 22:27 f v ©

I ¥ -
El papa Francisco en unaimagen de archivo. Osservatore Romano

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente
cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un
trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcién de una
determinada regién del cerebro, segin la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, segin informo el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del
Vaticano, donde se recuperaba de una infeccién respiratoria aguda por
una neumontia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38
dias en el Hospital Gemelli de Roma.

TE PUEDE INTERESAR

o

¢Por qué a partir de ahora no se nombraré al
papa Francisco en la liturgia?
LOMAS LEIDO
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1. ;Qué es el ictus?

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulacion cerebral que altera la funciéon de una determinada region del
cerebro, segin la Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del
flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia
originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los méis
frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto
cerebral, situacion irreversible que lleva a la muerte a las células
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes
transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su
mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con
habitos de vida saludable.

¢ Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir
de los 60 arios.

¢ El género: en genera el ictus se produce méas entre los hombres que
entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

¢ Haber sufrido un ictus con anterioridad.

¢ Hipertension arterial.

¢ Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de
miocardio.

2 Cinco favoritos para suceder al papa
Francisco
DARIO MENOR

3 Jordi Evole: Al girar el eje del mundo
hacia la extrema derecha, el papa
Francisco parecia un radical'

EP

4 Muere el papa Francisco, altima hora
en directo | Todas las noticias y
reacciones
H.A.

5 Cuando el futuro papa Francisco paso

una semana larga en Zaragoza
MARIA PILAR PERLA MATEQ

ETIQUETAS

TE PUEDE INTERESAR

l

El bar de toda la vida de
Zaragoza que enamora a
Elena Rivera: 'Es
impresionante’

J.F.LOSILLA
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Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco
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Suscribete Inicia sesion &

El arzobispo de Zaragoza y la basilica del
Pilar rezan tras la muerte del Papa: "Ha sido
un regalo”

4. Prevencion

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en
sangre.
¢ Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

Obesidad y sobrepeso.
e Estrésy ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y
disminuya las secuelas. Estos son los sintomas de un ictus:

e Dolor intenso de cabeza.

e Visi6n afectada en uno o los dos ojos.

e Dificultad a la hora de hablar y entender.

¢ Pérdida brusca del equilibrio.

e Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado
del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis
o trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

TE PUEDE INTERESAR

Nostradamus predijo la muerte del papa Francisco: asi es la profecia
del 'Papa Negro'y el fin del mundo

Un ictus y un colapso cardiocirculatorio irreversible, las causas de la
muerte del papa Francisco

Como se certifica la muerte del Papa

Entre un 40 %y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus
quedan con algin tipo de secuela. Recibir rehabilitacién es
imprescindible para la recuperacion.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?

Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale
un vistazo)

Nation | Patrocinado Mas informacién

https://www.heraldo.es/noticias/salud/2025/04/21/claves-ictus-cerebra...
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;Quieres mas? | SUSCRIBETE |

Guias de Salud

Dietas Fitness Quiron Salud Valencia Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

DIRECTO  El funeral del papa se celebrara el préximo sabado

NEUROLOGIA

Estos son los primeros sintomas y como prevenir el ictus, la
causa del fallecimiento del papa Francisco

= | a causa mas frecuente de esta patologia es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparicion de un coagulo en alguno de los vasos que le suministran sangre

= Los nueve meses del Papa Francisco en Madrid para hacer un 'master' en
espiritualidad: "Estaba celebrando la vida"

= ;Quiénes son los candidatos a suceder al papa Francisco? Lista de cardenales
‘papables’
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El Gltimo dia de Francisco: recepcién con Vance y regreso en papamovil entre sus fieles / ZUMA ViA EUROPA PRESS

PUBLICIDAD

Rebeca Gil | Rafa Sardifa
Madrid 21 ABR 2025 19:30 Actualizada 21 ABR 2025 22:28

e nO0D

El Vaticano ha confirmado la causa del fallecimiento del papa Francisco: un ictus que
le provoco un colapso cardiorrespiratorio irreversible y coma. Cuando hablamos de
este episodio cerebrovascular nos referimos a cualquier episodio en el que se
interrumpe el flujo sanguineo que llega al cerebro.
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Es algo tan serio que segun las estadisticas hoy es la segunda causa de mortalidad en
los paises occidentales y la primera en mujeres.

Noticias relacionadas

¢Como saber si eres celiaco? Los 10 sintomas que podrian indicar que sufres celiaquia

Helicobacter pylori: asi son los sintomas de la infeccion que afecta a la mitad de la
poblacion

Vuelve Champix, el medicamento para dejar de fumar en semanas: "Facilita la superacion
del sindrome de abstinencia"

Cirugia de amigdalas y adenoides: ;Cuando es realmente necesaria y por qué?
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= En Espafia, cada seis minutos alguien sufre un ictus.

= Y una de cada cuatro personas mayores de 25 afos sufrirad un ictus a lo largo de su
vida, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Ademas, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razén
de discapacidad adquirida en el adulto.
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La causa mas frecuente de esta patologia es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparicion de un coagulo en alguno de los vasos que le suministran sangre.

Pero como explica la doctora Maria Alonso de Lecinana, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de los vasos,
produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratara de un ictus hemorragico”.
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;Qué es un conclave? Asi es la manera en que se elegira el nuevo Papa

SARA FERNANDEZ

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesidn cerebral son muy abultados y nada
tranquilizadores.

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufriran un ictus este aio y,

como resultado, 5,5 millones de personas moriran. Mas de uno de cada tres
afectados.
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Ademas, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo
impidan, el nimero de ictus anuales aumentara un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al afo, lo que
supondra, aproximadamente, llegar hasta los 7-8 millones de muertes al afio.

En Espafa, segun datos facilitados por la Sociedad Espaifola de Neurologia (SEN)
con motivo del Dia Mundial del Ictus que se celebra todos los 29 de octubre,
unas 110.000 personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15%
falleceran. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedara en situaciéon de
dependencia funcional.

Rapidez de reaccion

Una de las particularidades de esta patologia es que el tiempo de atencion es vital.
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Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la
circulacion de la sangre en el cerebro se pierden 1,9 millones de neuronas y 14
billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 afos y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Asi que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolucion y el
prondstico dependen en gran medida del tiempo en el que se tarde en atender al
paciente.

En Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

Sintomas

Por ello, es muy importante reconocer los sintomas que alertan de un ictus:

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.

La alteracion repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo
que nos dice el paciente.

Pérdida subita de vision parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza subito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

Ante cualquiera de estas sefiales debemos llamar inmediatamente a los servicios de
emergencias y, en ningun caso, trasladar al paciente a un centro médico por nuestros
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propios medios.

Prevencion

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de
que hasta un 90% de los casos se podrian prevenir con un adecuado control de
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia cientifica existente sobre el ictus revela que la adiccion al tabaco es uno
de los factores que mas inciden estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las
personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y entre dos
y cuatro veces mas de padecer un ictus hemorragico.

Se ha calculado que, al cabo de un aino de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus
se reduce a la mitad, y que a los cinco afos el riesgo se iguala al de los no
fumadores.

Pero no solo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia,
sobre todo, con un aumento del riesgo de ictus hemorragicos.

Otros factores de riesgo son el estrés cronico, la obesidad, e incluso la
contaminacion atmosférica, a la que ya se le atribuyen el 21% de las muertes por
ictus.

Asi que lo mas recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos
factores en la medida de lo posible.

Pero ademas, la doctora Alonso de Lecifiana, de la SEN, recomienda seguir una dieta
mediterranea baja en sal, rica en frutas y verduras, y suplementada con el
consumo de aceite de oliva y frutos secos. Y, por supuesto, la practica regular de
actividad fisica, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o 75
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minutos de actividades mas intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR | | NEUROLOGIA | | ICTUS | | PAPA FRANCISCO | | EL VATICANO
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=Q MENU EL COMERCIO

MUNDO

¢Queé es un ictus cerebral?

Un ictus cerebral provoco la muerte del papa
Francisco este lunes 21 de abril de 2025.

X 0 -

21 de abril de 2025 - 23110
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El papa Francisco fallecié por un ictus cerebral. « Foto: EFE.

Moisés Caceres

El papa Francisco fallecio el lunes 21 de abril de 2025, a
causa de un ictus, también conocido como accidente
cerebrovascular. Seglin la parte oficial del Vaticano, el
pontifice sufrié un coma seguido de un fallo
cardiocirculatorio irreversible.

La muerte se produjo en su residencia de Santa Marta,
donde se recuperd de una neumonia polimicrobiana
bilateral, que lo permanecio hospitalizado durante 38
dias en el Hospital Gemelli de Roma.

Mas noticias

e Francisco novio a Argentina ganar el Mundial 2022

2de9 22/04/2025, 11:12



¢ Qué es un ictus cerebral? - El Comercio https://www.elcomercio.com/actualidad/mundo/que-es-ictus-cerebral-...

:Queé es unictus cerebral?

De acuerdo con la Sociedad Espaiola de Neurologia, el
ictus es un trastorno brusco de la circulacion cerebral
que altera la funcién de una parte del cerebro. Puede
afectar la movilidad, el habla, la vision o incluso
provocar la muerte, dependiendo de la zona afectada 'y
la rapidez con la que se recibe atenciéon médica.

Tipos deictus
Existen dos tipos principales:

e Ictusisquémico: ocurre cuando se reduce el flujo
sanguineo en una parte del cerebro. Representa
cerca del 85% de los casos y puede causar un
infarto cerebral, una lesion irreversible por la falta
de oxigeno y nutrientes.

e Ictus hemorragico: se produce por la rotura de un
vaso sanguineo cerebral. Es menos frecuente, pero
tiene una tasa de mortalidad mas alta.

Factores de riesgo

Algunos factores no pueden evitarse, pero otros pueden
prevenirse con habitos saludables:

e Edad: el riesgo aumenta a partir de los 60 anos.
e Sexo: afecta mas a los hombres, pero la mortalidad
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es mayor en las mujeres.

e Historial médico: haber sufrido un ictus previo,
hipertensién o enfermedades cardiacas como
angina o infarto.

I=lgi=1giglin¥iyl
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e Lea mas sobre el tema: E]l papa Francisco fallecio a

Prevencion

Las principales recomendaciones para reducir el riesgo
de ictus incluyen:

e No fumar ni consumir alcohol.

e Controlar el colesterol y los niveles de grasas en
sangre.

 Realice ejercicio regularmente y evite el
sedentarismo.

e Evitar el sobrepeso, la obesidad, el estrésyla
ansiedad.

Sintomas de alarma

Reconocer los sintomas a tiempo es clave para recibir
tratamiento inmediato y reducir secuelas. Los signos
mas comunes son:

» Dolor de cabeza intenso y arrepentido.
e Vision borrosa o pérdida de vision en uno o ambos
0j0s.
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e Dificultad para hablar o entender.

 Pérdida de equilibrio o coordinacién.

» Debilidad o entumecimiento en el rostro, brazo o
pierna, especialmente en un solo lado del cuerpo.

PUBLICIDAD

Ante cualquiera de estos sintomas, acudir de inmediato
a un centro médico puede marcar la diferencia.

Tratamiento
El tratamiento varia segun el tipo de ictus:

e Enlos casos isquémicos, se puede aplicar
trombolisis (disolucién del coagulo) o
trombectomia (extraccion del coagulo).

e Enlosictus hemorragicos, en algunos casos se
requiere intervencién quirirgica para controlar el
sangrado.

Rehabilitacion

Entre el 40% y el 60% de los pacientes que sobreviven a
un ictus quedan con algiin tipo de secuelas fisicas o
cognitivas. Por eso, la rehabilitacién médica,
neurologica y fisica es fundamental para recuperar la
funcionalidad y mejorar la calidad de vida.

https://www.elcomercio.com/actualidad/mundo/que-es-ictus-cerebral-...
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Un ictus, la causa del fallecimiento del papa
Francisco

El papa Francisco fallecié este lunes con 88 ainos de edad a causa de un ictus cerebral que
le caus6 un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segun informé el Vaticano en su
parte de defuncién. Detalles de este accidente cerebrovascular en siete claves.
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Un grupo de creyentes recorre la Plaza de San Pedro con una cruz lamentando la muerte del papa Francisco este lunes en el Vaticano. EFE/ Angelo Carconi

21 de abril, 2025 & ROMA EFE/ANA SOTERAS EE Fuente: Vaticano

El ictus le ha sobrevenido este lunes cuando el papa se recuperaba en su residencia de Santa
Marta del Vaticano de una seria infeccién respiratoria. La defuncién ha sido constatada mediante un
electrocardiograma.

El pontifice salio el pasado 23 de marzo del hospital Gemelli de Roma tras enfrentarse durante 38
dias a una neumonia bilateral polimicrobiana que le generé dos insuficiencias respiratorias y una
renal que pusieron en peligro su vida, junto a una bronquitis multiple, hipertension y diabetes.

El documento, firmado por el director de Sanidad e Higiene del Estado de la Ciudad del Vaticano,
Andrea Arcangeli, certifica que la muerte se produjo a las 7:35 horas locales (5:35 GMT) del 21 de
abril en su apartamento, la residencia vaticana Casa Santa Marta.

Siete claves sobre el ictus, como el sufrido por el papa
1. ¢ Qué es el ictus?

El ictus, como el del papa, es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion
cerebral que altera la funcién de una determinada region del cerebro, segun la_Sociedad Espanola
de Neurologia.

2. Tipos de ictus

https://efesalud.com/ictus-papa-causa-muerte-francisco/
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El ictus puede producirse tanto por una disminuciéon importante del flujo sanguineo que recibe una
parte de nuestro cerebro, como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: son los mas frecuentes (hasta el 85% del total) y
su consecuencia final es el infarto cerebral: situacion irreversible que lleva a la muerte a las células
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragicos: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

Una persona sostiene un retrato del papa Francisco durante una misa epor la muerte del pontifice en la Catedral Metropolitana de Rio de Janeiro (Brasil). EFE/
Antonio Lacerda

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir pero otros si, con habitos de vida saludable.

Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afos.

El género: en general, hasta edades avanzadas, el ictus se da mas entre los hombres que entre
las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

Haber sufrido un ictus con anterioridad.

¢ Hipertension arterial.

Padecer enfermedades cardiacas como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

Obesidad y sobrepeso.

Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental. El Cédigo Ictus es el procedimiento de
actuacion sanitaria prehospitalaria basado en el reconocimiento precoz de los signos y sintomas de
un ictus con el objetivo de priorizar el traslado y los cuidados del paciente con el fin de proporcionar
un tratamiento cuanto antes que mejore el pronédstico y disminuya las secuelas.
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Dolor intenso de cabeza.

Vision afectada en uno o los dos ojos.

Dificultad a la hora de hablar y entender.

Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.
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Audio original
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é¢Reconoces las senales de
alarma de un ictus?

Ver mas en Instagram

112 Me gusta

efesalud
@ ;Sabes reconocer las sefiales de alarma de un ictus? Identificarlo a tiempo puede evitar secuelas.

En el Dia Mundial del Ictus, te explicamos los sintomas que debes tener en cuenta para actuar
rapido.

El ictus no espera: mata dos millones de neuronas en un minuto, provoca méas de 90.000 nuevos
casos al afio y causa la muerte de 23,000 personas en Espafia.

@ Mas informacion en la web de @efesalud y en el link de la bio &

#efesalud #diamundialdelictus @ #salud #sintomas #prevencién #cerebro #cerebrovascular #ictus
#codigoictus

Afade un comentario...

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar
la reperfusién vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones recurriendo a
la cirugia.
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sado que deja al mundo catolico

Publicidad

| Mundo
¢Qué es un ictus cerebral, la causa de la muerte del papa Francisco?

A causa del ictus, el pontifice sufrio un comay un fallo cardiocirculatorio irreversible, segin informo el
Vaticano en su parte de defuncion.

Abril 21,2025

ANGELO CARCONI/EFE
Una monja muestra una foto del papa Francisco durante su rezo este lunes en la Plaza de San Pedro en el Vaticano.
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La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada
region del cerebro, segiin la Sociedad Espanola de Neurologia.

Leer mas: El Vaticano reveld las causas de muerte del papa Francisco: fue un ictus cerebral que lo dejé en coma
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Q Las luchas de Bergoglio y el gran legado que deja al mundo catolico

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una
infeccion respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el
Hospital Gemelli de Roma.
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Le puede interesar: Adios al papa mas futbolero, el hincha eterno de San Lorenzo

1. ;Quéeselictus?

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una
determinada region del cerebro, segiin la Sociedad Espanola de Neurologia.

2. Tipos deictus

Elictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro
como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su
consecuencia final es el infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas
por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

No olvide leer: Luis José Rueda Aparicio, el Ginico cardenal colombiano que podria estar en la lista de los posibles
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3. Factores deriesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer unictus crece de forma importante a partir de los 60 anos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es
mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

Lea también: Fallecimiento del papa Francisco: ; C6mo sera el conclave para elegir al nuevo jerarca de la Iglesia
Catolica?

4. Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore
el prondstico y disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
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- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segiin el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la reperfusion
vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algln tipo de secuela. Recibir
rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.

| Temas tratados

o PapaFrancisco e« enfermedad e« ictuscerebral e causas e muertedelpapa -« parte de defuncion del papa
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No fue solo la neumonia: (Qué es el ictus, el mal que
termino con la vida del papa Francisco?

El papa Francisco paso6 38 dias luchando contra una infeccion pulmonar, pero lo que realmente le dejo la vida fue algo mas profundo y
mortal. Aqui te explicamos qué es un ictus

Agencia EFE seguir +
21 de abril de 2025 a las 15:39

00 xR X

1de 12
La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco
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de la circulacion cerebral que altera la funcién de una determinada regién del cerebro, segun la Sociedad Espanola de Neurologia. Foto: Agencia EFE

F

2de12
A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segun informé el Vaticano en su parte de defuncién. Foto: Agencia EFE

Cargar mas fotos

Real Espafia
rescata sufrido
empate ante
Victoria en el
estadio
Francisco
Morazan

GILMER BARRALAGA
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Martes, 22 de Abril  Temas del dia: Papa Francisco Funeral Papa Francisco
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INICIO - MUNDO

Qué es un ictus cerebral como el que sufrio el papa
Francisco

El Vaticano revelo la causa de la muerte del Papa Francisco, quien sufrié un ictus y un fallo cardiocirculatorio.

Agencia EFE seguir +
21 de abril de 2025 a las 13:58

Francisco fallecié a causa de un ictus cerebral que le caus6 un coma. EFE
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2de 10

Madrid, Espana.

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente
cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno
brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada
region del cerebro, segun la Sociedad Espanola de Neurologia.

Nuevas formas de
bullying acorralan a
los adolescentes de
Honduras

CARLOS MOLINA

A causa del ictus, el pontifice sufriéd un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, segun informo el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del
Vaticano, donde se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una
neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el
Hospital Gemelli de Roma.

1. ¢Qué es el ictus?

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region del
cerebro, segun la Sociedad Espafnola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

https://www.laprensa.hn/mundo/que-es-ictus-cerebral-sufrio-papa-fra...
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Elictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo
sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia
originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes
(hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral,
situacion irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas
por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su
mortalidad es considerablemente mayor.

Te Recomendamos
MUNDO
Los pasos hasta la eleccion de un nuevo Papa tras la muerte de Francisco

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos
de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de
los 60 anos.

https://www.laprensa.hn/mundo/que-es-ictus-cerebral-sufrio-papa-fra...
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- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre
las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de
miocardio.

4. Prevencion

-No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las sefnales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir
un tratamiento cuanto antes que mejore el pronéstico y disminuya las
secuelas.
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Estos son los sintomas de un ictus:
- Dolor intenso de cabeza.

- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del
cuerpo.
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Te Recomendamos
MUNDO

El papa pide en su testamento una tumba sencilla con la inscripcién

'Francisco'

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan
con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la

recuperacion.
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¢ Qué es un ictus cerebral sufrido por el papa Francisco? https://www.larepublica.ec/blog/2025/04/21/que-es-un-ictus-cerebral...

(NUEVO)

Ciudad del Vaticano (Estado de la Ciudad del Vaticano (Santa Sede)), 01/02/2025.- El Papa Francisco preside las Visperas de la Fiesta de la Presentacién del Sefior, en la
Basilica de San Pedro, en la Ciudad del Vaticano, el 01 de febrero de 2025. (Papa ) EFE/EPA/ANGELO CARCONI

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de
la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada region del cerebro, segin la Sociedad Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segin inform¢ el Vaticano en su parte de defuncién.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una infeccién respiratoria aguda por una neumonia
bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. (Qué es el ictus?

Internacional

powered by

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada region del cerebro, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

Elictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la
rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mds frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacién
irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con hébitos de vida saludable.
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~ - Hipertension arterial.

—Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

— No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
— Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

— Obesidad y sobrepeso.

— Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronéstico y disminuya las secuelas.Estos
son los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

— Visién afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
—Pérdida brusca del equilibrio.

—Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorrégico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la reperfusién vascular, mediante trombolisis o trombectomia,
y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacién es imprescindible para la

recuperacion.
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7 claves del Ictus, la causa de la
muerte del papa Francisco
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Asi se define el Ictus, la causa de la muerte del papa Francisco https://hoy.com.do/asi-se-define-el-ictus-la-causa-de-la-muerte-del-pa...

El ictus le ha sobrevenido este lunes cuando el papa Francisco
se recuperaba en su residencia de Santa Marta del Vaticano
de una seria infeccion respiratoria. La defuncién ha sido
constatada mediante un electrocardiograma.

El pontifice sali6 el pasado 23 de marzo del hospital Gemelli
de Roma tras enfrentarse durante 38 dias a una neumonia
bilateral polimicrobiana que le generdé dos insuficiencias
respiratorias y una renal que pusieron en peligro su vida, junto

a una bronquitis maltiple, hipertension y diabetes.

El documento, firmado por el director de Sanidad e Higiene del
Estado de la Ciudad del Vaticano, Andrea Arcangeli, certifica
gue la muerte se produjo a las 7:35 horas locales (5:35 GMT)
del 21 de abril en su apartamento, la residencia vaticana Casa

Santa Marta.

Puedes leer: Revelan la causa de muerte del papa Francisco

(No fue neumonia)

Siete claves sobre o Audi @5: el SUV deportivo
papa Con lineas deportivas y poderosas.

, . ~AUDI | Patrocinado
1. ¢Qué es el ictus”

Lee el siguiente articulo >

2de 10 22/04/2025, 12:05



Asi se define el Ictus, la causa de la muerte del papa Francisco

3de 10

El ictus, como el del papa, es un accidente cerebrovascular, un
trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién
de una determinada region del cerebro, segun la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

Fuente externa.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante
del flujo sanguineo que recibe una parte de nuestro cerebro,
como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso

cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: son los mas
frecuentes (hasta el 85% del total) y su consecuencia final es
el infarto cerebral: situacién irreversible que lleva a la muerte a
las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de

oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragicos: menos

frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

Nuevo Audi Q5: el SUV deportivo
Con lineas deportivas y poderosas.
AUDI | Patrocinado

Lee el siguiente articulo >
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Vaticano revela causa de muerte del Papa Francisco | KienyKe
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Vaticano revela causa de muerte del Papa Francisco

Lun, 21/04/2025 - 17:19

Tras varias horas desde la noticia del fallecimiento del Papa Francisco, el Vaticano dio a conocer un
comunicado oficial en el que revelaron la causa de muerte.

Créditos: Créditos: @franciscus

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia
producido por un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funciéon de una determinada regién del cerebro, segiin
la Sociedad Espafiola de Neurologfa.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un comay un fallo cardiocirculatorio irreversible, segtin informé el Vaticano en su parte de
defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una infecciéon

respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de
Roma.

1. ¢Qué es el ictus?

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada
region del cerebro, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologfa.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminuciéon importante del flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como por
la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el
infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorréagico: menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las seiiales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el
pronostico y disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visién afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

https://www.kienyke.com/mundo/vaticano-revela-causa-de-muerte-del-papa-francisco
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Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorrégico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la reperfusién vascular,
mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

1.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algln tipo de secuela. Recibir rehabilitacién es
imprescindible para la recuperacion.

Creado Por Agencia EFE

Papa Francisco

Siga a KIENYKE en Google News

Siga nuestro canal de WhatsApp @

Mas Mundo
+  Vaticano revela causa de muerte del Papa Francisco
+  Estafue la razén por la que el Papa Francisco no regresé a Argentina
+  Criticas a Bolsonaro por mensaje tras muerte de Papa Francisco

+ Juan Manuel Santos despidié al Papa Francisco con sentido mensaje

Mas KienyKe

4

Entretenimiento

La Liendra rompe el silencio y habla tras su salida de La Casa de los Famosos

Crbaitgs Canal BCH

Elinfluencer fue eliminado de 'La Casa de los Famosos'y, al salir, revelé a KienyKe.com sus momentos clave, polémicas y favoritos para ganar la
competencia.

Vaticano revela causa de muerte del Papa Francisco
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Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por
el Papa Francisco

El pontifice ha fallecido a causa de un derrame cerebral que le ha provocado un coma y un fallo
cardiocirculatorio irreversible

N
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») ©
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210425 | 22:11 | Actualizado a las 10:27

Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el Papa Francisco / EP

L a causa de la muerte del Papa Francisco ha sido un ictus, un accidente
cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de
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la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada region del cerebro,
segln la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Médico desvela: top 5 dietas eficaces para adelgaz
rapido

Sponsored by: Salud Informe

A causa del ictus, el pontifice sufrio un coma y un fallo
RELACIONADAS cardiocirculatorio irreversible, segiin informé el Vaticano en su parte

El Papa Francisco de defuncion.

fallecié a causa
de un ictus
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El Papa Francisco fallecio a causa de un ictus
NTM / EP

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde
se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una neumonia bilateral
polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

PUBLICIDAD

1. /Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral
que altera la funcién de una determinada region del cerebro, segiin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia.
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2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo sanguineo
que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de
un vaso cerebral.
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Cuatro senales de alarma para detectar un ictus
Nerea Garay

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85%
de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion irreversible que
lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigenoy
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida
saludable.
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» Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60
anos.

« El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las
mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

e Haber sufrido un ictus con anterioridad.
 Hipertension arterial.

 Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

/.. Prevencion

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

Obesidad y sobrepeso.

Estrés y ansiedad.

5. Los sintomas de un ictus

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un
tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas. Estos son
los sintomas de un ictus:

e Dolor intenso de cabeza.

Vision afectada en uno o los dos ojos.

Dificultad a la hora de hablar y entender.

Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7. Rehabilitacion
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Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con
algin tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.

TEMAS Cerebro - Papa Francisco - Accidente cerebrovascular - Neurologia - Vaticano - accidente - Grupo Not

MAS EN SALUD
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Ictus cerebral: ¢qué le ocurrié al papa
Francisco?

Raul
RaglSacta Dominguez &  « 21 abril, 2025

Dominguez

B A causa del ictus, el papa Francisco sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible.

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus cerebral, un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por
un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién de una
determinada region del cerebro, segun la Sociedad Espanola de

Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrid un comay un fallo cardiocirculatorio

irreversible, segun informd el Vaticano en su parte de defuncion.
La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del
Vaticano, donde se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por

una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38

dias en el Hospital Gemelli de Roma.

File size: 487KB.
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cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo
sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia

originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes
(hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral,
situacion irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales
afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por

la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su

mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con

habitos de vida saludable.

— Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir

de los 60 anos.

— El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que

entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.

— Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de

miocardio.

https://elmercurio.com.ec/mundo-noticias/2025/04/21/ictus-cerebral-q...
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sangre.
— Hacer gjercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
— Obesidad y sobrepeso.

— Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya
las secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

— Dolor intenso de cabeza.

— Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado

del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusidn vascular, mediante trombolisis o

trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus

quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible

https://elmercurio.com.ec/mundo-noticias/2025/04/21/ictus-cerebral-q...
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Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por
el papa Francisco

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y una falla cardiocirculatoria irreversible, informo el Vaticano en el parte de defuncion

Por EFE  Abril 21,2025
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La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta
. . . . . . I3 Anuncios,
incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la -

funcién de una determinada region del cerebro, segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia. MINUTO A MINUTO
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2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por disminucién importante del flujo sanguineo que recibe una pa s : .
8 vuelos diarios a Canarias con Binter

del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral. Nr———

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los més frecuentes (hasta 85% de los casos)

Lee el signiente articulo
su consecuencia final es el infarto cerebral, situacién irreversible que lleva a la muerte a las célula:
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrdgico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable.

— Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

— El género: en general el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque la
mortalidad es mayor en ellas.

Close Ad N
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— Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir tratamiento cuanto antes
que mejore el prondstico y disminuya las secuelas. Estos son los sintomas de un ictus:

— Dolor intenso de cabeza.

LEER MAS

- Visién afectada en uno o los dos ojos.
- Dificultad a la hora de hablar y entender.
— Pérdida brusca del equilibrio.

— Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segtn el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la
reperfusion vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la
cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre 40% y 60% de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de secuela.
Recibir rehabilitacién es imprescindible para la recuperacion.

FRANCISCO ICTUS PAPA

Noticias Relacionadas
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sintomas y como prevenirlo

Debido al ictus ictus, el pontifice sufrioc un coma y un fallo cardiocirculatorio

irreversible
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Pana Francisco murid por un ictus: Qué es, sintomas y como prevenirlo. (Papa, Francia, Santa
VvV | EFE/EPA/MOHAMMED BADRA
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de la circulacion cerebral que altera la funcién de una determinada region del
cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufri6 un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, segun informé el Vaticano en su parte de defuncién.

e TAMBIEN LEE: ;Fin de los tiempos? La enigmatica profecia
del papa de color tras la era de Francisco

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola
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aonde se recuperapa de una Infeccion respiratoria aguda por una neumonia biiateral
polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¢Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion
cerebral que altera la funcidn de una determinada region del cerebro, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo sanguine
que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura -
un vaso cerebral.
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En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad
es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:
Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida

saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 6C
anos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las
mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.
4. Prevencioén

- Nin fumar, ni beber alcohol.
v
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5. Las senales de alarma
Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un

tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas.Estos
son los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visién afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del
cuerpo.

6. Tratamiento
Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos

encaminados a recuperar la reperfusidén vascular, mediante trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion
Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con
algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacic.

Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale un

vistazo)
Nation | Patrocinado Mas informacion
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—
v G — GOOGLE NEWS
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Estas son las claves de un ictus cerebral
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Alberto News — Caracas, 21 de abril de 2025-. Las claves de un ictus cerebral como el
sufrido por el papa Francisco. La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco
de la circulacién cerebral que altera la funcion de una determinada region del cerebro, segun

la Sociedad Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un comay un fallo cardiocirculatorio irreversible, segun
informo el Vaticano en su parte de defuncién.

Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se
recuperaba de una infeccidn respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana

por la que estuvo ingresado 38 dias en Calcula al instante el precio de venta de tu
vivienda (Consulta gratis)
Valor de la vivienda | Anuncios de busqueda | Patrocinado

1. ¢Qué es el ictus? o
Lee el siguiente articulo »
El ictus es un accidente cerebrovascula )

altera la funcion de una determinada region del cerebro, segin la Sociedad Espanola de
Neurologia.
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2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo sanguineo que
recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso
cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de
los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la
muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes

transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es

considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable.
— Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

— El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres,

aunque la mortalidad es mayor en ellas.

— Haber sufrido un ictus con anterioridad.

— Hipertensién arterial.

— Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion
Calcula al instante el precio de venta de tu

— No fumar, ni beber alcohol. vivienda (Consulta gratis)
Valor de la vivienda | Anuncios de busqueda | Patrocinado

Lee el siguiente articulo »

— Controlar el colesterol y por tanto los
— Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

— Obesidad y sobrepeso.
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— Estrés y ansiedad.

5. Las seiiales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento
cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de un
ictus:

— Dolor intenso de cabeza.

— Vision afectada en uno o los dos ojos.

— Dificultad a la hora de hablar y entender.

— Pérdida brusca del equilibrio.

— Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a
recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas

ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de
secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.

Sigue a El Publico TV en Facebook, Telegram, Instagram y X

Calcula al instante el precio de venta de tu
vivienda (Consulta gratis)

Presidenta del CNE de Ecuador 1..\a'alor de la vivienda | Anuncios de busqueda | Patrocinado

Presidenta del CNE de Ecuador respon Lee el siguiente articulo »
este martes 15 de abril, la presidenta d¢

Calcula al instante el precio de venta de tu vivienda (Consulta gratis)
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Bloqueo en la
carétida

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un
ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la
circulacién cerebral que altera la funciéon de una
determinada region del cerebro, informé la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo

cardiocirculatorio irreversible, segun informé el Vaticano
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en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de
Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una
infeccion respiratoria aguda por una neumonia bilateral
polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el

Hospital Gemelli de Roma.
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:Que es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno
brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién
de una determinada regién del cerebro, informé la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

ISRAEL / PARTE DE
GUERRA

Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion
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importante del flujo sanguineo que recibe una parte del
cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de

un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los
mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su
consecuencia final es el infarto cerebral, situacion AGUA, LA GUERRA QUE
irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales VIENE

afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes

transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos

frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

MIRA AQUI #ENVIVO LOS
NOTICIEROS DE TV EN EL
MUNDO

B No te pierdas: ;:Podria haber un Papa mexicano?

B|B|C

Factores de riesgo:

NEWS

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero

otros si, con habitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma
importante a partir de los 60 afios.

- El género: en general el ictus se produce mas
entre los hombres que entre las mujeres, aunque
la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina
de pecho o infarto de miocardio.

Prevencion

= - No fumar, ni beber alcohol.

= - Controlar el colesterol y por tanto los niveles
elevados de grasas en sangre.
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= - Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la
vida sedentaria.

= - Obesidad y sobrepeso.

= - Estrés y ansiedad.

Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental
con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que
mejore el prondstico y disminuya las secuelas. Estos son

los sintomas de un ictus:

= - Dolor intenso de cabeza.

- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

= - Pérdida brusca del equilibrio. ¢Y las palabras, de quién
= - Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, son?
generalmente de un lado del cuerpo. Incrustadas, implantadas y

germinadas en el habla
B Lee también: Asi sera el funeral del Papa cotidiana hay frases y
expresiones frecuentes con
cuya cita muchos saltan la
barrera de su incapacidad
expresiva para caer en el
. pantano siempre...+ info
Tratamiento
= Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se
valoran tratamientos encaminados a recuperar la
reperfusion vascular, mediante trombélisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a
la cirugia.

Rehabilitacion

= Entre un 40% y un 60% de los pacientes que
sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de
secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible
para la recuperacion.
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Salud

Conozca quéé es un ictus cerebral, patologia que caust la muerte del papa Francisco
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El papa Francisco muere por un derrame cerebral: es
recordado por sus reformas y su acercamiento a los
desfavorecidos

El argentino Jorge Mario Bergoglio falleci6 a sus 88 anos este lunes, anuncio El Vaticano. Su cuerpo
se colocara esta semana en la basilica de San Pedro para visitas de los fieles, antes de ser enterrado

en la basilica de Santa Maria la Mayor.

ENVIVO

Actualizado Abr. 22, 2025, 5:59 AM GMT+2

Por Redaccidon Noticias Telemundo

Fallece el primer pontifice latinoamericano

« El cuerpo del pontifice estara a partir del miércoles en un féretro en la basilica de
San Pedro para ser honrado por los fieles, y luego sera enterrado en Santa Maria

La Mayor.

« El presidente, Donald Trump, anuncio que asistira junto con la primera dama al

funeral del pontifice en Roma.
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* Ya fue convocado el conclave de cardenales para elegir a su sucesor, aunque
todavia no hay fecha precisa para la ceremonia ancestral.

e Catolicos LGBTQ afirman que el pontifice provoc6 un “cambio radical”.

Hace 6h / 5:59 AM GMT+2

Estos son los posibles sucesores del papa Francisco

Por The Associated Press

La muerte de un papa da comienzo a un ritual secular que implica juramentos sagrados
por parte de los cardenales que eligen a un sucesor, la perforacion de las papeletas con
aguja e hilo tras su recuento y su posterior quema para producir el humo blanco o negro
que indica si hay un nuevo lider para los 1,300 millones de cat6licos del mundo.

Cualquier var6n catdlico bautizado es elegible para ocupar el papado, aunque desde 1378
sOlo han sido seleccionados cardenales. El ganador debe recibir al menos dos tercios de los
votos de los cardenales menores de 80 afios y, por tanto, elegibles para participar.

Hace 6h / 5:56 AM GMT+2

Recuerdan al papa en Nueva York

El arzobispo de Nueva York, el cardenal Timothy Dolan, dijo este lunes que reza para que
el fallecido papa Francisco esté "disfrutando de su recompensa eterna en el cielo".

"Tuve el honor de participar en el conclave que eligio al papa Francisco en 2013, y de
recibirlo aqui en Nueva York en 2015. Nos conmovio a todos con su sencillez, con su
corazon de humilde servidor. Confiando en la tierna e infinita misericordia de Jests,
rezamos para que esté, incluso ahora, disfrutando de su recompensa eterna en el cielo",
detallo el cardenal en un comunicado.

El alcalde de Nueva York, Eric Adams, dijo este lunes que comparte el duelo con millones
de personas tras la muerte del papa Francisco a los 88 afos.
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"Con profunda tristeza, comparto el duelo con millones de personas en todo el mundo tras
conocer el fallecimiento de su santidad el papa Francisco", escribio en X el alcalde de la
Gran Manzana.

En la publicacion incluy6 una foto junto al papa Francisco el afio pasado en el Vaticano.
"Como persona profundamente vinculada a mi fe y representante de una ciudad de
millones de catolicos, mi visita al Vaticano el afio pasado para reunirme y escuchar
directamente al papa Francisco fue uno de los momentos mas sagrados y especiales de mi
vida", afiadi6 Adams.

La gobernadora del Estado de Nueva York, Kathy Hochul, también dijo unirse "al duelo de
los catolicos de todo el mundo por la pérdida del papa Francisco" y compartio una foto
junto al fallecido pontifice.

"El encarno los valores que Cristo nos ensefi6 a diario: ayudar a los menos afortunados,
instar a la paz y garantizar que cada persona sea tratada como hijo de Dios. Todos
debemos esforzarnos por continuar su legado", escribio Hochul en la red social X.

Con informacion de EFE

Hace 6h / 5:52 AM GMT+2

El papa Francisco fue entrafable para México

Por EFE

Feligreses y autoridades eclesiales mexicanas de lugares que visito el papa Francisco, en
febrero de 2016, entre ellas Ciudad Juarez y San Cristobal de Las Casas, Chiapas,
despidieron al pontifice por lo que significo para el pais, el segundo con mas catélicos del
mundo.

En Ciudad Juarez, la comunidad religiosa y migrante expreso su tristeza por la muerte del
papa Francisco, a quien recuerdan como un defensor incansable de los migrantes y cuya
historica visita a la frontera en febrero de 2016 dej6 una profunda huella al abordar temas
clave como la migracion, la exclusion de los pueblos indigenas, los desafios del mundo
laboral, la corrupcion y la violencia.

El padre Guillermo Morton, misionero extranjero de San Columbano y parroco en una

iglesia ubicada justo en la linea divisoria con Estados Unidos, describio al pontifice como
“la tinica voz profética global” a favor de los mas vulnerables.
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“El nunca permitié que su puesto superara su humildad como ser humano”, declaré.
“Perdimos una voz con un perfil muy alto globalmente, y esta es una tristeza”.

Morton destaco el legado que dejo entre quienes atienden a migrantes: “Desde que
comenzamos aqui, nuestro lema son las cuatro palabras de Francisco: acoger, proteger,
promover e integrar”.

Hace 6h / 5:51 AM GMT+2

Argentina declara duelo nacional

Por Almudena Calatrava - The Associated Press

El presidente de Argentina, Javier Milei, dispuso siete dias de duelo en todo el pais por la
muerte del papa Francisco.

La medida fue anunciada por el portavoz presidencial, Manuel Adorni, quien considero6 al
religioso “lider espiritual y guia de millones de hombres y mujeres™.

Durante ese plazo la bandera nacional argentina permanecera izada a media asta en todos
los edificios publicos y se suspenderan algunos actos oficiales.

Previamente, la oficina de la presidencia destac6 “la incansable lucha del papado de
Francisco para proteger la vida desde la concepcion, promover el dialogo interreligioso y
acercar la vida espiritual y virtuosa a los mas jovenes”, asi como “su voluntad de llevar
austeridad a la Santa Sede con sus gestos pastorales™.

Hace 6h / 5:46 AM GMT+2

¢Por qué Jorge Bergoglio no regreso a Argentina tras convertirse en papa?

Por Almudena Calatrava - The Associated Press

Francisco muri6 sin haber regresado a su natal Argentina desde que asumio el papado en
2013. Seguin analistas y allegados al religioso, habria tres motivos principales:
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» Para no quedar atrapado en la polarizacion que desde hace afios domina a la politica de
su pais.

* Por las divisiones que se generaron en torno a su figura.

* Debido a la tirante relacion que mantuvo en los tltimos tiempos con el presidente, Javier
Milei.

Argentina festejo la eleccion de Bergoglio con una algarabia similar a la conquista de un
Mundial de Fuatbol. Sin embargo, el fervor inicial se fue aplacando.

Un informe publicado en septiembre de 2024 por el Pew Research Center revel6 que las
actitudes hacia el papa en Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México y Peru eran en

general positivas, aunque menos que una década atras.

La mayor caida se registro en Argentina: 10 afios antes del estudio, 91% de sus habitantes
dijeron que tenian una opinion positiva de Francisco. Ese porcentaje cayo a 64%.

Hace 7h / 5:39 AM GMT+2

Hace 7h / 5:39 AM GMT+2

Hace 7h / 5:39 AM GMT+2

Hace 7h / 5:38 AM GMT+2

“Defensor de los derechos humanos™: Abuelas de Plaza de Mayo despiden a
Francisco
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Por Almudena Calatrava - The Associated Press

Las Abuelas de Plaza de Mayo, la organizacion de derechos humanos argentina dedicada a
la identificacion de hijos de desaparecidos durante la dictadura militar (1976-1983), expreso
su “profunda tristeza” por la muerte del papa Francisco, a quien consider6 un “defensor la
justicia social y de los derechos humanos”.

En un comunicado, el grupo -que ha logrado identificar hasta ahora a 139 hijos de
desaparecidos- recordo que en 2013 representantes de la organizacion mantuvieron un
encuentro con Francisco en el que le solicitaron colaboracion en la biisqueda de hijos de
personas desaparecidas que fueron sustraidos por represores militares y familias afines.

“El papa Francisco siempre nos manifesto su apoyo e intercedi6 para ello, lo que gener6
un proceso de reflexion en el interior de la Iglesia, como nunca antes, con respecto al
papel de la jerarquia catolica durante la tltima dictadura”, afirmo la organizacion.

Hace 7h / 5:36 AM GMT+2

Hace 7h / 5:36 AM GMT+2

¢Qué es el rezo del Santo Rosario?

Por Doha Madani - NBC News

En la fe catdlica, la practica de rezar el Santo Rosario consiste en rezar una oracion que
relata los misterios del catolicismo.

"La repeticion en el Santo Rosario tiene por objeto conducir a una oracion reposada y
contemplativa relacionada con cada misterio", dice el sitio de internet de la Conferencia de
Obispos Catolicos de Estados Unidos.

La recitacion comienza haciendo los signos de la cruz y se guia por el disefio del rosario,

segln la conferencia. Se comienza con la cruz al final mientras se reza el Credo de los
Apostoles y luego se guia el resto de las plegarias por las cuentas del rosario.

6 de 47 22/04/2025, 12:12



Muere el papa Francisco: siga las noticias de ultima hora https://www.telemundo.com/noticias/noticias-telemundo/internacional...

Hace 7h / 5:34 AM GMT+2

Hace 7h / 5:34 AM GMT+2

Mas de una década defendiendo las necesidades de los nifios

Por Tom Llamas — NBC News

Durante su pontificado, el papa Francisco ha defendido las necesidades de los nifios de
todo el mundo con humildad y sinceridad. El pontifice queria que todos los nifios supieran
que son importantes, incluidos los enfermos y los vulnerables.

——  El papa Francisco saluda a una nifia durante la misa de Pascua en la plaza de San Pedro, el
20 de abril de 2025, en la Ciudad del Vaticano, Vaticano. Getty Images

El papa ofreci6 a los jovenes un sentido de pertenencia y les animé a sacudir las cosas y
hacer oir su voz.
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Hace 7h / 5:29 AM GMT+2

Hace 7h / 5:29 AM GMT+2

Francisco enfrento una situacion inusual: un predecesor vivo

Por Nicole Winfield - The Associated Press

Los criticos de Francisco fueron tnicos al tener como punto de referencia al papa
Benedicto XVI, quien residié como papa emérito en los Jardines del Vaticano durante la
primera década del pontificado de su sucesor.

El camino hacia la eleccion de Francisco en 2013 fue allanado por la notable decision de
Benedicto de renunciar y jubilarse, algo que no habia ocurrido en 600 afios.

La anomalia de que un papa en funciones y uno retirado convivieran exacerbo las
divisiones en la Iglesia que, segtin los expertos, debieron abordarse antes de que otro papa
dimitiera.

Decian que se necesitaban normas para evitar que un pontifice retirado fuera una

inspiracion para los fieles de maneras que desacreditaran a su sucesor o afectaran su
liderazgo.

Hace 7h / 5:28 AM GMT+2

Hace 7h / 5:07 AM GMT+2

Criticos afirman que el papa no hizo lo suficiente ante los abusos sexuales del
clero

Por David Crary — The Associated Press

"Donde Francisco tenia el poder supremo, se nego a hacer los cambios necesarios", dijo
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Anne Barrett Doyle, codirectora del grupo BishopAccountability, con sede en Estados
Unidos.

David Clohessy, exdirector nacional de la Red de Supervivientes de Abusados por
Sacerdotes, destaco la "accion rapida e impresionante" del pontifice en otros asuntos, pero
dijo que la "personalidad genial y el comportamiento calido del papa distrajeron a muchos
de las fallas estructurales y culturales malsanas y atiin esencialmente no abordadas en la
iglesia que hacen que los nifios sigan siendo lastimados".

Hace 7h / 5:07 AM GMT+2

Hace 7h / 4:53 AM GMT+2

¢Cual es la diferencia entre la Santa Sede y el Vaticano?

Por Jean-Nicholas Fievet - NBC News

Hay bastantes términos exclusivos del papado que pueden resultar desconocidos para
algunas personas, entre ellos "Santa Sede".

La Santa Sede es el Gobierno universal de la Iglesia catdlica, que constituye una entidad
juridica soberana de derecho internacional y esta dirigida por el papa. Tiene sus propias
instituciones administrativas, relaciones diplomaticas con los paises y participa en
organizaciones intergubernamentales.

La Santa Sede opera dentro de la Ciudad del Vaticano, una ciudad-Estado dentro de Italia
que técnicamente es su propio pais. Fue reconocida mediante un tratado de 1929 entre

Italia y la Santa Sede.

La Ciudad del Vaticano es el pais mas pequefio del mundo, con una poblacion aproximada
de 880 habitantes. El papa también es el soberano de la Ciudad del Vaticano.

Hace 8h / 4:25 AM GMT+2
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Estos son los posibles sucesores de Francisco

Hace 8h / 4:24 AM GMT+2

El luto de los mexicanos deshorda la Basilica de Guadalupe

Por EFE

Miles de mexicanos se congregaron este lunes en la Basilica de Guadalupe de Ciudad de
México, llamados por el luto colectivo tras la muerte del papa Francisco, el primer
pontifice latinoamericano, cuyo legado de paz y humildad resuena en muchos corazones.

Desde el municipio de Chimalhuacan, Estado de México, en las inmediaciones de la
capital, Ramiro Escamilla y su esposa Rosaura se trasladaron hasta la Basilica de
Guadalupe para darle el altimo adios al papa Francisco.

"Como mucha gente, nosotros venimos de Chimalhuacan y mucha gente vino de esos lados
para presenciar la misa, en la cual sentimos la pérdida del papa Francisco", comento
Escamilla, mientras cargaba un cuadro con la imagen de la virgen de Guadalupe.

"Me dio tristeza porque yo tenia la esperanza de que el papa saliera de la enfermedad, pero
pues solo Dios tiene nuestros tiempos", dijo Lupita Mazon, habitante del estado de Puebla.

La misa, convocada este mediodia por el arzobispo primado de México, Carlos Aguiar
Retes, desbordaba la capilla Mariana, la principal del templo, donde en 2016 Francisco
oficio una misa con 50,000 personas y oro por las victimas de la violencia.

Aguiar Retes, uno de los 135 cardenales que participaran en el proximo conclave, recordo
durante la misa que la Basilica de Guadalupe era “el lugar preferido del papa Francisco”,
segun le confeso el pontifice en aquella visita.

“Muchos de ustedes recordaran, el papa Francisco pidio y estuvo frente a nuestra madre, y
me dijo: 'Carlos, no me di cuenta del tiempo que pasaba, hasta que fueron por mi y me
dijeron: 'Santo padre, la multitud esta esperandolo'. Y tuve que dejar a nuestra madre"”’,
rememoro el cardenal.

“Por eso, este es el lugar preferido del papa Francisco, y por ello, hoy aqui ante nuestra
madre le pedimos por su llegada a la casa del padre”, continu6 Aguiar.
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La misa finaliz6 con un largo aplauso de los fieles y con el agradecimiento de Aguiar a los
medios “para que conste el amor del pueblo de México al papa Francisco”.

Hace 8h / 4:24 AM GMT+2

Hace 9h / 2:49 AM GMT+2

¢Qué es el ictus cerebral que sufrio el papa Francisco?

Por EFE

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de
alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacion cerebral
que altera la funcion de una determinada region del cerebro, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufridé un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
segtin informo el Vaticano en su parte de defuncion.

,Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral que
altera la funcion de una determinada region del cerebro, segiin la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo sanguineo que
recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso
cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de
los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la
muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes
transportados por la sangre.
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En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida
saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres,
aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

Hace 10h / 2:34 AM GMT+2

Francisco fue el papa 266, segtin el recuento oficial

Por Jean-Nicholas Fievet — NBC News

Francisco fue el pontifice nimero 266 de la Iglesia catélica, segiin el recuento oficial.

12 de 47 22/04/2025, 12:12



Muere el papa Francisco: siga las noticias de ultima hora https://www.telemundo.com/noticias/noticias-telemundo/internacional...

Ha habido disputas sobre quiénes pueden ser considerados como los maximos pontifices
de la Iglesia, incluido Esteban II, que murio de un derrame cerebral solo cuatro dias
después de su eleccion en 752. Nunca fue consagrado obispo.

Alo largo de la historia, el Vaticano lo ha excluido y lo ha incluido en sus listas oficiales.

Hace 10h / 2:32 AM GMT+2

"Siempre me impresiono su bondad, su humildad": entrevista con con Jorge
Ernesto Bergoglio, primo del papa Francisco

Hace 10h / 2:15 AM GMT+2

El papa Francisco provoco un “cambio radical”, segun catdlicos LGBTQ

Por Jo Yurcaba — NBC News

En julio de 2013, el papa Francisco plante6 una pregunta que marco un cambio radical en
el trato de la Iglesia catolica hacia las personas gay.

“Si una persona es gay y busca a Dios y tiene buena voluntad, ¢quién soy yo para
juzgarla?”, pregunto a los periodistas en 2013. “¢Quién soy yo para juzgar?”.

Francisco fallecio en la madrugada de este lunes, el dia después de la Pascua, y los
catolicos y tedlogos LGBTQ recordaron ese comentario como uno de los primeros que hizo
Francisco para promover la aceptacion de las personas queer.

Francisco continu6 instando a los padres a no condenar a sus hijos gay y aprobo que los
sacerdotes bendijeran las uniones entre personas del mismo sexo. Sin embargo, “no fue
perfecto” a los ojos de los catd6licos LGBTQ, declar6 Jason Steidl Jack, profesor adjunto de
Estudios Religiosos en la Universidad de St. Joseph, en Nueva York.

Justo después de la frase “¢Quién soy yo para juzgar?”, Francisco dijo que ser gay sigue
siendo un pecado segun la doctrina catdlica. También se refiri6 a las personas gay con

insultos en al menos dos ocasiones, indico Steidl Jack, y hablo negativamente de lo que
llamo “ideologia de género”. También dijo que las bendiciones a las parejas del mismo
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sexo no podian parecerse a los votos matrimoniales tradicionales.

Pero lo que hizo historico el papado de Francisco es que, a diferencia de sus
predecesores, se reunio con personas LGBTQ de todo el mundo y escucho sus historias.

“Podia mantener conversaciones que simplemente no eran posibles con Juan Pablo IT y
Benedicto XVI”, sefialo Steidl Jack sobre los dos papas anteriores a Francisco. “A medida
que avanzaban los afios de su papado, parecia cada vez mas abierto, tanto a gays y
lesbianas como a la comunidad trans. Se trata de un nivel de apertura impensable antes
del papa Francisco. Ha sido una revolucion de la compasion, una revolucion de la acogida,
y ha cambiado la Iglesia. Ha cambiado la relacion de la Iglesia con la comunidad LGBTQ”.

Lea el resto del reportaje aqui

Hace 11h / 12:55 AM GMT+2

Cardenales de EE.UU. lamentan el fallecimiento del papa

Por EFE

Varios cardenales estadounidenses han lamentado este lunes la muerte en Roma del papa
Francisco, entre ellos, prelados que son considerados muy cercanos a la figura y valores
del fallecido pontifice.

Joseph Tobin, arzobispo de Newark (Nueva Jersey), al que se ve como uno de los grandes
defensores de la labor de Francisco, opt6 por escribir un breve mensaje en la red social X.

"Por favor, iinanse a mi en oracion por nuestro santo padre, el papa Francisco. Che riposi in
pace ("que descanse en paz", en italiano), Amén", dice la publicacion de Tobin, quien fue
nombrado cardenal por el propio Bergoglio en noviembre de 2016.

"En este momento de profunda pérdida para mi y para la Iglesia, aprovecho para expresar
nuestra gratitud a nuestro padre celestial por el don de su papado y orar por el descanso
eterno de su alma", arranca a su vez el comunicado de Blase Cupich, al que Francisco
también nombro6 en noviembre de 2016.

"Mientras lamentamos su fallecimiento, pido a Dios que nos consuele, pero también nos
fortalezca para permanecer firmes en la labor de restaurar el lugar de nuestra Iglesia en el
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mundo como fuente de esperanza y defensora de los necesitados", afiade Cupich.

Por su parte, el arzobispo de Nueva York, Timothy Dolan, elogio la figura de Francisco en
declaraciones realizadas a medios hoy en la catedral de San Patricio, en la isla Manhattan.

"Por la forma en que vivio y por la forma en que murio, fue un gran maestro", aseguro el
prelado, considerado un defensor de los valores tradicionales.

"No puedo decir que lo conociera extraordinariamente bien, pero me sentia muy cercano a
él al haber estado en el conclave que lo eligio y por haber estado decenas de veces con él
durante los 12 afios de su pontificado. Era una persona extraordinariamente sensible", dijo
Dolan, conocido por su perfil mediatico, en declaraciones posteriores a la cadena Fox
News.

—— Cardenal Raymond Burke Alessandra Tarantino / AP file

Hasta el momento no se conocen declaraciones publicas sobre el fallecimiento del
pontifice por parte del cardenal Raymond Burke, considerado por los expertos como el
estadounidense "papable" con mayores opciones de sustituir a Francisco, con el que
mantuvo diferencias en publico a cuenta de temas como la familia o la sexualidad.
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Burke, de 76 afios y considerado un férreo defensor de los valores conservadores, ha
recibido ademas el apoyo puiblico del presidente estadounidense, Donald Trump, para
convertirse en nuevo papa.

Hace 12h / 12:11 AM GMT+2

Palestinos celebran una misa en honor a Francisco en la tnica iglesia catélica
de Gaza

Por Doha Madani - NBC News

Un grupo de personas palestinas se reunieron en la Iglesia de la Sagrada Familia de la
ciudad de Gaza para rendir homenaje al papa Francisco, que abog6 constantemente por el
fin de la guerra entre Israel y Hamas.

Francisco llamo a la parroquia todos los dias durante la guerra entre Israel y Hamas, dijo a
un equipo de NBC News el reverendo Gabriel Romanelli, sacerdote de la tinica iglesia
catoblica de Gaza. En su ultima misa, el Domingo de Pascua, el pontifice volvi6 a
pedir un alto el fuego en Gaza.

"El papa Francisco fue como un escudo para los cristianos de Gaza", dijo un feligrés. "Era el
luchador que peleaba por nuestros derechos y por nuestra proteccion".

Hace 12h / 11:59 PM GMT+2
Lo que Francisco denuncié en México: migracion, exclusion indigena y
violencia

Por EFE

Durante su viaje apostolico a México en 2016, del 12 al 17 de febrero, el papa Francisco
abordoé temas clave que atin resuenan en el pais tras su muerte este lunes, como la
migracion, la exclusion de los pueblos indigenas, los desafios del mundo laboral, la
corrupcion y la violencia.

Alo largo de seis dias, Francisco visito Ciudad de México -donde fue recibido por el
entonces presidente, Enrique Pefia Nieto (2012-2018)-; asi como Ecatepec, en el central
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Estado de México; Chiapas, en el sureste, Michoacan, en el occidente, y Ciudad Juarez, en
el nortefio estado de Chihuahua.

En su visita a Ciudad Juarez, el pontifice alzo6 la voz por los migrantes que cruzan la
frontera con Estados Unidos: “No podemos negar la crisis humanitaria que en los tltimos
anos ha significado la migracion de miles de personas (...) iNo mas muerte, ni
explotacion!”.

En su visita a Chiapas, en el sureste mexicano y la region mas pobre del pais, el papa
celebro una misa con comunidades indigenas y reconocio los abusos cometidos
contra ellos.

“Algunos han considerado inferiores sus valores, sus culturas y sus tradiciones. [...]
iPerdon, hermanos! (...) El mundo de hoy, despojado por la cultura del descarte, los
necesita”, defendio el primer papa latinoamericano.

Ademas, Francisco reivindico su cultura, sus lenguas y su respeto por la naturaleza y
admitio que las culturas originarias mexicanas “tienen mucho que ensenarnos”.

Por su parte, durante su visita a Morelia, en el estado de Michoacan, el heredero del trono
de Pedro alent6 a los jovenes a no dejarse engafiar por los falsos caminos del narcotrafico y
la violencia.

“Jestis, el que nos da la esperanza, nunca nos invitaria a ser sicarios. Sino que nos llama
discipulos”, manifesto el pontifice.

Al reunirse con sacerdotes y seminaristas en esa ciudad, el papa alerto sobre la “tentacion
de la resignacion” frente a la corrupcion y el crimen, y pidio no encerrarse en las
sacristias.

Hace 13h / 11:16 PM GMT+2

El cardenal estadounidense Burke, “papable” del catolicismo mas
conservador

Por EFE
El cardenal estadounidense Raymond Burke suena con fuerza entre los nombres de los

"papables", en su caso como representante de la iglesia mas conservadora y hasta
reaccionaria; no en vano fueron célebres los choques que tuvo con el difunto papa
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Francisco por sus formas tan distintas de entender la Iglesia.

Basta recordar que Burke es uno de los principales defensores de la "misa tridentina",
como se conoce al oficio religioso que se celebra segtn el ritual anterior a las reformas
litargicas de 1970: consiste en una misa celebrada en latin y con el sacerdote dando la
espalda a los fieles.

—— Cardenal Raymond Burke en una conferencia de prensa en el Senado italiano en Roma, el 6

de septiembre de 2021. Alessandra Tarantino / AP file

Burke nacio hace 75 afios en una localidad de Wisconsin en el seno de una familia
numerosa de seis hermanos. Estudio Filosofia en Washington y luego Teologia en Roma,
donde fue ordenado sacerdote en 1975 por el papa Pablo VI.

Desde joven se conoce su oposicion al impulso renovador que supuso el Concilio Vaticano
segundo y, del mismo modo, su rechazo a la apertura de la Iglesia catolica en cuestiones
como la comunidad LGTBQ+ o el divorcio.

Ademas, también se ha manifestado en contra de dar la eucaristia a los politicos catélicos
que estan a favor del aborto, como el expresidente de Estados Unidos, Joe Biden.

El propio papa Francisco retir6 en 2013 a Burke de la Congregacion para Obispos -un

departamento de la Curia Romana que se encarga, entre otras cosas, de la supervision de
los obispos y sus diOcesis-, decision que el estadounidense critico dias después en una
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entrevista con la emisora catélica EWTN.

Segun la cadena BBC, en 2014 el clérigo cont6 al portal BuzzFeed que el papa lo habia
retirado de su cargo como prefecto del Tribunal Supremo de la Signatura Apostolica para
nombrarlo Patréon de la Orden Militar Soberana de Malta (cargo que ocup6 hasta 2023), un
cargo "principalmente ceremonial", incide el medio.

También es bien conocida su simpatia con el actual presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, a quien apoyo en la campana electoral de 2016 asegurando que este
defendia "los valores de la Iglesia", en especial "la defensa de la vida humana desde su
concepcion".

Su posicionamiento a favor del lider republicano contrasta con la del papa Francisco, que
se mostro critico con Trump, sobre todo por su propuesta de construir un muro entre
México y Estados Unidos.

Hace 13h / 11:01 PM GMT+2

El papa criticaba la guerra en Gaza y conversaba con la tnica iglesia catélica
de laregion

Por Wafaa Shurafa — The Associated Press

Durante la guerra en Gaza, Francisco tenia un ritual vespertino frecuente. Llamaba a la
Unica iglesia catolica del territorio palestino para ver como se las arreglaba la gente
reunida alli.

"La ultima vez que nos llamo fue el Sabado Santo, hace dos dias, y nos pidioé que
rezaramos, nos dio una bendicion y nos agradecio6 todo el servicio por la paz", dijo el
reverendo Gabriele Romanielli en la iglesia de la ciudad de Gaza.

En su tltima aparicion publica del domingo, el papa volvio a pedir un alto el fuego entre
Israel y Hamas. S6lo 1,000 cristianos viven en la abrumadoramente musulmana Gaza. El

lunes, algunos rezaron por él.

"El papa ha sido nuestro mayor apoyo, después de Dios, en esta guerra", dijo Suheil Abu
Dawoud, de 19 afios.

En el dltimo afo y medio de guerra, Francisco critico cada vez mas abiertamente las duras
tacticas del ejército israeli. Un mes después de iniciada la guerra, inst0 a que se investigara
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si la guerra de Israel constituia un genocidio, acusacion que Israel niega con vehemencia.

En diciembre, el pontifice expreso su dolor al pensar en Gaza por "tanta crueldad, al
ametrallamiento de nifios, al bombardeo de escuelas y hospitales. ... jCuanta crueldad!". Al
mes siguiente, califico la actual crisis humanitaria de "muy grave y vergonzosa".

En Israel, Francisco dejo un legado mas complicado. Fue muy apreciado por su
acercamiento al pueblo judio y su dura postura contra el antisemitismo. También abogo
por la liberacion de los rehenes de Hamas y se reunio con sus familias.

Hace 14h / 10:26 PM GMT+2

Autoridades eclesiasticas sellan el apartamento del papa con un lazo rojo y
cera

Por Nicole Winfield — The Associated Press

Sellar el apartamento oficial del pontifice en el Palacio Apostolico es una parte clave de la
tradicion catolica que declara la "sede vacante", el periodo entre la muerte de un papay la
eleccion de otro.

El lunes por la tarde, los funcionarios pasaron una cinta roja por las manillas de la
puerta, luego vertieron cera liquida en el lazo e imprimieron el sello papal de
Francisco en la cera para sujetar el nudo.

El camarlengo, el cardenal Kevin Farrell, y otros lideres eclesiasticos probaron las grandes
puertas para asegurarse de que estaban bien cerradas. Mientras los lideres catoélicos
sellaban el apartamento formal del pontifice, no quedo claro de inmediato si también
cerraron el otro apartamento de Francisco en la Domus Santa Marta.

Tras su eleccion en 2013, Francisco eligio vivir alli --en lugar del Palacio Apostolico--,
instalandose en una suite de dos habitaciones en el segundo piso. El hotel es para los
sacerdotes visitantes y huéspedes, asi como una residencia para algunos sacerdotes que
trabajan en el Vaticano.

No estaba claro si esas habitaciones, y otras de la segunda planta del hotel, estarian

disponibles para otros cardenales que tendran que estar alli durante el conclave para elegir
al sucesor de Francisco.
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Hace 14h / 10:24 PM GMT+2

Trump planea asistir al funeral del papa Francisco

"Melania y yo iremos al funeral del papa Francisco, en Roma. jTenemos muchas ganas de
estar alli!", dijo el presidente, Donald Trump, en las redes sociales.

Hace 15h / 9:41 PM GMT+2

Apagan el Coliseo y la Torre Eiffel en honor al papa Francisco

Dos de los sitios historicos europeos mas emblematicos estaran sin sus tipicas luces en
honor al papa Francisco tras su fallecimiento: la torre Eiffel de Paris ya esta a oscuras al
caer la noche en Francia, mientras que el Coliseo en Roma estara apagado a partir del 22
de abril, segtin anunciaron las autoridades.

El ministerio de Cultura italiana anuncio el "apagon" del Coliseo diciendo que "asi se
pretende rendir honor a la figura del pontifice y a su incansable impulso por la paz, el
dialogo y la dignidad humana".

En tanto que en Paris la alcaldesa, Anne Hidalgo, dijo que ademas de apagar las luces de la
torre Eiffel propondra "que una calle en Paris ahora lleve el nombre" de Jorge Mario
Bergoglio.

Hace 15h / 9:23 PM GMT+2
¢Como es la basilica de Santa Maria la Mayor, donde sera enterrado
Francisco?

El papa Francisco pidio ser enterrado en esta iglesia en vez de en la basilica de San Pedro,
donde se encuentran las tumbas de la mayoria de los papas (aunque los restos de siete
otros se encuentran en Santa Maria la Mayor).

La iglesia de Santa Maria la Mayor es una de cuatro basilicas papales; fue construida
alrededor del afio 432. Y esta, de hecho, ubicada sobre una de las siete colinas histoéricas
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de Roma y no dentro de las fronteras de El Vaticano. Es la mas importante en el mundo
dedicada al culto mariano, es decir al de la Virgen Maria, en parte porque alberga un
popular retrato de ese icono, la Salus Populi Romani.

Francisco realizo varias visitas ahi durante su papado, mas recientemente el 23 de marzo
después de que le dieron de alta del hospital Gemelli y el 12 de abril, cuando acudio a rezar
a la Madonna. Se dice que antes de cada viaje de su papado, Francisco acudia ante la Salus
Populi Romani para pedir proteccion durante el trayecto.
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—— Lanave central de la basilica de Santa Maria la Mayor, en marzo de 2024

Marina E. Franco/Noticias Telemundo

Entre los otros detalles mas famosos de Santa Maria la Mayor estan la fachada de mosaicos

cerca del altar, que son una mezcla de arte de la época temprana y tardia de la Edad
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Media, asi como una escalera de caracol hecha de roca marmol tipo travertino que lleva
hacia la sala papal de la iglesia.

La escalera ascendente fue disefiada por el célebre escultor Gian Lorenzo Bernini, que
también ideo la gran "Scala Regia" (escalera real) que une el palacio apostoélico con la
Capilla Sixtina en la zona central del Vaticano. Bernini tenia su taller detras de una de las
seis capillas de Santa Maria la Mayor y también fue enterrado ahi.

Hace 15h / 8:54 PM GMT+2

"Miren hacia atras": el consejo del papa para la gente joven

En 2018, el pontifice envio un mensaje mediante Noticias Telemundo a las juventudes
sobre honrar sus raices y no olvidar de donde vienen. Véalo aqui:

Hace 16h / 8:33 PM GMT+2

Esto pidio el papa desde 2022 para su sepelio, segin testamento

El testamento del papa Francisco fue revelado este lunes después de que Jorge Mario
Bergoglio falleciera a sus 88 afios a causa de un derrame cerebral.

En el documento, con fecha original del 29 de junio de 2022, el papa dej6 pedido ser
enterrado en la basilica de Santa Maria la Mayor, dado que Bergoglio era particularmente
devoto a la Virgen Maria.

"Sintiendo que se avecina el ocaso de mi vida terrenal, y con esperanza en la vida eterna,
deseo expresar mi voluntad testamentaria en cuanto a mi sepultura”, dice el texto, segtin el

medio oficial Vatican News.

Pidio en el testamento que la tumba sea en un nicho "sencillo, sin decoracion particular y
con la tinica inscripcion: Franciscus".

Al final del testamento, el papa Francisco dejo dicho a los fieles:

"El sufrimiento que se hizo presente en la parte tardia de mi vida lo ofreci al Sefior en pos
de la paz mundial y fraternidad entre los pueblos".
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Hace 16h / 8:12 PM GMT+2

El Vaticano revela causa de muerte del papa Francisco

La causa de fallecimiento de Jorge Mario Bergoglio a sus 88 afios fue un derrame cerebral o
ictus, que desato un estado de coma y falla cardiaca irreversible la madrugada del lunes,
segun anuncio El Vaticano por la tarde.

El director sanitario de El Vaticano, Andrea Arcangeli, indic6 en un comunicado que esta
situacion de salud fue agravada por el historial médico reciente del papa. Habia
presentado crisis respiratorias agudas por neumonia bacteriana, ademas de que desde
antes tenia hipertension arterial y padecia de diabetes tipo 2.

El papa paso a inicios del afilo mas de un mes hospitalizado por el cuadro respiratorio, que
se presento especialmente agudo por el hecho de que de nifio tuvieron que quitarle parte
de un pulmon.

Hace 17h / 7:33 PM GMT+2

Gente reunida en Plaza de San Pedro reza el rosario por el papa

El cardenal Mauro Gambetti lidero este lunes el rosario vespertino en la Plaza de San Pedro
en El Vaticano como parte de las ceremonias y rezos tras el fallecimiento del papa
Francisco a sus 88 afios.

"Todos tenemos en el corazon las palabras que nos ha dirigido el papa Francisco, de 'no se
olviden de rezar por mi", dijo Gambetti. "Sabemos que la muerte no es una puerta que se
cierra sino una de ingreso en la Jerusalén celestial", agrego.

El santo rosario es uno de los ritos de tipo novenario, de cara a que el cuerpo del papa sea

trasladado a la basilica de San Pedro para que los fieles puedan despedirse antes de su
sepelio. Fue en esta plaza donde Francisco hizo su tltima aparicion publica el domingo.
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—— Personas congregadas en la Plaza de San Pedro de El Vaticano, con rosarios en mano, el 21
de abril de 2025 Andreas Solaro / AFP via Getty Images

Gambetti es el prelado que estuvo realizando algunas de las ceremonias a nombre del papa
Francisco cuando éste estuvo hospitalizado en marzo.

Una de las primeras lecturas de los misterios del rosario corrio a cargo de Raffaella Petrini,
que fue nombrada por Francisco al segundo mas alto cargo de El Vaticano en 2021. El papa
Francisco dijo en varias ocasiones que queria promover mas el rol de las mujeres en la
estructura de la Iglesia catélica, y este enero también nombro6 a la monja Simona Brambilla
para dirigir la oficina responsable de todas las 6rdenes religiosas afiliadas al Vaticano.

La ceremonia del rosario atrajo a gente de todas partes, incluyendo latinoamericanos de
lugares como Perti, Chile y Argentina. Varios estaban en Roma desde dias previos por
el Jubileo de los Adolescentes, que estaba programado para entre el 25 y 27 de abril.

Hace 17h / 7:12 PM GMT+2

En visitas del papa a las Américas, pidio "lio en las didcesis"

El primer papa latinoamericano de la historia, Jorge Mario Bergoglio, dio muestras de que
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no olvidaba sus origenes al dedicar varios de sus importantes viajes internacionales a
acudir a la region de las Américas.

En 2013, poco después de su nombramiento, realizo su primer viaje internacional a Brasil,
para la Jornada Mundial de la Juventud. Pronuncio6 un discurso frente a millones en la
playa de Copacabana y visit6 una favela de Rio de Janeiro.

——  Multitudes reunidas en la playa de Copacabana, en Rio de Janeiro, en julio de 2013 para
una misa del papa Francisco durante su visita a Brasil Felipe Dana / AP

En Brasil, Francisco dio cuenta desde temprano en su papado de su llamado a romper
esquemas en la Iglesia cat6lica, con un pedido para que el sacerdocio fuera mas cercano a
la gente con el que pidio6 "lio en las diocesis [...] quiero que la Iglesia salga a la calle".

Dos afios después estuvo en Bolivia, Ecuador y Paraguay, donde impuls6 su mensaje a
favor de la justicia social (o igualdad entre personas) e incluso pidi6 disculpas por los
"pecados" de integrantes de la Iglesia catolica durante el periodo de la conquista y
colonizacion espafiolas.

También estuvo ese afio en Estados Unidos, donde fue el primer pontifice invitado a dar un
discurso ante el Congreso, y visitdo Cuba, donde pidio "justicia, paz, libertad y
reconciliacion".

En 2016 estuvo en México. Se reunio con personas victimizadas por grupos de
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delincuencia organizada y narcotrafico, y dio una misa ante migrantes en Ciudad Juarez,
fronteriza con Estados Unidos.

El siguiente afio acudi6é a Colombia, en el marco de la firma reciente de un acuerdo de paz
entre el Gobierno y las Farc. Hizo un llamado por la reconciliaciéon y para mantener la
biodiversidad del planeta.

Quiza la visita papal mas contenciosa fue la de 2018 a Chile y Perti, donde mucha gente
se vio sacudida por denuncias de graves abusos eclesiasticos sexuales y en contra de
menores de edad.

En ese recorrido, el papa Francisco pronunci6é una disculpa oficial por casos de abuso
eclesiastico como el del sacerdote Fernando Karadima (que fue expulsado del sacerdocio
por Francisco) o la orden Sodalicio (que Francisco ordenoé disolver a inicios de este afio).

"No puedo dejar de manifestar el dolor y la verglienza que siento ante el dafio irreparable
causado a nifios por parte de ministros de la Iglesia", dijo el papa cuando estaba en
Santiago de Chile en 2018.

Hacia 2019 estuvo en Paraguay, donde pidio evitar "dogmatismos politicos". Después viajo
a Canada en 2022, donde extendi6 una disculpa a personas de las Primeras Naciones que
se vieron afectadas por abusos en internados religiosos.

"Pido perdon por el mal cometido por tantos cristianos contra los pueblos indigenas",
declaro6 Francisco.

Con informacion de EFE

Hace 17h / 6:53 PM GMT+2
Aplazan partidos de fatbol en Argentina e Italia
En honor al papa Francisco, las ligas de fitbol profesional argentinas e italiana anunciaron

que sus partidos programados para este lunes se jugaran en dias proximos, como sefial de
duelo.

El papa, nacido en Argentina, era un fanatico del balompié e hinchaba por el equipo San

Lorenzo, club del que era miembro desde la infancia (segtn los duefios, seguia pagando
cuota desde El Vaticano).
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En 2013, poco después de ser elegido papa, Jorge Mario Bergoglio dijo que uno de sus
deseos era que su equipo local ganara — y el club salio triunfante de la Copa Libertadores
unos meses después, por primera vez en su historia.

Francisco solia decir que el deporte "hace feliz" y sefialaba que "detras de una bola rodante
hay casi siempre un nifio con suefios y aspiraciones" tal que al ejercitarse o jugar deportes
como el futbol no solo se involucran los musculos "sino toda la personalidad".

En esa linea, ademas del fatbol, en Italia el comité olimpico nacional llamo a suspender
otras actividades deportivas previstas para este lunes y dias siguientes.

Hace 17h / 6:44 PM GMT+2
La OEA y la ONU destacan el "legado" del papa Francisco
Antonio Guterres, el secretario general de las Naciones Unidas, extendi6 sus condolencias

a todos los creyentes catolicos alrededor del mundo este lunes después del anuncio de la
muerte del papa Francisco a los 88 afios.

Guterres, no obstante, destaco que el "legado de fe" del pontifice es uno "para todos los
credos", cimentado en "su compromiso con los objetivos e ideales" de equidad, desarrollo,

proteccion de los indefensos y mas que Guterres dijo estan al centro de la ONU.

El mundo "seria un lugar mucho mejor" si se sigue el ejemplo del papa "de unidad y
entendimiento mutuo", apunto Guterres.
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— Antonio Guterres, secretario general de la ONU, y el papa Francisco, reunidos en El
Vaticano en diciembre de 2019 via Getty Images

Desde la Organizacion de Estados Americanos (OEA), con sede en Washington, el
secretario general Luis Almagro declar6 que "como humanidad hemos perdido mucho e
irreparablemente" con la muerte de Francisco.

"Duele al sentir que perdimos a alguien cuya dimension humana fue una guia permanente
para todos, quien nos ensefio, ejercio y nos hizo vivir como referencia de vida insoslayable
con solidaridad, justicia, compasion, amor por el pr6jimo", indicé Almagro.

Hace 19h / 5:25 PM GMT+2

Hace una década, el papa Francisco se dirigio al Congreso de EE.UU.

El recién fallecido pontifice fue el primer lider de la Iglesia catélica en pronunciar un
discurso ante el Congreso estadounidense. Dictdé un mensaje a favor de respetar a la gente
migrante, el cual repitié hace apenas unos meses al criticar acciones de la actual
Administracion de Donald Trump.

El pontifice recibi6 la invitacion de acudir ante el Congreso del entonces presidente de la
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Camara de Representantes, John Boehner, quien es catélico.

En su mensaje a los funcionarios publicos de Estados Unidos, dictado en septiembre de
2015, el papa discuti6 temas que generan mucho debate en el pais, como la emergencia
climatica, la pena de muerte y la inmigracion.

"No seamos temerosos de los extranjeros, debido a que en algiin momento nosotros fuimos
extranjeros. Les digo esto como un hijo de inmigrantes, sabiendo que muchos de ustedes
también son descendientes de inmigrantes", sefialo Francisco ante los congresistas
estadounidenses.

Es un mensaje que el papa siempre mantuvo vigente en sus discursos. Apenas en febrero,
Jorge Mario Bergoglio lanz6 una critica contra algunas de las politicas del segundo
Gobierno de Donald Trump.

En una carta se pronuncio en contra de los planes y acciones de deportacion masiva de
Trump, haciendo referencia al éxodo que vivieron muchos cristianos como Jesucristo.

"Lo que se construye sobre la base de la fuerza, y no sobre la verdad de la igual dignidad de
todo ser humano, empieza mal y acabara mal", declaré el papa latinoamericano en
referencia a las acciones migratorias de Trump.

Hace 19h / 4:54 PM GMT+2

Habra 24 latinoamericanos entre los votantes del conclave papal

Los ultimos datos de El Vaticano dan cuenta de que mas de 130 cardenales estaran a cargo
de votar en el conclave para determinar al sucesor del papa Francisco. Para poder ser
cardenal elector en un conclave es necesario tener menos de 80 afios cumplidos.

Entre esos cardenales electores hay 24 figuras eclesiasticas de Latinoameérica, como el
prelado mexicano José Francisco Robles Ortega o el chileno Ricardo Ezzati Andrello.

En total, hay 32 cardenales suramericanos, 28 norteamericanos y 8 centroamericanos
entre los elegibles para participar en el conclave.

La mayoria fueron nombrados a ese puesto cardenalicio por el mismo papa Francisco.

El conclave todavia no tiene fecha programada.
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—— El cardenal José Francisco Robles Ortega durante una ceremonia del Domingo de Ramos en
Guadalajara, México, el 13 de abril de 2025 Leonardo Alvarez Herndndez / Getty Images

Hace 20h / 4:05 PM GMT+2

Asi recuerdan lideres latinoamericanos al papa Francisco

Gobernantes de diferentes partes de América Latina que amanecieron con la noticia del
fallecimiento del primer papa latinoamericano extendieron sus condolencias este lunes.

La presidenta mexicana, Claudia Sheinbaum, recalcé que Jorge Mario Bergoglio "opt6 por
los pobres, la paz y la igualdad" y por tanto "deja un gran legado de verdadero amor al
projimo". En su conferencia de prensa matutina diaria, Sheinbaum dijo que "es una
pérdida dolorosa".

Gabriel Boric, lider chileno, se comunic6 en la misma linea, recalcando que "la justicia
social es trascendencia y asi lo vivid y ensefi6 Bergoglio".
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Desde Ecuador, el recién reelegido presidente Daniel Noboa sefial6 que el papa Francisco
deja aprendizajes por su "valentia de hacer las cosas diferentes".

En tanto que Luiz Inacio Lula da Silva, de Brasil y que se reunio6 con Francisco mas
recientemente en 2023, emitié un comunicado de varios parrafos mediante sus redes
sociales.

—— El papa Francisco y Luiz Inicio Lula da Silva, presidente de Brasil, durante un encuentro
en El Vaticano en junio de 2023 via Getty Images

En su mensaje, Lula destaco que el pontifice latinoamericano en varias ocasiones exalto la
importancia de atender la emergencia climatica. El presidente brasilefio indico que de este
modo el pontifice recalco que "somos todos iguales y habitamos en un mismo hogar,
que es nuestro planeta, el cual requiere de manera urgente de nuestros cuidados".

Lula también celebr6 que el papa "siempre se puso de lado de quienes mas lo requerian: la
gente pobre, los refugiados, los jovenes, los ancianos y las victimas de guerras y de todas
las formas de conflicto".

Hace 21h / 3:38 PM GMT+2
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Estos son algunos cardenales que suenan para suceder a Francisco

Los nombres de nueve prelados estan circulando como posibles candidatos para el cargo
del papado.

Entre ellos hay un canadiense, Marc Ouellet, y un estadounidense, Robert Prevost.

Lea mas sobre ellos aqui:

Hace 21h / 3:35 PM GMT+2

Jovenes latinas relatan "euforia” de ver al papa Francisco en su ultimo acto
publico

Se encontraban en Roma para el Jubileo de los J6venes. Una de las jovenes relata que el
domingo pudo entregarle una virgen cuando el pontifice iba en el papamovil.

Hace 21h / 3:28 PM GMT+2

Gobierno de Argentina lamenta la "triste noticia" de la muerte de Jorge Mario
Bergoglio

El presidente argentino, Javier Milei, se sumo a los mensajes de lideres de alrededor del
mundo esta mafiana en honor al papa Francisco.

Francisco era de origen argentino, y en 2013 fue nombrado el primer pontifice
latinoamericano en la historia de la Iglesia cato6lica.

En sus comentarios, Milei dijo que "como presidente, como argentino y,
fundamentalmente, como un hombre de fe, despido al Santo Padre y acompafio a todos
los que hoy nos encontramos con esta triste noticia".

Milei también hizo referencia a "diferencias" entre €l y el papa Francisco, que dijo "hoy
resultan menores". En algiin momento el ahora presidente argentino califico a Bergoglio
como un "imbécil que esta en Roma", porque Milei criticaba al papa Francisco por
defender la justicia social, o la igualdad de oportunidad para todos.
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Hace 21h / 3:13 PM GMT+2

Asi anuncio El Vaticano la muerte del papa

Hace 21h / 3:05 PM GMT+2

Honran al papa Francisco con misa en Basilica de Guadalupe en México

Al amanecer en México con las noticias del fallecimiento del papa Francisco, una de las
iglesias paradigmaticas del pais dedico su misa a honrar a Jorge Mario Bergoglio.

En la Basilica de Guadalupe, que atrae en peregrinaje a millones de personas cada
diciembre, la ceremonia comenzo6 con un pedido para "darle, Sefior, el eterno descanso" al

papa.
Se ley0 parte del novenario, o el rezo del rosario por los difuntos.
"Que reciba los misterios de la gracia y el perdon que él administrd”, dijo el monsefior

Efrain Hernandez Diaz en la ceremonia, la primera misa después de la Semana Santa que
muchos fieles mexicanos suelen marcar acudiendo a la basilica.

Hace 21h / 2:45 PM GMT+2

Hace 22h / 2:22 PM GMT+2

Se alistan los rituales liturgicos para el papa Francisco
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Por Marlene Lenthang y Jean-Nicholas Fievet — NBC News

El primer rito litargico para el papa Francisco tendra lugar este lunes a las 8 de la tarde
(hora local, 2 de la tarde en la costa Este). Incluira la confirmacion de su muerte y la
colocacion de su cuerpo en un atatid, explico el Vaticano en un comunicado. El rito tendra
lugar en la capilla de la Casa Santa Marta, donde vivio Francisco.

—— Una foto del papa en la Catedral de San Patricio en Manhattan en la ciudad de Nueva York,
el 21 de abril 2025. Adam Gray / REUTERS

El cardenal Kevin Farrell fue el encargado de declararar formalmente que el papa habia
muerto y que la Santa Sede esta vacante, segiin el protocolo. Farrell, que es irlandés-
estadounidense, tiene el titulo de camarlengo y habra presidido las oraciones y la
bendicion del cuerpo de Francisco. Ademas, también debe retirar del dedo del papa el
anillo del pescador, utilizado para autentificar importantes documentos papales.

Después de que Farrell confirmara la muerte, el decano del Colegio Cardenalicio, el
cardenal Giovanni Battista Re, la notifico a todos los cardenales y los convocé en el
Vaticano para preparar la eleccion de un nuevo papa. El decano también notifico el
fallecimiento a los diplomaticos destinados en la Santa Sede y a los jefes de Estado
extranjeros.
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Hace 22h / 2:06 PM GMT+2

Hace 22h / 2:04 PM GMT+2

Trump ordena tener banderas a media asta en honor al papa Francisco

El presidente estadounidense, Donald Trump, dijo que ordenara ondear a media asta las
banderas en honor al papa Francisco.

Declar6 que fue un "un hombre bueno", en seguimiento con un mensaje previo
compartido en la red Truth Social en el que Trump escribio: "iDescanse en paz papa
Francisco! iQue Dios le bendiga a él y todo los que le amaron!".

Hace 23h / 1:23 PM GMT+2

El papa Francisco hablo en entrevista exclusiva con Noticias Telemundo de su
salud, aborto y migracion en 2023

Hace 23h / 1:11 PM GMT+2

Vance fue uno de los ultimos lideres mundiales en visitarle

El vicepresidente, JD Vance, se despidié con un mensaje en la red social X del papa
Francisco, a quien visit6 este fin de semana en el Vaticano: "Acabo de enterarme del
fallecimiento del papa Francisco. Mi corazon esta con los millones de cristianos de todo el
mundo que lo amaron. Me alegré de verlo ayer, aunque obviamente estaba muy enfermo.
Pero siempre lo recordaré por la homilia que pronuncio6 en los primeros dias de la
COVID-19. Fue realmente hermosa".
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Hace 1d / 12:12 PM GMT+2

Los primeros mensajes desde Europa y Medio Oriente en reaccion a la muerte
del papa

ITALIA

La primera ministra italiana, Giorgia Meloni, publico un mensaje en la red social Facebook:
"nos deja un gran hombre y un gran pastor". Respecto a mensajes recientes del papa,
Meloni hizo referencia a los llamados de Francisco por un "camino que 'no destruya, sino
que cultive, repare, preserve™ y prometio: "caminaremos en esta direccion, para buscar el
camino de la paz, para perseguir el bien comun y para construir una sociedad mas justa e
igualitaria”.

FRANCIA

El presidente francés, Emmanuel Macron, public6 un mensaje en la red social X: “Desde
Buenos Aires a Roma, el papa Francisco dese6 que la Iglesia llevara alegria y esperanza a
los mas pobres. Que uniera a las personas entre si y con la naturaleza. Que esta esperanza
se reavive continuamente mas alla de €l".

— Vatican Media

REINO UNIDO
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El Palacio de Buckingham emiti6 este mensaje del rey, Carlos III: "Su santidad sera
recordado por su compasion, su preocupacion por la unidad de la Iglesia y su incansable
compromiso con las causas comunes de todas las personas de fe y con aquellas de buena
voluntad que trabajan por el bien de los demas".

ALEMANIA

Friedrich Merz, probable proximo canciller aleman (la votacion esta programada para
principios de mayo), publico este mensaje en la red social X: "Francisco sera recordado por

su incansable compromiso con los mas débiles de la sociedad, la justicia y la
reconciliacion".

POLONIA

El presidente polaco, Andrzej Duda, publico este mensaje en la red social X: "Mi esposa y

yo nos unimos en oracion con los fieles de toda la Iglesia Catolica. iBrilla, Sefior, sobre su
alma!".
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— Getty Images

RUSIA

El Kremlin emiti6 este comunicado en nombre de Vladimir Putin, dirigido a Kevin Joseph
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Farrell, camarlengo de la Iglesia catolica: "Le pido que acepte mis mas sinceras
condolencias por el fallecimiento de su santidad el papa Francisco. El papa Francisco gozo
de gran prestigio internacional como fiel servidor de la doctrina cristiana, sabio religioso y
estadista, y un firme defensor de los altos valores del humanismo y la justicia.".

ISRAEL

Israel emitio este mensaje del portavoz del presidente, Isaac Herzog, en la red social X:
“Envio mis mas sinceras condolencias al mundo cristiano y, en especial, a las comunidades
cristianas de Israel". Agrego que Francisco fue un "hombre de profunda fe y compasion
inagotable, [que] dedico su vida a apoyar a los pobres y a pedir la paz en un mundo
convulso" y celebr6 que fue un papa que "consideraba fundamental fomentar lazos solidos
con el mundo judio y promover el didlogo interreligioso como via hacia una mayor
comprension y respeto”.

Hace 1d / 11:52 AM GMT+2

La Casa Blanca le despide incluyendo un emoji en su mensaje

Hace 1d / 11:49 AM GMT+2

Fieles se retinen en la plaza de San Pedro para despedir al papa
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—_— Alberto Pizzoli / AFP - Getty Images
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Asi anuncio el Vaticano la muerte de Francisco

El anuncio del fallecimiento del papa Francisco fue leido este lunes por el cardenal Kevin
Ferrell, camarlengo del Vaticano, desde la capilla de la Domus Santa Marta, donde vivio
Francisco. Estuvo acompafiado por el cardenal Pietro Parolin, secretario de Estado del
Vaticano; el arzobispo Edgar Pefia Parra, subjefe de gabinete; y el arzobispo Diego Ravelli,
maestro de ceremonias litirgicas.

"Queridos hermanos y hermanas, con profundo pesar, debo anunciar el fallecimiento de
nuestro Santo Padre Francisco. A las 7:35 de esta mafana, el obispo de Roma, Francisco,
regresO a la casa del Padre. Dedico toda su vida al servicio del Sefior y de su Iglesia. Nos
ensefo a vivir los valores del Evangelio con fidelidad, valentia y amor universal,
especialmente por los mas pobres y marginados. Con inmensa gratitud por su ejemplo
como verdadero discipulo del Sefior Jests, encomendamos el alma del Papa Francisco al
infinito amor misericordioso de Dios, Uno y Trino".
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Los logros del papa Francisco y las tareas pendientes en la Iglesia

Al principio del pontificado del papa Francisco habia expectativas enormes. Desde su
forma de comunicarse el cambio era patente, hablaba con sencillez y fuerza, ademas de
evitar los lujos tipicos del cargo. Su muerte a los 88 afios este 21 de abril abre la
oportunidad para pensar en el legado que deja tras 12 afos en el Vaticano.

Francisco alter6 la Iglesia catblica de formas importantes y potencialmente duraderas al
reconocer la valia de las personas de la comunidad LGBTQ+, iniciar investigaciones en los
casos de pedofilia y abrir oportunidades para las mujeres, entre muchas otras cosas.

Analizamos aqui algunos de los principales logros de su papado, y las tareas
que tendra que acometer su sucesor en la Santa Sede:
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Muere el primer papa latinoamericano

El papa Francisco fallecio este lunes 21 de abril a los 88 afios, tras 12 como el maximo
pontifice de la Iglesia catélica, segiin anuncio su camarlengo, el cardenal Kevin Ferrell:
“Queridos hermanos y hermanas, con profundo dolor debo anunciar el fallecimiento de
nuestro santo padre Francisco. A las 7:35 de esta mafiana, el obispo de Roma, Francisco,
regreso a la casa del Padre. Toda su vida estuvo dedicada al servicio del Sefior y de su
Iglesia. Nos ensefi0 a vivir los valores del Evangelio con fidelidad, valentia y amor
universal, especialmente a favor de los mas pobres y marginados. Con inmensa gratitud
por su ejemplo como verdadero discipulo del Sefior Jests, encomendamos el alma del
Papa Francisco al infinito amor misericordioso de Dios Uno y Trino".

Jorge Mario Bergoglio, nacido de Argentina, fue un papa latinoamericano, el primero, que
rapidamente capto desde el primer dia la atencion de todos -jovenes y viejos, creyentes y
cinicos- con su voto de humildad como sacerdote jesuita de carrera y una impronta que
traia la esperanza de renovacion en una institucion con mas de 1,200 millones de devotos
en el mundo. Dejo a su paso un legado de cambios, con gestos de inclusion a comunidades
siempre marginadas y modificaciones en la curia, pero para muchos sus decisiones fueron
tibias y sin grandes reformas.

—_— Filippo Monteforte / AFP - Getty Images
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“Hermanos y hermanas, ibuenas noches!”, dijo Bergolio con simpleza en sus primeras
palabras como el papa Francisco el 13 de marzo de 2013 frente a una Plaza San Pedro
colmada con cientos de miles de feligreses que rezaban por €él. Minutos después, se inclino
y le pidi6 a la multitud que lo bendijera.

Los gestos de sencillez y frescura no quedaron ahi: el sucesor nimero 266 de San Pedro,
electo tras la renuncia de Benedicto XVI, decidi6 no vivir en la lujosa residencia papal, el
Palacio Apostolico o Episcopal en la Ciudad del Vaticano, sino en la Casa de Santa Marta,
un edificio adyacente que ha sido usado para atender a enfermos y refugiados. Hizo mas
aun para posicionarse como el papa del pueblo: pagaba sus propias facturas de hotel, no
paseaba en limusina con chofer, sino en su Ford Focus, y sus homilias hablaban del amor al
projimo y a los desamparados y refugiados. Su nombre papal, ‘Francisco’, honraba al santo
de Asis, hijo de un rico comerciante que opt6 por una vida austera siguiendo los
evangelios.

Lea aqui el resto de su obituario.

Hace 1d / 11:29 AM GMT+2

Siga nuestra cobertura en vivo

@ Redaccidn Noticias Telemundo

Firma de los redactores de Noticias Telemundo Digital.
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brusca paraayudar a
detectar los primeros
signos de ictus

* El ictus es un accidente cerebrovascular que se
caracteriza por instaurarse de forma brusca
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Un ictus es la alteracion repentina de la circulacion de la sangre en el cerebro.

Fuente: Pexels.

8

14:50 - 21/04/2025

Elictus, como bien todos sabemos, es la interrupcion de la
circulacion de sangre que llega al cerebro debido a que un vaso
sanguineo se ha roto o se ha quedado taponado. También se
conoce, sobre todo en el lenguaje de las redes sociales, como

accidente cerebrovascular (ACV).

Cuando esto sucede, la sangre no llega a una determinada zona del
cerebro, de manera que las células nerviosas que estan afectadas no
reciben oxigeno y mueren. De ahi la relevancia de actuar con la
maxima rapidez. Es mas, cuanto menos tiempo pase desde que
surgen los primeros sintomas hasta el tratamiento, mayor sera la

probabilidad de supervivencia.

Tipos

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/ ...

®
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Ictos isquémico (o infarto cerebral). Originado por la obstruccion
del flujo sanguineo.

Ictus hemorragico (o hemorragia cerebral). La rotura de un vaso
provoca la salida de sangre y la comprension de estructuras del

sistema nervioso central.

Sintomas

En cuanto a todos los signos que deben ponernos en alerta, los
principales son "la pérdida de fuerza brusca, la alteracion del lenguaje
tanto en la expresion como en la comprension o la pérdida de vision

por un ojo en el que el paciente dice que no ve o que ve negro".

O al menos esa es la informacion que transmitio el neurélogo del
Hospital Gregorio Marafion, Fernando Diaz Otero, en 'Cope. Nadie

mejor que €l para hablar sobre esta condicion médica grave, donde

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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volvio a hacer hincapié en la importancia de acudir al médico lo

antes posible.

Recomendaciones

Ante este panorama, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomienda una serie de habitos saludables para evitar sufrir un

ictus:

Moderar el consumo de alcohol.

No fumar.

Llevar a cabo actividades fisicas de forma habitual y moderada.
Llevar una dieta rica y saludable.

Llevar un control de la tension arterial de modo regular.

©
-
R
5.
@
X
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Las claves de un ictus cerebral como el
sufrido por el papa Francisco

A causa del ictus, el pontifice sufrié un comay un fallo
cardiocirculatorio irreversible, segin informé el Vaticano en su
parte de defuncion

EFE/ETTORE FERRARI

EFE(https://www.el-carabobeno.com/author/efe/)
21 de abril de 2025(https://www.el-carabobeno.com/2025/04/21/) 4:58 pm

Comparte 9 X @ 0 m [\ 6

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente
cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco
de la circulacion cerebral que altera la funcién de una determinada region del
cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un comay un fallo cardiocirculatorio
irreversible, seguiin informé el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano,
donde se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una neumonia
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bilateral polimicrobiana por@@ qi¢ eSHuv@nfTEsoEB dias en el Hospital Gemelli
de Roma.

1. ;Qué esel ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacién
cerebral que altera la funcién de una determinada region del cerebro, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucioén importante del flujo
sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por
la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los més frecuentes (hasta el
85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral. Es una situacién
irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de
aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

Rapa Francisco fallecio este Lunes de Pascua)

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad
es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida
saludable.

— Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60
anos.

— El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las
mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

— Haber sufrido un ictus con anterioridad.

— Hipertension arterial.

— Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.
4. Prevencion

— No fumar, ni beber alcohol.

— Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

— Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

— Obesidad y sobrepeso.

— Estrés y ansiedad.

5. Las sefiales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un
tratamiento que mejore el pronoéstico y disminuya las secuelas.Estos son los
sintomas de un ictus:

— Dolor intenso de cabeza.

— Visién afectada en uno o los dos ojos.

— Dificultad a la hora de hablar y entender.
— Pérdida brusca del equilibrio.

— Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del
cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

22/04/2025, 12:15
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Entre un 40 %y un 60 % de @b Pecictte@uESolE\f®en a un ictus quedan con
algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la

recuperacion.

Unete a nuestros canales en Telegram (https://t.me/titularesec) y Whatsapp
(https://www.whatsapp.com/channel/0029VaddFOUAINPgQ4PIMd2k). También

puedes hacer de El Carabobefio tu fuente en Google Noticias (https://
news.google.com/publications/
CAAQLQgKIidDQKITRNdNnTWFoTUtFV1ZzTFdOaGNtRmIiMkpsYm04dVkyOXRLQUFQAQ?
ceid=VE:es-419&0c=3).

Flan de casa

MacdMusclnsg

Newsletters &

Recibe lo mejor de El Carabobefio en forma de boletines informativos y de andlisis en tu correo
electrénico.

Haz clic aqui
(https://www.el-carabobeno.com/newsletter/)

(https://noticiassinfiltro.com/)

. DESAFIO SIN ALCOHOL
SEGUN LA EDAD
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Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco

Globales

e _Por EFE

Abril 21, 2025 16:41 | Actualizado En Abril 21, 2025
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i®3 El papa Francisco fallecio a los 88 afos de edad. Fuente externa

Madrid.- La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region del
cerebro, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrido un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segun informo el Vaticano en su parte
de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una infeccion
respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de
Roma.

1. ;Qué es el ictus?. El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la
funcién de una determinada region del cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

0

Le recomendamos leer: Frases memorables del Papa Francisco sobre migracion, pobreza v derechos humanos

2. Tipos de ictus. El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo sanguineo que recibe una parte del
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cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico- Son los mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es
el infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de
oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico- menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo. Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable. — Edad- el
riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

El género- en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
— Haber sufrido un ictus con anterioridad. — Hipertension arterial. — Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o
infarto de miocardio.

4. Prevencion. No fumar, ni beber alcohol. — Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre. —
Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria. Obesidad y sobrepeso. — Estrés y ansiedad.

Lea ademas también:

5. Las sefiales de alarma Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto
antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas.

Estos son los sintomas de un ictus- — Dolor intenso de cabeza. — Vision afectada en uno o los dos ojos. — Dificultad a la hora
de hablar y entender. — Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la
reperfusion vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de secuela.
Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.

Le recomendamos leer también:

Etiquetas @
El Papa Ictus  Papa Francisco
EFE T

EFE es la primera agencia de noticias en espafiol y distribuye 3 millones de noticias al afio en texto, fotografia, video, audio y
multimedia.
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