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Las claves de un ictus cerebral como
el sufrido por el papa Francisco

AGENCIAS

6-7 minutos

Madrid, 21 abr (EFE).- La causa de la muerte del papa Francisco ha

sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y

prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulación

cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro,

según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo

cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su parte

de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta

del Vaticano, donde se recuperaba de una infección respiratoria

aguda por una neumonía bilateral polimicrobiana por la que estuvo

ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¿Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la

circulación cerebral que altera la función de una determinada región

del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del

flujo sanguíneo que recibe una parte del cerebro como por la
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hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más

frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el

infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la muerte a las

células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y

nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero

su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con

hábitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a

partir de los 60 años.

- El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que

entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertensión arterial.

- Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto

de miocardio.

4. Prevención

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en

sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las señales de alarma
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Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de

recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y

disminuya las secuelas.Estos son los síntomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visión afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un

lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran

tratamientos encaminados a recuperar la reperfusión vascular,

mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas ocasiones se

recurre a la cirugía.

7.- Rehabilitación

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus

quedan con algún tipo de secuela. Recibir rehabilitación es

imprescindible para la recuperación.
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Estos son los primeros síntomas y cómo prevenir el ictus, la
causa del fallecimiento del papa Francisco

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparición de un coágulo en alguno de los vasos que le suministran sangre
Los nueve meses del Papa Francisco en Madrid para hacer un 'máster' en
espiritualidad: "Estaba celebrando la vida"
¿Quiénes son los candidatos a suceder al papa Francisco? Lista de cardenales
‘papables’
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El último día de Francisco: recepción con Vance y regreso en papamóvil entre sus fieles / ZUMA VÍA EUROPA PRESS
PUBLICIDAD

El Vaticano ha confirmado la causa del fallecimiento del papa Francisco: un ictus que
le provocó un colapso cardiorrespiratorio irreversible y coma. Cuando hablamos de
este episodio cerebrovascular nos referimos a cualquier episodio en el que se
interrumpe el flujo sanguíneo que llega al cerebro.
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Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en
los países occidentales y la primera en mujeres. 

Noticias relacionadas

¿Cómo saber si eres celíaco? Los 10 síntomas que podrían indicar que sufres celiaquía

Helicobacter pylori: así son los síntomas de la infección que afecta a la mitad de la
población

Vuelve Champix, el medicamento para dejar de fumar en semanas: "Facilita la superación
del síndrome de abstinencia"

Cirugía de amígdalas y adenoides: ¿Cuándo es realmente necesaria y por qué?
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En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su
vida, según la Sociedad Española de Neurología.
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Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón
de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparición de un coágulo en alguno de los vasos que le suministran sangre.

Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de los vasos,
produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus hemorrágico”.

PUBLICIDAD

Estos son los primeros síntomas del ictus, la causa del fallecimiento de... https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/04/21/ictus-muerte-papa-fran...

5 de 22 22/04/2025, 11:04



PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Estos son los primeros síntomas del ictus, la causa del fallecimiento de... https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/04/21/ictus-muerte-papa-fran...

6 de 22 22/04/2025, 11:04



SARA FERNÁNDEZ

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada
tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y,
como resultado, 5,5 millones de personas morirán. Más de uno de cada tres
afectados.

¿Qué es un cónclave? Así es la manera en que se elegirá el nuevo Papa
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Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo
impidan, el número de ictus anuales aumentará un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que
supondrá, aproximadamente, llegar hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN)
con motivo del Día Mundial del Ictus que se celebra todos los 29 de octubre,
unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos un 15%
fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de
dependencia funcional.

Rapidez de reacción

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.

PUBLICIDAD
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Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la
circulación de la sangre en el cerebro se pierden 1,9 millones de neuronas y 14
billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el
pronóstico dependen en gran medida del tiempo en el que se tarde en atender al
paciente.

Síntomas

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de
emergencias y, en ningún caso, trasladar al paciente a un centro médico por nuestros
propios medios.

Prevención

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de
que hasta un 90% de los casos se podrían prevenir con un adecuado control de
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es uno
de los factores que más inciden estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las
personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y entre dos
y cuatro veces más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus
se reduce a la mitad, y que a los cinco años el riesgo se iguala al de los no
fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia,

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo
que nos dice el paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
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sobre todo, con un aumento del riesgo de ictus hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la
contaminación atmosférica, a la que ya se le atribuyen el 21% de las muertes por
ictus.

Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos
factores en la medida de lo posible.

Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir una dieta
mediterránea baja en sal, rica en frutas y verduras, y suplementada con el
consumo de aceite de oliva y frutos secos. Y, por supuesto, la práctica regular de
actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o 75
minutos de actividades más intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ICTUS PAPA FRANCISCO EL VATICANO

Estos son los primeros síntomas del ictus, la causa del fallecimiento de... https://www.elcorreoweb.es/salud/2025/04/21/ictus-muerte-papa-fran...

10 de 22 22/04/2025, 11:04



Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco https://www.heraldo.es/noticias/salud/2025/04/21/claves-ictus-cerebra...

1 de 5 22/04/2025, 11:06



Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco https://www.heraldo.es/noticias/salud/2025/04/21/claves-ictus-cerebra...

2 de 5 22/04/2025, 11:06



Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco https://www.heraldo.es/noticias/salud/2025/04/21/claves-ictus-cerebra...

3 de 5 22/04/2025, 11:06



NEUROLOGÍA

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
Guías de Salud

El funeral del papa se celebrará el próximo sábado

Estos son los primeros síntomas y cómo prevenir el ictus, la
causa del fallecimiento del papa Francisco

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparición de un coágulo en alguno de los vasos que le suministran sangre
Los nueve meses del Papa Francisco en Madrid para hacer un 'máster' en
espiritualidad: "Estaba celebrando la vida"
¿Quiénes son los candidatos a suceder al papa Francisco? Lista de cardenales
‘papables’

DIRECTO



El último día de Francisco: recepción con Vance y regreso en papamóvil entre sus fieles / ZUMA VÍA EUROPA PRESS
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El Vaticano ha confirmado la causa del fallecimiento del papa Francisco: un ictus que
le provocó un colapso cardiorrespiratorio irreversible y coma. Cuando hablamos de
este episodio cerebrovascular nos referimos a cualquier episodio en el que se
interrumpe el flujo sanguíneo que llega al cerebro.
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Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en
los países occidentales y la primera en mujeres. 

Noticias relacionadas

¿Cómo saber si eres celíaco? Los 10 síntomas que podrían indicar que sufres celiaquía

Helicobacter pylori: así son los síntomas de la infección que afecta a la mitad de la
población

Vuelve Champix, el medicamento para dejar de fumar en semanas: "Facilita la superación
del síndrome de abstinencia"

Cirugía de amígdalas y adenoides: ¿Cuándo es realmente necesaria y por qué?
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Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón
de discapacidad adquirida en el adulto.
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En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su
vida, según la Sociedad Española de Neurología.
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La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparición de un coágulo en alguno de los vasos que le suministran sangre.

Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de los vasos,
produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus hemorrágico”.
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SARA FERNÁNDEZ

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada
tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y,
como resultado, 5,5 millones de personas morirán. Más de uno de cada tres
afectados.

¿Qué es un cónclave? Así es la manera en que se elegirá el nuevo Papa
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Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo
impidan, el número de ictus anuales aumentará un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que
supondrá, aproximadamente, llegar hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN)
con motivo del Día Mundial del Ictus que se celebra todos los 29 de octubre,
unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos un 15%
fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de
dependencia funcional.

Rapidez de reacción

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.
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Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la
circulación de la sangre en el cerebro se pierden 1,9 millones de neuronas y 14
billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el
pronóstico dependen en gran medida del tiempo en el que se tarde en atender al
paciente.

En España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

Síntomas

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de
emergencias y, en ningún caso, trasladar al paciente a un centro médico por nuestros

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo
que nos dice el paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
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propios medios.

Prevención

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de
que hasta un 90% de los casos se podrían prevenir con un adecuado control de
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es uno
de los factores que más inciden estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las
personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y entre dos
y cuatro veces más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus
se reduce a la mitad, y que a los cinco años el riesgo se iguala al de los no
fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia,
sobre todo, con un aumento del riesgo de ictus hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la
contaminación atmosférica, a la que ya se le atribuyen el 21% de las muertes por
ictus.

Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos
factores en la medida de lo posible.

Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir una dieta
mediterránea baja en sal, rica en frutas y verduras, y suplementada con el
consumo de aceite de oliva y frutos secos. Y, por supuesto, la práctica regular de
actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o 75
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minutos de actividades más intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ICTUS PAPA FRANCISCO EL VATICANO
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Un ictus, la causa del fallecimiento del papa
Francisco

El papa Francisco falleció este lunes con 88 años de edad a causa de un ictus cerebral que
le causó un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su
parte de defunción. Detalles de este accidente cerebrovascular en siete claves.
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Un grupo de creyentes recorre la Plaza de San Pedro con una cruz lamentando la muerte del papa Francisco este lunes en el Vaticano. EFE/ Angelo Carconi

 21 de abril, 2025  ROMA EFE/ANA SOTERAS  Fuente: Vaticano

El ictus le ha sobrevenido este lunes cuando el papa se recuperaba en su residencia de Santa
Marta del Vaticano de una seria infección respiratoria. La defunción ha sido constatada mediante un
electrocardiograma.

El pontífice salió el pasado 23 de marzo del hospital Gemelli de Roma tras enfrentarse durante 38
días a una neumonía bilateral polimicrobiana que le generó dos insuficiencias respiratorias y una
renal que pusieron en peligro su vida, junto a una bronquitis múltiple, hipertensión y diabetes.

El documento, firmado por el director de Sanidad e Higiene del Estado de la Ciudad del Vaticano,
Andrea Arcangeli, certifica que la muerte se produjo a las 7:35 horas locales (5:35 GMT) del 21 de
abril en su apartamento, la residencia vaticana Casa Santa Marta.

Siete claves sobre el ictus, como el sufrido por el papa

1. ¿Qué es el ictus?

El ictus, como el del papa, es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación
cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española
de Neurología.

2. Tipos de ictus

Un ictus, la causa del fallecimiento del papa Francisco - EFE Salud https://efesalud.com/ictus-papa-causa-muerte-francisco/

4 de 10 22/04/2025, 11:58



Una persona sostiene un retrato del papa Francisco durante una misa epor la muerte del pontífice en la Catedral Metropolitana de Río de Janeiro (Brasil). EFE/
Antonio Lacerda

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo que recibe una
parte de nuestro cerebro, como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: son los más frecuentes (hasta el 85% del total) y
su consecuencia final es el infarto cerebral: situación irreversible que lleva a la muerte a las células
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágicos: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir pero otros sí, con hábitos de vida saludable.

Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 años.
El género: en general, hasta edades avanzadas, el ictus se da más entre los hombres que entre
las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
Haber sufrido un ictus con anterioridad.
Hipertensión arterial.
Padecer enfermedades cardiacas como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevención

No fumar, ni beber alcohol.
Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
Obesidad y sobrepeso.
Estrés y ansiedad.

5. Las señales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental. El Código Ictus es el procedimiento de
actuación sanitaria prehospitalaria basado en el reconocimiento precoz de los signos y síntomas de
un ictus con el objetivo de priorizar el traslado y los cuidados del paciente con el fin de proporcionar
un tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.
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3. 

Dolor intenso de cabeza.
Visión afectada en uno o los dos ojos.
Dificultad a la hora de hablar y entender.
Pérdida brusca del equilibrio.
Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.
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6. Tratamiento

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar
la reperfusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas ocasiones recurriendo a
la cirugía.
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de la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología. Foto: Agencia EFE
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A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción. Foto: Agencia EFE
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- La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente

cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco

de la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del

cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio

irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción.
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La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano,

donde se recuperaba de una infección respiratoria aguda por una neumonía bilateral

polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de Roma.

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación

cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según la

Sociedad Española de Neurología.

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo

que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de

un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el

85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situación
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irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de

aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad

es considerablemente mayor.

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida

saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60

años.

- El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las

mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertensión arterial.

- Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevención

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.
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- Estrés y ansiedad.

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un

tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.Estos

son los síntomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visión afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del

cuerpo.

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos

encaminados a recuperar la reperfusión vascular, mediante trombolisis o

trombectomía, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugía.

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con

algún tipo de secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la recuperación.
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Alberto News – Caracas, 21 de abril de 2025-. Las claves de un ictus cerebral como el

sufrido por el papa Francisco. La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un

accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco

de la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según

la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según

informó el Vaticano en su parte de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se

recuperaba de una infección respiratoria aguda por una neumonía bilateral polimicrobiana

por la que estuvo ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de Roma.

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación cerebral que

altera la función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de

Neurología.
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El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo que

recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso

cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el 85% de

los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la

muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y nutrientes

transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad es

considerablemente mayor.

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida saludable.

– Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 años.

– El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las mujeres,

aunque la mortalidad es mayor en ellas.

– Haber sufrido un ictus con anterioridad.

– Hipertensión arterial.

– Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

– No fumar, ni beber alcohol.

– Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

– Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

– Obesidad y sobrepeso.
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– Estrés y ansiedad.

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento

cuanto antes que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.Estos son los síntomas de un

ictus:

– Dolor intenso de cabeza.

– Visión afectada en uno o los dos ojos.

– Dificultad a la hora de hablar y entender.

– Pérdida brusca del equilibrio.

– Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos encaminados a

recuperar la reperfusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas

ocasiones se recurre a la cirugía.

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algún tipo de

secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la recuperación.

...

Presidenta del CNE de Ecuador responde esto a Maduro. Durante una entrevista realizada 
este martes 15 de abril, la presidenta del ConsejoAlberto News – Caracas, 15 de abril de …

Estas son las claves de un ictus cerebral - El Publico TV https://elpublicotv.com/estas-son-las-claves-de-un-ictus-cerebral/
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Lo que un neurólogo
afirma sobre la

pérdida de fuerza
brusca para ayudar a
detectar los primeros

signos de ictus
* El ictus es un accidente cerebrovascular que se

caracteriza por instaurarse de forma brusca

* El ejercicio que deben hacer todos los hombres para

evitar el cáncer de próstata

* ¿Cómo empieza el cáncer de páncreas?: este es el

síntoma que podría ayudar a detectarlo a tiempo
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A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo

cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su

parte de defunción

EFE(https://www.el-carabobeno.com/author/efe/)

21 de abril de 2025(https://www.el-carabobeno.com/2025/04/21/) 4:58 pm

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente

cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco

de la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del

cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio

irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano,

donde se recuperaba de una infección respiratoria aguda por una neumonía
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bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 días en el Hospital Gemelli

de Roma.

1. ¿Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación

cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según la

Sociedad Española de Neurología.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo

sanguíneo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por

la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el

85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral. Es una situación

irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de

aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

Lee también: El papa Francisco falleció este Lunes de Pascua (http://El

papa Francisco falleció este Lunes de Pascua)

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad

es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida

saludable.

– Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60

años.

– El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las

mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

– Haber sufrido un ictus con anterioridad.

– Hipertensión arterial.

– Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevención

– No fumar, ni beber alcohol.

– Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

– Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

– Obesidad y sobrepeso.

– Estrés y ansiedad.

5. Las señales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un

tratamiento que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.Estos son los

síntomas de un ictus:

– Dolor intenso de cabeza.

– Visión afectada en uno o los dos ojos.

– Dificultad a la hora de hablar y entender.

– Pérdida brusca del equilibrio.

– Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del

cuerpo.

6. Tratamiento

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos

encaminados a recuperar la reperfusión vascular, mediante trombolisis o

trombectomía, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugía.

7.- Rehabilitación
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Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con

algún tipo de secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la

recuperación.

Únete a nuestros canales en Telegram (https://t.me/titularesec) y Whatsapp

(https://www.whatsapp.com/channel/0029VaddF0UAInPqQ4PIMd2k). También

puedes hacer de El Carabobeño tu fuente en Google Noticias (https://

news.google.com/publications/

CAAqLQgKIidDQklTRndnTWFoTUtFV1ZzTFdOaGNtRmliMkpsYm04dVkyOXRLQUFQAQ?

ceid=VE:es-419&oc=3).

Recibe lo mejor de El Carabobeño en forma de boletines informativos y de análisis en tu correo

electrónico.

(https://noticiassinfiltro.com/)
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Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco
Globales

Por EFE
Abril 21, 2025 16:41 | Actualizado En Abril 21, 2025

 El papa Francisco falleció a los 88 años de edad. Fuente externa

Madrid.-  La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus,  un accidente cerebrovascular de alta incidencia y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del
cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su parte
de defunción.

La muerte le  sobrevino este lunes en su residencia  de Santa Marta del  Vaticano,  donde se recuperaba de una infección
respiratoria aguda por una neumonía bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de
Roma.

1. ¿Qué es el ictus?. El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la
función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

Le recomendamos leer: Frases memorables del Papa Francisco sobre migración, pobreza y derechos humanos

2. Tipos de ictus. El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo que recibe una parte del
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cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico- Son los más frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es
el infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de
oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico- menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo. Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida saludable. – Edad- el
riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 años.

El género- en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
– Haber sufrido un ictus con anterioridad. – Hipertensión arterial. – Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o
infarto de miocardio.

4. Prevención. No fumar, ni beber alcohol. – Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre. –
Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria. Obesidad y sobrepeso. – Estrés y ansiedad.

Lea además también: El funeral del Papa Francisco se celebrará antes del domingo; hoy será sellado su apartamento

5. Las señales de alarma Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto
antes que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.

Estos son los síntomas de un ictus- – Dolor intenso de cabeza. – Visión afectada en uno o los dos ojos. – Dificultad a la hora
de hablar y entender. – Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6.  Tratamiento  Según  el  tipo  de  ictus,  isquémico  o  hemorrágico,  se  valoran  tratamientos  encaminados  a  recuperar  la
reperfusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugía.

7.- Rehabilitación Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algún tipo de secuela.
Recibir rehabilitación es imprescindible para la recuperación.

Le recomendamos leer también: El testamento del papa Francisco

El Papa Ictus Papa Francisco

EFE

EFE es la primera agencia de noticias en español y distribuye 3 millones de noticias al año en texto, fotografía, video, audio y
multimedia.
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