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Encíclica 'Laudato si'

POR DANIEL MEDIATO
22/04/2025

El papa Francisco I instó a la humanidad a reconocer la crisis ecológica
como un desafío moral y espiritual.
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El Vaticano publicó el testamento del papa Francisco tras su

fallecimiento a los 88 años de edad

22 abr 2025 - 04:20 AM
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Por Redacción Crónica

abril 21, 2025 at 5:53p.m. GMT-6

Papa Francisco El Vaticano dio a conocer el testamento del santo padre (ETTORE FERRARI/EFE)

El Vaticano dio a conocer el testamento del papa Francisco horas

después de su muerte. El documento, fechado en 2022, refleja su

deseo de un descanso eterno en absoluta humildad y explica al final

del texto que ofreció “al Señor el sufrimiento que se hizo presente en

la última parte de mi vida por la paz en el mundo y la fraternidad entre

los pueblos"

¿Qué dice el testamento del Papa
Francisco?

Testamento del papa Francisco: dan
a conocer su última voluntad
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El Vaticano cerró el apartamento papal y trasladó el cuerpo del

pontífice a la capilla de la Casa Santa Marta. Poco después, se hizo

público el testamento que dejó escrito el papa Francisco el 29 de junio

de 2022, un documento breve, pero cargado de simbolismo, gratitud y

fe, en el que el Santo Padre expresó con claridad su última voluntad.

En ese texto, Jorge Mario Bergoglio manifestó su cercanía con la

Virgen María, a quien encomendó su vida desde los primeros pasos

de su ministerio. Su testamento, redactado en un tono de

contemplación y entrega, se enfoca exclusivamente en su lugar de

sepultura, dejando ver que para él lo material carecía de importancia

frente a lo eterno.

La elección de su última morada no fue casual. El papa Francisco

pidió que sus restos fueran colocados en la Basílica Papal de Santa

María la Mayor, en Roma, uno de los templos marianos más antiguos

y venerados de la cristiandad. En este santuario, recordó, solía rezar

al inicio y al final de cada uno de sus viajes apostólicos, entregando a

la Virgen sus intenciones y agradecimientos.

“Deseo que mi último viaje terrenal concluya precisamente en este

antiguo santuario mariano donde fui a orar al inicio y al final de cada

Viaje Apostólico para confiar con confianza mis intenciones a la Madre

Inmaculada y agradecerle su cuidado dócil y maternal”, escribió el

papa Francisco.

Su deseo fue que su tumba se ubique discretamente entre la Capilla

P li d d t l i d l S l P li R i
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Paulina, donde se encuentra la imagen de la Salus Populi Romani, y

la Capilla Sforza. De acuerdo con las instrucciones detalladas en su

testamento, pidió que su sepulcro fuer “en la tierra; sencillo, sin

decoración particular y con la única inscripción: Franciscus”.

El pontífice también especificó que los costos de su entierro serían

cubiertos con un fondo previamente dispuesto por un benefactor, del

que dio instrucciones al Comisionado Extraordinario del Capítulo

Liberiano, Monseñor Rolandas Makrickas.

“Los gastos para la preparación de mi entierro serán cubiertos por la

suma del benefactor que he dispuesto, y que sea trasladada a la

Basílica Papal de Santa María la Mayor y de la cual he dado

instrucciones oportunas a Mons. Rolandas Makrickas, Comisionado

Extraordinario del Capítulo Liberiano”, explico.

¿De qué murió el papa Francisco?

El papa Francisco falleció a los 88 años en su residencia de Santa

Marta, dentro del Vaticano. Según el informe médico oficial, la causa

de su muerte fue un ictus, un accidente cerebrovascular que se

desencadena por una alteración brusca en la circulación sanguínea

del cerebro. Esta condición provocó un coma profundo seguido de un

fallo cardiocirculatorio irreversible.
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El pontífice ya se encontraba en estado delicado tras haber pasado 38

días internado en el Hospital Gemelli de Roma, donde fue tratado por

una neumonía bilateral polimicrobiana. Aunque había regresado a

su residencia para continuar la recuperación, su estado empeoró

rápidamente.
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El ictus, de acuerdo con la Sociedad Española de Neurología, es una

emergencia médica que altera de forma repentina el funcionamiento

cerebral. En el caso del papa Francisco, fue el desenlace de un

complejo cuadro clínico que no logró ser revertido.

Su fallecimiento deja un vacío espiritual en millones de creyentes

alrededor del mundo, pero también un legado imborrable de

compasión, sencillez y fe activa.

Más de Mundo

De “representante del maligno” a “sabio y bondadoso”:

Milei sobre su compatriota el papa

La Autoridad Palestina urge a considerar “con la

máxima seriedad” la advertencia sobre la hambruna

en Gaza
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SALUD MENTAL

LOIS BALADO

LA VOZ DE LA SALUD

El neuropsicólogo Aarón Fernández del Olmo. La Voz de la Salud

El experto explica cómo nuestras neuronas se adaptan a diferentes circunstancias como el ictus, el daño
cerebral o el envejecimiento

22 abr 2025 . Actualizado a las 09:48 h.

Salud, bienestar y nutrición

l estilo Oliver Sacks en su El hombre que confundió a su mujer con un sombrero, Aarón Fernández del Olmo
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demuestra que no hay que cruzar ningún mar para encontrarse a cerebros sorprendentes. Doctor en

psicología experimental y neuropsicólogo clínico desde hace más de quince años, viene de publicar El

cerebro es un cabrón (Kailas, 2025), un recopilatorio de casos clínicos que se ha encontrado en pacientes

debido a enfermedades neurológicas. Su experiencia demuestra lo imprevisible que puede ser ese

complejísimo mecanismo que se oculta en nuestros cráneos. 

—Define a nuestro cerebro como un castillo de naipes. Dice que a la más mínima brisa, todo nuestro

sistema cognitivo puede venirse abajo. Y uno piensa, ¿tan frágiles somos?

—Es que somos un sistema tan sincronizado que, en cuanto alguna cosita falla, las soluciones que puede

tomar ese organismo para reconfigurarse pueden dificultar la adaptación al entorno. Al final, vemos normal

cómo funcionamos; entendemos que las cosas tienen que ser así. Pero lo que hacemos a nivel de

comportamiento o de pensamiento es algo profundamente complejo. Debajo de eso, hay un sistema tan

intrincado y enlazado que cualquier cambio que se produzca tiene consecuencias. A veces, impredecibles.

—Dice que antes de los cuarenta, todo se empieza a ir un poco al taco. ¿Tan poco dura nuestro prime

cognitivo?

—A ver, que nadie se asuste. El cerebro está en continuo cambio y cada experiencia que tenemos deja su

huella. Hay momentos vitales en los que el cerebro está más preparado para adquirir experiencias, por

ejemplo durante las etapas tempranas del neurodesarrollo, que se prolonga desde que nacemos hasta más o

menos los 23 años. Luego, empieza un período de meseta en el cual estamos estabilizados, pero en base a

nuestras experiencias se forman conexiones nuevas. Si aprendemos a conducir, a tocar la guitarra o un
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idioma, esas habilidades se irán albergando en zonas del cerebro. Pero a partir de cierto punto, pueden ser

quince o veinte años, el cerebro empieza a experimentar cambios asociados a la edad. No tienen por qué ser

negativos, pero sí definen cómo funcionamos. Empiezan a aparecer algunos errores, como la dificultad en el

acceso a las palabras, alguna dificultad para manejar más información o vernos sobrecargados cuando hay

muchos estímulos. Son cambios que todos sabemos que ocurren a nivel físico cuando nos vamos haciendo

mayores. A nadie le sorprende empezar a tener canas, pero sí llama mucho la atención que a veces algunas

palabras no salgan del todo. Asusta mucho, pero eso es parte del proceso de envejecimiento normal. 

—Hablaba de aprender un idioma en esa época de mesetas. Claramente, no es lo mismo aprender un

idioma con cuatro o cinco años que con treinta y cinco, cuando va a ser más complicado, por ejemplo,

desarrollar un buen acento.

—Es súper interesante y hay mucho estudio detrás del bilingüismo. Con seis años, un segundo idioma parece

que entra mejor que cuando tienes que aprenderlo con cuarenta. A esa edad, ya hay estructuras rígidas en el

cerebro que impiden una modificación profunda. Sin embargo, si adquieres el idioma durante los primeros dos

o tres años de vida, ese segundo idioma realmente no lo será tal, sino que también será una lengua nativa,

ocupando las mismas áreas del cerebro y reestructurando las zonas encargadas con la articulación de

sonidos y su comprensión. Ese cerebrito, a medida que se vaya haciendo adulto, manejará los dos idiomas de

manera flexible, alternándolos sin problema. Pero si lo aprendemos pasada cierta edad, nos encontramos con

que el cerebro ya ha cerrado su sistema de pronunciación y de comprensión de sonidos, teniendo que adaptar

un nuevo idioma a ese sistema ya cerrado. Y se alberga en zonas diferentes. De esta manera, puede ocurrir

que tras un daño cerebral, una persona pierda un idioma y no el otro.

—¿En serio ha visto esto?

—Me he encontrado casos de personas que tenían un manejo de cuatro o cinco idiomas y, tras sufrir un ictus,

perdieron los tres últimos que habían aprendido. Es la misma lógica que provoca que no podamos modificar

tan fácilmente el acento o hacer el oído y que muchas veces nos obliga a tener que ir al extranjero, porque no

estamos configurados para esos sonidos.

—Cuando un ictus implica la pérdida del habla, ¿estas personas que pierden la capacidad de hablar

también pierden la capacidad de leer?, ¿va emparejado siempre lo uno con lo otro?

—Cuando hablamos de ictus, estamos ante un término que se utiliza de manera genérica. Eso es lo que

propuso la Sociedad Española de Neurología: que se llame ictus a todos los tipos posibles de alteraciones

vasculares que nos encontremos, sean derrames o isquemias, que son interrupciones del riego. Es cierto que

hay una lateralización de algunas funciones y, cuando tenemos un ictus en el lado izquierdo del cerebro, va a

afectar a redes que tienen que ver con el lenguaje. Pero estas redes son muy extensas. Pueden verse

afectadas en un punto muy concreto y que únicamente se pierda la capacidad para hacer frases, la

gramática. O puede que la persona pierda su léxico y no sea capaz de recuperar palabras. O que pierda los

significados. Todo lo que se construye en el cerebro se va tejiendo como una malla. Y en ese tejido, la lectura

y la escritura están muy intercaladas con el lenguaje. La lectura, a nivel cognitivo, no deja de ser en cierto

modo hablar con la vista. Al existir esa conexión tan íntima, hay veces en las que una lesión que afecte al

circuito del lenguaje también se lleva por delante las áreas que tienen relación con la lectura. Pero no

siempre. Se pueden dar casos totalmente antiintuitivos, como personas que no sean capaces de leer, pero sí
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de escribir. O sí de escribir y no de leer. 

—¿Y los números?

—Cuando hablamos de cerebros, caemos en ese reduccionismo de decir las zonas en las que están ubicados

los distintos procesos. Con los números, sucede algo muy curioso. Muchas veces, los problemas en la

percepción visual tienen consecuencias en la concepción de los números. ¿Qué significa esto? Antes trataba

de explicar que el lenguaje está albergado en el lado izquierdo. Por contra, la percepción visual y aspectos

visoespaciales como nuestra capacidad de percibir distancias o espacios tiene mucha más relación con

algunas zonas posteriores del hemisferio derecho. Está bastante estudiado que, cuando tenemos alguna

dificultad de percepción visoespacial a la hora de percibir distancias, también tenemos problemas para

adquirir conceptos numéricos. Porque los números también son distancias. Sabemos que hay más distancia

entre el 1 y el 15 que entre el 1 y el 3, y ese mecanismo base de percepción de distancias es fundamental

para adquirir nuestra capacidad numérica. Los niños que tienen problemas en la percepción visoespacial,

suelen tener problemas para aprender cálculo. 

—Ya que habla de hacer cálculo, es curioso observar las diferentes cuentas que hace cada persona

para realizar una operación matemática compleja y acabar llegando a un mismo resultado. Ahí queda

claro lo distinto que funcionamos. 

—Creo que esa es la clave. Tenemos un problema a la hora de entender al ser humano, que es que nos

tenemos que quedar con lo que vemos. Vemos a la conducta de una persona y la observamos, pero no

sabemos qué está pasando a nivel cognitivo y cerebral. Disponemos de muchas técnicas de neuroimagen que

nos permiten ver el cerebro, pero ni aún viendo su funcionamiento sabemos qué ocurre a nivel cognitivo.

Aunque todo el mundo conduzca más o menos igual, no todos utilizamos los mismos procesos ni de la misma

manera. Lo mismo cuando hacemos un cálculo mental. Hay diferentes procesos cognitivos, de memoria,

atención o lenguaje, que se combinan de manera muy diferente. Hay gente que puede emplear más los

aspectos visuales para orientarse por el entorno; y otros para los que los aspectos verbales sean su manera

de compensar mejor una dificultad. Hay muchas cosas dentro de cada uno de nosotros que funcionan de

manera distinta, aunque lo que obtengamos sean resultados parecidos.

—Del mismo modo que cada uno hace las cuentas de una manera distinta, ¿la neuroplasticidad sería

algo similar?, ¿poder tomar el camino izquierdo en vez del camino derecho?

—La neuroplasticidad es uno de los procesos que tiene el cerebro para modificarse a través de la experiencia.

Cuando tengo ciertas experiencias, mi cerebro hace unos cambios en sus redes según la conducta que

tengamos, para albergar ese conocimiento y permitirnos funcionar. Pero a veces nos encontramos con que, si

hay algún tipo de alteración durante el neurodesarrollo mientras estamos en fase de crecimiento, como algún

problema en el desarrollo del lenguaje, el cableado del cerebro va a ser un poquito distinto. A veces, dándole

prioridad a la información visual para compensar; otras, como cuando tenemos niños o niñas que nacen con

alguna dificultad a visual o auditiva profunda, orientando esas mismas áreas que se encargan de la visión o

de la audición hacia otras funciones distintas al no recibir información de los oídos o de los ojos. El cerebro

continuamente hace cambios. Son mucho más evidentes durante la etapa infantil, pero una persona que es

adulta y que ha tenido un daño más o menos grave también va a tener estas compensaciones. Y puede que

no sean las que a uno le gustaría, que la la solución que el cerebro encuentre para intentar funcionar no sea
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la mejor a medio o largo plazo, pero no deja de ser una expresión de cómo cambia el cerebro con la

neuroplasticidad.

—Es que a veces planteamos la neuroplasticidad como una especie de entelequia. No sabemos muy

bien de qué hablamos, pero nos aferramos a ella. Especialmente si tenemos algún familiar que ha

padecido algún tipo de problema como un ictus, pero no sabemos exactamente hasta que punto llega

el daño...

—Sí. Muchas veces, cuando el coche no arranca, tú dices: «Maldito coche, no quiere arrancar». Bueno, es

evidente que no hay ninguna voluntad detrás del coche para arrancar o no arrancar. No funciona, por lo que

sea. Con el cerebro también pasa. Tiene unos procesos de reorganización tras sufrir un daño que no van a

respetar lo que nosotros creemos que es lo mejor para ser funcionales. Podemos pensar cómo preferiríamos

que se reorganizase, que actuase de esta manera o de esta otra, pero los procesos de neuroplasticidad nos

son desconocidos muchas veces. Y a veces, en un intento de encontrar funcionalidad, algo no se organiza de

manera correcta y acaba generando todo lo contrario: un funcionamiento completamente disfuncional. De

hecho, a nivel de neuroimagen, es frecuente que haya que interpretar qué significa la activación o no de una

zona, porque según el tipo de lesión o según el momento, que algo se active puede ser bueno o malo. Malo,

porque esa activación acabe generando un ruido de fondo que dificulte mucho el funcionamiento. En

otras ocasiones, sin embargo, son esas activaciones las que permiten encontrar estas situaciones que

llamamos «milagrosas», por las que nos encontramos a gente que se recupera muy bien. Es gran parte del

misterio que no sabemos interpretar todavía.

—En su libro detallas casos casi inverosímiles, ¿pero qué es lo más sorprendente que ha llegado a

ver?

—Hay síndromes que lees en los libros y te cuentan. Es un clásico que te hablen de los psiquiatras del siglo

XIX y de los inicios del XX, de casos de personas que creen que sus familiares han sido cambiados por

impostores. Se encuentran de repente con la sensación de que su hija no es su hija, sino que es una

impostora exactamente igual que ella. Pero cuando esto salta de los libros a tu consulta, cuando lo ves y

hablas con la persona, que te cuenta lo que siente y ves como elabora un delirio en el cual todo justifica que

esa persona que es su hija no es su hija, aunque se vista o tenga con las mismas cicatrices, te sorprende

muchísimo. Le dan tanta credibilidad que te hace plantearte cuánto de lo que percibimos del mundo lo

elaboramos nosotros conscientemente o si es nuestro cerebro el que pone de su parte. No es lo mismo leer

que ver casos como el de una chica que tenía lo que se conoce popularmente como 'personalidad

múltiple', que no es el término adecuado, sino que consiste en una disociación. En algunos momentos de su

día dejaba de ser ella para transformarse a nivel de personalidad en una niña de 5 años. Y, a veces, esto iba

acompañado de un delirio de persecución. Afirmaba tener a alguien que la seguía, y ese alguien se metía en

consulta con nosotros. Cuando te encuentras algo así te das cuenta del poder que tiene el cerebro para crear

realidades completamente paralelas.

A Coruña (1988). Redactor multimedia que lleva más de una década haciendo periodismo. Un viaje que empezó en
televisión, continuó en la redacción de un periódico y que ahora navega en las aguas abiertas de Internet. Creo en las
nuevas narrativas, en que cambian las formas de informarse pero que la necesidad por saber sigue ahí. Conté historias
políticas, conté historias deportivas y ahora cuento historias de salud.
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La causa de la muerte del papa Francisco se revela tras su fallecimiento en
el Vaticano

M. Calero INTERNACIONAL , PAPA FRANCISCO 22/ABR/2025

Este lunes se confirmó que el papa Francisco falleció a causa de un ictus, un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
tras una larga lucha contra una neumonía. Conoce los detalles y las causas de estos eventos que marcaron su final.

ste lunes se conoció oficialmente la causa de la muerte del papa Francisco, quien falleció en su residencia de Santa Marta dentro del Vaticano. El
pontífice sufrió un evento cerebrovascular, conocido como ictus, que desencadenó un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible. La noticia ha
conmovido a millones de fieles y ha abierto un debate sobre las enfermedades que afectan a los líderes mundiales y religiosos.

El papa Francisco, de 86 años, estuvo en recuperación por una neumonía bilateral polimicrobiana, condición que lo mantuvo ingresado durante 38 días en el
Hospital Gemelli de Roma.

La neumonía, una infección pulmonar que puede afectar a personas de cualquier edad, en su forma más severa puede derivar en complicaciones graves, como
ocurrió en este caso.

La neumonía puede ser causada por bacterias, virus u otros microorganismos, y en pacientes mayores o inmunodeprimidos, su impacto puede ser devastador.

Tras su ingreso, el pontífice sufrió una serie de complicaciones que culminaron en un ictus, un accidente cerebrovascular que, según la Sociedad Española de
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Neurología, se produce por una interrupción súbita del flujo sanguíneo en una parte del cerebro.

Esto puede deberse a una obstrucción (ictus isquémico) o a una hemorragia (ictus hemorrágico). En el caso del papa, se cree que fue un ictus isquémico, que
representa aproximadamente el 85% de los casos y que provoca la muerte de las células cerebrales afectadas por la falta de oxígeno y nutrientes.

El ictus es una condición que afecta a millones de personas en todo el mundo y que puede dejar secuelas severas si no se trata a tiempo. La edad es uno de los
principales factores de riesgo, siendo más frecuente en personas mayores de 60 años. Sin embargo, otros factores de riesgo modificables incluyen hipertensión
arterial, enfermedades cardíacas como infarto de miocardio o angina, obesidad, sedentarismo, tabaquismo y consumo excesivo de alcohol.

Históricamente, el ictus ha sido una de las principales causas de discapacidad y mortalidad en países desarrollados. La prevención es clave y pasa por mantener
un estilo de vida saludable, controlar la presión arterial, reducir el consumo de tabaco y alcohol, y hacer ejercicio regularmente.

Además, es fundamental reconocer las señales de advertencia, que incluyen dolor de cabeza intenso, pérdida de visión, dificultad para hablar o entender,
pérdida de equilibrio y debilidad en un lado del cuerpo.

En el caso del papa Francisco, la combinación de una neumonía complicada y un evento cerebrovascular fue fatal. La comunidad médica insiste en la
importancia de atender rápidamente los síntomas para reducir secuelas y salvar vidas. Tras su fallecimiento, se espera que el Vaticano inicie los procedimientos
habituales para la elección de un nuevo pontífice, en un momento de profunda reflexión para la Iglesia Católica.

En términos económicos, los costos asociados a la atención médica de eventos cerebrovasculares en Europa pueden variar, pero en países como Italia, el gasto
promedio en tratamiento de ictus puede alcanzar los 20.000 euros por paciente, considerando hospitalización, rehabilitación y cuidados posteriores. La atención
temprana y la prevención, sin embargo, pueden reducir significativamente estos costos y mejorar la calidad de vida de quienes padecen esta condición.

La muerte del papa Francisco nos recuerda la importancia de cuidar nuestra salud y estar atentos a los signos de alarma de enfermedades graves. La ciencia y la
medicina continúan avanzando en la lucha contra estas patologías, pero la prevención sigue siendo la estrategia más efectiva para reducir su impacto en la
sociedad.

El Papa Francisco está llevando a cabo cambios revolucionarios en personal y políticas en la Iglesia Católica, en línea con su consejo de
'hacer un lío'. Con su visita a Portugal para la Jornada Mundial de la Juventud, está buscando solidificar los cambios necesarios para el
siglo XXI y contar con la próxima generación de fieles y líderes para implementarlos. Además, está promoviendo un Sínodo en el
Vaticano que se centrará en temas importantes como la inclusión de los católicos LGBTQ+ y las mujeres en la iglesia, dando voz y voto
a las mujeres y los jóvenes por primera vez en la historia de la iglesia.
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Muere el Papa Francisco por ictus en el
Vaticano

Compartir Tweet

Madrid.-  La  causa  de  la  muerte  del  papa  Francisco  ha  sido  un  ictus,  un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un
trastorno  brusco  de  la  circulación  cerebral  que  altera  la  función  de  una
determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.A
causa  del  ictus,  el  pontífice  sufrió  un  coma  y  un  fallo  cardiocirculatorio
irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción.La muerte le
sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se
recuperaba de una infección respiratoria aguda por una neumonía bilateral
polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de
Roma.¿Qué es el ictus?El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno
brusco de la circulación cerebral que altera la función de una determinada
región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.Tipos de ictusEl
ictus  puede  producirse  tanto  por  una  disminución  importante  del  flujo
sanguíneo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada
por  la  rotura  de  un  vaso  cerebral.En  el  primer  caso  se  trata  de  un  ictus
isquémico:  Son  los  más  frecuentes  (hasta  el  85%  de  los  casos)  y  su
consecuencia final es el infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la
muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y
nutrientes  transportados  por  la  sangre.En  el  segundo  caso  es  un  ictus
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hemorrágico:  menos  frecuente,  pero  su  mortalidad  es  considerablemente
mayor.Factores de riesgoHay algunos factores que no se pueden prevenir, pero
otros sí, con hábitos de vida saludable.Edad: el riesgo de padecer un ictus
crece de forma importante a partir de los 60 años.El género: en genera el
ictus se produce más entre los hombres que entre las mujeres, aunque la
mortalidad  es  mayor  en  ellas.Haber  sufrido  un  ictus  con
anterioridad.Hipertensión  arterial.Padecer  enfermedades  cardíacas,  como
angina  de  pecho  o  infarto  de  miocardio.PrevenciónNo  fumar,  ni  beber
alcohol.Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en
sangre.Hacer  ejercicio  de  forma  regular  huyendo  de  la  vida
sedentaria.Obesidad  y  sobrepeso.Estrés  y  ansiedad.Las  señales  de
alarmaAcudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y disminuya las
secuelas. Estos son los síntomas de un ictus:Dolor intenso de cabeza.Visión
afectada  en  uno  o  los  dos  ojos.Dificultad  a  la  hora  de  hablar  y
entender.Pérdida brusca del equilibrio.Pérdida de fuerza en manos, brazos y
piernas,  generalmente  de  un  lado  del  cuerpo.TratamientoSegún  el  tipo  de
ictus,  isquémico  o  hemorrágico,  se  valoran  tratamientos  encaminados  a
recuperar la reperfusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía, y en
algunas ocasiones se recurre a la cirugía.RehabilitaciónEntre un 40 % y un 60
% de  los  pacientes  que  sobreviven  a  un  ictus  quedan  con  algún  tipo  de
secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la recuperación.
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Estos son los primeros síntomas y cómo prevenir el ictus,
la causa del fallecimiento del papa Francisco

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparición de un coágulo en alguno de los vasos que le suministran
sangre
Los nueve meses del Papa Francisco en Madrid para hacer un 'máster' en
espiritualidad: "Estaba celebrando la vida"
¿Quiénes son los candidatos a suceder al papa Francisco? Lista de cardenales
‘papables’
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El último día de Francisco: recepción con Vance y regreso en papamóvil entre sus fieles / ZUMA VÍA EUROPA PRESS
PUBLICIDAD

El Vaticano ha confirmado la causa del fallecimiento del papa Francisco: un ictus
que le provocó un colapso cardiorrespiratorio irreversible y coma. Cuando
hablamos de este episodio cerebrovascular nos referimos a cualquier episodio en el
que se interrumpe el flujo sanguíneo que llega al cerebro.

Madrid 21 ABR 2025 19:30 Actualizada 21 ABR 2025 22:28
Rebeca Gil | Rafa Sardiña
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Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad
en los países occidentales y la primera en mujeres. 

Noticias relacionadas

¿Cómo saber si eres celíaco? Los 10 síntomas que podrían indicar que sufres celiaquía

Helicobacter pylori: así son los síntomas de la infección que afecta a la mitad de la
población

Vuelve Champix, el medicamento para dejar de fumar en semanas: "Facilita la
superación del síndrome de abstinencia"

Cirugía de amígdalas y adenoides: ¿Cuándo es realmente necesaria y por qué?
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En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida,
según la Sociedad Española de Neurología.
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Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón
de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es
decir, la aparición de un coágulo en alguno de los vasos que le suministran
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sangre.

Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de los
vasos, produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus
hemorrágico”.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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SARA FERNÁNDEZ

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada
tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este
año y, como resultado, 5,5 millones de personas morirán. Más de uno de cada tres
afectados.

¿Qué es un cónclave? Así es la manera en que se elegirá el nuevo Papa
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Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que
lo impidan, el número de ictus anuales aumentará un 35% y el de muertes un
39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que
supondrá, aproximadamente, llegar hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología
(SEN) con motivo del Día Mundial del Ictus que se celebra todos los 29 de
octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos
un 15% fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en
situación de dependencia funcional.

Rapidez de reacción

PUBLICIDAD
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Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es
vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye
la circulación de la sangre en el cerebro se pierden 1,9 millones de neuronas y
14 billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento
cerebral de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el
pronóstico dependen en gran medida del tiempo en el que se tarde en atender
al paciente.

En España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

Síntomas

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo que
nos dice el paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
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Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de
emergencias y, en ningún caso, trasladar al paciente a un centro médico por
nuestros propios medios.

Prevención

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de
que hasta un 90% de los casos se podrían prevenir con un adecuado control de
los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es
uno de los factores que más inciden estos accidentes cerebrovasculares. De hecho,
las personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y
entre dos y cuatro veces más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de
ictus se reduce a la mitad, y que a los cinco años el riesgo se iguala al de los no
fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia,
sobre todo, con un aumento del riesgo de ictus hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la
contaminación atmosférica, a la que ya se le atribuyen el 21% de las muertes por
ictus.

Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos
factores en la medida de lo posible.

Estos son los primeros síntomas del ictus, la causa del fallecimiento de... https://www.elperiodico.com/es/salud/20250421/ictus-muerte-papa-fr...
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Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir
una dieta mediterránea baja en sal, rica en frutas y verduras, y suplementada
con el consumo de aceite de oliva y frutos secos. Y, por supuesto, la práctica regular
de actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio
moderado o 75 minutos de actividades más intensas, puede reducir el riesgo de
padecer un ictus.

TEMAS ICTUS PAPA FRANCISCO
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Muere el Papa Francisco: Las claves de un ictus cerebral como el sufr... https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/04/21/papa-francisco-mue...
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Te puede interesar
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Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale un
vistazo)

Más información

¡Explora mazmorras misteriosas en Hero Wars!
¡Sumérgete en un universo fantástico lleno de héroes legendarios y batallas épicas!

Juega ahora
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