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Madrid, 21 abr (EFE).- La causa de la muerte del papa Francisco ha
sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia 'y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacion
cerebral que altera la funcion de una determinada region del cerebro,
segun la Sociedad Espariola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrid un comay un fallo
cardiocirculatorio irreversible, segun informé el Vaticano en su parte
de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta
del Vaticano, donde se recuperaba de una infeccion respiratoria
aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo
ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region
del cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del
flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como porla
hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas
frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el
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infarto cerebral, situacion irreversible que lleva ala muerte a las
células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero
su mortalidad es considerablemente mayor.

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con
habitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer unictus crece de forma importante a
partir de los 60 anos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que
entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto
de miocardio.

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en
sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
- Obesidad y sobrepeso.
- Estrés y ansiedad.

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronéstico y
disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de unictus:

- Dolor intenso de cabeza.
- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
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- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un
lado del cuerpo.

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran
tratamientos encaminados a recuperar la reperfusion vascular,
mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se
recurre a la cirugia.

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus
guedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es
imprescindible para la recuperacion.
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Hay algunos factores de riesgo que no se pueden prevenir, pero
otros si, con habitos de vida saludable
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Pope Francis's life in pictures

Defining images of the first Latin American to lead the Catholic Church

La prensa en todo el mundo hizo grandes despliegues informativos tras la muerte del papa Francisco. Foto: Caprur(.[> X
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La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrova:
de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacior
cerebral que altera la funcion de una determinada regién del cerebro, segun la So
Fspafiola de Neurologia.
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A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, segun informd el Vaticano en su parte de defuncion. X

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, dc
recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimic

por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ;Qué es el ictus?
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Lo que debes saber sobre el ictus cerebral, la
causa de muerte del papa Francisco

SALUD
Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral

que altera la funcion de una determinada region del cerebro, segin la Sociedad Espafiola
de Neurologia.
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A causa del ictus, el pontifice sufrié un comay un fallo cardiocirculatorio irreversible / Foto fuente externa
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Madrid.- La causa de la muerte del papa Francisco ha sido unictus, un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un
trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcién de una
determinada regidn del cerebro, seglin la Sociedad Espaiiola de Neurologia.
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A causa del ictus, el pontifice sufrio un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, seglin informo el Vaticano en su parte de defuncién.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano,
donde se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una neumonia
bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital
Gemelli de Roma.

:Qué es elictus?

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region del
cerebro, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Tipos de ictus

Elictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo
sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada
por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta
el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion
irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta
de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su
mortalidad es considerablemente mayor.

Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de
vida saludable.

Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afos.

El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las
mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

Haber sufrido un ictus con anterioridad.

Hipertension arterial.
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 Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

Prevencion

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

Obesidad y sobrepeso.

Estrésy ansiedad.

Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un
tratamiento cuanto antes que mejore el pronostico y disminuya las secuelas.
Estos son los sintomas de un ictus:

Dolor intenso de cabeza.

Visidn afectada en uno o los dos ojos.

Dificultad a la hora de hablar y entender.

Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazosy piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.
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Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan
con algln tipo de secuela. Recibir rehabilitacidon es imprescindible para la
recuperacion.
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Grupo SIN, es una empresa dedicada a la produccion y transmision de programas de
informacion y opinidn a través de television abierta a nivel nacional por el canal 9 de
Color Vision.
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¢Qué es un ictus cerebral
como el sufrido por el papa
Francisco?

El Vaticano confirmé la muerte del papa
Francisco a los 88 afios, quien fallecio este lunes,
21 de abril a los 88 afios.

POR AGENCIA EFE 15:27, ABR 21 2025

COMPARTIR:  f ¥y O O =

EL PAPA FRANCISCO AL TERMINO DE LA MISA DEL DOMINGO DE RAMOS. /
FOTO: FOTO EFE

1 muerte del_papa Francisco ha sido un
dente cerebrovascular de alta incidencia
producido por un trastorno brusco de la
rebral que altera la funcién de una
regién del cerebro, segin la Sociedad
Neurologia.

tus, el pontifice sufrié un comay un
irculatorio irreversible, segiin informo
n su parte de defuncién.

sobrevino este lunes en su residencia de
jel Vaticano, donde se recuperaba de una
siratoria aguda por una neumonia
nicrobiana por la que estuvo ingresado
dospital Gemelli de Roma.
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1.:Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno
brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién
de una determinada region del cerebro, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién
importante del flujo sanguineo que recibe una parte
del cerebro como por la hemorragia originada por la
rotura de un vaso cerebral.

https://emisorasunidas.com/internacionales/2025/04/21/que-es-un-ictu...
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En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son
los mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su
consecuencia final es el infarto cerebral, situacion
irreversible que lleva a la muerte a las células
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno
y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos
frecuente, pero su mortalidad es considerablemente
mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero
otros si, con habitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma
importante a partir de los 60 afios.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre
los hombres que entre las mujeres, aunque la
mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertensién arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de
pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles
elevados de grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida
sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es
fundamental con el fin de recibir un tratamiento
cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las
secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.
- Visién afectada en uno o los dos ojos.
- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

https://emisorasunidas.com/internacionales/2025/04/21/que-es-un-ictu...
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- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas,
generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se
valoran tratamientos encaminados a recuperar la
reperfusion vascular, mediante trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la
cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que
sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de
secuela. Recibir rehabilitaciéon es imprescindible para
la recuperacion.

Guatemala decreta tres dias de duelo nacional
por muerte del Papa

Via EFE

ETIQUETAS: salud papa francisco factores de riesgo

accidente cerebrovascular ictus salud cerebral tratamiento ictus

Articulos Relacionados
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CORREO DEL SUR RADIO

¢Qué es un ictus cerebral? Las claves de
la causa de la muerte del papa Francisco

A causa del ictus, el pontifice sufric un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
segun informo el Vaticano en su parte de defuncion

El papa Francisco fallecio este lunes a los 88 afos. Foto: EFE

MADRID/EFE
Mundo / 21/04/2025 20:00

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente
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cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de
la circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region del cerebro,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrid un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
segun informo el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte |le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde
se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una neumonia bilateral
polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¢Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacién cerebral
que altera la funcién de una determinada regién del cerebro, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo sanguineo
gue recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un
vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85%
de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion irreversible que
lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigenoy
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida
saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 anos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las
mujeres, aungue la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
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- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
- Hacer egjercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un
tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas.Estos son
los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados
a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en
algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40% y un 60% de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun
tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.
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Estas son las claves de un ictus
cerebral como el sufrido por el
papa Francisco
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Redactor : Alejandra Lépez Lizalde

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido
por un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la
funcion de una determinada region del cerebro, segun la Sociedad
Espafola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufri6 un coma y un fallo
cardiocirculatorio irreversible, segin inform¢ el Vaticano en su
parte de defuncidn.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del
Vaticano, donde se recuperaba de una infeccion respiratoria aguda
por una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo
ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ;Qué es el ictus?

2de6 22/04/2025, 12:46
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2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del
flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la
hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas
frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el
infarto cerebral, situacién irreversible que lleva a la muerte a las
células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero
su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con
habitos de vida saludable.

e - Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante
a partir de los 60 afos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres
que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o
infarto de miocardio.

4. Prevencion

e - No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de
grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma
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e - Dolor intenso de cabeza.
e - Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de
un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran
tratamientos encaminados a recuperar la reperfusién vascular,
mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se
recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus
quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es
imprescindible para la recuperacion.

Fuente:EFE/All/Foto: Freepik

TAGS: Estas, claves, ictus, cerebral,sufrido,papa, Francisco
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Las claves de un ictus cerebral como el
sufndo por el papa Francisco

Ictus cerebral fue la causa de la muerte del papa Francisco
A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segun

informo el Vaticano.

Agencia EFE Fecha publicacion: 21/04/2025 - 16:28

» ESCUCHA ESTA NOTA
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A causa del ictus, el pontifice sufrio un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
segun informé el Vaticano en su parte de defuncioén.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se
recuperaba de una infeccidn respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana
por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¢Qué es el ictus?

Elictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral que
altera la funcion de una determinada region del cerebro, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia.

2. Tipos deictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo sanguineo que
recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso
cerebral.
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En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de
los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacién irreversible que lleva a la
muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes
transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida
saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 anos.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres,
aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.
- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma
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- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a
recuperar la reperfusién vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas
ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo
de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.

MUNDO Lun, 21/04/2025 - 15:12
El papa Francisco fallecié a causa de un ictus cerebral
Francisco murié tras mas de dos meses sufriendo unos
problemas respiratorios graves

© f X in %

Recomendado para ti
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Ictus: sintomas del accidente cerebrovascular que ha causado
la muerte del papa Francisco

DIRECTO | Ultima hora de la muerte del papa Francisco, el funeral y los candidatos a

iCompensan las células cerebrales los dafios causados por un ictus?
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Sant Jordi ponemos

El ictus es una de las principales causas de muerte en el mundo. Segun un estudio
publicado por 'The Lancet' solo en 2016 se produjeron 13,7 millones de ictus nuevos en el
planeta y se registraron 5,5 millones de fallecimientos causados por esta enfermedad, lo

que la convierte en la segunda causa de muerte en los paises desarrollados y la primera en
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el caso de las mujeres.
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Casos de ictus en Espana

En Espafa, segun los datos de la asociacion Freno al ictus, esta afeccion

cerebrovascular ataca cada ano a 120.000 personas, a las que provoca la muerte o
discapacidad grave en aproximadamente la mitad de los casos.
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El ictus, un gran desconocido

Uno de los temas que mas preocupan a los expertos es el gran desconocimiento publico
que existe de esta afeccion, un problema que afecta al diagndstico del paciente, pues en el
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caso de los ictus cada segundo es fundamental si queremos evitar que el cerebro sufra
daios graves e irreversibles.

“Un ictus es una enfermedad ocasionada por un trastorno brusco de la circulacién cerebral
y que compromete la llegada de oxigeno y glucosa a una regién del cerebro, causando la
pérdida de su funcién”, explica la neuréloga Maria Alonso de Leciiana. “El cerebro no
tiene reservas eneraéticas. es directamente denendiente del anorte de oxiaeno v alucosa.

PUBLICIDAD

Sintomas del ictus

A pesar de este dato, una encuesta elaborada por la SEN y Freno al Ictus revela que hasta
el 61% de los pacientes o cuidadores de pacientes que habian sufrido ictus reconocian que
antes de la enfermedad tenian un conocimiento bajo o muy bajo de lo que es, una
desinformacion que en un 28 % de los encuestados se mantenia tras haber sufrido la
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dolencia.

“Esto tenemos que mejorarlo”, sentencia Lecifiana, “"no puede ser que dos tercios de la
poblacion desconozcan qué es un ictus, porque eso quiere decir que la gente no
reconoce los sintomas de alarma”.

PUBLICIDAD

Pero jcuales son estos sintomas? Tal y como explica a Efe la doctora Lecifiana, los signos de
alarma de un ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, la
pérdida de la capacidad para hablar o entender el lenguaje, la pérdida de visidon de un ojo
o de un campo visual y un dolor de cabeza muy brusco e intenso.

“Estos sintomas obligan a buscar atencion urgente”, apunta, y agrega que la mejor forma
de consequirlo es “llamando al 112". “No hay que ir al hospital, te tienen que llevar los
servicios de emergencias”, afirma, algo en lo que coincide el doctor Riera Lopez,

Responsable de la Comision de Ictus del Summa 112.

La importancia de llamar al 112
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El primero de estos eslabones es la llamada al 112 tras los primeros sintomas, y es el que
sostiene el resto del proceso, pues en el momento en el que se cita alguno de los signos
del infarto cerebral la llamada pasa a dos personas: a la mesa de transporte sanitario, que
envia un recurso sanitario al domicilio del paciente, y al médico, que se encargara de
recoger toda la informacion del sospechoso de tener un ictus.

Sant Jordi ponemos
as todas las sonrisas

m Seas 0 no de Sanitas

ael alzneimer.

Factores de riesgo para sufrir un ictus

A pesar de su gravedad, existen una serie de factores de riesgo que se pueden controlar
para prevenir los ictus. El consumo de alcohol y tabaco, el alto nivel de colesterol en
sangre, la obesidad y el sedentarismo son, entre otros, algunas de las causas que nos
hacen mas propensos a sufrir un infarto cerebral, pero pueden combatirse mediante un
estilo de vida saludable, informa Efe.

A su vez, la edad aumenta la probabilidad de sufrir un infarto cerebral, siendo el principal
factor de riesgo no alterable. "El ictus va aumentando cada vez que tenemos mas afios”,
sefala Lecifiana, que declara que en una sociedad en la que haya mas personas ancianas la
prevalencia de la enfermedad, y el nUmero absoluto de casos anuales, va a ser mayor.

Aumento del 34% en 5 anos

En este sentido, esta previsto que para 2035 se experimente un aumento del 34% en la
incidencia de ictus en Europa. En el caso de Espafia, se espera que aumenten un 35% los
casos incidentes, un 31% la prevalencia y un 39% las muertes.

“Tenemos todavia mucho por hacer”, sentencia Lecifiana, agregando que la mortalidad esta

disminuyendo gracias a tratamientos como la trombolisis intravenosa, la trombectomia
mecanica y la implantacion de las unidades de ictus.
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Las claves de un ictus cerebral como el
sufrido por el papa Francisco

By: Hola News April 21,2025

Madrid, 21 abr (EFE).- La causa de la muerte del papa Francisco ha sido
un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia
producido por un trastorno brusco de la circulacidn cerebral que altera
la funcién de una determinada regién del cerebro, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrid un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, segln informé el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del
Vaticano, donde se recuperaba de una infeccién respiratoria aguda por
una neumonia bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38
dias en el Hospital Gemelli de Roma.

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada regién del
cerebro, segun la Sociedad Espanola de Neurologia.

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo
sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia
originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mds frecuentes

https://holanews.com/las-claves-de-un-ictus-cerebral-como-el-sufrido...
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(hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral,
situacién irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales
afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados
por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su
mortalidad es considerablemente mayor.

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con
hdbitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir
de los 60 anos.

— El género: en genera el ictus se produce mds entre los hombres que
entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

— Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de
miocardio.

— No fumar, ni beber alcohol.

— Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en
sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
— Obesidad y sobrepeso.

— Estrés y ansiedad.

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y
disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

— Dolor intenso de cabeza.
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- Visién afectada en uno o los dos ojos.
— Dificultad a la hora de hablar y entender.
— Pérdida brusca del equilibrio.

— Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un
lado del cuerpo.

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorrdgico, se valoran tratamientos
encaminados a recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis
o trombectomiaq, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus
quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacién es
imprescindible para la recuperacion.
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MARTES 22 DE ABRIL DE 2025

Mundo: 2025/04/21 04:04pm
Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segin informé el Vaticano en su parte de defuncion.

- Jorge Bergoglio, un 'pata dura’ fanatico del futbol y de San Lorenzo que llegé a ser el papa Francisco
Redaccion/Efe & X

fXpo=

Una persona sostiene una fotografia del papa Francisco durante una misa tras la muerte del pontifice este lunes, en la Catedral de la Ciudad de México (México). EFE/
Mario Guzman

Papa Francisco ictus cerebral Salud
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A causa del ictus, el pontifice sufrid un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segin informé el Vaticano en su parte de defuncidn.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una infeccién respiratoria aguda por una neumonia
bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.
1. ¢Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcién de una determinada regién del cerebro, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
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2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucion importante del flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la
rotura de un vaso cerebral.
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En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacién

irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable.

— Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

— El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
— Haber sufrido un ictus con anterioridad.

— Hipertension arterial.

— Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion

— No fumar, ni beber alcohol.

— Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.
— Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

— Obesidad y sobrepeso.

— Estrés y ansiedad.

5. Las sefiales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas.Estos

son los sintomas de un ictus:

— Dolor intenso de cabeza.

— Visién afectada en uno o los dos ojos.

— Dificultad a la hora de hablar y entender.
— Pérdida brusca del equilibrio.

— Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la reperfusién vascular, mediante trombolisis o trombectomia,

y en algunas ocasiones se recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacién es imprescindible para la

recuperacion.

®
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Foto: Luis ROBAYO / AFP
La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un

accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia
producido por un trastorno brusco de la circulacién cerebral que
altera la funcién de una determinada regién del cerebro, segin
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un comay un fallo
cardiocirculatorio irreversible, segin informo el Vaticano en su
parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa
Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una infeccién
respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana
por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de
Roma.

1. ¢Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de
la circulacion cerebral que altera la funcién de una determinada
region del cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante
del flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la
hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas
frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es
el infarto cerebral, situacién irreversible que lleva a la muerte a
las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno
y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente,
pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros s,
con habitos de vida saludable.
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- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante
a partir de los 60 afios.

- El género: en genera el ictus se produce mas entre los
hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor
en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o
infarto de miocardio.

4. Prevencion

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de
grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
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- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las senales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el
fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el
pronoéstico y disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de
un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visién afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente
de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento
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Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran
tratamientos encaminados a recuperar la reperfusién vascular,
mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se
recurre a la cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un
ictus quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacién es
imprescindible para la recuperacién.
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Cuales son las claves para detectar el
Alzheimer en sus primeras etapas

Constanza Almirén

6-7 minutos

Reconocer los primeros sintomas, diferenciarlos de los cambios
normales asociados al envejecimiento y adoptar medidas preventivas
puede retrasar su avance y mejorar significativamente la calidad de
vida.

A medida que avanza la esperanza de vida, la identificacion precoz
de enfermedades neurodegenerativas adquiere un papel central

en la atencion meédica. Entre ellas, el Alzheimer es la causa mas
frecuente de demencia en adultos mayores y suele comenzar de
forma tan gradual que muchas veces pasa inadvertido.

Reconocer los primeros sintomas, diferenciarlos de los cambios
normales asociados al envejecimiento y adoptar medidas preventivas
puede retrasar su avance y mejorar significativamente la calidad de
vida.

En las etapas iniciales del Alzheimer, el signo mas caracteristico es la
pérdida de memoria reciente. Segun el neurélogo Alejandro
Andersson, director del Instituto de Neurologia Buenos Aires (INBA),
la enfermedad se inicia cuando las neuronas del hipocampo,
responsables de la formacion de nuevos recuerdos, comienzan a
deteriorarse debido a la acumulacion de la proteina beta amiloide.
“Eltipo de memoria que primero se compromete es la que tiene un
tiempo y un lugar”, explicd Andersson a Infobae.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fsalud%?...
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La estimulacion cognitiva constante ayuda a mantener la salud

cerebral (Imagen llustrativa Infobae)

Esto se traduce en olvidos de hechos cotidianos: no recordar qué se
desayuno, repetir preguntas, extraviar objetos o no saber si se tomo
una medicacion. A medida que la enfermedad progresa, este
deterioro se extiende a otros tipos de memoria y funciones cognitivas,
pero en la etapa inicial, la afectacion se concentra en la memoria
episodica de corto plazo.

La Asociacion de Alzheimer de Estados Unidos elabord una lista
con diez senales tempranas que pueden indicar el inicio del
Alzheimer. Estas manifestaciones no siempre aparecen todas nien el
mismo orden, pero su presencia sostenida en el tiempo justifica una
consulta médica:

Olvidos frecuentes de informacion recién aprendida.

Dificultad para planificar tareas o resolver problemas cotidianos.

Complicaciones para completar actividades habituales.

Desorientacion respecto al tiempo, la fecha o el lugar.

Cambios en la percepcion visual y espacial.

Dificultades para seguir conversaciones o encontrar palabras.
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Pérdida de objetos y dificultades para rastrear donde fueron dejados.
Juicio alterado en decisiones econdémicas o de autocuidado.
Desinterés por actividades sociales o pasatiempos.

Cambios en el humor, la personalidad o el comportamiento.

Estas senales pueden confundirse con cambios propios del
envejecimiento, pero la diferencia clave esta en la frecuencia, la
intensidad y la interferencia con la vida diaria. Tal como destaca la
Clinica Mayo, un diagnéstico temprano permite planificar con
anticipacion, acceder a tratamientos y recursos de apoyo, y preservar

la autonomia el mayor tiempo posible.

|dentificar el Alzheimer a tiempo mejora la calidad de vida (Imagen
llustrativa Infobae)

Aunque la pérdida de memoria es el sintoma mas comun, hay
variantes del Alzheimer en las que los problemas visuales son el
primer indicio. Tal es el caso de la atrofia cortical posterior (ACP),
una forma atipica de la enfermedad que afecta principalmente la
region parietal del cerebro, responsable del procesamiento visual.

Una investigacion liderada por la doctora Zeinab Abdi, del
University College London (UCL), demostr6 que en pacientes con
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ACP la acumulacion de proteinas tau y amiloide se concentra en
zonas distintas a las del Alzheimer tipico. “Este estudio demuestra
como la ubicacion de la inflamacién y la acumulacién de proteinas
puede explicar por qué algunos pacientes desarrollan problemas de
memoria y otros problemas visuales”, declaré Abdi a Infobae.

Los sintomas visuales incluyen dificultad para leer, calcular
distancias, reconocer rostros u objetos, y navegar en espacios
conocidos. Esta variante suele diagnosticarse entre los 50 y 60
anos, y puede retrasarse si se asocia erroneamente con afecciones
oftalmoldgicas. Los hallazgos del estudio, publicados en
Neuropathology and Applied Neurobiology, sugieren la necesidad de

adaptar el diagndstico y tratamiento del Alzheimer a las
caracteristicas clinicas de cada paciente.

Si bien no existe una cura para el Alzheimer, numerosos estudios
coinciden en que ciertas conductas preventivas pueden reducir
significativamente el riesgo de desarrollarlo. La Asociacion de
Alzheimer y la Fundacién del Cerebro destacan una serie de
habitos claves:

Dieta mediterranea: rica en frutas, verduras, pescado, aceite de
oliva, legumbres y frutos secos. Andersson afirmé que puede
disminuir hasta un 25% la probabilidad de padecer la enfermedad.

Ejercicio fisico regular, tanto aerébico como de fuerzay
coordinacion.

Control de factores cardiovasculares, como hipertension,
colesterol, diabetes y obesidad.

Estimulacién cognitiva constante: aprender cosas nuevas, leer,
jugar al ajedrez o realizar actividades que desafien la mente.

Vida social activa, con vinculos estables y participacion comunitaria.

Sueno reparador, en calidad y cantidad adecuada.
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o Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol.

¢ Prevencion de traumatismos craneales, mediante el uso de casco
y medidas de seguridad en el hogar.

La estimulacion cognitiva constante ayuda a mantener la salud
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cerebral (Créditos: Freepik)

“El Alzheimer es una enfermedad muiltifactorial y la prevencion
apunta a mantener la reserva cognitiva lo mas alta posible”, sefialo
Andersson. Aunque algunos factores como la edad o la genética no
pueden modificarse, si es posible adoptar medidas que favorezcan la
salud cerebral alo largo de toda la vida.

En este escenario, la deteccidn temprana y la promocion de habitos
saludables no solo permiten demorar el avance del Alzheimer, sino
también garantizar una mejor calidad de vida para quienes lo
padecen y para sus familias.
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Almansa alza la voz en el Dia Mundial del Parkinson
por la visibilidad y la investigacion

Afepal reivindica en su manifiesto mayor apoyo institucional y acceso a
tratamientos para las personas que conviven con la enfermedad
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“Oue tode mevimiento, sea solo
voluntario”

® Por Belén Hernandez Megias(https:/latintadealmansa.com/author/belen-hernandez/)
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de la programacién semanal (https:/latintadealmansa.com/sociedad/almansa-
organiza-una-semana-de-actividades-para-visibilizar-y-apoyar-a-las-personas-con-
parkinson/) para conmemorar la Semana del Parkinson, se procedié a la lectura del
manifiesto de Afepal (https://parkinsonalmansa.org/), seguida de |a colocacién de
la pancarta en el balcdn del Ayuntamiento. El acto contd con la presencia de Cristian
Ibanez, concejal de Bienestar Social, Pilar Callado, alcaldesa de Almansa, y miembros

de Afepal, quienes fueron los encargados de dar lectura al manifiesto.

La asociacién pone el foco en el impacto psicoldgico y social del diagndstico,y en la
necesidad urgente de visibilizar la enfermedad y romper con los estigmas que la
rodean, como su asociacidn exclusiva con el temblor o con la vejez. Por dltimo, se hizo
un llamamiento al apoyo a las asociaciones, cuidadores, familias y a la investigacion,
destacando la importancia de la deteccidén precoz y del acceso a tratamientos

adecuados.

egolJltob

A (https://bit.ly/30TUhRG)
Manifiesto de Afepal

El manifiesto dice asi: «La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica,
progresiva e irreversible, es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun a
nivel mundial. En Esparia, afecta a 160.000 personas aproximadamente, y en
Castilla la Mancha en torno a 7.500, se estima que su prevalencia aumentara
considerablemente en el futuro como consecuencia del envejecimiento de la
poblacién y el aumento de la esperanza de vida. Segun un informe elaborado por la
Fundacién del Cerebro, el gasto anual promedio de un paciente supera los 17.000€
Usamos cookiesgpayia afessirel gukiefigmosda meidieapedsicia an eyerraweln Siostioipsa saadosen sitig asemist@as augsisideade acuerdo con ello.

mas de 2.500 millones de euros. Aceptar
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Sin embargo, son las asociaciones de pacientes, los propios afectados y sus familias
los que asumen gran parte del gasto en Espafa. Las personas con Parkinson
necesitamos una serie de cuidados y terapias especificas, no cubiertos por la
sanidad publica, como son la logopedia, la terapia ocupacional, la fisioterapia, el
apoyo emocional y psicoldgico y la estimulacién cognitiva, asi como el transporte, las
adaptaciones de la vivienda, la contratacién de las personas que ayudan en el hogar,
o la dedicacién completa como cuidador de un familiar, son costes que tiene que
asumir la familia y para ello se requiere que ésta disponga de un minimo de recursos

y no todas las disponen de ellos.

Por ello, hoy también queremos reivindicar que las politicas publicas garanticen
actuaciones precisas en los ambitos social, sanitario y econdmico que aseguren un
abordaje integral en el dia a dia de las personas que convivimos con esta

enfermedad.

El Parkinson tiene un gran impacto en la vida de los pacientes y cuidadores, genera
una serie de desajustes a nivel psicoldgico y social. Un entorno afectivo adecuado,
disponer de soportes de apoyo, acompafiamiento personal, poder manejar
informacién, asi como la oportunidad de acceder a tratamientos adecuados y
terapias complementarias también destinadas a cuidadores, son factores
fundamentales que incrementan la calidad de vida de las personas afectadas y su
entorno, aqui es donde cobran importancia las asociaciones de enfermos de

Parkinson.

Hoy, y todos los dias del afo, alzamos la voz para visibilizar una realidad que afecta a
las personas con Parkinson: el estigma al que nos enfrentamos a diario, con una
imagen social construida sobre estereotipos como el temblor, la vejez o la
demencia. Esta percepcién distorsionada ignora la diversidad de sintomasy las
realidades de quienes convivimos con la enfermedad en distintas etapas de nuestra

vida.

Muchas personas con Parkinson evitamos o retrasamos compartir nuestro
diagndstico por miedo a la incomprensién, otras sentimos que nuestros sintomas son
malinterpretados, lo que limita la participacién en el ambito laboral, social y familiar,
retrasando el diagndstico y dificultando el acceso a los recursos sociosanitarios. Por

ello es necesario el apoyo a las asociaciones, pacientes, cuidadores y familiares.

Los dltimos afios han estado repletos de investigaciéon y esperanza, pero sin
resultados, hemos vivido avances que han repercutido positivamente en la vida de las
personas con Parkinson, sin embargo, todavia no se dispone de una solucién
definitiva para esta complicada y desconocida enfermedad en la que una deteccién
precoz facilitaria enormemente la actuacion de los farmacos y de los distintos
tratamientos existentes para paliar y controlar los sintomas del Parkinson. Por ello es

necesario el apoyo a la investigacion

Queremos reconocer y agradecer a todas aquellas personas, entidades y
asociaciones que dedican su tiempo y esfuerzo para que los enfermos de Parkinson
tengamos la mejor la calidad de vida durante el mayor tiempo posible, ofreciéndonos
su atencion y apoyo. Fomentando la creacidon de espacios donde las personas que
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LAS PROVINCIAS
La Sociedad Espanola de Neurologia alerta sobrela

proxima ola de casos de Parkinson en Espaia

En 2050 habra mas de 25,2 millones de personas con la enfermedad y en nuestro pais
crecera a un ritmo de 10.000 al afio

Enfermos de parkinson realizan rehabilitacidén, en una imagen de archivo. A. Mingueza / ENC

Europa Press
Madrid

Miércoles, 16 de abril 2025, 01:32

B Comenta | »

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espaifiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez, considera «imprescindible»
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comenzar a optimizar la asignacion de recursos para hacer frente a la previsible
demanda de casos de Parkinson en Espana, asi como promover la investigacion e
intentar fomentar habitos saludables que permitan la prevencion de esta
enfermedad.

Asi se ha mostrado Sanchez con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se
celebro el pasado 11 de abril. El Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo después de la enfermedad de
Alzheimery, segun las ultimas estimaciones realizadas al respecto, en Espana
existirian actualmente unas 200.000 personas afectadas por esta enfermedad y,

segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano se
diagnosticarian unos 10.000 casos nuevos.

Aumento exponencial

A principios del mes de marzo se daban a conocer las conclusiones del ultimo
'Global Burden of Disease Study' sobre la enfermedad de Parkinson en las que,
teniendo en cuenta los datos de 195 paises, se estimaba que frente a los 12
millones de personas que padecen actualmente la enfermedad de Parkinson en
todo el mundo, en los proximos 25 anos estas cifras aumentaran mas del doble,
concretamente un 112 por ciento mas, lo que supone que en 2050 habra mas de
25,2 millones de personas con la enfermedad debido, sobre todo, al
envejecimiento pero también al crecimiento de la poblacion mundial.

«Y a pesar de que este previsible aumento se producira en todos los paises, sexos y
edades, son especialmente llamativas las previsiones para Espana. Porque a pesar
de que solo somos el 31° pais mas poblado, actualmente ya somos el noveno pais
con mas casos de Parkinson en el mundo. Pero, en 2050, escalaremos hasta el
octavo puesto y, ademas, seremos el pais con mayor numero de personas con
Parkinson por habitante, con una prevalencia cercana a los 850 casos por cada
100.000 habitantes, debido al aumento de la esperanza de vida y al envejecimiento
de la poblacion espanola», comenta Sanchez.

Noticias relacionadas

La ciencia pide mas donantes de cerebro para frenar el avance de las demencias
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/4 1 Las15 causas de muerte mas frecuentes en Espafa: el corazon mata tanto como el cancer

Sintomas del Parkinson

El experto ha explicado que la enfermedad de Parkinson es una enfermedad
cronica y progresiva, que se caracteriza por la reduccion gradual de la capacidad
del cerebro para producir dopamina, un neurotransmisor que controla, entre
otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.

«Sintomas como el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento y/o la
inestabilidad postural son comunes en esta enfermedad; pero también otros no
motores, como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de animo,
depresion, alteraciones del sueno o incluso degeneracion cognitiva, que generan
una alta discapacidad a medida de que avanza la enfermedad», ha detallado.

Factores deriesgo

Ademas, la enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en
hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es
ligeramente mayor en mujeres que en hombres, aunque las pacientes de
Parkinson presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad. Y si bien la edad es el principal factor de riesgo conocido para
padecer la enfermedad y, por lo tanto, la enfermedad de Parkinson se diagnostica
mas frecuentemente en personas de edad avanzada; sin embargo, la edad no es el
unico factor de riesgo.

Hasta un 20 por ciento de los casos se producen en personas de menos de 50 anos
y ya se conocen ciertos factores, muchos de ellos evitables llevando a cabo habitos
saludables, que también parecen predisponer el desarrollo de la enfermedad. «La
inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente ciertos
factores de riesgo vascular, como el azuicar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores que también pueden influir en el desarrollo de la
enfermedad», destaca Sanchez.

«Por otra parte, la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o la
contaminacion atmosféerica también son factores que parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad. Por lo tanto, tratar de fomentar la prevencioén es el
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primer paso que debemos de dar en la lucha contra el Parkinson, asi como
potenciar la investigacion para encontrar tratamientos que permitan detener, o al

menos aminorar de manera mas efectiva, el curso progresivo de esta
enfermedad», ha anadido.

Temas Enfermedad de Parkinson  Envejecimiento de la poblacién

Comenta

Reporta un error
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El Hospital publico Ramén y Cajal organiza una jornada con Atencién Primaria sobre depresiéon y deterioro cognitivo en
el paciente mayor

(https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.comunidad.madrid%2Fnoticias%2F2025%2F04%2F16%2Fhospital-

(/ / / publico-ramon-cajal-organiza-jornada-atencion-primaria-depresion-deterioro-cognitivo-paciente-
#facebo #twitter #Hemail) mayor&title=EI%20Hospital%20p%C3%BAblico%20Ram%C3%B3n%20y%20Cajal%200organiza%20una%20jornada%20con%20Atenci%C3%B3n
ok) ) 9%20Primaria%20sobre%20depresi%C3%B3n%20y%20deterioro%20cognitivo%20en%20el%20paciente%20mayor)

I ASISTENCIA COORDINADA DE SERVICIOS DE NEUROLOGIA, PSIQUIATRIA Y GERIATRIA

El Hospital Universitario Ramdn y Cajal, centro publico de la Comunidad de Madrid, ha organizado una sesién clinica conjunta monografica
con el area de Atencidn Primaria de Madrid de la Direccién Asistencial Este que ha estado centrada en la atencién a la persona mayor con
depresion y deterioro cognitivo. La actividad, que ha consistido en ponencias sobre la atencién coordinada de los Servicios de Neurologia,
Psiquiatria y Geriatria, ha contado con la colaboraciéon del Grupo de Estudio de Neurogeriatria de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y
con la asistencia de su vocal, la Dra. Cristina Fernandez Garcia.

16 abril 2025

Estas sesiones ya se han llevado a cabo en otras areas sanitarias de Madrid y de otras Comunidades autdbnomas y ahora el Hospital
Universitario Ramaon y Cajal (/centros/hospital-universitario-ramon-cajal) se ha sumado a esta iniciativa de realizar sesiones cientificas multidisciplinares
conjuntas. La inauguraciéon de la sesién ha contado con la directora de Continuidad Asistencial del centro, Dra. Maria Luisa Palacios Romero,
que ha resaltado la necesidad de aunar esfuerzos por una atencidn sanitaria en la persona mayor y ha invitado a que en préximas reuniones
también se cuente con la voz directa de los pacientes.

Las ponencias han abordado desde los puntos de vista de Atenciéon Primaria y los Servicios de Neurologia, Psiquiatria y Geriatria el manejo y
atencion a las personas con depresion y deterioro cognitivo. Los criterios de derivacion entre las diferentes especialidades y el seguimiento
integral por Atencién Primaria han centrado la mayor parte del debate que se ha generado posteriormente.

Aumento de la atencién sanitaria

La atencidn sanitaria a las personas mayores incrementa debido a las mejoras en aspectos de salud que inciden de manera importante en
esta poblaciéon como la fragilidad, sarcopenia, salud cardiovascular, cancer y nutricién. El otro aspecto importante es la salud mental y los
trastornos cognitivos del anciano. Los profesionales de la salud conocen cada vez mejor los mecanismos bioldgicos de estos trastornos, por lo
gue se pueden detectar y diagnosticar con mayor precision y su manejo va siendo también mas efectivo y abordable, no solo en consultas
especializadas sino también en Atencién Primaria.
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Llega el fin del Alzheimer: esta
vacuna puede acabar con la
enfermedad

El Alzheimer es la la principal causa de demencia en Espafa, una
enfermedad que padecen 800.000 personas

Un trabajador de Correos pide un cambio de turno para cuidar de su bebé y su
abuela con discapacidad y la empresa deniega la peticion

Alessandra, la recogepelotas con sindrome de Down que hace historia en el
Conde de Godd

Manuel Ruiz Berdejo Lopez — 16/04/2025 15:00 Discapacidad

{

Una vacuna puede ser el mejor antidoto para acabar con el Alzheimer
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El Alzheimer es la principal causa de demencia en nuestro pais y es la
patologia que mayor discapacidad genera entre las personas de edades
avanzadas, tal y como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
En Espaia actualmente padecen Alzheimer 800.000 personas y cada afio se
diagnostican 40.000 casos nuevos.

Son muchos los afios en los que se esta luchando por llegar al fin de esta
enfermedad, ya sea a través de vacunas, medicamentos o cualquier tipo de
férmula que pueda erradicar a la enfermedad. Aunque también le dan
importancia al estilo de vida de cada persona, centrando la prevencion del
Alzheimer en la dieta, en el ejercicio y en el control de factores de riesgo

cardiovascular.
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30 anos en busca de la vacuna contra el
Alzheimer

Mario Riverol Fernandez, neurdlogo de la Clinica de la Universidad de
Navarra, ha informado que el ensayo clinico «se tuvo que parar ya que
produjo, como efecto adverso grave, la presencia de inflamacion en el
cerebro, y el fallecimiento de pacientes». En el 2000 se disefidé una vacuna
contra el amiloide y se aplico en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Noticias Relacionadas

Un trabajador de Correos pide un cambio de turno para cuidar de
su bebé y su abuela con discapacidad y la empresa deniega la
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peticion
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Alessandra, la recogepelotas con sindrome de Down que hace
historia en el Conde de Godé

Ademas, se ha informado que las vacunas se han disefiado para que no
tuvieron ese efecto adverso provocado por la excesiva estimulacion del
sistema inmune. «Por el momento, se ha visto que las vacunas se toleran
bien e inducen a la formacion de anticuerpos contra el amiloide, pero se esta

pendiente de nuevos ensayos clinicos para valorar su eficaciay, indica.

Por otro lado, celebra que también se han desarrollado vacunas contra la

proteina Tau: «Hay ensayos clinicos recientes en los que se esta probando la
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seguridad y eficacia en sujetos sin sintomas cognitivos, pero con marcadores
de riesgo de poder desarrollar Alzheimer«. A pesar de toda estas pruebas,

los resultados que se obtuvieron no fueron los esperados,

La solucion para el Alzheimer

Para Mario Riverol el Alzheimer es una enfermedad «muy compleja», por
lo que plantear que con un sélo farmaco se va a curar «es poco realista en el
momento actual». En la actualidad «no conocemos bien estos mecanismos vy,

actualmente trabajamos sobre hipdtesis tedricasy.

Eso si, hay un hecho evidente, y es que las personas que se vacunan contra
la gripe o el neumococo tienen un menor riesgo de desarrollar Alzheimer.
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«Sin embargo, no esta muy claro cual puede ser el mecanismo subyacente, y
las evidencias son limitadas. Por el momento, no hay recomendaciones de
vacunarse contra estos gérmenes para prevenir la enfermedad de Alzheimer.
Seria preciso hacer ensayos clinicos de vacunas contra estos gérmenes en
sujetos cognitivamente sanos para evidenciar que previenen efectivamente

tener Alzheimer», asegura Mario Riverol.

Por ultimo, senala que con las «terapias en las que se administran
anticuerpos contra la proteina amiloide ya han demostrado que,
efectivamente, disminuyen esta proteina en el cerebro, ademas de ralentizar
la evolucion de la enfermedad de Alzheimer. Lo ideal seria que el propio
sistema inmune de la persona pudiera generar esos anticuerpos y evitar la
aparicion de Alzheimer, incluso antes de que se presenten los primeros

sintomas».

Temas: Discapacidades

Ultimas Noticias

Un trabajador de Correos pide un Alessandra, la recogepelotas con
cambio de turno para cuidar de sindrome de Down que hace
su bebé y su abuela con historia en el Conde de Godé

discapacidad y la empresa
deniega la peticion

7 de 9 22/04/2025, 13:04



diariolaley - Documento https://diariolaley.laleynext.es/d11/2025/04/16/el-descanso-clave-para-...

(/Content/ ‘(\?cqgtgg%()

Inicio.aspx)

1de4

PORTADA

SECCIONES Vv

MATERI&& AY MANAGEMENT

vuLTiNEsleseanso, clave para darlo todo en el despacho: como relajarte y dormir
mejor en Semana Santa

BOE AL1Bi#4/2025
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Adoptar posturas que eviten los ronquidos,
practicar algo de actividad fisica y crear espacios
de relajacién puede ser de gran ayuda en estos
dias.

¢Quién no ha tenido épocas en las que no ha dormido bien y durante el dia se ha
sentido apesadumbrado, sin energia e incapaz de realizar las tareas cotidianas y de
afrontar los compromisos familiares? Los trastornos del suefio, y sobre todo el insomnio,
son muy frecuentes y algunas personas se ven forzadas a convivir con ellos. Segun datos
de la Sociedad Espafola de Neurologia, entre un 20 y un 48% de los adultos en Espaiia
tiene problemas para iniciar o mantener el sueno, por lo que es posible que durante estas
vacaciones de Semana Santa mas de uno intente aprovechar los dias fuera del despacho
para recuperar esas horas de suefio perdido, recargar energia y volver bien descansado
para darlo todo.

Aunque no es habitual que se transformen en una patologia grave, los trastornos del
suefio pueden tener un impacto y trastocar la vida diaria de las personas que los
padecen. Es comun que sientan agotamiento fisico, que presenten un rendimiento bajo o
que necesiten dormir durante el dia. Ademas, puede suponer dificultades para cumplir
con las obligaciones no solo a nivel profesional, sino también en la vida familiar o en las
relaciones sociales. Tal como detalla la Clinica Universidad de Navarra, ademas, del
insomnio, otros trastornos frecuent@m hipersomnia, narcolepsia, ronquido y apneas

22/04/2025, 13:05



diariolaley - Documento https://diariolaley.laleynext.es/d11/2025/04/16/el-descanso-clave-para-...
del suefno, parasomnias, ademas de otros como el sindrome de las piernas inquietas, los
terrores nocturnos, las pesadillas y el sonambulismo. En algunas ocasiones, pueden estar
asociados a otras dolencias, aunque también son indicadores de riesgo para la aparicion
de enfermedades.

Parece claro que unos habitos de suefio adecuados son esenciales para disfrutar de una
buena salud fisica y social, aunque a veces quedan en segundo plano opacados por otros
habitos que ayudan a cuidar la salud, como la practica de deporte o la nutricién. Pero hay
algunos consejos que apuntan desde Cigna para descansar bien durante las vacaciones
de Semana Santa:

1. Disfrutar de siestas reparadoras. Cuando estamos de vacaciones, es mas probable
que alarguemos el tiempo de estar con la familia y los amigos hasta altas horas de la
noche, con lo cual, la fatiga puede verse agravada. Si tienes planes nocturnos, no es
necesario que te fuerces a aguantar despierto durante el dia. En su lugar, puede ser
recomendable echarse una siesta corta o “power nap” de unos 20 o 30 minutos como
maximo para que te ayude a seguir en estado de alerta y despierto, pero sin interferir en el
suefio nocturno. Por otra parte, es recomendable mantener unos horarios mas o menos
constantes tanto al acostarse como al levantarse, aunque sean dias festivos.

2. Evita las cenas copiosas. Durante las festividades, solemos incrementar la ingesta de
alimentos y alargar las cenas, mas copiosas de lo habitual, hasta mas tarde. El problema
esta en que la sobrecarga el sistema digestivo obstaculiza nuestra capacidad para
conciliar el suefio, sobre todo si hemos ingerido alimentos ricos en azucares y grasas. Lo
ideal es que dejes de comer al menos durante dos a tres horas antes de irte a la cama.

3. Cuidado con el alcohol y el tabaco. Muchas personas piensan que la ingesta de
bebidas alcohdlicas le inducira al suefio. Sin embargo, esto es asi solo al comienzo del
mismo, porque redunda en una mala calidad del descanso al interrumpir las fases
profundas del suefio. Algo similar ocurre con el tabaco, que es un estimulante que
dificulta la relajacion. Se recomienda limitar el consumo de estas sustancias antes deir a
dormir.

4. Crea tu espacio de relajacion. Las actividades sociales durante las vacaciones de
Semana Santa pueden suponer un obstaculo para que te relajes y desconectes antes de ir
a dormir. Un consejo util consiste en disfrutar de un momento de descanso en el dia, en
un lugar tranquilo, con un ambiente sin estimulos ni distracciones, que te ayude a relajar
la mentey el cuerpo.

5. Evita el jetlag social. Si estas pensando en celebrar reuniones con amigos y familiares,
es recomendable que optes por comidas al mediodia en lugar de encuentros nocturnos o
cenas. Esto evitara que padezcas lo que se conoce como jetlag social, es decir, un
desajuste de los horarios de suefio y vigilia para cumplir con eventos y una agenda
intensa que puede alterar tu ritmo bioldgico.

6. Pon orden en tu cuarto antes de dormir. Si tu dormitorio estd desordenado y reina el
caos, es probable que tu nivel de est@ @nente y obstaculice la relajacion que necesitas
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para disfrutar de un suefio reparador. Dedica unos minutos antes de acostarse a
organizar el espacio, a crear un ambiente sereno, con luces tenues y una lectura que te
ayude a entregarte a los brazos de Morfeo.

7. Deporte si, pero no antes de dormir. La actividad fisica mejora los patrones de suefio
al regular el ciclo circadiano y reducir el estrés acumulado. Intenta salir a caminar,
practicar tu deporte favorito o haz ejercicio en casa para contrarrestar los excesos de
estas fiestas. Pero no hagas ejercicio intenso cuando se acerque la hora de acostarse, ya
que podria dificultar la relajacion necesaria para conciliar el suefo.

Estas son solo algunas pautas que pueden ayudarte a tener una mejor higiene del sueno.
Si las llevas a la practica y las mantienen con constancia y disciplina, poco a poco iras
estableciendo habitos de sueno saludable, con un descanso reparador que te ayudara a
rendir al maximo cuando regreses al bufete.

Accede al resto de
contenidos exclusivos del Diario la Ley
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Alzheimer: lo primero que una
persona debe hacer para
mantener la memoriay
retrasar el deterioro de la
enfermedad

Segun el informe de |a Asociacion de Alzheimer, el deterioro de la
memoria relacionado con esta enfermedad avanza de manera
progresiva, pero es posible realizar ejercicios simples que mantengan la
enfermedad a raya.

Actualizado el 21 de Abril de 2025 07:01

ESCUCHAR ESTE ARTICULO

>

00:00 @) powerbeans 00:41

Leer resumen Lectura: 32 segundos

En esta noticia

. Cuadl es el primer recuerdo que se pierde con el Alzheimer?
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;Qué otras actividades ayudan a prevenir el Alzheimer?

adultos mayores, sino una necesidad urgente ante el avance del Alzheimer,

una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas en el
mundo. Aunque no existe una cura definitiva, los expertos coinciden en que
ciertas actividades pueden ayudar a prevenir el deterioro cognitivo antes de
que aparezcan los primeros sintomas.

La Asociacion del Alzheimer, organizacion lider en investigacion y apoyo
sobre esta patologia, advirtio lo primero que suelen olvidar los pacientes. A
este sintoma se le suman otros nueve que progresan con el tiempo, desde la
desorientacion hasta los cambios en el juicio y la personalidad.

La deteccion temprana es clave, pero mas importante atin es la prevencion.
En Espana se estima que unas 800.000 padecen Alzheimer y que cada ano se
suman 40.000 casos nuevos, segiin la Sociedad Espanola de Neurologia.
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vida de los adultos mayores, especialmente en los mayores de 60 anos.

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener la memoria en forma antes de padecer la
enfermedad. Fuente: Archivo

¢Cual es el primer recuerdo que se pierde con el Alzheimer?

Segun el informe de la Asociacion del Alzheimer, con sede en Chicago, el
primer signo de alarma es el olvido de eventos recientes. "Los pacientes
olvidan primero la informacion recién aprendida", explicaron. Este sintoma
también suele estar acompanado de una dependencia creciente de ayudas
como notas, recordatorios electrénicos o familiares que asistan en tareas
cotidianas.

La organizacion también detall6 que es comun que se olviden fechas
importantes, se repita la misma informacion varias veces y que la persona
tenga dificultades para realizar actividades que antes hacia sin problemas.
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Vaticano. ;De qué muri6 el papa Francisco? La enfermedad
que se llevo al pontifice argentino tras una larga agonia

Emigrar. Eliminaran la nacionalidad espafnola a todas estas
personas en abril 2025: los motivos y a quiénes afectara

Las 10 senales tempranas del Alzheimer que no deben ignorarse

1. Pérdida de memoria reciente
2. Problemas para resolver situaciones o seguir planes
3. Dificultades para realizar tareas cotidianas
4. Desorientacion temporal o espacial
5. Problemas de vision y comprension de imagenes
6. Dificultades con el lenguaje
7. Colocar objetos fuera de lugar y no recordar donde estan
8.Juicio deteriorado
9. Pérdida de iniciativa
10. Cambios en el humory la personalidad

Estas senales no solo afectan la vida diaria, sino que también pueden ser

senales de que el cerebro esta comenzando a fallar. Por eso, actuar antes de
que aparezcan es fundamental.

Sudoku y caminatas: dos aliados inesperados para la memoria

Un estudio publicado en 2020 titulado Role of prefrontal cortex during
Sudoku task demostré que resolver sudokus activa la corteza prefrontal,
encargada de la toma de decisiones y la resolucién de problemas. Esta
actividad requiere concentracion, l6gica y memoria, lo que convierte al

s1idoki en 11ma herramienta ideal nara eiercitar el cerebhrn
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regularmente también tiene un impacto directo en la salud cognitiva.
Caminar al aire libre, a paso moderado, mejora la circulacion de oxigeno al
cerebro, reduce el estrés -factor clave en el deterioro cognitivo- y fortalece las
conexiones neuronales.

"Fijarse un objetivo de caminar 150 minutos por semana, como si fuera un
medicamento con receta, puede hacer una gran diferencia”, aconsejo el Dr.
Scott McGinnis, profesor adjunto de neurologia en la Facultad de Medicina de
Harvard.

Emigrar. Eliminaran la nacionalidad espanola a todas estas
personas en abril 2025: los motivos y a quiénes afectara

Atencion contribuyentes . Hacienda suspendera todas las
cuentas bancarias y tarjetas de crédito de los contribuyentes
de estalista

¢Qué otras actividades ayudan a prevenir el Alzheimer?

Ademas del sudoku y las caminatas, los especialistas recomiendan sumar a la
rutina diaria:

Leer libros o articulos de interés

Resolver crucigramas

Aprender nuevas habilidades o idiomas

Mantener una vida social activa

Dormir al menos 7 horas por noche

Seguir una dieta equilibrada (como la mediterranea)

Estas acciones no solo mejoran la calidad de vida, sino que también v
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Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para mantener la memoria en forma antes de padecer la
enfermedad. Fuente: Archivo
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Las vacunas, una nueva esperanza para la
prevencion y tratamiento del alzhéimer

europa EUropa Press
Press  15/04/2025  18:20h.

En Espana se detectan 40.000 casos de alzhéimer al anoPEXELS

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
mas de 800.000 personas en Espafia

El doctor Mario Riverol Fernandez explica que el almacenamiento
anormal de dos proteinas causan el desarrollo del alzhéimer
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@ PROGRAMA DE AYUNU "

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250415/vacunas-nueva-esp...

El experto resalta que la inmunoterapia puede ser un factor clave
en la prevencién de esta enfermedad

Actualmente 800.000 personas padecen alzhéimer en Espafia, y se
diagnostican al afio unos 40.000 nuevos casos. Se trata de la principal
causa de demencia en nuestro pais, pero también de la patologia que
mayor discapacidad genera entre las personas de edades avanzadas, tal
y como destaca la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
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En la actualidad, los farmacos disponibles en el campo del alzhéimer solo
luchan contra los sintomas, contra el avance de la enfermedad, y no son
capaces de curar al paciente, de erradicar la enfermedad, pero tampoco
de prevenirla. Por eso, es tan importante el estilo de vida en la prevencion
en esta enfermedad y de forma incesante se buscan nuevas formulas
con las que evitar su aparicion o desarrollo.

MAS

Utilidad del analisis de sangre para diagnosticar el alzhéimer: permitiria un
cribado poblacional

I Descubren como afecta a los hijos que el padre padezca Alzhéimer

Efectos de la falta de suefo en la saludl: aumenta el riesgo de sufrir
Alzhéimer

De hecho, tradicionalmente, la prevencion del alzhéimer se ha centrado en
la dieta, en el ejercicio, y en el control de factores de riesgo
cardiovascular, por citar algunos cambios relacionados con los habitos
saludables de la persona; si bien en los ultimos afios se han desarrollado
ensayos clinicos de vacunas dirigidas contra la proteina beta-amiloide,
uno de los principales marcadores del alzhéimer.

Un depdsito anormal de proteinas y el cerebro se inflama

Cuenta en una entrevista con Europa Press Salud Infosalus el doctor
Mario Riverol Fernandez, que lleva anos trabajando en una vacuna frente
al alzhéimer, que en esta patologia neurodegenerativa se produce el
depdsito anormal de dos proteinas en el cerebro, la proteina Tau y el
amiloide que antes hemos citado: "Se piensa que, si se eliminan estas
proteinas del cerebro, se conseguiria parar la evolucion de la
enfermedad".
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Pero es que, segun prosigue, en la enfermedad de alzhéimer, ademas del
depdsito anormal de proteinas amiloide y Tau, también se produce una
inflamacion en el cerebro, algo que igualmente sucede en otras
patologias neurodegenerativas, segun subraya, si bien se desconoce si
esta reaccion inflamatoria es beneficiosa o, por el contrario, empeora el
problema neurodegenerativo.

Casi 3 décadas buscando una vacuna contra el alzhéimer

Reconoce que las vacunas contra el alzhéimer no son tan recientes. Dice
que ya a comienzos de los 2000 se disefid una vacuna contra el amiloide
y se aplico en pacientes con enfermedad. "Este ensayo clinico se tuvo que
parar ya que produjo, como efecto adverso grave, la presencia de
inflamacion en el cerebro, y el fallecimiento de pacientes”, lamenta el

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250415/vacunas-nueva-esp...
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neurologo de CUN.

El doctor Riverol sefiala que, posteriormente, se han disefiado vacunas
gue no tuvieron ese efecto adverso provocado por la excesiva
estimulacion del sistema inmune. "Por el momento, se ha visto que las
vacunas se toleran bien e inducen a la formacion de anticuerpos contra el
amiloide, pero se esta pendiente de nuevos ensayos clinicos para valorar
su eficacia’, indica.

Por otro lado, celebra que también se han desarrollado vacunas contra la
proteina Tau: "Hay ensayos clinicos recientes en los que se esta probando
la seguridad y eficacia en sujetos sin sintomas cognitivos, pero con
marcadores de riesgo de poder desarrollar alzhéimer".

Por qué no se obtienen los resultados esperados

Sobre por qué hasta la fecha las vacunas contra el alzhéimer no han
logrado los resultados esperados, este neurdlogo explica, en primer lugar,
que es importante tener en cuenta el hecho de que las vacunas no
produzcan una excesiva estimulacién del sistema inmune que dé lugar a
la inflamacidn cerebral que se vio con la primera vacuna.

Por otro lado, considera fundamental que la vacuna induzca al sistema
inmune a producir los anticuerpos contra las proteinas del alzhéimer, ya
sea amiloide o Tau. "Y que esa produccion de anticuerpos se prolongue
durante mucho tiempo (por ejemplo, con dosis de recuerdo de la vacuna
cada cierto tiempo). Por otro lado, hay que comprobar que efectivamente
las vacunas previenen o ralentizan la evolucion del alzhéimer”’, asevera.

¢La vacuna sera la solucion?

Con todo ello, le preguntamos a este experto neurdlogo si cree que, en un
futuro, veremos una vacuna efectiva contra el alzhéimer o, por el
contrario, considera que la clave estara en combinar diferentes
estrategias terapéuticas.

En opinion de este doctor, la enfermedad es "muy compleja”, y por ello,
quizas, el plantear que con un solo farmaco se va a curar "es poco
realista en el momento actual’. Eso si, admite que, si se llega a conocer el

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250415/vacunas-nueva-esp...
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mecanismo concreto que produce la enfermedad, al incidir en él, se
podria evitar que esta patologia se expresara. 'Sin embargo, no
conocemos bien estos mecanismos y, actualmente trabajamos sobre
hipotesis tedricas’, indica este neurdlogo de Clinica Universidad de
Navarra.

La aportacion de vacunas frente a la gripe o el neumococo

Le preguntamos por algunos estudios cientificos que sugieren que
vacunas como la de la gripe o la vacuna del neumococo podrian reducir
el riesgo de alzhéimer. ; Qué evidencias cientificas respaldan esta
hipotesis? Este neurdlogo subraya que, efectivamente, hay estudios que
muestran que las personas que se vacunan contra la gripe o el
neumococo tienen un menor riesgo de desarrollar alzhéimer.

€(C No hay recomendaciones de vacunarse , ,
contra estos gérmenes para prevenir el
Alzheimer. Seria preciso hacer ensayos
clinicos de vacunas contra estos
gérmenes en sujetos cognitivamente
sanos para evidenciar que previenen
efectivamente tener Alzheimer

Finalmente, le preguntamos por las terapias basadas en anticuerpos,
también estudiadas. "Terapias en las que se administran anticuerpos
contra la proteina amiloide ya han demostrado que, efectivamente,
disminuyen esta proteina en el cerebro, ademas de ralentizar la evolucion
de la enfermedad. Lo ideal seria que el propio sistema inmune de la
persona pudiera generar esos anticuerpos y evitar la aparicion de
alzhéimer, incluso antes de que se presenten los primeros sintomas’,
asegura este experto.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las
noticias en tu mail.
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infosalus / mayores

‘Legembi’, primer tratamiento que retrasa el Alzheimer: ;Cuando
llegara a Espaia?

La Comisiéon Europea autoriza 'Leqgembi', el primer tratamiento que
ralentiza el deterioro cognitivo en Alzheimer

CEAFA celebra la autorizacién de la Comision Europea para la
comercializacion de lecanemab
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Archivo - Demencia, Alzheimer.
- GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / WILDPIXEL - Archivo

| nfosa | us Actualizado: miércoles, 16 abril 2025 14:31

@ @ ¢ Newsletter

MADRID, 16 Abr. (EDIZIONES) -

@infosalus_com

Después de mas de 20 afios sin novedades en el tratamiento del Alzheimer, la Comisién
Europea (CE) ha dado el visto bueno definitivo a lecanemab, comercializado por Eisai y Biogen
como 'Legembi’, el primer farmaco aprobado en Europa que ralentiza el deterioro cognitivo leve
durante las primeras fases de la enfermedad.

La CE ha seguido asi la recomendacion emitida el pasado noviembre por el Comité de
Medicamentos de Uso Humano (CHMP, por sus siglds en inglés) de la Agencia Europea del
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Este farmaco es el primero que ha demostrado beneficios clinicos para una enfermedad que
padecen mas de 800.000 personas en Espania, y de la que se diagnostican cada afio unos
40.000 casos nuevos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo,
como recogio el dictamen del CHMP, no esta exento de riesgos y su uso debera estar
restringido y sujeto a una serie de condiciones.

TE PUEDE INTERESAR

Precio, modelos y puntos de
recarga: Qué saber para comprar
un coche eléctrico

¢QUE ES 'LEQEMBI'? ; PARA QUIEN ESTA INDICADO?

'Legembi', elaborado por las farmacéuticas Eisai y Biogen, estd indicado en la Unién Europea,
Islandia, Liechtenstein y Noruega para el tratamiento del deterioro cognitivo leve o la demenci~
leve en nacientes aile tienen solo 11na o ninaiina conia de AnaF4._1in aen aile se relaciona cor
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una capacidad de ralentizar la progresion de la enfermedad en un 27 por ciento.

El principio activo de 'Legembi', lecanemab, es un anticuerpo monoclonal (un tipo de proteina)
que se adhiere y elimina las protofibrillas toxicas, ademas de dirigirse y reducir las placas de
beta amiloide que se forman en el cerebro de las personas con Alzheimer. Las protofibrillas son
una forma téxica clave de beta amiloide que se acumula en el cerebro y causa dafio neuronal.

El farmaco no estara disponible para todos los pacientes con demencia, sino que se va a
poner en marcha un programa de acceso controlado para garantizar que el medicamento solo
se utilice en la poblacién de pacientes para la que esté indicado y se haga de un modo seguro y
eficaz.

De hecho, esta es una de las condiciones que la CE ha establecido en su anexo de
condiciones que deben implementar los Estados Miembros, de forma que los paises deberan
garantizar que el inicio de la administracion del medicamento en todos los pacientes se realice
mediante un sistema de registro centralizado obligatorio.

¢QUE EFECTOS ADVERSOS PUEDE PRODUCIR?

En cuanto a sus efectos secundarios mas frecuentes, los estudios analizados por la EMA
incluyen reacciones relacionadas con la infusién, ARIA-H, ARIA-E y dolor de cabeza. Ademas, el
farmaco no debe ser utilizado por personas que reciben tratamiento anticoagulante, ya que
esto podria aumentar el riesgo de desarrollar ARIA-H y hemorragias cerebrales.

Las alteraciones en la neuroimagen relacionadas con los tratamientos anti-amiloide,
conocidas por sus siglas en inglés ARIA, pueden presentarse de forma natural en todos los
pacientes con enfermedad de Alzheimer, pero se ve exacerbada por la toma de medicamentos
como 'Legembi'. La ARIA puede manifestarse en forma de edemas por la acumulacién de
liquido en el cerebro (ARIA-E) o en forma de pequefias hemorragias en el cerebro (ARIA-H).

({CUANDO ESTARA DISPONIBLE EN ESPANA?

Después del anuncio de autorizacién por parte de la Comisién Europea a escala de la Unién
Europea, las compafiias farmacéuticas comercializadoras deben solicitar su registro en Espafa
-algo que, de inicio, como han hecho en otros paises, se espera que no tarden en hacer-, asi
como la financiacién del farmaco en la Comisién Interministerial de Precios de Medicamentos
y Productos Sanitarios (CIPM), que se retne todos los meses.
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en llegar a los pacientes espafioles.

En resumen, segun la informacioén existente, se puede estimar que ‘Legembi’ podria estar
disponible en el mercado farmacéutico espafiol en un plazo inferior a los dos afios.

¢CUANTO COSTARA POR PACIENTE?

En cuanto a su coste por paciente, este sera fijado por la CIPM, que adoptara una decision
sobre su precio y reembolso teniendo en cuenta el papel y el uso potenciales del medicamento
dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS).

Si se toma de referencia el precio establecido en otros paises, encontramos que, en Estados

Unidos, el laboratorio farmacéutico Eisai lo fijé en 26.500 délares por paciente al afio, lo que
corresponde a unos 23.308 euros.
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Salud

Batalla contra el Alzheimer:
autorizan el primer tratamiento
que ralentiza el deterioro
cognitivo y pérdida de memoria

Autorizaron el primer tratamiento de vacunas como esperanza ante el
imparable aumento de casos de Alzheimer.

Actualizado el 16 de Abril de 2025  12:11 © i) M [
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En esta noticia

Legembi: un avance en el tratamiento del Alzheimer leve
;Como actlia Leqgembi en el cerebro?

Restricciones, seguridad y efectos secundarios

;Cuando estara disponible Leqembi en Espafia?

;Cudl sera el precio del tratamiento con Legembi?

Vacunas contra el Alzheimer: casi 30 afios de investigacion sin resultados definitivos
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- Después de mas de dos décadas sin tratamientos innovadores, la Comision
Europea dio luz verde a Leqembi, el primer medicamento aprobado en la
region que logra ralentizar el deterioro cognitivo asociado al Alzheimer en sus
primeras fases.

El farmaco, desarrollado por las compaiiias Eisaiy Biogen, representa un hito
en lalucha contra esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de
800.000 personas en Espana.

Te puede interesar

Antes de lo que imaginas | Esta es la edad real en que suelen aparecer los primeros
sintomas del Alzheimer

Te puede interesar

Batalla contra el Alzheimer: autorizan el primer tratamiento que ralentiza el deterioro
cognitivo y pérdida de memoria

Legembi: un avance en el tratamiento del Alzheimer leve

El nuevo farmaco, cuyo principio activo es lecanemab, esta dirigido a
pacientes en fases tempranas de la enfermedad que presentan acumulacién
de placas de beta amiloide en el cerebro y tienen solo una o ninguna copia del
gen ApoE4, relacionado con el riesgo genético de desarrollar Alzheimer.

Segun los ensayos clinicos realizados, Legembi logra ralentizar la progresion
del Alzheimer en un 27%, 1o que lo convierte en el primer tratamiento con
beneficios clinicos demostrados en esta area.

¢Como actua Legembi en el cerebro?

Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se une a las protofibrillas
toxicas y ayuda a eliminar las placas de amiloide del cerebro. Estas proteinas,
al acumularse, provocan danio neuronal progresivo, caracteristico del
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Alzheimer. Al reducir su presencia, el medicamento busca frenar el deterioro
cognitivo antes de que avance a etapas mas graves.

Restricciones, seguridad y efectos secundarios

El uso de Legembi no sera generalizado. Solo podra aplicarse a pacientes
especificos, bajo un programa de acceso controlado que cada pais debera
implementar mediante un registro centralizado obligatorio.

Entre los efectos adversos mas frecuentes se encuentran las reacciones a la
infusion, dolores de cabeza y un fenémeno conocido como ARIA
(alteraciones cerebrales por tratamientos antiamiloide), que puede incluir
pequenas hemorragias cerebrales (ARIA-H) o edemas (ARIA-E).

¢Cuando estara disponible Legembi en Espaiia?

Tras su aprobacion por parte de la Union Europea, las farmacéuticas deberan
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solicitar el registro del medicamento en Espana y gestionar su financiacion a
través de la Comision Interministerial de Precios de Medicamentos.

Si se considera el promedio actual de espera para nuevos tratamientos,
Leqgembi podria estar disponible en el sistema sanitario espanol en un plazo
de hasta dos anos.

Te puede interesar

Alzheimer: esto es lo primero que olvidan las personas al padecer la enfermedad

Te puede interesar

Alzheimer: esta es la mejor actividad para retrasar la enfermedad y mantener la
memoria en los mayores de 50 anos

¢Cual sera el precio del tratamiento con Legembi?

Aunque el precio final en Espana atin no esta definido, en Estados Unidos se
comercializa por unos 26.500 délares anuales por paciente (alrededor de
23.300 euros). El costo definitivo dependera de la negociacién con el sistema
publico de salud y del papel que se le asigne dentro del Sistema Nacional de
Salud (SNS).

Vacunas contra el Alzheimer: casi 30 aiios de investigacion sin
resultados definitivos

Desde principios de los 2000, cientificos han probado distintas vacunas para
frenar el Alzheimer, pero los primeros intentos provocaron efectos adversos
graves. Hoy, nuevas formulaciones mas seguras avanzan en ensayos clinicos,
enfocadas en generar anticuerpos contra las proteinas amiloide y Tau.
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Aunque prometedoras, aiun no se ha demostrado que prevengan la
enfermedad, y se espera que en el futuro formen parte de un enfoque
terapéutico combinado.

Aunque el camino hacia una vacuna definitiva aiin no esta completamente
trazado, los avances recientes en investigacion alimentan la esperanza de un
futuro en el que el Alzheimer pueda ser prevenido de forma mas eficaz y, tal
vez, algun dia, curado.

Noticias de tuinterés

Comparti tus comentarios

. Querés dejar tu opinion? Registrate para comentar este articulo.

INGRESA
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La Comision Europea da por fin el visto bueno al uso del primer farm... https://www.ideal.es/sociedad/salud/comision-europea-fin-visto-buen...

TDEAT.
La Comisién Europea da por fin el visto bueno al
uso del primer farmaco contra el alzhéimer

La llegada de lecanemab a los hospitales de la Unidn queda ahora en manos de los
gobiernos de los diferentes estados, en el caso de Espafia del central y los
autonomicos
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Si tienes mas de 50 puedes seguir estos hdbitos para mantenerte joven ... https://www.trendencias.com/silver/incluyes-estos-cuatro-habitos-tu-r...

JUBILACION BELLEZA SALUD Y BIENESTAR VIAJES

PUBLICIDAD

HOY SE HABLA DE » Supervivientes Kate Middleton Tamara Falcé Masterchef Shakira Dia de la Madre El Corte Inglés Sandaliz

Si tienes mas de 50 puedes seguir estos habitos para mantenerte joven y ralentizar
el envejecimiento

Con estos habitos saludables que todos tenemos al alcance de la mano podras retrasar el
envejecimiento

®; Sin comentarios  f X F =

1 de 10 22/04/2025, 13:10



Si tienes mas de 50 puedes seguir estos habitos para mantenerte joven ... https://www.trendencias.com/silver/incluyes-estos-cuatro-habitos-tu-r...

16 Abril 2025
Actualizado 16 Abril 2025, 17:15

af Nacho Vin
- acho Vikau L

WeA™  Editor

Cuando pasamos de los 50, quien mas quien menos comienza a preocuparse por mantenerse en buena forma. Y con
pequeiios cambios en nuestra rutina corroborados por la ciencia y la medicina podemos no solo sentirnos mejor,
sino ralentizar el envejecimiento de una forma natural.

La bidloga celular espafiola Ana Maria Cuervo, investigadora desde el 2001 en la Escuela de Medicina Albert Einstein
de Nueva York, es una de las mayores expertas del mundo en temas de envejecimiento. Y ha dado las claves para
retrasar en lo posible el proceso de envejecimiento basandose en consejos que ya usaban nuestras abuelas.
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https://www.trendencias.com/silver/incluyes-estos-cuatro-habitos-tu-r...

EN TRENDENCIAS

Ojala vivir mas de cien afios fuese tan sencillo como escuchar musica. Aunque este guru del envejecimiento asegura que mas te vale ir

empezando

Ala hora de ralentizar los factores que agravan el envejecimiento y que hacen que se pierdan funcionalidades es
importante poner en practica cuatro habitos que todos tenemos al alcance de la mano. Y cuanto antes nos
pongamos con ello, mejor que mejor.

PUBLICIDAD

Evitar la soledad, primer consejo a seguir

Para empezar, esta experta sefiala que fomentar las interacciones sociales son fundamentales para promover un
envejecimiento activo. La bidloga explica que evitar la soledad es clave , para mantener el cerebro activo y tener una
actitud positiva ante la vida, proponiendo "salir a andar con un amigo o una amiga con el que puedas interaccionary

22/04/2025, 13:10
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cambiar conversaciones".

Estudios relativos al envejecimiento confirman que una vida social intensa con familia y amigos estan asociados con
un buen mantenimiento de la funcién cognitiva y mejoran el sentimiento de felicidad en nuestro cerebro, mientras
que informes como el publicado en la revista Jama Neurology afirma que la soledad no deseada aumenta un 37% las
probabilidades de sufrir parkinson.

Separar las comidas para limpiar nuestras células

El segundo habito que recomienda esta biéloga molecular es cuidar la alimentacion comiendo de forma saludable con
una dieta que tenga un aporte nutricional completo, y separar las comidas. Segin Ana Maria Cuervo, "Nos pasamos la
vida picoteando, asaltando la nevera, y asi no es como se vivia antiguamente, nosotros estamos comiendo

continuamente".

PUBLICIDAD
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Separar las comidas ayuda a limpiar nuestras células, ya que cuando espaciamos las comidas, permitimos que el
sistema digestivo descanse y realice de forma eficiente sus funciones. Pero si no distanciamos las comidas pueden
surgir problemas digestivos o incluso la dilatacién abdominal. Para retrasar el envejecimiento habria que saltarse el
edificio comer dos veces al dia, comiendo a la una del medio diay cenar a las nueve. A las ocho horas y a las dieciséis
horas. Cada uno puede organizarse de forma diferente, pero por ejemplo, saltarse el desayuno, comer a la una del
mediodia, y luego a las nueve la cena es algo facil de llevar a cabo.

Dormir bien para restaurar nuestro organismo

El tercer consejo que da esta experta es dormir bien, algo que choca contra las costumbres de gran parte de la
sociedad actual. Seg(in datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 54% de la poblacién adulta espafiola

duerme menos de las horas recomendadas y un 48% no tiene un suefio de calidad durante su descanso nocturno.

Y eso es fatal para envejecer de forma saludable. Para esta biéloga molecular, nuestra sociedad no da ningun valor a
dormir. Pero es un completo error, ya que "el organismo se restaura cada dia y cada vez acortamos mas el tiempo",
Para Ana Maria Cuervo, priorizar este habito puede prevenir el envejecimiento prematuro y mejorar la calidad de vida
en general ya que es bueno para la recuperacion metabdlica, la consolidacion de la memoria y del aprendizaje y el
control emocional.

El problema de la falta de suefio es también refrendado por entidades como la Fundacién Pascual Maragall, desde
donde sefialan que un suefio de escasa calidad impacta de forma significativa en la salud cerebral, pudiéndose

desencadenar "alteraciones cardiovasculares, una menor tolerancia a la glucosa y un aumento en los niveles de
cortisol, lo que puede incrementar el riesgo de trastornos metabdlicos y cardiovasculares". Ademas, advierten que una
mala calidad del suefio puede ser un factor de riesgo para enfermedades neurodegenerativas, influyendo en el
desarrollo de deterioro cognitivo y en un peor funcionamiento de la memoria.

PUBLICIDAD

Tener una vida dindmica para evitar el sedentarismo
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Para acabar, esta experta en envejecimiento recomienda practicar ejercicio de forma moderada y tener una vida
dindmica para evitar el sedentarismo es el tercer habito para envejecer de forma saludable.

Con una buena rutina deportiva a partir de los 50, podemos ayudar a prevenir problemas como el dolor y la rigidez
articular, la pérdida de mesa muscular o una menor flexibilidad, ademas de evitar problemas cardiovasculares.

Fotografias | @einsteinmed, shurkin_son para Freepik

En Trendencias | Aurelio Rojas, cardiélogo: "no necesitas un cajén repleto de suplementos, necesitas los correctos"

En Trendencias | Si tienes estos habitos arraigados en tu dia a dia, serds mas feliz tras la jubilacién, segln este experto
de Harvard

En Trendencias | Harvard lo tiene claro, el ejercicio fisico es clave para la salud cerebral pero este en concreto es el que
te ayudara a mejorar la memoria

TEMAS — Silver @ salud @ envejecer @ salud silver

f X F =

No te pierdas...
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El infravalorado primer sintoma de demencia que empieza temprano, ... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/el-infravalorado-primerntom...

ES NOTICIA Pedro Sdnchez  Isabel Diaz Ayuso  Papa Francisco  Guerra Ucrania  Aranceles Trump  Ejército espafiol ~ Agua embotellada

EN DIRECTO El duelo de Trump con Powell pasa factura a los mercados X

GUERRA EN UCRANIA Ucrania despliega los drones de madera alemanes contra las tropas de Putin: el resultado es "devastador”

El infravalorado primer sintoma de demencia que
empieza temprano, no es el olvido y afecta a seis millones
de espanoles

En funcion del momento vital en la suceda, puede ser un factor de riesgo o un sintoma
inicial.
Por Redaccién HuffPost

Publicado el 18/04/2025 a las 12116

OIOISIOIONCD

GETTY IMAGES

Una imagen de archivo de una persona mayor haciendo un puzle

1de8 22/04/2025, 13:10



El infravalorado primer sintoma de demencia que empieza temprano, ...
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Galicia para hablar acerca de cudl puede ser el impacto de haber
sufrido depresidn en las enfermedades neurolégicas.

En este sentido, es Javier Camifia el que apunta que "un primer
episodio de este trastorno mental en personas mayores de
cincuenta afios aumenta el riesgo de sufrir una patologia
neurodegenerativa". Ocurre con el parkinson, tal y como recogia

el informe Depresion y Neurologia publicado por la SEN en el 2022
que cita el rotativo gallego, y lo mismo sucede con la demencia.

Por otro lado, es el psiquiatra el que habla a La Voz de Galicia de las
personas que padecen depresidn siendo ya mayores. "A lo mejor
esta viene a los seis meses, uno o dos anos de empezar a sufrir
demencia®, apunta y anade que es ese el motivo por el que "ahora
se considera que puede llegar a ser un sintoma precoz de la
misma".

Es el mismo periédico el que sefala que la explicacién por la que
esto sucede no estéd del todo fundamentada. Ahora bien, segun el
experto puede responde a que "se cerebro que se esta
desestructurando puede que empiece primero a dar sintomas

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/el-infravalorado-primerntom...
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En este sentido, el psiquiatra concluye en su explicacién al medio

gallego que, si la depresion se da durante alguna etapa vital, se

puede considerar factor de riesgo; sin embargo, en edades mas

tardias podria ser considerada un sintoma inicial "de esa X
enfermedad que no ha terminado de dar la cara todavia".

Segun los datos del Centro Bonanova, disponibles en su pagina
web, hay alrededor de seis millones de personas en Espafa con
depresion, aunque no todas con diagnéstico.

EL HUFFPOST PARA SANITAS

Dar 6.000 pasos al dia y dejar el coche un dia a la semana. ;Aceptas
elreto?

jMantente al dia con EIl Huffpost! Sigue todas las noticias desde

tu movil en nuestra APH. Puedes descargarla tanto para Hndro/d
como ES‘

Por Redaccion HuffPost

| DEMENCIA | | DEPRESION | | SALUD MENTAL

Contenido Patrocinado

¢ Por qué el cerebro envejece mas rapido en algunas personas?

Brainkiz | Patrocinado Prueba ahora

La OCU desaconseja seguros de decesos [Descubre mas]

Pazy | Patrocinado

Leer mas

El juego que parece tan real que vale la pena instalarlo sélo para verlo

3de8 22/04/2025, 13:10



Este es el factor que no tenemos en cuenta en nuestro dia a dia y que p... https://cadenaser.com/nacional/2025/04/17/este-es-factor-que-no-ten...

22 abr 2025 Actualizado 13:07

La Ventana LaVentanaalas17h = Salud y bienestar

Este es el factor que no tenemos en cuenta en nuestro
dia a dia y que podria llegar a causarnos un ictus

Ifiigo Uriarte y Julio Agredano son dos supervivientes de ictus que han querido
utilizar su historia de superacion para concienciar y divulgar sobre ello

La Ventana a las 17h | Este es factor que no tenemos en cuenta ...

00:00:00 35:03

Alba Villanueva

Madrid e Iiiigo Uriarte es de Bilbao. El 23 de noviembre de 2022 se desperto
como cualquier otro dia, se ased, fue a trabajar y regreso a su casa para
terminar de preparar una reunién importante. Tan solo unas horas después

recobro la consciencia en el hospital, con dificultades para hablar, para
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andar e incluso para recordar que dia era. Ifligo habia sufrido un ictus a sus
45 afios. "Recuerdo escuchar un pitido intenso en los oidos y un ruido
fuerte y molesto en la cabeza. Me empecé a marear, me tiré al suelo e
intenté arrastrarme. Me fall6 el brazo derecho, comencé a vomitar y me di
cuenta de que algo grave me estaba pasando", ha contado Uriarte en La

Ventana.

El proceso de actuacioén en estos casos es de vital importancia: lo que
ocurre las 4 horas posteriores a los primeros signos determina las secuelas
que el infarto cerebral dejara e incluso son la barrera entre la vida y la
muerte. "Tenia el moévil en el bolsillo, eso me salvo la vida. Hice dos
llamadas, en la primera no pude ni hablar, en la segunda traté entre
balbuceos de explicar lo que me estaba pasando y donde vivia.
Unicamente recuerdo arrastrarme por el suelo minutos después hasta la
puerta para poder dejarla abierta para los servicios de emergencia“, ha

explicado.

Estos episodios histéricamente se relacionan con gente de la tercera edad,
pero lo cierto es que cada vez suceden con mas frecuencia a personas
jovenes sin ningun factor de riesgo y con una vida saludable. "Yo era muy
deportista, tenia todos los parametros perfectos. Excepto uno que todos
pasamos por alto, el estrés”. Ifligo Uriarte se dedica ahora a dar charlas para
divulgar sobre el Ictus. En ellas hace especial hincapié en la importancia de
parar. "Es muy peligroso acostumbrarse a vivir con este estrés,
constantemente acelerados. Estamos siempre esperando a que llegue lo
siguiente, vivimos a lo largo cuando deberiamos de hacerlo a lo ancho. Es
dificil salir de ahi, pero debemos comenzar a tomarnos pequefias pausas en

el dia a dia, aprender a esperar y sobre todo a espaciar las cosas".

Mas informacion

Qué es un ictus, cudles son sus sintomas y coémo prevenirlo

La Unidad de Ictus del Hospital Universitario de Galdakao-Usansolo, entre las mas
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punteras de Europa

Los 17 factores que puedes controlar para evitar el riesgo de ictus, demencia y
depresién

Las secuelas

Los ictus siempre dejan secuelas en quienes los padecen, de mayor o
menor gravedad. Las hay fisicas, cognitivas y las hay que son invisibles. "Es
muy dificil entender como estas en el mismo cuerpo de antes pero
sintiéndote distinto. Yo al principio no podia andar y dediqué mucho
tiempo a intentar entender lo que me habia pasado. En este proceso me
topé con un podcast de un sefior que contaba como habia vuelto a hacer
carreras de bici tras sufrir un ictus. Yo no habia contemplado esa opcion,

tenia toda mi ropa de deporte preparada para ser vendida", ha resaltado.

Ese ciclista es Julio Agredano, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus
que colabora activamente en la estrategia Nacional contra esta

enfermedad, junto con el Ministerio de Sanidad y la Sociedad Esparfola de
Neurologia. Agredano también sufrio un ictus en 2015 y desde entonces se
dedica a divulgar y acompanfar a todos los que pasan por esta enfermedad

en su proceso de recuperacion.

"Se producen unos 120.000 ictus al afio. La Sociedad Europea de Ictus ha
estimado que en los proximos diez afios esta cifra se incrementara en un 35
%. Hemos de tener presente que el 90 % de estos casos son previsibles,
tiene que ver con factores modificables, con habitos de vida, con habitos

de salud", ha senialado Agredano.

Pese a estos datos, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus ha querido
lanzar un mensaje esperanzador: "Después del ictus hay vida, hay un
montén de cosas que se pueden hacer y en las que se pueden trabajar para

lograr una mejoria, sobre todo emocionalmente. Se puede salir de un ictus".

Infarto cerebral Derrame cerebral
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