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Las claves de un ictus cerebral como
el sufrido por el papa Francisco
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Madrid, 21 abr (EFE).- La causa de la muerte del papa Francisco ha

sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y

prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulación

cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro,

según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo

cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su parte

de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta

del Vaticano, donde se recuperaba de una infección respiratoria

aguda por una neumonía bilateral polimicrobiana por la que estuvo

ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de Roma.

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la

circulación cerebral que altera la función de una determinada región

del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del

flujo sanguíneo que recibe una parte del cerebro como por la

hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más

frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el
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infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la muerte a las

células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y

nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero

su mortalidad es considerablemente mayor.

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con

hábitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a

partir de los 60 años.

- El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que

entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertensión arterial.

- Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto

de miocardio.

- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en

sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de

recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y

disminuya las secuelas.Estos son los síntomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visión afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
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- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un

lado del cuerpo.

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran

tratamientos encaminados a recuperar la reperfusión vascular,

mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas ocasiones se

recurre a la cirugía.

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus

quedan con algún tipo de secuela. Recibir rehabilitación es

imprescindible para la recuperación.
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La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus,  un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido
por  un  trastorno  brusco  de  la  circulación  cerebral  que  altera  la
función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad
Española de Neurología.

A  causa  del  ictus,  el  pontífice  sufrió  un  coma  y  un  fallo
cardiocirculatorio  irreversible,  según  informó  el  Vaticano  en  su
parte de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del
Vaticano, donde se recuperaba de una infección respiratoria aguda
por  una  neumonía  bilateral  polimicrobiana  por  la  que  estuvo
ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¿Qué es el ictus?

 SONDEO
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El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la
circulación cerebral que altera la función de una determinada región
del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del
flujo  sanguíneo  que  recibe  una  parte  del  cerebro  como  por  la
hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En  el  primer  caso  se  trata  de  un  ictus  isquémico:  Son  los  más
frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el
infarto  cerebral,  situación  irreversible  que  lleva  a  la  muerte  a  las
células  cerebrales  afectadas  por  la  falta  de  aporte  de  oxígeno  y
nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero
su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con
hábitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante
a partir de los 60 años.
- El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres
que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.
- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertensión arterial.
-  Padecer  enfermedades  cardíacas,  como  angina  de  pecho  o
infarto de miocardio.

4. Prevención 

- No fumar, ni beber alcohol.
-  Controlar  el  colesterol  y  por  tanto  los  niveles  elevados  de
grasas en sangre.
- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
- Obesidad y sobrepeso.
- Estrés y ansiedad.

5. Las señales de alarma 
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Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de
recibir  un  tratamiento  cuanto  antes  que  mejore  el  pronóstico  y
disminuya las secuelas.Estos son los síntomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.
- Visión afectada en uno o los dos ojos.
- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.
- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de
un lado del cuerpo.

6. Tratamiento 

Según  el  tipo  de  ictus,  isquémico  o  hemorrágico,  se  valoran
tratamientos  encaminados  a  recuperar  la  reperfusión  vascular,
mediante  trombolisis  o  trombectomía,  y  en  algunas  ocasiones  se
recurre a la cirugía.

7.- Rehabilitación 

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus
quedan  con  algún  tipo  de  secuela.  Recibir  rehabilitación  es
imprescindible para la recuperación.

Fuente:EFE/All/Foto:  Freepik

TAGS: Estas, claves, ictus, cerebral,sufrido,papa, Francisco

TE PUEDE INTERESAR

Foto imagen
recomendada

Traslado de la jirafa Benito, un triunfo para
los animalistas en México

Foto imagen
recomendada

¿Febrero tendrá puente? Estos días no
habrá clases

Foto imagen
recomendada

América acude en ayuda de Ecuador tras
una jornada violenta que dejó 8 muertos

Foto imagen Más de 24 millones de estudiantes de

Estas son las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa F... https://xeva.com.mx/las-destacadas/259143/estas-son-las-claves-de-un...

4 de 6 22/04/2025, 12:46



SALUD Y BIENESTAR

Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco |... https://eldeber.com.bo/salud-y-bienestar/las-claves-de-un-ictus-cerebr...

1 de 12 22/04/2025, 12:47



Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco |... https://eldeber.com.bo/salud-y-bienestar/las-claves-de-un-ictus-cerebr...

2 de 12 22/04/2025, 12:47



Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco |... https://eldeber.com.bo/salud-y-bienestar/las-claves-de-un-ictus-cerebr...

3 de 12 22/04/2025, 12:47



Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco |... https://eldeber.com.bo/salud-y-bienestar/las-claves-de-un-ictus-cerebr...

4 de 12 22/04/2025, 12:47



Patologías
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El Vaticano ha confirmado que el  a causa de un ictus.

El  es una de las principales causas de muerte en el mundo. Según un estudio
publicado por 'The Lancet' solo en 2016 se produjeron 13,7 millones de ictus nuevos en el
planeta y se registraron 5,5 millones de fallecimientos causados por esta enfermedad, lo
que la convierte en la segunda causa de muerte en los países desarrollados y la primera en
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el caso de las mujeres.

Casos de ictus en España

En España, según los datos de la asociación , esta afección
cerebrovascular ataca cada año a 120.000 personas, a las que provoca la muerte o
discapacidad grave en aproximadamente la mitad de los casos.
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Freno al ictus
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De este 50% de afectados, entre un 30 y un 35% se dan en personas menores de 65 años,
es decir, en edad laboral, tal y como recoge el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El ictus, un gran desconocido

Uno de los temas que más preocupan a los expertos es el gran desconocimiento público
que existe de esta afección, un problema que afecta al diagnóstico del paciente, pues en el
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caso de los ictus cada segundo es fundamental si queremos evitar que el cerebro sufra
daños graves e irreversibles.

“Un ictus es una enfermedad ocasionada por un trastorno brusco de la circulación cerebral
y que compromete la llegada de oxígeno y glucosa a una región del cerebro, causando la
pérdida de su función”, explica la neuróloga María Alonso de Leciñana. “El cerebro no
tiene reservas energéticas, es directamente dependiente del aporte de oxígeno y glucosa,
así que, si este cesa, el cerebro se muere”, añade.

Síntomas del ictus

A pesar de este dato, una encuesta elaborada por la SEN y Freno al Ictus revela que hasta
el 61% de los pacientes o cuidadores de pacientes que habían sufrido ictus reconocían que
antes de la enfermedad tenían un conocimiento bajo o muy bajo de lo que es, una
desinformación que en un 28 % de los encuestados se mantenía tras haber sufrido la
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dolencia.

“Esto tenemos que mejorarlo”, sentencia Leciñana, “no puede ser que dos tercios de la
población desconozcan qué es un ictus, porque eso quiere decir que la gente no
reconoce los síntomas de alarma”.

Pero ¿cuáles son estos síntomas? Tal y como explica a Efe la doctora Leciñana, los signos de
alarma de un ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, la
pérdida de la capacidad para hablar o entender el lenguaje, la pérdida de visión de un ojo
o de un campo visual y un dolor de cabeza muy brusco e intenso.

“Estos síntomas obligan a buscar atención urgente”, apunta, y agrega que la mejor forma
de conseguirlo es “llamando al 112”. “No hay que ir al hospital, te tienen que llevar los
servicios de emergencias”, afirma, algo en lo que coincide el doctor Riera López,
Responsable de la Comisión de Ictus del Summa 112.

La importancia de llamar al 112
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El primero de estos eslabones es la llamada al 112 tras los primeros síntomas, y es el que
sostiene el resto del proceso, pues en el momento en el que se cita alguno de los signos
del infarto cerebral la llamada pasa a dos personas: a la mesa de transporte sanitario, que
envía un recurso sanitario al domicilio del paciente, y al médico, que se encargará de
recoger toda la información del sospechoso de tener un ictus.

Cuando el servicio de emergencias llega al domicilio del paciente, se toman sus constantes
vitales y se pasa la información al centro coordinador para que preavise al hospital, que
preparará las pruebas de imagen, las analíticas y al equipo que tratará al enfermo.

“Este preaviso al hospital ahorrará muchísimo tiempo y es la razón por la que hay que ir
siempre al hospital en ambulancia”, explica Riera, que apunta que con este preaviso se
puede ahorrar “más de una hora”, un tiempo extremadamente importante a la hora de
tratar esta enfermedad que cada año deja aproximadamente 27.000 fallecimientos en
España y es la segunda causa de demencia o deterioro cognitivo, solo por detrás
del  .

Factores de riesgo para sufrir un ictus

A pesar de su gravedad, existen una serie de factores de riesgo que se pueden controlar
para prevenir los ictus. El consumo de alcohol y tabaco, el alto nivel de colesterol en
sangre, la obesidad y el sedentarismo son, entre otros, algunas de las causas que nos
hacen más propensos a sufrir un infarto cerebral, pero pueden combatirse mediante un
estilo de vida saludable, informa Efe.

A su vez, la edad aumenta la probabilidad de sufrir un infarto cerebral, siendo el principal
factor de riesgo no alterable. “El ictus va aumentando cada vez que tenemos más años”,
señala Leciñana, que declara que en una sociedad en la que haya más personas ancianas la
prevalencia de la enfermedad, y el número absoluto de casos anuales, va a ser mayor.

Aumento del 34% en 5 años

En este sentido, está previsto que para 2035 se experimente un aumento del 34% en la
incidencia de ictus en Europa. En el caso de España, se espera que aumenten un 35% los
casos incidentes, un 31% la prevalencia y un 39% las muertes.

“Tenemos todavía mucho por hacer”, sentencia Leciñana, agregando que la mortalidad está
disminuyendo gracias a tratamientos como la trombolisis intravenosa, la trombectomía
mecánica y la implantación de las unidades de ictus.
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Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco
A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción.

- Jorge Bergoglio, un ‘pata dura’ fanático del fútbol y de San Lorenzo que llegó a ser el papa Francisco
Redacción/Efe

Papa Francisco ictus cerebral Salud

La causa de la muerte del papa Francisco fue un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de la

circulación cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

Una persona sostiene una fotografía del papa Francisco durante una misa tras la muerte del pontífice este lunes, en la Catedral de la Ciudad de México (México). EFE/
Mario Guzmán
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En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situación

irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad es considerablemente mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida saludable.

– Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a parƟr de los 60 años.

– El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

– Haber sufrido un ictus con anterioridad.

– Hipertensión arterial.

– Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

4. Prevención

– No fumar, ni beber alcohol.

– Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

– Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

– Obesidad y sobrepeso.

– Estrés y ansiedad.

5. Las señales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronósƟco y disminuya las secuelas.Estos

son los síntomas de un ictus:

– Dolor intenso de cabeza.

– Visión afectada en uno o los dos ojos.

– Dificultad a la hora de hablar y entender.

– Pérdida brusca del equilibrio.

– Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Según el Ɵpo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la reperfusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía,

y en algunas ocasiones se recurre a la cirugía.

7.‐ Rehabilitación

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algún Ɵpo de secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la

recuperación.
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Cuáles son las claves para detectar el
Alzheimer en sus primeras etapas

Constanza Almirón

6-7 minutos

Reconocer los primeros síntomas, diferenciarlos de los cambios

normales asociados al envejecimiento y adoptar medidas preventivas

puede retrasar su avance y mejorar significativamente la calidad de

vida.

A medida que avanza la esperanza de vida, la identificación precoz

de enfermedades neurodegenerativas adquiere un papel central

en la atención médica. Entre ellas, el Alzheimer es la causa más

frecuente de demencia en adultos mayores y suele comenzar de

forma tan gradual que muchas veces pasa inadvertido.

Reconocer los primeros síntomas, diferenciarlos de los cambios

normales asociados al envejecimiento y adoptar medidas preventivas

puede retrasar su avance y mejorar significativamente la calidad de

vida.

En las etapas iniciales del Alzheimer, el signo más característico es la

pérdida de memoria reciente. Según el neurólogo Alejandro

Andersson, director del Instituto de Neurología Buenos Aires (INBA),

la enfermedad se inicia cuando las neuronas del hipocampo,

responsables de la formación de nuevos recuerdos, comienzan a

deteriorarse debido a la acumulación de la proteína beta amiloide.

“El tipo de memoria que primero se compromete es la que tiene un

tiempo y un lugar”, explicó Andersson a Infobae.
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La estimulación cognitiva constante ayuda a mantener la salud

cerebral (Imagen Ilustrativa Infobae)

Esto se traduce en olvidos de hechos cotidianos: no recordar qué se

desayunó, repetir preguntas, extraviar objetos o no saber si se tomó

una medicación. A medida que la enfermedad progresa, este

deterioro se extiende a otros tipos de memoria y funciones cognitivas,

pero en la etapa inicial, la afectación se concentra en la memoria

episódica de corto plazo.

La Asociación de Alzheimer de Estados Unidos elaboró una lista

con diez señales tempranas que pueden indicar el inicio del

Alzheimer. Estas manifestaciones no siempre aparecen todas ni en el

mismo orden, pero su presencia sostenida en el tiempo justifica una

consulta médica:

Olvidos frecuentes de información recién aprendida.

Dificultad para planificar tareas o resolver problemas cotidianos.

Complicaciones para completar actividades habituales.

Desorientación respecto al tiempo, la fecha o el lugar.

Cambios en la percepción visual y espacial.

Dificultades para seguir conversaciones o encontrar palabras.
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Pérdida de objetos y dificultades para rastrear dónde fueron dejados.

Juicio alterado en decisiones económicas o de autocuidado.

Desinterés por actividades sociales o pasatiempos.

Cambios en el humor, la personalidad o el comportamiento.

Estas señales pueden confundirse con cambios propios del

envejecimiento, pero la diferencia clave está en la frecuencia, la

intensidad y la interferencia con la vida diaria. Tal como destaca la

Clínica Mayo, un diagnóstico temprano permite planificar con

anticipación, acceder a tratamientos y recursos de apoyo, y preservar

la autonomía el mayor tiempo posible.

Identificar el Alzheimer a tiempo mejora la calidad de vida (Imagen

Ilustrativa Infobae)

Aunque la pérdida de memoria es el síntoma más común, hay

variantes del Alzheimer en las que los problemas visuales son el

primer indicio. Tal es el caso de la atrofia cortical posterior (ACP),

una forma atípica de la enfermedad que afecta principalmente la

región parietal del cerebro, responsable del procesamiento visual.

Una investigación liderada por la doctora Zeinab Abdi, del

University College London (UCL), demostró que en pacientes con
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ACP la acumulación de proteínas tau y amiloide se concentra en

zonas distintas a las del Alzheimer típico. “Este estudio demuestra

cómo la ubicación de la inflamación y la acumulación de proteínas

puede explicar por qué algunos pacientes desarrollan problemas de

memoria y otros problemas visuales”, declaró Abdi a Infobae.

Los síntomas visuales incluyen dificultad para leer, calcular

distancias, reconocer rostros u objetos, y navegar en espacios

conocidos. Esta variante suele diagnosticarse entre los 50 y 60

años, y puede retrasarse si se asocia erróneamente con afecciones

oftalmológicas. Los hallazgos del estudio, publicados en

Neuropathology and Applied Neurobiology, sugieren la necesidad de

adaptar el diagnóstico y tratamiento del Alzheimer a las

características clínicas de cada paciente.

Si bien no existe una cura para el Alzheimer, numerosos estudios

coinciden en que ciertas conductas preventivas pueden reducir

significativamente el riesgo de desarrollarlo. La Asociación de

Alzheimer y la Fundación del Cerebro destacan una serie de

hábitos claves:

Dieta mediterránea: rica en frutas, verduras, pescado, aceite de

oliva, legumbres y frutos secos. Andersson afirmó que puede

disminuir hasta un 25% la probabilidad de padecer la enfermedad.

Ejercicio físico regular, tanto aeróbico como de fuerza y

coordinación.

Control de factores cardiovasculares, como hipertensión,

colesterol, diabetes y obesidad.

Estimulación cognitiva constante: aprender cosas nuevas, leer,

jugar al ajedrez o realizar actividades que desafíen la mente.

Vida social activa, con vínculos estables y participación comunitaria.

Sueño reparador, en calidad y cantidad adecuada.
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Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol.

Prevención de traumatismos craneales, mediante el uso de casco

y medidas de seguridad en el hogar.

La estimulación cognitiva constante ayuda a mantener la salud
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cerebral (Créditos: Freepik)

“El Alzheimer es una enfermedad multifactorial y la prevención

apunta a mantener la reserva cognitiva lo más alta posible”, señaló

Andersson. Aunque algunos factores como la edad o la genética no

pueden modificarse, sí es posible adoptar medidas que favorezcan la

salud cerebral a lo largo de toda la vida.

En este escenario, la detección temprana y la promoción de hábitos

saludables no solo permiten demorar el avance del Alzheimer, sino

también garantizar una mejor calidad de vida para quienes lo

padecen y para sus familias.
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Llega el fin del Alzheimer: esta
vacuna puede acabar con la
enfermedad
El Alzheimer es la la principal causa de demencia en España, una

enfermedad que padecen 800.000 personas

Un trabajador de Correos pide un cambio de turno para cuidar de su bebé y su
abuela con discapacidad y la empresa deniega la petición

Alessandra, la recogepelotas con síndrome de Down que hace historia en el
Conde de Godó

Manuel Ruiz Berdejo López —  16/04/2025 15:00 Discapacidad

Una vacuna puede ser el mejor antídoto para acabar con el Alzheimer

Mensaje Hacienda Deducciones Renta Autismo Papa Francisco Inquilino Declaración Renta Euro Digital Jubilados DG
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El Alzheimer es la principal causa de demencia en nuestro país y es la

patología que mayor discapacidad genera entre las personas de edades

avanzadas, tal y como destaca la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En España actualmente padecen Alzheimer 800.000 personas y cada año se

diagnostican 40.000 casos nuevos.

Son muchos los años en los que se está luchando por llegar al fin de esta

enfermedad, ya sea a través de vacunas, medicamentos o cualquier tipo de

fórmula que pueda erradicar a la enfermedad. Aunque también le dan

importancia al estilo de vida de cada persona, centrando la prevención del

Alzheimer en la dieta, en el ejercicio y en el control de factores de riesgo

cardiovascular.
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Mario Riverol Fernández, neurólogo de la Clínica de la Universidad de

Navarra, ha informado que el ensayo clínico «se tuvo que parar ya que

produjo, como efecto adverso grave, la presencia de inflamación en el

cerebro, y el fallecimiento de pacientes». En el 2000 se diseñó una vacuna

contra el amiloide y se aplicó en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

30 años en busca de la vacuna contra el
Alzheimer

Noticias Relacionadas

Un trabajador de Correos pide un cambio de turno para cuidar de

su bebé y su abuela con discapacidad y la empresa deniega la

Llega el fin del Alzheimer: esta vacuna puede acabar con la enfermedad https://www.tododisca.com/llega-fin-alzheimer-vacuna-acabar-enfer...

3 de 9 22/04/2025, 13:04



petición
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Además, se ha informado que las vacunas se han diseñado para que no

tuvieron ese efecto adverso provocado por la excesiva estimulación del

sistema inmune. «Por el momento, se ha visto que las vacunas se toleran

bien e inducen a la formación de anticuerpos contra el amiloide, pero se está

pendiente de nuevos ensayos clínicos para valorar su eficacia», indica.

Por otro lado, celebra que también se han desarrollado vacunas contra la

proteína Tau: «Hay ensayos clínicos recientes en los que se está probando la

Alessandra, la recogepelotas con síndrome de Down que hace

historia en el Conde de Godó
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seguridad y eficacia en sujetos sin síntomas cognitivos, pero con marcadores

de riesgo de poder desarrollar Alzheimer«. A pesar de toda estas pruebas,

los resultados que se obtuvieron no fueron los esperados,

Para Mario Riverol el Alzheimer es una enfermedad «muy compleja», por

lo que plantear que con un sólo fármaco se va a curar «es poco realista en el

momento actual». En la actualidad «no conocemos bien estos mecanismos y,

actualmente trabajamos sobre hipótesis teóricas».

Eso sí, hay un hecho evidente, y es que las personas que se vacunan contra

la gripe o el neumococo tienen un menor riesgo de desarrollar Alzheimer.

La solución para el Alzheimer
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«Sin embargo, no está muy claro cuál puede ser el mecanismo subyacente, y

las evidencias son limitadas. Por el momento, no hay recomendaciones de

vacunarse contra estos gérmenes para prevenir la enfermedad de Alzheimer.

Sería preciso hacer ensayos clínicos de vacunas contra estos gérmenes en

sujetos cognitivamente sanos para evidenciar que previenen efectivamente

tener Alzheimer», asegura Mario Riverol.

Por último, señala que con las «terapias en las que se administran

anticuerpos contra la proteína amiloide ya han demostrado que,

efectivamente, disminuyen esta proteína en el cerebro, además de ralentizar

la evolución de la enfermedad de Alzheimer. Lo ideal sería que el propio

sistema inmune de la persona pudiera generar esos anticuerpos y evitar la

aparición de Alzheimer, incluso antes de que se presenten los primeros

síntomas».

Temas: Discapacidades
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En función del momento vital en la suceda, puede ser un factor de riesgo o un síntoma
inicial.
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El infravalorado primer síntoma de demencia que empieza temprano, ... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/el-infravalorado-primerntom...
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