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Un cambio de estación, variaciones hormonales y el estrés psicofísico pueden
tener algo que ver.
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La cefalea no es un “simple” dolor de
cabeza: la razón para acudir al médico
inmediatamente

Rafa Sardiña

5-6 minutos

La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor

de cabeza que puede ser tanto un síntoma de otra enfermedad

(cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí

misma (cefalea primaria). 

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), hasta un

89% de la población masculina y un 99% de la población femenina

asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún

momento de su vida. Este viernes, 19 de abril, se celebra el Día

Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza

más habitual.

Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y

también según datos de SEN, más de un 74% de la población ha

padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los

hombres y del 79% de las mujeres. 

Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria

crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de 15 días al mes. 

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN), explica que

“aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional
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(con una prevalencia superior al 60% en la población) y la migraña

(con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.

Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas

trigémino-autonómicas. / Adobe Stock.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea

en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes

que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es

especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que más del 50%

de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica,

padecen migraña”, resalta el neurólogo. 

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un

importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente

que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la

recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven

crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.

Cómo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de
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cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza". 

El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser

de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden producir una

importante limitación en la actividad de quien las sufre,

provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente,

tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia

y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos

contra la migraña. / Adobe Stock.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando

hablamos de la migraña o de la cefalea en racimos. El 78% de los

pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes

en su vida diaria y hasta un 44% asocia depresión; y más del 50% de

las personas que padecen migraña presentan un grado de

discapacidad grave o muy grave. Además, según datos de la

Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda

causa de discapacidad en el mundo y la primera entre personas de

entre 15 y 49 años.
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Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea

primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la

edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen

otros factores modificables que podrían reducir la aparición de las

crisis:

Obesidad

Estrés

Depresión

Padecer algún trastorno del sueño, como la apnea del sueño

Además, detrás de las principales causas de cronificación de una

cefalea se encuentran dos factores que también pueden ser

fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación.

La SEN estima que más de un 40% de los pacientes que sufren dolor

de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que

alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con

analgésicos sin receta.

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para ir al médico about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.informacion.es%2Fsalud...

4 de 5 22/04/2025, 13:23



El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / Stefamerpik.

Freepik

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea

constituye el primer motivo de consulta en los Servicios de

Neurología. Pero aun así, son pocas las personas que consultan su

dolor de cabeza con un médico”.

“Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando

este deja de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en nuestras

actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es

fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que

padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de

las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnóstico y

sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad

de vida, sino que será cada vez más complicado que

respondamos adecuadamente a los tratamientos”. 

Además, la automedicación también puede estar detrás del origen

del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de medicación es

otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un 2% de la

población española.
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Especialmente común en la demencia con Cuerpos de Lewy.
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Se debe principalmente a su contenido en ácido láctico.
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Qué significa que te despiertes en
mitad de la noche y qué puedes hacer
para volver a dormir, según un experto
en sueño

Lucas Leal

4-5 minutos

Una niña utiliza su teléfono móvil en la cama (AdobeStock)

En España y, en general, en el resto del mundo, son muchas las

personas que se acuestan en la cama por la noche con el deseo de

poder descansar y tener un sueño profundo y reparador pero, a la

misma vez, con la incertidumbre que les provoca no saber si esa

noche podrán dormir o si se despertarán durante el sueño. Existen

más de cien trastornos clasificados relacionados con el
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descanso y el sueño y, aunque algunos de ellos, como la apnea

obstructiva o la parálisis del sueño son bastante complicados y

pueden producirse por otros factores externos más remotos y

complejos, cuestiones más comunes como el insomnio son las que

afectan en mayor medida a la población.

Con motivo del Día Mundial del Sueño, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) publicó un informe que reveló que prácticamente la

mitad de la población adulta no tiene un sueño de calidad en

España. Además, estos datos confirman que los trastornos del sueño

afectan a entre un 22 y un 30% de las personas en nuestro país, a

pesar de que menos del 10% están diagnosticadas. Así, uno de los

objetivos de este informe es clarificar que, efectivamente, los

trastornos de sueño constituyen un problema para la salud pública en

todo el mundo y que, solo en España, afectan a más de 4 millones

de personas.

Un hombre con insomnio (Shutterstock)

Al pensar en el insomnio, automáticamente se asocia a la

imposibilidad de conciliar el sueño y a una noche en vela. Sin

embargo, este tipo de trastorno tiene varias vertientes y puede

manifestarse de muchas formas. Para algunos, quizá la más molesta

sea, una vez comenzado el ciclo de sueño, despertarse durante la
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noche y pasar varios minutos sin poder volver a dormir. De hecho, a

diferencia de los pequeños despertares, que pueden producirse por

un sobresalto o un problema puntual, el insomnio puede provocar

que, una vez despierto, volver a dormir suponga una tarea muy

complicada y, en ocasiones, imposible.

Damien Davenne, investigador en la Universidad de Caen, en

Francia, es experto en cronobiología y en los ritmos de la vida. En una

entrevista al diario Le Journal des Femmes, este especialista ha

apuntado que, además, en la situación actual, “el contexto

sociocultural o geopolítico puede generar ansiedad” y

considerarse una causa más de los despertares nocturnos y el

insomnio: “Incluso si no podemos controlarlo, sigue siendo muy

estresante y puede afectar inconscientemente al sueño”.

También, Davenne ha explicado que otro factor importante en este

tipo de trastornos es la edad: “A medida que envejecemos, el sueño

se distribuye de forma ligeramente diferente a lo largo del día. Nos

resultará más fácil conciliar el sueño durante el día, dormiremos

menos por la noche y nos resultará más fácil despertarnos”.

(Freepik)

A pesar de que es conveniente tener en cuenta estos motivos, la

principal causa de los despertares durante la noche, según el biólogo,
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son los “factores individuales”. Damien Davenne señala que estos

trastornos del sueño, especialmente, el insomnio, reflejan problemas

como inseguridad o ansiedad, actuando como mecanismos que se

activan más comúnmente durante la noche “porque algo nos

preocupa”. Es por ello que los trastornos del sueño están más

asociados a las etapas difíciles de la vida, como acontecimientos

personales dolorosos o estrés en los estudios o el trabajo.

Para poder lidiar con estos problemas, al despertar en medio de la

noche, este experto recomienda actuar con naturalidad y, si a los 15

minutos no se ha podido volver a dormir, levantarse y realizar

alguna actividad suave para esperar a conciliar el sueño de nuevo,

como leer. Además, para evitar los despertares nocturnos, es bueno

tener una rutina de sueño marcada con horarios regulares y,

también, otros hábitos como actividad física durante el día, hacer la

digestión, no abusar del alcohol ni del tabaco y limitar el uso de las

pantallas antes de dormir.
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Las personas mayores que usan la
tecnología tienen menos riesgo de
demencia, según un estudio

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un hombre mayor aprende a usar un teléfono móvil (AdobeStock)

Utilizar la tecnología puede ser un escudo protector para el cerebro

de las personas mayores, al verse reducido el riesgo de desarrollar

demencia. Así lo sostiene una investigación de la Universidad de

Baylor y la Universidad de Texas (Estados Unidos) que acaba de ser

publicada en la revista Nature Human Behaviour.

Tras analizar los datos de 57 estudios anteriores que abarcaban a

más de 411.000 personas mayores de 50 años, los investigadores
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observaron un vínculo entre los hábitos tecnológicos y los casos

de demencia. Los resultados expusieron que quienes hacían uso de

dispositivos tecnológicos tenían un 58% menos de riesgo de deterioro

cognitivo.

No obstante, los científicos señalan que este estudio no pretende

establecer una relación causal directa, pues cada estudio empleó

diferentes enfoques y midió el uso de la tecnología de forma distinta.

Aun así, esa reducción del riesgo se mantuvo tras ajustar factores

como la ocupación, la educación y el nivel socioeconómico. Por tanto,

es interesante indagar más en esta cuestión.

“Nuestros datos sugieren que alentar a los adultos mayores a

interactuar con la tecnología, particularmente de una manera que

ayude a desafiar, conectar y compensar los problemas cognitivos,

podría ser un enfoque poderoso para promover la salud cognitiva”,

afirma el neuropsicólogo Jared Benge, de la Universidad de Texas en

Austin.

Las personas mayores que usan teléfonos inteligentes o demás

dispositivos disfrutan de una estimulación de su cerebro y de una

protección frente al deterioro cognitivo. Además, las redes

sociales y las videollamadas les ayudan a conectar mejor y a

fortalecer sus vínculos sociales; algo muy importante teniendo en

cuenta que la soledad se asocia a una mayor probabilidad de

desarrollar algunos tipos de demencia o problemas de salud mental.

Los investigadores también creen que la tecnología puede hacer las

veces de “andamio”, es decir, como una estructura que mantenga las

capacidades mentales de las personas mayores durante más

tiempo.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 90%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
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800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país.

La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta con

la edad, siendo más común en personas mayores de 65 años. Sin

embargo, también puede presentarse en individuos más jóvenes, en

lo que se conoce como Alzheimer de inicio temprano.

El Alzheimer no tiene cura, de momento, pero los investigadores de

todo el mundo trabajan desde hace décadas en el desarrollo de un

tratamiento. Tras más de dos décadas sin grandes novedades, en

este último año científicos de Estados Unidos, Reino Unido, Japón o

China han comenzado a probar ciertos fármacos que han sido

aprobados por los respectivos gobiernos tras demostrar su capacidad

de ralentizar el avance de la enfermedad. Medicamentos como

lecanemab o donanemab podrían ser el pistoletazo de salida para el

desarrollo de medicamentos más eficaces que consigan parar

totalmente la progresión de la enfermedad del Alzheimer.
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Reducir la hipertensión arterial disminuye el riesgo de demencia y deterioro
cognitivo

Nuevos estudios confirman que controlar la presión arterial alta puede ser una estrategia clave para proteger la salud del
cerebro.  

21 de Abril, 2025
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   La hipertensión arterial, un problema de salud global que afecta a millones de personas, no solo incrementa el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, sino que también está vinculada a un mayor deterioro cognitivo y probabilidad de desarrollar
demencia. Sin embargo, estudios recientes confirman que controlar la presión arterial alta puede ser una estrategia clave para
proteger la salud del cerebro.  

Vínculo entre hipertensión y deterioro cognitivo  

   La relación entre la hipertensión arterial y el deterioro cognitivo se ha convertido en uno de los hallazgos más relevantes de la
neurología moderna. Estudios recientes demuestran que la presión arterial elevada no solo es un factor de riesgo cardiovascular,
sino también una amenaza silenciosa para la salud cerebral, capaz de acelerar el envejecimiento cognitivo y aumentar
significativamente las probabilidades de desarrollar demencia.  

Mecanismos del daño 

   La presión arterial alta ejerce un efecto destructivo progresivo sobre el cerebro a través de múltiples mecanismos:  

1. Daño vascular crónico:  

   La hipertensión genera un estrés constante en las paredes de los vasos sanguíneos cerebrales, volviéndolos más rígidos y
estrechos. Esto reduce el flujo de oxígeno y nutrientes a las neuronas, un fenómeno conocido como hipoperfusión cerebral. Con
el tiempo, las arterias dañadas pueden desarrollar microhemorragias o pequeños infartos cerebrales (llamados infartos
lacunares), que aunque pasen desapercibidos inicialmente, se acumulan y afectan la conectividad neuronal.  

2. Atrofia de la materia gris:  

   Las imágenes por resonancia magnética han revelado que los pacientes hipertensos presentan una reducción acelerada del
volumen cerebral, especialmente en áreas críticas para la memoria y el razonamiento, como el hipocampo y la corteza prefrontal.
Esta atrofia se asocia directamente con pérdida de capacidades cognitivas.  

3. Alteración de la barrera hematoencefálica:  

   La hipertensión crónica debilita la protección natural del cerebro, permitiendo que sustancias nocivas penetren en el tejido
neuronal y desencadenen procesos inflamatorios que favorecen enfermedades neurodegenerativas.  

   La evidencia científica es contundente: un amplio estudio The Lancet (2016) analizó más de 4 millones de pacientes, se
determinó que las personas con hipertensión no controlada tenían un 60% más de riesgo de desarrollar deterioro cognitivo leve
comparado con quienes mantenían una presión arterial normal. El peligro aumentaba proporcionalmente con los años de
exposición a hipertensión.  

   En tanto, la investigación Sprint Mind (2019), un ensayo clínico revolucionario, demostró que reducir la presión arterial
sistólica a menos de 120 mmHg (en lugar del objetivo tradicional de 140 mmHg) disminuyó en un 19% los casos de deterioro
cognitivo leve y en un 15% la probabilidad de demencia. Los resultados fueron tan significativos que llevaron a replantear los
protocolos de tratamiento.  
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   Un metaanálisis en Hypertension Journal (2023) confirmó que cada aumento de 10 mmHg en la presión sistólica se asocia con
un 7% más de riesgo de demencia vascular y un 5% más de Alzheimer, independientemente de otros factores.  

Hipertensión y tipos de demencia  

   El impacto varía según la patología. En los casos de demencia vascular es la más directamente vinculada a la hipertensión. Los
accidentes cerebrovasculares silentes (pequeños infartos no detectados) son su principal causa, representando hasta el 30% de los
casos de demencia en mayores de 65 años.  

   En el caso de la enfermedad de Alzheimer, aunque su origen es multifactorial, la hipertensión acelera la acumulación de
proteína beta-amiloide y tau, características de esta enfermedad. Un estudio en Nature Aging (2022) sugirió que controlar la
presión arterial podría retrasar su aparición hasta 5 años.  

Factor Tiempo

   Los neurólogos enfatizan que el daño cerebral por hipertensión comienza décadas antes de que aparezcan los síntomas. Un
dato alarmante del Framingham Heart Study mostró que personas de 40-50 años con presión elevada tenían un 75% más riesgo
de demencia al envejecer, incluso si normalizaban sus valores después.  

   "El cerebro es como un dique que se agrieta lentamente. Cuando notamos las filtraciones, ya hay daño estructural", advierte la
Dra. Elena Ruiz, neuróloga del Instituto de Neurociencias.  

   Estos hallazgos convierten el control de la hipertensión en una estrategia clave de prevención cognitiva. Las sociedades
médicas recomiendan:  

• Chequeos anuales desde los 35 años en personas con factores de riesgo.  

• Monitoreo ambulatorio de 24 horas para detectar hipertensión enmascarada.  

• Intervenciones tempranas combinando medicación y cambios de estilo de vida.  

   La hipertensión no tratada es hoy reconocida como uno de los pocos factores modificables de demencia. Controlarla no solo
alarga la vida, sino que preserva la calidad de esa vida al proteger nuestras capacidades mentales. Como sostiene el doctor
Robert Carey, experto de la American Heart Association, "Ningún fármaco para la demencia ha demostrado tanta eficacia
preventiva como un buen control de la presión arterial".  

Mensaje esperanzador  

   Aunque la demencia es multifactorial, reducir la hipertensión se posiciona como una medida accesible y efectiva para
disminuir su incidencia. Las autoridades sanitarias insisten en la importancia de campañas de concientización, ya que muchos
pacientes desconocen este vínculo.  

   En un mundo donde el envejecimiento poblacional aumenta los casos de deterioro cognitivo, adoptar hábitos preventivos
podría marcar la diferencia entre una vejez con lucidez o una afectada por la pérdida de memoria. La ciencia lo respalda: cuidar
el corazón es cuidar el cerebro.  

Fuentes: The Lancet, estudio SPRINT MIND, Sociedad Española de Neurología.
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Qué es un ictus, causa de muerte del
Papa Francisco: síntomas

Juan Leyva

4-5 minutos

El Vaticano confirmó que el Papa Francisco falleció este lunes a

consecuencia de un ictus, un accidente cerebrovascular causado

por un trastorno abrupto en la circulación sanguínea del cerebro. De

acuerdo con el parte oficial, el pontífice sufrió un coma seguido de un

fallo cardiocirculatorio irreversible que culminó con su deceso.

El trágico evento ocurrió en la residencia de Santa Marta, ubicada en

la Ciudad del Vaticano, donde el líder religioso se encontraba

recuperándose de una neumonía bilateral polimicrobiana. Esta

infección respiratoria lo había mantenido ingresado durante 38 días

en el Hospital Gemelli de Roma, según informes previos.

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es

una condición caracterizada por una alteración brusca en la

circulación cerebral, lo que impacta la funcionalidad de ciertas áreas

del cerebro. 

La Sociedad Española de Neurología destaca que esta enfermedad

tiene una alta incidencia y representa una de las principales causas

de discapacidad y muerte a nivel mundial.

Existen dos tipos principales de ictus:

Ictus isquémico:

Este tipo ocurre debido a una reducción significativa en el flujo
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sanguíneo hacia una parte del cerebro, lo que provoca la muerte

irreversible de las células cerebrales por falta de oxígeno y nutrientes.

Es el más común, representando hasta el 85% de los casos.

Ictus hemorrágico:

Menos frecuente pero más mortal, este ictus se produce por la

ruptura de un vaso sanguíneo, lo que genera una hemorragia

intracerebral. Aunque su incidencia es menor, las consecuencias

suelen ser más graves y de rápida progresión.

El ictus puede manifestarse a través de diversos síntomas, que

aparecen de forma repentina. Reconocerlos a tiempo es crucial para

buscar atención médica inmediata. 

Entre los signos más comunes se encuentran:

Debilidad o entumecimiento en la cara, brazo o pierna, especialmente

en un lado del cuerpo.

Dificultad para hablar o comprender el lenguaje.

Pérdida de la visión parcial o total en uno o ambos ojos.

Mareo, pérdida del equilibrio o de la coordinación.

Dolor de cabeza severo sin causa aparente.

La gravedad de los ictus es un problema de salud global. Este tipo de

accidente cerebrovascular no solo afecta a millones de personas

cada año, sino que también tiene implicaciones significativas en la

calidad de vida de quienes lo sobreviven. La prevención y el

tratamiento temprano son fundamentales para mitigar sus

devastadores efectos.

Dan parte médico del cantante Raphael; descartan el ictus como

causa de su ingreso

Síntomas poco conocidos que pueden aparecer siete días antes de

sufrir un ictus
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Día Mundial del Ictus: Concientización y prevención para salvar vidas

¿Puede la depresión influir en el riesgo de ictus? Una nueva

investigación arroja luz sobre el tema 
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Cuidamos tu salud
Guías de Salud

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al
médico inmediatamente
Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de
cefalea más habituales
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PUBLICIDAD

La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de  que puede ser tanto
un síntoma de otra enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí
misma (cefalea primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y
un 99% de la población femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún
momento de su vida. Este viernes, 19 de abril, se celebra el Día Nacional de la Cefalea. Las primarias
son el tipo de dolor de cabeza más habitual.
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Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un
74% de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y
del 79% de las mujeres. 

Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor
de cabeza más de 15 días al mes. 

La nutricionista Sandra Moñino nos enseña a hacer torrijas saludables para una Semana Santa sin
remordimientos

¿Tu hijo pasa horas frente a la consola? Cómo detectar si es adicción a los videojuegos

Síntomas del cáncer de ovario: parecen pequeñas molestias pero son señales de alarma
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El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), explica que “aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con
una prevalencia superior al 60% en la población) y la  (con un 15%), son los tipos de cefalea
más habituales”.

migraña
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Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el
mayor porcentaje de pacientes que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es
especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que más del 50% de los pacientes españoles que
padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, resalta el neurólogo. 

Cómo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple
dolor de cabeza". 

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y
en la calidad de vida del paciente que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la
recurrencia de la crisis de dolor de cabeza, cuando se vuelven crónicas, supone padecer dolor de
cabeza más de 15 días al mes”.
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las
crisis de cefalea pueden producir una importante limitación en la actividad de quien las sufre,
provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos físicos,
emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. 
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¿Qué es un ictus cerebral como el que causó la muerte del papa
Francisco?
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Categoría
Papa-Francisco

Inicie sesión para enviar comentarios

La  causa  de  la  muerte  del  papa  Francisco  ha  sido  un  ictus,  un  accidente
cerebrovascular  de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno
brusco de la circulación cerebral  que altera la función de una determinada
región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del  ictus,  el  pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio
irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción.

La  muerte  le  sobrevino  este  lunes  en  su  residencia  de  Santa  Marta  del
Vaticano, donde se recuperaba de una infección respiratoria aguda por una
neumonía bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 días en el
Hospital Gemelli de Roma.

¿Qué es el ictus?
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El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación
cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según
la Sociedad Española de Neurología.

Tipos de ictus

El  ictus  puede producirse  tanto por  una disminución importante  del  flujo
sanguíneo  que  recibe  una  parte  del  cerebro  como  por  la  hemorragia
originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el  primer caso se trata de un ictus isquémico:  Son los más frecuentes
(hasta el  85% de los  casos)  y  su consecuencia final  es  el  infarto cerebral,
situación irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas
por la falta de aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

En  el  segundo  caso  es  un  ictus  hemorrágico:  menos  frecuente,  pero  su
mortalidad es considerablemente mayor.

Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos
de vida saludable.

Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los
60 años.

El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las
mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

Haber sufrido un ictus con anterioridad.

Hipertensión arterial.

Padecer  enfermedades  cardíacas,  como  angina  de  pecho  o  infarto  de
miocardio.

¿Cómo se previene un ictus cerebral?

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

Obesidad y sobrepeso.

Estrés y ansiedad.
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Las señales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir
un  tratamiento  cuanto  antes  que  mejore  el  pronóstico  y  disminuya  las
secuelas.

Estos son los síntomas de un ictus:

Dolor intenso de cabeza.

Visión afectada en uno o los dos ojos.

Dificultad a la hora de hablar y entender.

Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del
cuerpo.

Tratamiento

Según el  tipo de ictus,  isquémico o hemorrágico,  se valoran tratamientos
encaminados  a  recuperar  la  reperfusión  vascular,  mediante  trombolisis  o
trombectomía, y en algunas ocasiones se recurre a la cirugía.

Rehabilitación

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan
con algún tipo de secuela.  Recibir  rehabilitación es imprescindible para la
recuperación./Con información de EFE-

Logo principal

Col. Las Colinas, Bloque RR, Casa 2016, Boulevard Francia, Honduras.
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