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Una mujer con parálisis vuelve a hablar 18 años después de sufrir un ictus gracias a la IA

Foto: Europa Press

Ayer, 21 de abril, el mundo amanecía con la noticia de la muerte del papa Francisco a los 88 años. Y aunque últimamente su estado de
salud era delicado, la causa de su muerte no tuvo nada que ver con la neumonía bilateral que sufrió el pasado mes de febrero. Tal y
como informaba la Santa Sede, el Santo Padre ha fallecido a causa de un ictus cerebral, que le ha provocado el coma y un colapso
cardiocirculatorio.

El cuerpo del pontífice fue explorado por Andrea Arcangeli, director de Sanidad e Higiene del Estado de la Ciudad del Vaticano, quien
tras realizar un exhausto reconocimiento del cadáver ha realizado el informe médico.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y,
en 2023, esta enfermedad fue la responsable del fallecimiento de más de 23.000 personas, cifras que se podrían reducir si la
población tuviese mayor conocimiento sobre su prevención y síntomas.

El ictus sucede cuando el flujo sanguíneo en una parte del cerebro se bloquea o se interrumpe. Cuando esto ocurre, las neuronas
de esa parte del cerebro no reciben el oxígeno y los nutrientes que necesitan para sobrevivir.
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Es muy importante prestar atención a algunos de los síntomas que nos pueden indicar que se está produciendo un ictus. Entre los
más habituales se encuentran:

Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y pierna del mismo lado).

Dificultad para hablar.

Dolor de cabeza intenso, distinto del habitual.

Pérdida súbita de visión en un ojo

Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del cuerpo.

Una forma rápida de identificación es el método FAST (rostro, brazos, habla y tiempo):

Rostro (Face): Pídele a la persona que sonría y comprueba si se cae un lado de la cara.

Brazos (Arms): Pídele a la persona que levante ambos brazos y comprueba si está un brazo más abajo que el otro o
no puede levantar un brazo.

Habla (Speech): Pídele a la persona que repita una frase simple y comprueba si arrastra las palabras o habla de
una forma diferente a la habitual.

Tiempo (Time): Si observas cualquiera de estos signos, llama a emergencias de inmediato.

Si se tienen sospechas de que una persona puede estar sufriendo un ictus, llama rápidamente a emergencias y realiza estos pasos
básicos:

Mantén al paciente en calma e inmóvil.

Preferiblemente, tumbado.

Si está inconsciente y respira, colócala en posición lateral de seguridad.
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La cabeza sin levantar, a menos que respire mal o vomite.

Más Noticias

Un avance hacia la comprensión de los sueños lúcidos
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No administres fármacos no prescritos por un médico.

Te recomendamos
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Xevi Verdaguer, experto en sueño: “La
gente que duerme más de 10 horas y
menos de 7 tiene una esperanza de
vida más corta”

Alicia Alarcón

5-6 minutos

Estilo de vida

El psiconeuroinmunólogo ha desmentido los mitos

más comunes sobre el sueño y ha ofrecido las

claves más importantes para dormir bien.

@xeviverdaguer I Instagram

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la
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población adulta no descansa adecuadamente. Es decir, más de un

tercio de los españoles tienen problemas para dormir bien. Además,

los últimos estudios señalan que, al menos, un 10% padece algún

tipo de trastorno del sueño crónico o grave. Sin duda, los datos son

abrumadores y preocupantes.

El estrés, la ansiedad o una sobrecarga excesiva de tareas son

algunos de los factores que impiden tener un sueño de calidad. Aun

así, no son los únicos. Algunas actividades de lo más comunes como

hacer deporte durante las últimas horas del día o consumir café son

más perjudiciales de lo que creemos. Xevi Verdaguer, experto en

sueño, ha compartido cuáles son los hábitos más dañinos y

algunos mitos sobre el descanso óptimo.

Dormir poco puede disminuir la esperanza de vida

Dormir poco y mal merma nuestra calidad de vida. Es una evidencia

científica cada vez más preocupante. Aun así, el número de personas

que padece problemas para descansar es todavía demasiado alto.

La realidad es que casi la mitad de la población no descansa las

horas que debería y esto es un grave error. Según Xevi Verdaguer,

experto en sueño, “lo normal es que durmamos entre 7 y 9 horas

constantemente”, aunque "los niños necesitan al menos 10 horas.

Para sorpresa de muchos, la ciencia ha demostrado que dormir más

de lo recomendado también es perjudicial para la salud.
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@tengounplanpodcast I YouTube

“Se ha visto que la gente que duerme más de 10 horas y menos de

7 tiene una esperanza de vida más corta. Dormir más no es

saludable y se ha asociado con problemas inflamatorios crónicos”,

cuenta el psiconeuroinmunólogo, nutricionista y fisioterapeuta en el

podcast ‘Tengo un plan’. Por este mismo motivo, intentar recuperar la

falta de sueño perdido durante el resto de la semana es un grave

error poco efectivo.

“Dormir más horas el fin de semana para recuperar es cagarla siete

días consecutivos. No has recuperado nada”, explica. La realidad

es que este hábito es de lo más perjudicial. Lo mismo ocurre con la

siesta. Según el experto, es un parche que no ofrece beneficio

alguno a largo plazo. En su lugar, lo ideal es mantener un ritmo de

sueño equilibrado.

Intentar irse a la cama a la misma hora todos los días y establecer una

rutina de sueño es clave para descansar adecuadamente. “Es muy

importante dormir bien para tener energía el resto del día. Si tu

descansas durante la noche lo normal es que tu cerebro no te pida

que le devuelvas más sueño. De ahí que todo lo que facilita el sueño

es importantísimo para la salud global de las personas”, añade

Verdaguer.
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Construir hábitos diarios es clave para descansar

adecuadamente

Más allá de establecer una rutina de sueño, el experto ha

desvelado otros hábitos que hay que incorporar al día a día para

descansar adecuadamente. Y mejorar nuestra calidad de vida en

líneas generales. Mejorar los hábitos es clave. De hecho, un

elemento tan común como la alimentación es capaz de terminar con

problemas de sueño como la apnea o los ronquidos.

“Morirte intermitentemente todas las noches no es sano. La

gente que hace apneas tendrá hipertensión, le subirá el azúcar y se

morirá antes segurísimo. Está asociado con enfermedades

neurodegenerativas”, cuenta. Por este importante motivo, también ha

lanzado una recomendación. “Si roncas o haces apnea tienes que

asegurarte de que no tienes problemas de estómago”. Es cierto

que los soportes respiratorios ayudan a lidiar con este problema, pero

no terminan con él.

“Las máquinas para dormir no resuelven la complejidad de las

apneas. El estómago está implicado y descansar bien también. Esto

es un parche que está bien, pero hay que arreglar el problema”,

cuenta Xevi. Realizar cambios sobre la alimentación y el ejercicio

físico es clave. “A la que te pones a cambiar de hábitos de vida, haces

ayuno, deporte y te cuidas e intentas dormir bien por las noches

reduce la ansiedad por comer”, cuenta el nutricionista. De hecho,

asegura que “si duermes poco te entra la ansiedad por comer dulces”.

“Dormir bien significa poner orden en la parte del sistema

inmune, nervioso y endocrino. El sistema inmune tiene que estar

activo y para ello necesitamos oscuridad. A partir de la puesta de sol
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no hay que usar pantallas”, es una de las mayores recomendaciones

que ha ofrecido el experto. También ha señalado que la temperatura

es clave para conciliar un sueño de calidad.

“Para que baje por la noche no hay que hacer deporte, cenar tarde,

tomar alcohol, chocolate o coca cola. Todo lo que estimula por las

noches te aumenta la temperatura y el cerebro tiene que enfriarse

mucho para dormir bien”, sentencia. Lo cierto es que el cuerpo

necesita hacer la digestión y esto es clave. “Entre la cena y la hora a

la que te vas a dormir tienen que pasar al menos dos horas

porque si no la digestión calienta el cuerpo. Para dormir necesitamos

enfriar el cuerpo y oscuridad”, subraya. Este es uno de los consejos

más importantes que pueden marcar la diferencia.
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La Comisión Europea da por fin el
visto bueno al uso del primer fármaco
contra el alzhéimer

Fermín Apezteguia

3-4 minutos

Lecanemab llega por fin a los hospitales de Europa. Al menos en

teoría. La ComisiónEuropea ha dado hoy el visto bueno al uso

hospitalario del ... primer fármaco contra el alzhéimer, que permite

ralentizar en un 27% y durante varios meses el avance de la

enfermedad. La aprobación abre las puertas a que los distintos

países de la Unión puedan, a su vez, autorizar su utilización en su

correspondiente ámbito territorial y a que el fármaco llegue de una

vez por todas a los pacientes.

La Comisión ha difundido un comunicado en el que se detalla que la

autorización concedida se limita al «tratamiento del deterioro

cognitivo leve en las primeras etapas de la patología y bajo estrictas

condiciones». El producto, según se recuerda en la nota, está

destinado a los pacientes «con una o ninguna copia del gen ApoE4 y

placas beta amiloide en el cerebro», que es en quienes se ha visto su

utilidad.

Recelo inicial

La eficacia del producto resulta, de momento limitada, pero es algo

sucede siempre con todo nuevo medicamento, según vienen
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recordando organizaciones profesionales como la Sociedad

Española de Neurología (SEN). En un principio, su uso suele

circunscribirse a casos muy concretos y, según va habiendo nueva

evidencia científica, la utilidad se amplía, al tiempo que nuevas

generaciones del fármaco mejoran su presentación, potencialidad y

forma de dispensación, por lo general, más sencilla.

El visto bueno dado por la Comisión Europea llega cinco meses

después de que la agencia comunitaria del medicamento (la EMA)

respaldara definitivamente su aprobación, en contra de su criterio

original. Las autoridades sanitarias comunitarias recelaron tras

evaluar la aparición de efectos secundarios en un grupo determinado

de pacientes y al saber que los ensayos que permitieron su

aprobación en EE UU, Reino Unido, Japón, China, Israel y Emiratos

Árabes duraron sólo 18 meses.

La burocracia continúa

Los fármacos, de momento son inyectables e ineficaces para un 15%

de los afectados. Todas estas razones han llevado a la EMA y a la

Comisión a promover su uso condicionado, como se ha hecho en

Reino Unido, a que el fármaco sea recetado y supervisado por

médicos especialistas. Asociaciones profesionales y de pacientes

esperan ya con impaciencia la llegada del medicamento, que vienen

reclamando desde hacía más de un año. Países, como EE UU, Reino

Unido, Japón y China ofrecen ya a sus pacientes un segundo

medicamento, lo que posibilita una terapia, aunque incipiente, más

personalizada. Los temores originales, sin embargo, han acabado

por convertirse en una fuente de esperanza.

La pelota queda ahora sobre el tejado de los sistemas públicos de

salud de los distintos gobiernos de la Unión, que deberán ser quienes

financien el medicamento. El precio que paguen por él dependerá de

los acuerdos que cada uno de ellos alcance con el laboratorio
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fabricante. En el caso de España, el proceso será, como siempre, un

poco más complicado. El Gobierno central dirigirá las negociaciones

con la industria farmacéutica, pero luego la decisión última

corresponderá a las autoridades sanitarias autonómicas, que

deberán asumir el gasto en sus presupuestos sanitarios.
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Saltar al contenido principal

Radio UMH

Alternativas de futuro del Síndrome de Dravet, en «Raras pero
reales», 3 de abril de 2025

RARAS, PERO REALES

16 abril 2025

030425 Podcast RARAS PERO REALES

¡Bienvenidos a un nuevo episodio de Raras pero Reales: Explorando el Síndrome de Dravet y Otras
Enfermedades Raras!

Raras pero Reales es un programa de divulgación científica dedicado a abordar distintos temas específicos
relacionados con estas condiciones, donde contaremos con la participación de invitados especiales, que
van desde estudiantes o profesores de la UMH, hasta investigadores externo o profesionales de la
industria. En esta ocasión, hemos tenido la oportunidad de contar con Manuel Toledo, coordinador de la
Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d’Hebron y director de neurología de la Clínica Corachan. Además,
es miembro de diversas sociedades médicas, como la Sociedad Española de Neurología y la Sociedad
Española de Epilepsia. Con más de 20 años de experiencia en tratamiento de pacientes con epilepsia, el
Dr. Toledo es autor de más de 100 publicaciones científicas indexadas y participa habitualmente como
ponente en congresos nacionales e internacionales. Su máxima dedicación está orientada hacia el paciente
y su entorno, para lo que ha desarrollado múltiples programas e investigaciones que intentan buscar el
máximo bienestar.

Este espacio de Radio UMH se emite una vez al mes y está presentado por el presidente de la Fundación
para la Investigación del Síndrome de Dravet, José Ángel Aibar, y la estudiante de Biotecnología y
Coordinadora Científica de esta misma Fundación, Ana Cantó.

Nuestro objetivo es informar, sensibilizar y apoyar a la comunidad afectada por estas enfermedades.

More »

Podcast: Reproducir en una nueva ventana | Descargar

00:00 00:00
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Las claves de un ictus cerebral como
el sufrido por el papa Francisco

Compartir: Facebook X WhatsApp

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un
ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la
circulación  cerebral  que  altera  la  función  de  una
determinada  región  del  cerebro,  según  la  Sociedad
Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo
cardiocirculatorio  irreversible,  según  informó  el

Las claves de un ictus cerebral como el sufrido por el papa Francisco https://planoinformativo.com/1069790/las-claves-de-un-ictus-cerebra...
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Vaticano en su parte de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de
Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una
infección  respiratoria  aguda  por  una  neumonía
bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38
días en el Hospital Gemelli de Roma.

1. ¿Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno
brusco de la circulación cerebral que altera la función
de  una  determinada  región  del  cerebro,  según  la
Sociedad Española de Neurología.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminución
importante del flujo sanguíneo que recibe una parte
del cerebro como por la hemorragia originada por la
rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son
los más frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su
consecuencia  final  es  el  infarto  cerebral,  situación
irreversible  que  lleva  a  la  muerte  a  las  células
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno
y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos
frecuente,  pero  su  mortalidad  es  considerablemente
mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero
otros sí, con hábitos de vida saludable.

- Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma
importante a partir de los 60 años.
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- El género: en genera el ictus se produce más entre
los  hombres  que  entre  las  mujeres,  aunque  la
mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Hipertensión arterial.

-  Padecer  enfermedades  cardíacas,  como angina de
pecho o infarto de miocardio.

4. Prevención

- No fumar, ni beber alcohol.

-  Controlar  el  colesterol  y  por  tanto  los  niveles
elevados de grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida
sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.

- Estrés y ansiedad.

5. Las señales de alarma

Acudir  cuanto  antes  a  un  centro  médico  es
fundamental  con  el  fin  de  recibir  un  tratamiento
cuanto antes que mejore el pronóstico y disminuya las
secuelas.Estos son los síntomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Visión afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.

- Pérdida brusca del equilibrio.

-  Pérdida  de  fuerza  en  manos,  brazos  y  piernas,
generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se
valoran  tratamientos  encaminados  a  recuperar  la
reperfusión  vascular,  mediante  trombolisis  o
trombectomía, y en algunas ocasiones se recurre a la
cirugía.

7.- Rehabilitación

Entre  un  40  %  y  un  60  %  de  los  pacientes  que
sobreviven  a  un  ictus  quedan  con  algún  tipo  de
secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la
recuperación.
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Post Xalapa, Ver.- El papa Francisco, líder de la Iglesia

católica, falleció el lunes 21 de abril en su

residencia de la Domus Santa Marta; más tarde

el Vaticano, confirmó que la causa de su muerte

fue un ictus cerebral, que derivó en un colapso cardiovascular irreversible. El desenlace

ocurrió apenas un día después de su última aparición pública durante la tradicional bendición

urbi et orbi en la Plaza de San Pedro. De acuerdo con el comunicado oficial emitido por el

Vaticano, el diagnóstico fue confirmado por el doctor Andrea Arcangeli, director del

Departamento de Salud e Higiene del Vaticano, que señaló que el fallecimiento se detectó

mediante un electrocardiograma. La causa de la muerte del segundo pontífice más anciano de

la historia se debió a un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido

por un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la función de una determinada

región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología. El ictus puede producirse

tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo que recibe una parte del cerebro

como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral. En el primer caso se trata

de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el 85 por ciento de los casos) y su

consecuencia final es el infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la muerte a las

células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la

sangre. En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad es

considerablemente mayor. Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con

hábitos de vida saludable. El riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de

los 60 años. El ictus se produce más entre los hombres que entre las mujeres, aunque la

mortalidad es mayor en ellas. El papa había sufrido un ictus con anterioridad. La hipertensión

arterial, causante de enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio,

es un factor de riesgo. Es recomendable acudir a

un centro médico con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y

disminuya las secuelas. Los síntomas son: dolor intenso de cabeza. Visión afectada en uno o

los dos ojos. Dificultad a la hora de hablar y entender. Pérdida brusca del equilibrio. Pérdida

de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo. Según el tipo de

ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la

repercusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas ocasiones se recurre

a la cirugía. Entre un 40 por ciento y un 60 por ciento de los pacientes que sobreviven a un

ictus quedan con algún tipo de secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la

recuperación.

El papa Francisco murió de un ictus
cerebral, conozca los síntomas.
Martes 22 de Abril de 2025

Por: REDACCION GOBERNANTES

Foto: Google .
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El mundo despide al papa Francisco, quien falleció esta mañana a los 88 años tras

sufrir un ictus cerebral en su residencia de Santa Marta. El Vaticano confirmó que el

accidente cerebrovascular le causó un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,

llevándolo a la muerte a las 7:35 a.m. (hora local). “No sufrió, todo sucedió

rápidamente”, relataron testigos de sus últimos momentos a Vatican News.

La partida del primer papa latinoamericano se da casi un mes después de recibir el alta

médica tras una dura batalla contra una neumonía doble, que lo tuvo hospitalizado

durante cinco semanas. En su testamento, Francisco dejó escritas unas palabras que

hoy resuenan con fuerza: “Se acerca el ocaso de mi vida terrena”. También expresó su

deseo de un entierro sencillo en la basílica de Santa María la Mayor de Roma, con una

tumba sin adornos y la única inscripción “Franciscus”.

Jorge Mario Bergoglio asumió el pontificado en 2013 y, desde entonces, llevó adelante

un papado caracterizado por la cercanía con los fieles, la humildad y una intensa

agenda internacional, pese a sus crecientes problemas de salud. Cirugías de colon y

hernia, dificultades para caminar —que lo obligaron al uso de silla de ruedas—, y una
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diabetes tipo 2 no revelada públicamente, fueron solo algunos de los obstáculos que

enfrentó en sus últimos años.

Desobedeciendo las recomendaciones médicas, Francisco continuó con sus apariciones

públicas, incluyendo una reunión reciente con el rey Carlos del Reino Unido y una visita

a una prisión en Jueves Santo. Su última jornada activa fue el Domingo de

Resurrección, en la que impartió la tradicional bendición urbi et orbi. Horas después,

comenzó a sentirse mal. A las 5:30 del lunes, presentó los primeros síntomas; a las

6:45, entró en coma. Cincuenta minutos después, su corazón se detuvo.

El ictus, también conocido como derrame cerebral o accidente cerebrovascular (ACV),

es una alteración súbita de la circulación sanguínea cerebral que afecta el

funcionamiento de una región del cerebro. Según la Sociedad Española de Neurología,

existen dos tipos principales:

Ictus isquémico: causado por una obstrucción en una arteria que impide el flujo

sanguíneo. Representa hasta el 85 % de los casos.

Ictus hemorrágico: menos frecuente, pero más letal, ocurre por la rotura de un

vaso sanguíneo dentro del cerebro.

Ambos tipos pueden tener consecuencias devastadoras si no se tratan a tiempo, como la

pérdida de movilidad, alteraciones en el habla y, en casos graves, la muerte.

La edad avanzada, como en el caso del papa Francisco, es uno de los principales

factores de riesgo. A ello se suman otros elementos como:

Hipertensión arterial

Diabetes tipo 2

Enfermedades cardíacas previas

Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol

Sedentarismo y obesidad

Adoptar hábitos saludables es esencial para la prevención. Ejercicio regular, dieta

equilibrada, control de la presión y el colesterol, y chequeos médicos frecuentes son

claves para reducir el riesgo de padecer un ictus.Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues utilizando este sitio asumiremos que estás de
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Reconocer los síntomas a tiempo puede salvar vidas. Estos son los signos más

frecuentes:

Dolor de cabeza intenso y repentino

Visión borrosa o pérdida de visión

Dificultad para hablar o entender

Debilidad o parálisis en cara, brazo o pierna (generalmente de un solo lado)

Pérdida del equilibrio

Ante cualquiera de estos síntomas, es vital acudir de inmediato a un centro médico. El

tratamiento temprano, ya sea con fármacos (como trombolíticos) o procedimientos

como la trombectomía, puede reducir el daño cerebral y mejorar la recuperación.

El cuerpo del papa Francisco fue trasladado en la noche del lunes a la capilla de Santa

Marta. El miércoles, será llevado a la Basílica de San Pedro para su velatorio. El mundo

se prepara para rendir homenaje a un pontífice que será recordado por su cercanía con

los más pobres, su lucha por una Iglesia más abierta y su incansable entrega, incluso en

los momentos en que su cuerpo le pedía descanso.

Hoy, más allá del dolor por su partida, el papa Francisco nos deja una enseñanza final:

la fragilidad de la vida y la importancia de cuidar nuestra salud, incluso cuando el deber

nos llama.

Entérese:

Siguen cayendo…el turno fue de alias la Gorda
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