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= Una mujer con paralisis vuelve a hablar 18 afos después de sufrir un ictus gracias a la IA

Rocio Lasheras
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Ayer, 21 de abril, el mundo amanecia con la noticia de la muerte del papa Francisco a los 88 afios. Y aunque ultimamente su estado de
salud era delicado, la causa de su muerte no tuvo nada que ver con la neumonia bilateral que sufrié el pasado mes de febrero. Tal y
como informaba la Santa Sede, el Santo Padre ha fallecido a causa de un ictus cerebral, que le ha provocado el coma y un colapso
cardiocirculatorio.

El cuerpo del pontifice fue explorado por Andrea Arcangeli, director de Sanidad e Higiene del Estado de la Ciudad del Vaticano, quien
tras realizar un exhausto reconocimiento del cadaver ha realizado el informe médico.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y,
en 2023, esta enfermedad fue la responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas, cifras que se podrian reducir si la
poblacién tuviese mayor conocimiento sobre su prevencion y sintomas.

Elictus s rrumpe. Cuando esto ocurre, las neuronas
de esa pa r.
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Accidente cerebrovascular | iStock

Principales sintomas

Es muy importante prestar atencién a algunos de los sintomas que nos pueden indicar que se esta produciendo un ictus. Entre los
mas habituales se encuentran:

¢ Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y pierna del mismo lado).

Dificultad para hablar.
¢ Dolor de cabeza intenso, distinto del habitual.

e Pérdida subita de vision en un ojo

Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del cuerpo.

Seiial de alerta FAST

Una forma rapida de identificaciéon es el método FAST (rostro, brazos, habla y tiempo):

* Rostro (Face): Pidele a la persona que sonria y comprueba si se cae un lado de la cara.

* Brazos (Arms): Pidele a la persona que levante ambos brazos y comprueba si esta un brazo mas abajo que el otro o
no puede levantar un brazo.

« Habla (Speech): Pidele a la persona que repita una frase simple y comprueba si arrastra las palabras o habla de
una forma diferente a la habitual.

» Tiempo (Time): Si observas cualquiera de estos signos, llama a emergencias de inmediato.

Recomendaciones

Si se tienen sospechas de que una persona puede estar sufriendo un ictus, llama rapidamente a emergencias y realiza estos pasos
basicos:

* Mantén al paciente en calma e inmovil.
¢ Preferiblemente, tumbado.

« Si esta inconsciente y respira, col6cala en posicion lateral de seguridad.

2de 6 22/04/2025, 15:17



Muere el papa Francisco a causa de un ictus: sintomas y sefiales de ale... https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/ciencia/muere-papa-...

¢ La cabeza sin levantar, a menos que respire mal o vomite.
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Muere el papa Francisco, sigue la ultima hora en directo

22 de abril de 2025/CRDMedia

Fieles en la misa de Pascua en la Flaza de San Pedro en el Vaticano este 20 de abril.

Madrid (EFE) .- Un dia después de la muerte del papa Francisco, comienzan a ultimarse los detalles de sus exequias.
Sigue la cobertura en directo de la Agencia EFE.

« En directo

22 abril 2025 10:50

Zelenski estara presente en el funeral del papa

El presidente ucraniano, Volodimir Zelenski, tiene previsto viajar a Roma para asistir al funeral del papa Francisco, segun
informaron este martes fuentes de la presidencia ucraniana a la agencia publica del pais, Ukrinform.

En un mensaje publicado este lunes en sus redes sociales, Zelenski transmitié a los catélicos de todo el mundo sus
condolencias por la muerte de Bergoglio.
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22 abril 2025 10:41
El funeral de Francisco se celebrara el sdbado en la plaza de San Pedro
El funeral del papa Francisco se celebrara el 26 de abril a las 10.00 horas (8.00 GMT) en la plaza de San Pedro.

La ceremonia, a la que esta previsto que asistan jefes de Estado de todo el mundo, estara oficiada por el decano del
colegio cardenalicio, Giovanni Battista Re, y a su término el féretro serd trasladado a la basilica de Santa Maria la Mayor
para ser enterrado, segun dejo escrito el pontifice argentino en su testamento.

Mas informacién en este enlace

22 abril 2025 10:35

El féretro del papa sera trasladado a la basilica de San Pedro este miércoles

El féretro con los restos mortales de Francisco serd trasladado desde la capilla de Santa Marta a la basilica de San Pedro
este miércoles a las 9.00 horas (7.00 GMT), donde recibira el homenaje de los fieles.

Segun ha informado el Vaticano, el cuerpo del pontifice se expondra directamente en el ataid abierto sin el baculo papal
ni el catafalco, como habia sido hasta ahora.

22 abril 2025 10:13

¢Qué es un cdnclave? Claves del hermético rito de eleccion de los papas

La muerte del papa Francisco deja a la iglesia en «sede vacante», un periodo excepcional que concluird con la celebracién
de un antiguo y ceremonioso ritual para buscar un sucesor: el conclave.

Mas informacion en este enlace

22 abril 2025 10:00

Los fieles acuden a la Plaza de San Pedro para orar por el fallecido papa Francisco.
Aqui lo puedes ver en directo.

2 de 22 22/04/2025, 15:18



Muere el papa Francisco, sigue la ultima hora en directo | Ciudadania RD Media Vaticano https://ciudadaniard.com/muere-el-papa-francisco-sigue-la-ultima-hora-en-directo/

22 abril 2025 09:40

22 abril 2025 09:32

Difunden las primeras imagenes del papa en el féretro

El Vaticano difunde las primeras imagenes del papa Francisco, fallecido este lunes a los 88 afios, en el féretro de madera
en la capilla de la que fue su residencia, la Casa Santa Marta.

El papa descansa sobre un féretro de madera forrado de terciopelo rojo con una casulla purpura y una mitra blanca y en
las manos lleva un rosario.

Mas informacién en este enlace
22 abril 2025 00:38
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Los ocho viajes del papa Francisco a América

Desde su eleccion en 2013, Francisco realizé ocho viajes apostélicos a América que marcaron su pontificado. Como
primer papa latinoamericano, abordé con fuerza temas como la justicia social, la inclusién, la defensa del medioambiente
y los derechos de los pueblos originarios.

22 abril 2025 00:33

El cardenal Brenes no se considera “papable”

El cardenal nicaragiiense y arzobispo de Managua, Leopoldo José Brenes Sol6rzano, dice que él prefiere que sea elegido
un nuevo lider de la Iglesia catdlica de “otro lado”, en sustitucion del fallecido papa Francisco, y que, en su caso, él esta
“tranquilo” en Nicaragua.

“Hay un dicho que dice que todos los papables que entran al cénclave, salen como cardenales”, matiza el religioso.

21 abril 2025 23:08

¢De qué murio el papa Francisco?

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia
producido por un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada regién del cerebro,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

¢Qué es un ictus cerebral?

21 abril 2025 22:40
Donald y Melania Trump asistiran al funeral del papa Francisco
El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, y la primera dama, Melania Trump, viajaran a Roma para asistir al funeral
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de papa Francisco, segun avanza el propio mandatario.

“Melania y yo iremos al funeral del papa Francisco en Roma. jEstamos deseando estar alli!”, publicé en su red social, Truth
Social.

21 abril 2025 21:35
El patriarca ecuménico ortodoxo recuerda a Francisco como su leal amigo

Bartolomé |, arzobispo de Constantinopla (Estambul) y patriarca ecuménico de la Iglesia ortodoxa, se refiere al papa
Francisco, como un amigo leal y dice que siempre lo recordara.

“Siempre lo recordaremos”, sefiala el lider de la Iglesia ortodoxa en un mensaje en el que agradece la postura firme del
papa a favor del didlogo y la unidad de las Iglesias.

21 abril 2025 21:30
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El cardenal estadounidense Burke, uno de los “papables”

El cardenal estadounidense Raymond Burke suena con fuerza entre los nombres de los “papables”, en su caso como
representante de la iglesia mds conservadora y hasta reaccionaria; no en vano han sido notorios los choques que tuvo
con el difunto papa Francisco por sus formas tan distintas de entender la Iglesia.

21 abril 2025 21:08

Los apartamentos pontificios, sellados tras la muerte del papa

El apartamento del papa Francisco, tanto el de su residencia en la Casa Santa Marta como el del Palacio Apostdlico, que
no usaba, han sido sellados, como manda la tradicidn, tras su fallecimiento.

El rito del sellado se lleva a cabo para que, tras la defuncion, se garantice la seguridad de todos los documentos y
pertenencias del papa fallecido.

21 abril 2025 20:20

Una tumba sencilla, el pedido del papa Francisco

El papa Francisco dejo6 escrito en su testamento, publicado hoy, su voluntad de ser enterrado en una capilla en la basilica
romana de Santa Maria la Mayor y en una tumba sencilla.

“Solicito que mi sepulcro sea preparado en el nicho de la nave lateral entre la Capilla Paulina (Capilla de la Salus Populi
Romani) y la Capilla Sforza de la citada Basilica Papal, como se indica en el documento adjunto. El sepulcro debe estar en
la tierra; sencillo, sin decoracién particular y con la tnica inscripcién: Franciscus”, se lee en le testamento.

21 abril 2025 20:07

El Vaticano confirma la causa de la muerte de Francisco

El papa Francisco fallecié a causa de un ictus cerebral que le causé un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
segun informa el Vaticano en su parte de defuncién.
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21 abril 2025 19:59
La Guardia Suiza pospone su tradicional juramento

La Guardia Suiza, el cuerpo militar que protege a los pontifices desde hace siglos, ha pospuesto el tradicional juramento
de sus nuevos miembros en sefial de luto por el fallecimiento del papa Francisco.

El juramento debia celebrarse como cada afio el 6 de mayo, cuando se conmemora el ‘Saqueo de Roma’ de 1527, pero se
ha pospuesto a una fecha aun por establecer, previsiblemente el préximo otofio.

e

21 abril 2025 19:17
El funeral de Francisco se prevé antes del domingo

El funeral del papa Francisco debera celebrarse entre el viernes y el domingo de esta semana, tal y como estipulan las
reglas, y esta tarde se procedera al sellado de su apartamento pontificio.
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La legislacién vaticana vigente, el ‘Ordo Exsequiarum Romani Pontificis’, un documento que regula las exequias papales, y
la constitucién apostdélica ‘Universi Dominici Gregis’, indica que el funeral debe celebrarse entre el cuarto y sexto dia de la
muerte.

21 abril 2025 19:15
Messi recuerda a Francisco

El futbolista argentino Lionel Messi expresa pesar por la muerte del papa Francisco en un mensaje en su cuenta de
Instagram, en el que afirma que su compatriota habia hecho del mundo “un lugar mejor”, y concluye: “Te vamos a
extrafiar”.

21 abril 2025 19:00

Los préximos dias del Vaticano sin papa

El Vaticano ha empezado a confirmar los primeras citas para organizar la sucesién del papa Francisco, partiendo ya
desde mafiana con la primera congregacién de cardenales que regiran el proceso.

Esta misma tarde, a partir de las 20:00 horas locales (18:00 GMT), tendra lugar el rito de la constatacién de la defuncion
del pontifice en su residencia, la Casa Santa Marta.

Mafiana martes tendra lugar la primera congregacién general con los cardenales que ya se encuentren en Roma y su
primera labor sera estipular la liturgia funebre.

8 de 22 22/04/2025, 15:18



Muere el papa Francisco, sigue la ultima hora en directo | Ciudadania RD Media Vaticano https://ciudadaniard.com/muere-el-papa-francisco-sigue-la-ultima-hora-en-directo/

21 abril 2025 18:18

La desinformacién sobre el pontificado de Francisco

La figura del papa Francisco ha sido a lo largo de su pontificado objeto de desinformacién que en algunos casos buscaba
dibujarle como un peligro para las tradiciones de la Iglesia Catdlica y, en otros, utilizaba su imagen para defender
postulados de la doctrina eclesiastica.

En numerosas ocasiones, su postura y sus reformas, a las que se opuso siempre el drea mas ultraconservadora de la
Iglesia, han sido tergiversadas en redes en un intento de presentar a Francisco como un papa radical al servicio de una
«agenda globalista» que quiere acabar con la cultura occidental.

21 abril 2025 17:45
José Muijica reconoce a Francisco como “la mejor versién cristiana a las desigualdades”

El expresidente de Uruguay José Mujica asegura que el papa Francisco fue “la mejor version cristiana a las
desigualdades”.

El exmandatario sefiala que Francisco estuvo en sintonia con el “viejo mensaje cristiano” y que confia en que su mensaje
se mantenga en el tiempo.
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21 abril 2025 17:32

Obispos cubanos resaltan el legado de Francisco
La Conferencia de Obispos Catélicos de Cuba subraya en un comunicado el compromiso del papa Francisco con “los mas
pobres y vulnerables” y su legado de “misericordia, didlogo y esperanza”.

21 abril 2025 17:28

“Se nos fue el papa de los pobres”, dice arzobispo de Buenos Aires

El arzobispo de Buenos Aires, Jorge Garcia Cuerva, dice que con la muerte de Francisco se fue “el papa de los pobres de
los “marginados”, durante una misa por la muerte del pontifice con la presencia de decenas de argentinos en la Catedral
Metropolitana de la capital argentina.

21 abril 2025 16:57
Santa Maria La Mayor, la basilica «espafiola» en la que reposara
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El papa Francisco eligié6 como lugar de sepultura la basilica romana de Santa Maria La Mayor, en vez de la cripta vaticana,
debido a su estrecho vinculo con la Virgen que custodia.

Se trata del icono de la ‘Salus Populi Romani’, una de las virgenes mas queridas por los romanos que, segun la tradicién,
fue creada por san Lucas Evangelista.

Lee la informacién completa en este enlace

21 abril 2025 16:39

Los argentinos acuden a la catedral de Buenos Aires

La Catedral Metropolitana de Buenos Aires celebra una misa en honor al papa Francisco y abre sus puertas a todo aquel
que desee rendirle homenaje.

21 abril 2025 16:28

Las campanas doblan por el papa Francisco

Las campanas de la basilica de San Pedro del Vaticano, las de Notre Dame, las de la Giralda de Sevilla... En numerosos
rincones del mundo los campanarios han recordado al santo padre.
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21 abril 2025 15:51

Barack Obama: “nos hizo querer ser mejores personas”

El expresidente estadounidense se despide del papa Francisco con un mensaje en la red social X en el que define al
fallecido pontifice como uno de esos “escasos lideres que nos hizo querer ser mejores personas”.

“Nos saco de nuestra complacencia y nos recordé que todos estamos sujetos a obligaciones morales hacia Dios y hacia
los demas”, afiade Obama.

21 abril 2025 15:18

Tres dias de luto oficial en Espafia

El Gobierno declara tres dias de luto oficial en Espafia por el fallecimiento del papa Francisco, al que el Ejecutivo califica
de “un hombre bueno” con el que considera que la Iglesia ha empezado a recorrer un camino que ha de continuar.

Dias de luto, repicar de campanas, banderas ondeando a media asta y minutos de silencio se suceden en todo el pais.
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21 abril 2025 15:11

La causas de la muerte del papa se comunicaran esta tarde

A partir de las 20:00 horas locales (18:00 GMT) en la capilla de la Casa Santa Marta se realizara el rito de la constatacion
de la muerte del papa Francisco.

Serd después cuando se hagan publicas las causas de su fallecimiento.

21 abril 2025 14:45
El Vaticano prevé trasladarle a la basilica de San Pedro el miércoles
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El traslado del cuerpo del papa Francisco a la basilica Vaticana para el homenaje de todos los fieles podria tener lugar ya
este miércoles 23 de abril, informa la oficina de prensa del Vaticano.

Los detalles del traslado del cuerpo desde la capilla de la Casa Santa Marta, donde vivia, a la basilica se estableceran
mafiana, después de la primera Congregacion de los Cardenales.
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21 abril 2025 14:07

La Conferencia Episcopal Espafiola pronostica un sucesor en la linea de Francisco

El presidente de la CEE y arzobispo de Valladolid, Luis Arglello, afirma que el préoximo papa «seguira la pauta que la
Iglesia inicié con Francisco», la cercania con los mas pobres, y «reforzando las lineas del Concilio Vaticano II».

«No existe ninguna razén concreta para especulaciones pero tengo la confianza en que el nuevo papa sera el que precise
la Iglesia y la vida social del mundo, que es especialmente desafiante», ha agregado Arglello antes de afirmar:
«Seguramente el conclave nos dara alguna sorpresa», aunque no ha querido desarrollar este apunte.

Lee la informacion completa en este enlace

21 abril 2025 13:57

Argentina decreta siete dias de duelo

“El presidente de la Nacién decretard siete dias de duelo por el fallecimiento del Santo Padre”, anuncia el portavoz
presidencial argentino, Manuel Adorni, a través de su perfil de la red social X.

El mensaje del portavoz llega poco después de que el presidente argentino, Javier Milei, despidiera al papa a través de un
mensaje en el que destacd que “a pesar de diferencias que hoy resultan menores, haber podido conocerlo en su bondad y
sabiduria fue un verdadero honor”.
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21 abril 2025 13:39

La Casa Blanca le rinde homenaje con fotos junto a Trump y Melania

La Casa Blanca rinde homenaje al santo padre compartiendo en la red X dos fotografias del presidente estadounidense,
Donald Trump, y su esposa, Melania, con el Pontifice.

El mensaje incluye una fotografia tomada el Domingo de Pascua del vicepresidente estadounidense J.D. Vance
reuniéndose con el lider de la Iglesia catdlica con las palabras: “Descansa en paz, papa Francisco”.

21 abril 2025 13:36

Un ‘pata dura’ fanatico del futbol y de San Lorenzo

Jorge Bergoglio era un ‘pibe’ del portefio barrio de Flores, aficionado al futbol y fanatico de San Lorenzo, pero era un ‘pata
dura’: no jugaba bien.

«Siempre me gusté jugar al fatbol, daba igual que no fuera muy bueno. En Buenos Aires, a los que eran como yo los
llamaban ‘pata dura’. Algo asi como tener dos pies izquierdos. Pero jugaba. A menudo hacia de portero», explicaria ocho
décadas después en su autobiografia ‘Esperanza’.

Lee la informacioén completa en este enlace

21 abril 2025 13:25

¢Como se elegira al nuevo papa?

Comienza un largo y regulado proceso para que la Iglesia elija a un sucesor, cuyos plazos seran acordados y dependeran
del consenso entre los cardenales.

El decano de los cardenales, Giovanni Battista Re, lama a Roma a los cardenales de todo el mundo para que conformen
las «congregaciones», que decidirdn los tiempos de este protocolo asi como la fecha del funeral.

Lee la informacién completa en este enlace
21 abril 2025 13:21
El Jubileo continuara
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El evento catdlico, que se celebra cada 25 afios, no se interrumpe y continuaran los eventos y celebraciones liturgicas.

Por el momento, el Vaticano si que ha suspendido la canonizacién del joven italiano Carlo Acutis, que iba a celebrarse
este 27 de abril, durante el Jubileo dedicado a los adolescentes, ya que se trata de un evento que s6lo puede autorizar un
pontifice.

21 abril 2025 13:12

El papa sera velado en la capilla de su residencia

El rito de la constatacion de la muerte del papa Francisco tendré lugar este lunes a partir de las 20:00 hora local (18:00
GMT) en su residencia de la Casa Santa Marta, en cuya capilla sera velado.

El maestro ceremoniero del Vaticano, Diego Ravelli, informa en un comunicado de que el féretro sera velado en la capilla
de su residencia por disposicidn en vida del pontifice, ya que antes de Francisco esto se hacia en la capilla del Palacio
Apostdlico.
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21 abril 2025 12:59

Europa llora su muerte y recuerda su legado

Los presidentes de las principales instituciones de la Unién Europea y varios lideres europeos lloran la muerte del papa
Francisco y destacan su legado.

“Francisco sera recordado como guia para avanzar hacia «un mundo mas justo, pacifico y compasivo», escribe la maxima
responsable de la Comisién Europea, Ursula von der Leyen.

Lee la informacién completa en este enlace

21 abril 2025 12:36

Su despedida de los fieles

Francisco, que habia estado ausente en todos los ritos de la Semana Santa al seguir convaleciente tras su
hospitalizacion, aparecid este domingo en el balcén de la logia central de la fachada de la basilica de San Pedro para la
bendicién Urbi et Orbi.

Después recorrio la plaza en papamdvil a pesar de sus condiciones de salud en lo que ahora puede considerarse su
despedida a los fieles.
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21 abril 2025 12:23
Las campanas de San Pedro del Vaticano tocan a muerto por Francisco

Los miles de peregrinos, fieles y turistas que abarrotan la plaza de la basilica escuchan el lento tafiir de las campanas de
la basilica de San Pedro.

21 abril 2025 12:11
Imagen en directo de la plaza de San Pedro, llena ya de fieles

El pesar pero sobre todo el estupor han caido entre los fieles que llenaban la plaza de San Pedro del Vaticano al enterarse
de la muerte del papa Francisco, a quien recuerdan como un “hombre de paz”y de los “pobres”.
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21 abril 2025 12:02

El Gobierno de Milei “lamenta profundamente” la muerte del primer papa argentino

El presidente argentino, Javier Milei, expresa su pesar por la muerte de Francisco, el primer papa argentino, destaca su
“incansable lucha para proteger la vida desde la concepcidn” y su voluntad de “llevar austeridad a la Santa Sede”.

21 abril 2025 11:40

El papa viajero que no pis6 Espafia ni volvié a Argentina

Durante su pontificado, el papa Francisco realizd un total de 47 viajes internacionales a 66 naciones diferentes, ademas
de a 49 ciudades de ltalia, y tocé cuatro continentes, pero nunca viajo a Espafia, ni a su Argentina natal, aunque siempre
dijo que lo haria.
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“No voy a ir a ningun pais grande de Europa hasta que no termine con los pequefios”, explicaba el papa cuando le
preguntaban por qué no iba a Espafia y subrayaba para evitar malentendidos que fue a Marsella o a Cércega, pero “no a
Francia” y tampoco ha pisado Alemania.

Aseguré que lo haria, aunque las personas mas cercanas lo dudaban, y nunca viajé a su Argentina por el temor a ser
instrumentalizado por una sociedad muy polarizada.
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21 abril 2025 11:23

Coémo es la liturgia a partir de ahora

Estos son los pasos de las exequias tras la muerte del pontifice argentino, simplificados por voluntad suya en el ‘Ordo
Exsequiarum Romani Ponteficis’ de noviembre de 2024.

Lee la informacion completa en este enlace

21 abril 2025 11:15

Pedro Sanchez elogia su “legado profundo” por la justicia social

“Lamento el fallecimiento del papa Francisco. Su compromiso con la paz, la justicia social y los mas vulnerables deja un
legado profundo. Descanse en paz”, ha escrito el jefe del Ejecutivo espafiol en las redes sociales tras la muerte del
pontifice.

Séanchez fue recibido en audiencia en el Vaticano en dos ocasiones por el papa Francisco, la ultima de ellas en octubre
pasado, cuando le invitd a visitar las Islas Canarias (Atlantico) ante el problema migratorio.

Lee la informacién completa en este enlace

21 abril 2025 11:02

La plaza de San Pedro, en directo

Los fieles se empiezan a congregar en la plaza de San Pedro tras conocerse la noticia de la muerte del papa Francisco.
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21 abril 2025 10:54
Asi ha anunciado el Vaticano la muerte del papa Francisco
Este es el video mensaje del camarlengo, el cardenal Kevin Joseph Farrel anunciando el fallecimiento del Santo Padre.

21 abril 2025 10:35

Francisco, el papa de los desfavorecidos que intenté cambiar la Iglesia

Francisco, fallecido este lunes a los 88 afos, fue el papa de los desfavorecidos durante sus poco mds de 12 afios de
pontificado, en los que intenté cambiar los mecanismos de una Iglesia demasiado centralizada en la Curia romana, atajar
sus abusos y modificar su lenguaje para hablar de misericordia y de los dltimos. Sélo el tiempo y su sucesor podran
corroborar si lo consiguio.

El argentino Jorge Mario Bergoglio fue el primer papa no europeo y el primer jesuita que resulté elegido aquel 13 de
marzo de 2013, después de que durante las reuniones previas al cénclave convenciese a una mayoria de cardenales con
un discurso de cambio y de descentralizacion de la Iglesia.

Lee la informacion completa en este enlace
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Espana ha sido un pais de fuerte tradicién catdlica, por lo que es normal que los homosexuales espafioles crean mas en lareligion catolica
que en otras religiones v les preocupe sentirse apartados de ella. Y la realidad es que han estado condenados por |a |glesia hasta que
Francisco dijo que quién era él para jugarles. Fue aperturista, aunque sin mojarse del todo nillegar a hacer mas.
Un homosexual puede ser creyente y tener un profundo dolor por sentirse excluido y condenado por su orientacion sexual. Tus palabras me
parecen muy duras y si tuvieras cerca a un homosexual catdlico sabrias el dolor que pueden llegar a sentir. Y viendo como fue Jesus de
revolucionario en su época y con quién se juntaba, veo mas factible que hoy fuera con gente homosexual, pero muy creyente, generososy
humildes a catdlicos de misa diaria que luego en su dia a dia son unos hipdcritas gue tratan mal a la gente y son unos codiciosos con el
dinero. Siempre tengo presente la frase de: "es mas facil que un camello pase por el ojo de una aguja, que unrico entre en el Reino de los
cielos".
¥ en la sociedad actual es normal que haya discusiones sobre el papel de la mujer o de los homosexuales en la lglesia. Y precisamente la
Iglesia esta llena de curas homosexuales que ejercen sin problema.
W Tequiero mucho prim@: 4 « Deacuerdo:4 | Bingo:2 . iGritalo primil: 4
Anuncios
Hoy a las 10:04 #578
Rilla dijo
R Espaia ha sido un pais de fuerte tradicion catdlica, por lo que es normal que los homosexuales espaiioles crean mas en la religion catélica que en otras
religiones y les preocupe sentirse apartados de ella. ¥ |a realidad es que han estado condenados por la Iglesia hasta que Francisco dijo que quién era €l para
jugarles. Fue aperturista, aunque sin mojarse del todo ni llegar a hacer mas.
Roquita 1 In hamacaviial miede car rravsnta v tanar 1in nrafinda dalor nae cantires aveliidn o randenads noe oo arisntacian cevial Toe nalshras me naracen mine
Registrado:
7 May 2018
Mensajes: 5.028 5 +
Caliteaganes: Hacer clic para expandir...
16.987

Hoy a las 10:20
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Toda la vida ha habido homosexuales y han vivido juntos y la gente no se ha metido ; ahora parece que antes no podian ni salir a la calle cuando no es asi .

Claro que siempre ha habido homosexuales, pero les llamaban mari**n o mar*ca y desde nifios sufrian bullying en el colegio. Y muchos curas
se ordenaron sacerdotes para no tener que aguantar preguntas como: ¢y la novia para cuando?

Viun reportaje de los afos 80 donde preguntaban a los espafioles si les importaria que su hijo fuera homosexual, las respuestas que daban
reflejan como pensaba la sociedad de entonces y cémo hemos evolucionado para mejor.

SRk

Y eso también lo veo en mi propia familia. Cuando mi madre ve a un homosexual en la tele dice: "ese es mari**n"y yo le digo que no les llame
asi. Es una cosa generacional y, por suerte, las generaciones de ahora estamos mucho mas concienzados con el respeto a los homosexuales
porque lo hemos visto totalmente normalizado.

« Deacuerdo:8 | Bingo:2
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Toda la vida ha habido homosexuales y han vivido juntos y la gente no se ha metido ; ahora parece que antes no podian ni salir a la calle cuando no es asi .

Y cuéntos nunca han hecho su vida como querian? O cuantos si la han hecho y han recibido insultos o cosas peores? Porque alin sucede a dia
hoy

« Deacuerdo:1 | Bingo: 6

#581

¢Fue Bergoglio un papa zurdo y sectario?

Algunos lo califican de gran papa, cercano al pueblo y reformador de la Iglesia, pero otros le acusan de ser un zurdo
sectario, demasiado cercano al marxismoy a la teologia de la liberacidn, una desviacién que ha sido el gran
"pecado"” de los jesuitas en América. Francisco se esforzo por cambiar la Iglesia y acercarla al corazén del mundo,
pero al morir deja una iglesia mas confundida, ideologizada y alejada de los fieles. Su pontificado estuvo plagado de
polémicos, entre ellas sus simpatias por la izquierda, las pocas palabras que dedicé a los cristianos perseguidos y
asesinados y su apoyo al cambio climatico, la globalizacion, la invasiones de inmigrantes y otros postulados del
llamado "progresismo". He vivido como corresponsal de prensa en varios paises de Américay alli he constatado
que los jesuitas siempre estaban demasiado cerca del marxismo. En paises como El Salvador, eran claramente
protectores de la guerrilla de izquierda y en otros muchos, como Colombia y Nicaragua, ayudaron a los
revolucionarios sin disimulo. Bergoglio nunca disimul6 su cercania a los dictadores de izquierda, ni siquiera cuando
fue papay estaba obligado a no ser sectario. Esa predileccion por los tiranos zurdos escandalizé a muchos
cristianos, que creian en la libertad, la democracia, los viejos valores y la incompatibilidad del mensaje de Cristo
con el comunismo represor y asesino. Bastaba mirar el rostro de satisfaccion y alegria de Bergoglio cuando estaba
al lado de tiranos como Fidel Castro, Ratl Castro, Evo Morales, el venezolano Maduro o la comunista espaiiola
Yolanda Diaz, para convencerse de que en la profundidad de su alma admiraba esas ideologias asesinas y
esclavizantes. ---
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Ictus, el accidente cerebrovascular que ha causado la muerte del Papa Fran?lsco

Altar en honor al Papa Francisco en la Catedral de Buenos Aires (Foto: Europa Press)

« Elictus le provoco un comay un colapso cardiocirculatorio irreversible
« Tenia diabetes, presion arterial alta, insuficiencia respiratoria aguda...

« El Papa Francisco eligio al mejor jugador de la historia y no fue ni Maradona ni Messi

La muerte del Papa Francisco ha conmocionado al mundo entero. Es cierto que desde hace
meses el estado de salud del pontifice era muy delicado, pero su muerte ha pillado de

) . imprevisto a todos, pues el dia anterior, durante la Misa de Pascua, salié al balcon a saludar a
La vinculacion del Papa . . .
Francisco con el fitbol los mas de cincuenta mil fieles presentes en la Plaza de San Pedro.

Mas noticias

El mundo del deporte Publicidad
despide al Papa Francisco

Recuerdo al Papa
Francisco en los Laureus

Mas de
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En un primer momento, la Santa Sede apenas dio explicaciones sobre la causa de la muerte del pontifice, salvo las
patologias que ya se conocian, pero finalmente durante la tarde de ayer 'Vatican News' aclaro lo sucedido: "derrame

cerebral, seguido de un coma y un colapso cardiocirculatorio irreversible".

Estas se confirmaron a través de una 'tanatografia electrocardiografica'. Aunque este término no existe como tal en el
lenguaje médico, todo parece indicar que, probablemente mediante un electrocardiograma, se registro la actividad
eléctrica del corazon para asi explicar la causa de la muerte del Papa.

£Qué es un derrame cerebral?

EL Dr. Andrea Arcangeli, director de la Direccion de Salud e Higiene del Estado de la Ciudad del Vaticano, certifico que el
Papa Francisco sufrié un derrame cerebral, mas conocido como ictus. Una enfermedad cerebrovascular que cada afio
afecta a casi 12 millones de personas en todo el mundo y provoca la muerte de mas de 7 millones, segln los datos del
ultimo estudio 'Global Burden of Disease (GBD)'.

Publicidad
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El ictus se produce "cuando un vaso sanguineo que lleva sangre al cerebro se rompe o es taponado por un coagulo u
otra particula. Debido a esta ruptura o bloqueo, parte del cerebro no consigue el flujo de sangre que necesita. La
consecuencia es que las células nerviosas del area del cerebro afectada no reciben oxigeno, por lo que no pueden
funcionar y mueren transcurridos unos minutos", explica el portal de la Comunidad de Madrid.

Técnicamente, cuando se habla de derrame cerebral se refiere a un ictus provocado por una rotura de un vaso cerebral
que provoca una hemorragia en la zona y esta a su vez condiciona una lesion o compresion cerebral. No obstante, desde
la Sociedad Espanola de Neurologia matizan que independientemente del motivo del ictus, el protocolo de actuacion
debe ser el mismo.

El Papa Francisco, durante una misa en El Vaticano.

Ictus, seguido de un comay un colapso

Tras experimentar el ictus, el Papa Francisco entré en coma, es decir, en un estado de "alteracion grave del grado de
conciencia”, segiin definen desde 'Cuidados Intensivos Pediatricos', que apaga por completo el sistema de alerta del

cuerpo.

Finalmente, en este estado de inconsciencia, el Papa Francisco sufrid un colapso cardiocirculatorio irreversible, es decir,
el corazon dejo de funcionar de forma aguda sin que los médicos pudieran hacer nada para evitar su muerte.

Cabe destacar que el Papa Francisco contaba con una serie de patologias previas -insuficiencia respiratoria aguda,
neumonia bilateral multimicrobiana, bronquiectasias maltiples, presion arterial alta y diabetes tipo Il- catalogadas
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Xevi Verdaguer, experto en sueno: “La
gente que duerme mas de 10 horas y
menos de 7 tiene una esperanza de
vida mas corta”

Alicia Alarcon

5-6 minutos

Estilo de vida

El psiconeuroinmunélogo ha desmentido los mitos
mas comunes sobre el sueino y ha ofrecido las
claves mas importantes para dormir bien.

@xeviverdaguer | Instagram

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que el 48% de la
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poblacion adulta no descansa adecuadamente. Es decir, mas de un
tercio de los espanoles tienen problemas para dormir bien. Ademas,

los ultimos estudios sefalan que, al menos, un 10% padece algun
tipo de trastorno del sueio cronico o grave. Sin duda, los datos son
abrumadores y preocupantes.

El estrés, la ansiedad o una sobrecarga excesiva de tareas son
algunos de los factores que impiden tener un suefio de calidad. Aun

asi, no son los unicos. Algunas actividades de lo mas comunes como
hacer deporte durante las ultimas horas del dia o consumir café son
mas perjudiciales de lo que creemos. Xevi Verdaguer, experto en
suefno, ha compartido cuales son los habitos mas daninos y
algunos mitos sobre el descanso éptimo.

Dormir poco puede disminuir la esperanza de vida

Dormir poco y mal merma nuestra calidad de vida. Es una evidencia
cientifica cada vez mas preocupante. Aun asi, el numero de personas
que padece problemas para descansar es todavia demasiado alto.
La realidad es que casi la mitad de la poblacion no descansa las
horas que deberia y esto es un grave error. Segun Xevi Verdaguer,
experto en suefo, “lo normal es que durmamos entre 7y 9 horas
constantemente”, aunque "los ninos necesitan al menos 10 horas.
Para sorpresa de muchos, la ciencia ha demostrado que dormir mas

de lo recomendado también es perjudicial para la salud.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lecturas.com%2Festilo-de-...
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@tengounplanpodcast | YouTube

“Se ha visto que la gente que duerme mas de 10 horas y menos de
7 tiene una esperanza de vida mas corta. Dormir mas no es
saludable y se ha asociado con problemas inflamatorios crénicos”,
cuenta el psiconeuroinmunologo, nutricionista y fisioterapeuta en el

podcast “Tengo un plan’. Por este mismo motivo, intentar recuperar la
falta de sueno perdido durante el resto de la semana es un grave

error poco efectivo.

“Dormir mas horas el fin de semana para recuperar es cagarla siete
dias consecutivos. No has recuperado nada”, explica. La realidad
es que este habito es de lo mas perjudicial. Lo mismo ocurre con la
siesta. Segun el experto, es un parche que no ofrece beneficio
alguno a largo plazo. En su lugar, lo ideal es mantener un ritmo de
sueno equilibrado.

Intentar irse a la cama a la misma hora todos los dias y establecer una
rutina de sueno es clave para descansar adecuadamente. “Es muy
importante dormir bien para tener energia el resto del dia. Si tu
descansas durante la noche lo normal es que tu cerebro no te pida
gue le devuelvas mas sueno. De ahi que todo lo que facilita el suefio
es importantisimo para la salud global de las personas”, afiade

Verdaguer.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lecturas.com%2Festilo-de-...
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@tengounplanpodcast | YouTube

Construir habitos diarios es clave para descansar
adecuadamente

Mas alla de establecer una rutina de sueio, el experto ha
desvelado otros habitos que hay que incorporar al dia a dia para
descansar adecuadamente. Y mejorar nuestra calidad de vida en
lineas generales. Mejorar los habitos es clave. De hecho, un
elemento tan comun como la alimentacion es capaz de terminar con
problemas de sueio como la apnea o los ronquidos.

“Morirte intermitentemente todas las noches no es sano. La
gente que hace apneas tendra hipertension, le subira el azucary se
morira antes segurisimo. Esta asociado con enfermedades
neurodegenerativas”, cuenta. Por este importante motivo, también ha
lanzado una recomendacion. “Si roncas o haces apnea tienes que
asegurarte de que no tienes problemas de estbmago’. Es cierto
que los soportes respiratorios ayudan a lidiar con este problema, pero
no terminan con él.

“Las maquinas para dormir no resuelven la complejidad de las
apneas. El estbmago esta implicado y descansar bien también. Esto
es un parche que esta bien, pero hay que arreglar el problema”,
cuenta Xevi. Realizar cambios sobre la alimentacion y el ejercicio
fisico es clave. “Ala que te pones a cambiar de habitos de vida, haces
ayuno, deporte y te cuidas e intentas dormir bien por las noches
reduce la ansiedad por comer”, cuenta el nutricionista. De hecho,
asegura que “si duermes poco te entra la ansiedad por comer dulces”.

“Dormir bien significa poner orden en la parte del sistema
inmune, nervioso y endocrino. El sistema inmune tiene que estar
activo y para ello necesitamos oscuridad. A partir de la puesta de sol

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lecturas.com%2Festilo-de-...
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no hay que usar pantallas”, es una de las mayores recomendaciones
que ha ofrecido el experto. También ha sefalado que la temperatura
es clave para conciliar un sueno de calidad.

“Para que baje por la noche no hay que hacer deporte, cenar tarde,
tomar alcohol, chocolate o coca cola. Todo lo que estimula por las
noches te aumenta la temperatura y el cerebro tiene que enfriarse
mucho para dormir bien”, sentencia. Lo cierto es que el cuerpo
necesita hacer la digestion y esto es clave. “Entre lacenaylahoraa
la que te vas a dormir tienen que pasar al menos dos horas
porgue si no la digestion calienta el cuerpo. Para dormir necesitamos
enfriar el cuerpo y oscuridad”, subraya. Este es uno de los consejos
mas importantes que pueden marcar la diferencia.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lecturas.com%2Festilo-de-...
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El infravalorado primer sintoma de demencia que empieza temprano, ... https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-infravalorado-primer-s%...

Los expertos Javier Camina, vocal de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) y Luis Aguera, vocal de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental (Sepsm) han atendido a La Voz de Galicia
para hablar acerca de cual puede ser el impacto de haber sufrido
depresion en las enfermedades neuroldgicas.

FEMXA

Aprende gratis en Madrid
con cursos 100%...

Publicidad

En este sentido, es Javier Camifa el que apunta que "un primer
episodio de este trastorno mental en personas mayores de cincuenta
afnos aumenta el riesgo de sufrir una patologia neurodegenerativa".
Ocurre con el parkinson, tal y como recogia el informe Depresién y
Neurologia publicado por la SEN en el 2022 que cita el rotativo
gallego, y lo mismo sucede con la demencia.

Por otro lado, es el psiquiatra el que habla a La Voz de Galicia de las
personas que padecen depresion siendo ya mayores. "A lo mejor
esta viene a los seis meses, uno o dos anos de empezar a sufrir
demencia”, apunta y anade que es ese el motivo por el que "ahora
se considera que puede llegar a ser un sintoma precoz de la misma".

Es el mismo periddico el que sefiala que la explicacién por la que
esto sucede no esta del todo fundamentada. Ahora bien, segun el
experto puede responde a que "se cerebro que se esta
desestructurando puede que empiece primero a dar sintomas
relacionados con la salud mental”. Y, después, "ya el paciente
empieza a tener problemas de memoria, desorientacion,
etcétera”, apostilla.

Nuevo Qashqai Hibrido

Hazlo tuyo desde 25.900€

Publicidad " Comentarios
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En este sentido, el psiquiatra concluye en su explicacion al medio
gallego que, si la depresion se da durante alguna etapa vital, se
puede considerar factor de riesgo; sin embargo, en edades mas
tardias podria ser considerada un sintoma inicial "de esa
enfermedad que no ha terminado de dar la cara todavia”.

Segun los datos del Centro Bonanova, disponibles en su pagina web,
hay alrededor de seis millones de personas en Espaia con
depresion, aunque no todas con diagnostico.

jMantente al dia con El Huffpost! Sigue todas las noticias desde tu
movil en nuestra APP. Puedes descargarla tanto para Android como
iOS.

La entrada El infravalorado primer sintoma de demencia que
empieza temprano, no es el olvido y afecta a seis millones de
espanoles se publicd primero en El HuffPost

Contenido patrocinado
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La Comision Europea da por fin el
visto bueno al uso del primer farmaco
contra el alzhéimer

Fermin Apezteguia

3-4 minutos

Lecanemab llega por fin a los hospitales de Europa. Al menos en
teoria. La ComisionEuropea ha dado hoy el visto bueno al uso
hospitalario del ... primer farmaco contra el alzhéimer, que permite
ralentizar en un 27% y durante varios meses el avance de la
enfermedad. La aprobacion abre las puertas a que los distintos
paises de la Union puedan, a su vez, autorizar su utilizacion en su
correspondiente ambito territorial y a que el farmaco llegue de una
vez por todas a los pacientes.

La Comisidn ha difundido un comunicado en el que se detalla que la
autorizacion concedida se limita al «tratamiento del deterioro
cognitivo leve en las primeras etapas de la patologia y bajo estrictas
condiciones». El producto, segun se recuerda en la nota, esta
destinado a los pacientes «con una o ninguna copia del gen ApoE4 y
placas beta amiloide en el cerebro», que es en quienes se ha visto su
utilidad.

Recelo inicial

La eficacia del producto resulta, de momento limitada, pero es algo
sucede siempre con todo nuevo medicamento, segun vienen

about:reader?url=https%3A%2F%2Fdiariovasco.sergipeconectado....
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recordando organizaciones profesionales como la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). En un principio, su uso suele
circunscribirse a casos muy concretos y, segun va habiendo nueva
evidencia cientifica, la utilidad se amplia, al tiempo que nuevas
generaciones del farmaco mejoran su presentacion, potencialidad y
forma de dispensacion, por lo general, mas sencilla.

El visto bueno dado por la Comision Europea llega cinco meses
después de que la agencia comunitaria del medicamento (la EMA)
respaldara definitivamente su aprobacion, en contra de su criterio
original. Las autoridades sanitarias comunitarias recelaron tras
evaluar la aparicion de efectos secundarios en un grupo determinado
de pacientes y al saber que los ensayos que permitieron su
aprobacion en EE UU, Reino Unido, Japdn, China, Israel y Emiratos
Arabes duraron s6lo 18 meses.

La burocracia continla

Los farmacos, de momento son inyectables e ineficaces para un 15%
de los afectados. Todas estas razones han llevado ala EMAy ala
Comision a promover su uso condicionado, como se ha hecho en
Reino Unido, a que el farmaco sea recetado y supervisado por
médicos especialistas. Asociaciones profesionales y de pacientes
esperan ya con impaciencia la llegada del medicamento, que vienen
reclamando desde hacia mas de un ano. Paises, como EE UU, Reino
Unido, Japdn y China ofrecen ya a sus pacientes un segundo
medicamento, lo que posibilita una terapia, aunque incipiente, mas
personalizada. Los temores originales, sin embargo, han acabado
por convertirse en una fuente de esperanza.

La pelota queda ahora sobre el tejado de los sistemas publicos de
salud de los distintos gobiernos de la Union, que deberan ser quienes
financien el medicamento. El precio que paguen por él dependera de
los acuerdos que cada uno de ellos alcance con el laboratorio

about:reader?url=https%3A%2F%2Fdiariovasco.sergipeconectado....
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fabricante. En el caso de Espania, el proceso sera, como siempre, un
poco mas complicado. El Gobierno central dirigira las negociaciones
con la industria farmacéutica, pero luego la decision ultima
correspondera a las autoridades sanitarias autonémicas, que
deberan asumir el gasto en sus presupuestos sanitarios.
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L ;Necesitas la television para quedarte dormido? Esto es lo que significa segun la
psicologia
© Proporcionado por 20minutos

Mas de cuatro millones de adultos en Espafia padecen insomnio,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia, que tiene efectos
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deberiamos plantearnos qué esta pasando y qué podemos hacer
nosotros por nuestro propio descanso. De todas las medidas
particulares que podemos adoptar para conciliar el suefio, un buen
numero de personas tiene encabezando su lista de favoritos el hecho
de mantener encendida la television, algo que les relaja y les
ayuda a iniciar el descanso nocturno.

amazon.es

champu eucerin ph5 en
Amazon - Todas tus...

Publicidad

Y es que el descanso insuficiente y de mala calidad afecta a nuestra
salud mental en muchas vertientes. En una sociedad que premia la
productividad y la hiperconexion por encima de todo, el descanso
pasa a un segundo o tercer plano, con lo que dejamos abierta la
puerta al deterioro del estado de animo, la falta de concentracion, y
riesgos de salud mas graves a largo plazo.

Habitos para recuperar el sueno
reparador segun los expertos

Incidiendo en la necesidad de un suefio reparador, los expertos
insisten en que durante la noche, mientras dormimos, nosotros
permanecemos inconscientes, pero nuestro cerebro y el cuerpo
mantienen sus funciones de reparacion activas, para levantarnos
con 'las pilas cargadas'. Aunque la calidad del sueiio depende de la
edad, el estilo de vida y la salud 'de base', entre otras cosas, la norma
general es que debemos dormir 7 u 8 horas para reponer nuestra
salud fisica y mental, con la que afrontar la jornada siguiente.

FEMXA

Aprende gratis en Madrid
con cursos 100%...

Publicidad &" Comentarios
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.Qué le pasa al abuelito? Como explicar a los
ninos qué es el alzhéimer

& Ursula Perona
\ Fecha de actualizacion: 16/04/25 15:39
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muy fuerte tanto en la familia como en el propio paciente. Es lo que se llama el
duelo por el diagnéstico. Nos enfrentamos a la pérdida de la salud, y en el caso del
alzhéimer y otras demencias, a la pérdida progresiva de la persona que nosotros
conociamos, ya que una de las caracteristicas de esta enfermedad es la supresién
de la identidad y la memoria, asi como los cambios de personalidad y de conducta.
Por lo que la madre paciente y de buen caracter que conociamos, puede que se
transforme en una persona desconfiada y malhumorada. El abuelo tranquilo que
conocian nuestros hijos, se transforma en una persona suspicaz e incluso con
reacciones agresivas. Si para los adultos es muy duro afrontar esto, imaginemos
para los nifios. Por ello es muy importante, desde los primeros momentos, ser
conscientes de laimportancia de hablar con los ninos, explicarles que le sucede al

abuelito o la abuelita, y qué puede esperar a partir de ahora de su comportamiento.

Cargando publicidad...

PUBLICIDAD O

El abuelo tranquilo que conocian nuestros hijos, se transforma en una

persona suspicaz e incluso con reacciones agresivas
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.Como le decimos a nuestros hijos que el abuelo tiene
alzhéimer?

Muchas veces damos por hecho que estos tienen la misma informacién que
nosotros manejamos, y no nos tomamos el tiempo de explicarles las cosas
adecuadamente. En el caso de un diagndstico de demencia, es recomendable
desde el principio ser honestos con los nifios y comunicarles lo que sucede.

Algunas pautas para explicarselo de la manera adecuada podrian ser:

Publicidad

1. Evitar hacer como que no pasa nada

Por muy pequefos que sean, los nifios son conscientes de que algo no esta bien,
por lo que es importante ser francos con lo que esta ocurriendo y responder
abiertamente a sus preguntas o bien, sacar nosotros el tema de conversaciéon. Por
ejemplo, “carifo, seguro que te has dado cuenta de que el abuelo se olvida de
algunas cosas Ultimamente”.

Y RECIBE EL MEJOR X
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y podremos introducir el término de alzhéimer y cerebro. También es
importante explicar que el abuelo no se va a curar, para no crearles falsas
expectativas.

¢ A partir de la secundaria. A esta edad podremos hablarles mas abiertamente
de la sintomatologia y de lo que es una enfermedad neurodegenerativa,
explicarles que eso quiere decir que el familiar cada vez ira a peor, se le
olvidaran mas cosas, aungue no podemos saber a qué ritmo ird
evolucionando.

A cualquier edad debemos hacerles saber que pueden hablar con nosotros siempre

que les surja alguna duda o temor sobre la enfermedad.

3. Hacerles formar parte del cuidado

Que un familiar tenga alzhéimer no conlleva que el nifio ya no pueda compartir
actividades con él. Los mas pequenos podran hacer actividades sencillas como
pasear de la mano, regar las plantas y poner la mesa. Los mas mayores podran
involucrarse mas en los cuidados y tareas de estimulacion como, por ejemplo, con
los juegos de brain training, muy divertidos y Utiles para la estimulacidon cognitiva.
Es importante que acepten estos cambios como forma de la vida. Y que no se
asusten ni alejen de la persona que tanto los ha querido y cuidado, por ello es

conveniente ensefarles a interactuar con él de otra forma.

Publicidad

4. Respetar el duelo

Como deciamos, un diagnéstico de demencia de un familiar conlleva un duelo. Es
posible que el nifio esté triste, llore o sufra por este motivo. Debemos ser

respetuosos con sus emociones, no quitarles importancia ni ningunearlas. Darle
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No te pierdas esta seleccidn de peliculas sobre el alzhéimer

& Ursula Perona

Psicéloga infantil experta en nifios de alta demanda y alta sensibilidad.
Directora médica del Instituto Ursula Perona, en Alicante. Compagina su
trabajo como psicéloga clinica con su labor divulgadora en medios de

comunicacién, entre los que figura Sapos y Princesas.
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Se habla mucho de la inteligencia artificial. Y no siempre para bien. Sin embargo, sus ventajas son innegables en ciertos dmbitos. En este caso, se presenta como una he-
rramienta cuyo uso permite identificar posibles signos de deterioro cognitivo leve (https://envejeceractivos.com/deterioro-cognitivo-leve/) con una precisiéon del 97%. No
es un diagnostico, sino un aviso que impulsa a buscar ayuda y, mas importante aln, a tomar medidas que permitan retrasar todo lo posible la evolucién del pro-
blema. En este sentido, la deteccién precoz es esencial.

La salud cognitiva es algo que preocupa, y mucho, a los mayores. Y es que, a medida que se cumplen afios, las capacidades mentales suelen declinar. Nada raro, por
otra parte. Si a las piernas, por ejemplo, no le pedimos que respondan con la rapidez de antes, ;como exigirselo al cerebro? Pero hay que ocuparse de ello, no preocupar-
se. De ahi el interés por las actividades que mantienen la mente activa. No obstante, sin olvidar el ejercicio fisico, ni dejar de lado la relacién social, No hay mejores
férmulas para envejecer bien.

En el enlace (https://bit.ly/3QX2Vcy) se puede ver la noticia.

Cerebro (https://envejeceractivos.com/tag/cerebro/) Investigacién (https://envejeceractivos.com/tag/investigacion/)

COMPARTIR:

Guardar (https://www.pinterest.com/pin/create/button/?guid=qxY7xZDaDkd0-1&url=https%3A%2F %2Fenvejeceractivos.com%2Fun-videojuego-para-el-

cerebro%2F&media=https%3A%2F %2Fenvejeceractivos.com%2Fcontenid 1activos%2Fuploads%2F2015%2F06%2F consola.jpg&description=Un%2Bvideojuego%2Bpara%2Bel%2Bcerebro)

HACER COMENTARIO

Su direccion de correo electréonico no sera publicada.
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Explorando el Sindrome de Dravet y
Otras Enfermedades Raras
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Con el Dr. Manuel Toledo
x
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jBienvenidos a un nuevo episodio de Raras pero Reales: Explorando el Sindrome de Dravet y Otras
Enfermedades Raras!

Raras pero Reales es un programa de divulgacion cientifica dedicado a abordar distintos temas especificos
relacionados con estas condiciones, donde contaremos con la participacion de invitados especiales, que
van desde estudiantes o profesores de la UMH, hasta investigadores externo o profesionales de la
industria. En esta ocasion, hemos tenido la oportunidad de contar con Manuel Toledo, coordinador de la
Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d’Hebron y director de neurologia de la Clinica Corachan. Ademas,
es miembro de diversas sociedades médicas, como la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad
Espafiola de Epilepsia. Con mas de 20 afios de experiencia en tratamiento de pacientes con epilepsia, el
Dr. Toledo es autor de mas de 100 publicaciones cientificas indexadas y participa habitualmente como
ponente en congresos nacionales e internacionales. Su maxima dedicacion estd orientada hacia el paciente
y su entorno, para lo que ha desarrollado multiples programas e investigaciones que intentan buscar el
maximo bienestar.

Este espacio de Radio UMH se emite una vez al mes y esta presentado por el presidente de la Fundacion
para la Investigacion del Sindrome de Dravet, José Angel Aibar, y la estudiante de Biotecnologia y

Coordinadora Cientifica de esta misma Fundacion, Ana Canto.

Nuestro objetivo es informar, sensibilizar y apoyar a la comunidad afectada por estas enfermedades.

n G More »
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Migraia, la cefalea primaria cronica mas
frecuente: “El 80% de los pacientes sufre
depresion”

El Dr. Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, explica cdmo afectan las cefaleas
crénicas a la vida de quienes las sufren
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y cefalea cronica. (Foto: Canva)
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Hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la poblacién en la femenina asegura padecer o
haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida, segtn datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). De hecho, el dolor de cabeza, o cefalea, es uno de los motivos mds comunes de consulta
médica, pero detrds de este sintoma también puede esconderse una enfermedad crénica y muy
limitante.

“Cefalea es dolor de cabeza y por lo tanto es un sintoma que puede ser secundario a una enfermedad o la
cefalea puede ser la enfermedad en si mismo”, comenta el Dr. Roberto Belvis, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en el Dia Nacional de las Cefaleas. Ademas, “algunas cefaleas son
secundarias, porque hay muchas enfermedades que se acompafian de dolor de cabeza. Algunas pueden ser
graves, pero otras, como el consumo de algunos medicamentos también pueden dar cefalea. Por tanto, no
siempre hemos de pensar en lesiones cerebrales”, afiade.

“La mds frecuente de todas sin duda es la cefalea tensional episodica y la
mds conocida es la migraiia”

Segun explica el neurdlogo a ConSalud.es, aproximadamente un 5% de la poblacion padece cefaleas
cronicas, es decir, con mas de 15 dias de dolor al mes. Aunque existen mas de 140 tipos descritos, las cefaleas
primarias —aquellas que no son consecuencia de otra enfermedad— son menos de 20. “La mas frecuente de
todas sin duda es la cefalea tensional episddica y la mas conocida es la migrafia”, detalla. Esta ultima afecta a
un 12% de la poblacion y puede llegar a ser altamente incapacitante, sobre todo cuando se cronifica.

“Las cefaleas cronicas practicamente todas son primarias y la mas frecuente es la migrafia crénica”, afirma.
Esta enfermedad va mas alla del dolor fisico, alterando profundamente la calidad de vida de quienes la sufren.
“Los dias de dolor discapacitan mucho, pero los dias que no hay dolor, el paciente tampoco esta exactamente
bien”, sefiala. En esos dias intermedios aparece lo que se denomina “sintomatologia intercritica”: falta de
concentracion, hipersensibilidad a estimulos, ansiedad y depresion.

Ademads, este tipo de cefalea tiene un gran impacto en la salud mental de las personas que la sufren. “En las
unidades de cefaleas, el 80% de los pacientes con migrafia crénica tienen depresion”, alerta el neurdlogo.
Segun explica, el dolor agudo suele ir ligado a la ansiedad, pero el dolor crénico “se acompaiia de
depresion”.

Debido a la prevalencia de esta enfermedad y su impacto en la calidad de vida, la colaboracion entre
atencion primaria y neurologia es clave. “Los médicos de familia de Espafia estan entrenados en los
signos de alarma de una cefalea”, indica Belvis. Existen protocolos bien establecidos que ayudan a distinguir
entre cefaleas agudas, recurrentes y crénicas, y que permiten derivar los casos mas complejos al especialista.

““Un paciente con migraia debe desayunar, comer y cenar siempre a las
mismas horas y evitar la hipoglucemia”

Por otro lado, en cuanto a la prevencidn, el estilo de vida del paciente puede marcar la diferencia. “El factor
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mas relacionado con los ataques de migrafia es el estrés”, destaca Belvis. Le siguen la irregularidad en la
menstruacion en mujeres, los trastornos del suefio y los desajustes en los horarios de las comidas. “Un
paciente con migrafia debe desayunar, comer y cenar siempre a las mismas horas y evitar la hipoglucemia”,
recomienda.

Aunque a menudo se habla de alimentos como el chocolate o el queso como desencadenantes, el neurélogo
asegura que "hace ya muchos afos que no se prohibe al paciente ningun alimento. Lo que prohibimos es la
anarquia en su consumo”. La clave es mantener una dieta equilibrada y evitar los cambios bruscos en la
ingesta de determinados productos.

Por dltimo, el neurdlogo asegura que el papel del paciente es clave para el abordaje de la enfermedad, y en los
ultimos afios ha cambiado significativamente. “Los pacientes en las unidades de cefaleas son jévenes y no
quieren un asesoramiento, sino participar en todo el proceso terapéutico”, asevera. “Lo que intentamos
siempre es que el paciente se empodere de su enfermedad, se haga responsable y conductor de ella”,
concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Alzheimer: lo primero que
una persona debe hacer para
detectar la enfermedad es
prestar atencion a su olfato

Un equipo de neurdlogos ha descubierto que existe una conexion
estrecha entre el reconocimiento de olores y la memoria.
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En esta noticia
Alzheimer: qué es lo primero que una persona debe hacer para detectar la enfermedad

Otros estudios lo avalan
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" En Espana, mas de 800.000 personas padecen alzhéimer, una de las
enfermedades mas preocupantes del panorama sanitario actual, segun
datos de la Sociedad Espaniola de Neurologia. Este trastorno degenerativo
se caracteriza por deteriorar gradualmente la memoria, las habilidades

cognitivas, el comportamiento y la personalidad.

PUBLICIDAD

Cada ano se suman cerca de 400.000 nuevos diagnosticos, aunque solo
alrededor del 1% de los casos tiene un componente genético claro que
indique una predisposicion hereditaria. Por eso, identificar a tiempo las
senales iniciales y mantener resulta clave para
reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad en el futuro.
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Un equipo de neurdlogos ha descubierto que existe una conexidn estrecha entre el reconocimiento de
olores y la memoria. (Imagen: archivo)

Te puede interesar

Atencion pensionados: el Gobierno prepara cambios para que los jubilados de la
Seguridad Social que trabajen cobren mas por su pension >

Te puede interesar

Sitienes alguno de estos apellidos, significa que tu linaje es 100% arabe: la lista
completa >

Alzheimer: qué es lo primero que una persona debe hacer
para detectar la enfermedad

Un equipo de expertos de la Universidad de Chicagoha descubierto una
forma de identificar el alzhéimer en un lugar que muy pocos se
imaginan: la ducha.
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Los cientificos han sefialado que la pérdida del olfato es uno de los
indicios mas relevantes del alzhéimer. Este deterioro en la percepcién de
los olores suele estar estrechamente vinculado con los problemas de
memoria. Un ejemplo de ello es la dificultad para identificar el aroma del

El vinculo entre el olfato y la memoria es crucial, ya que el bulbo olfatorio
mantiene una estrecha relacion con el sistema limbico, la region del
cerebro encargada de las emociones y la creacion de recuerdos.

"Si pudiéramos identificar a las personas de 40, 50 y 60 anos que tienen
mayor riesgo desde el principio, podriamos tener suficiente informacion
para inscribirlas en ensayos clinicos y desarrollar mejores
medicamentos", aseguro Rachel Pacyna, autora principal del estudio.

Te puede interesar

Sitienes alguno de estos 10 apellidos, podrias descender de la realeza

Te puede interesar

Murio el dolar: quedan restringidas las operaciones y el uso de los billetes en
todos estos paises

Otros estudios lo avalan

Una investigacion publicada en la revista Neurologyrespalda esta
hipotesis. El estudio, encabezado por Matthew S. GoodSmith, asegura
que las personas con la variante genética APOE e4, vinculada a un mayor
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GoodSmith plantea que evaluar la capacidad olfativa podria servir como
un indicador temprano de posibles problemas cognitivos. Aunque aun se
requiere mas investigacion, los hallazgos sugieren que este enfoque
podria ser clave para detectar las primeras fases del alzhéimer.

El estudio incluy6 una encuesta en el hogar que probé el sentido del
olfato de mas de 865 personas para evaluar su capacidad para detectar y
reconocer olores. Las pruebas se realizaron a intervalos de cinco anos, y
también se evaluaron las habilidades de pensamiento y memoria de los
participantes.

Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para detectar la enfermedad es prestar atencion a su
olfato. (Imagen: archivo)

Los resultados senalaron que las personas portadoras de esta variante
genética tenian un 37% menos de probabilidades de detectar olores en
comparacion con aquellos que no la portaban.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que el 48% de la
poblacién adulta no descansa adecuadamente. Es decir, mas de un
tercio de los espafioles tienen problemas para dormir bien. Ademas,
los ultimos estudios sefalan que, al menos, un 10% padece algun
tipo de trastorno del suefio crénico o grave. Sin duda, los datos son
abrumadores y preocupantes.

Experto en Audicion

San Sebastian De Los
Reyes: Se buscan: 500...

Publicidad

El estrés, la ansiedad o una sobrecarga excesiva de tareas son
algunos de los factores que impiden tener un sueno de calidad. Aun
asi, no son los unicos. Algunas actividades de lo mas comunes como
hacer deporte durante las ultimas horas del dia o consumir café son
mas perjudiciales de lo que creemos. Xevi Verdaguer, experto en
suefo, ha compartido cuales son los habitos mas daninos y algunos
mitos sobre el descanso 6ptimo.

Dormir poco puede disminuir la
esperanza de vida

Dormir poco y mal merma nuestra calidad de vida. Es una evidencia
cientifica cada vez mas preocupante. Aun asi, el nUmero de personas
que padece problemas para descansar es todavia demasiado alto. La
realidad es que casi la mitad de la poblacidon no descansa las horas
que deberia y esto es un grave error. Segun Xevi Verdaguer, experto
en suefno, “lo normal es que durmamos entre 7 y 9 horas
constantemente”, aunque "los nifios necesitan al menos 10 horas.
Para sorpresa de muchos, la ciencia ha demostrado que dormir mas
de lo recomendado también es perjudicial para la salud.
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EL CORREO
'‘Chips’ para reconectar el cerebro

La inteligencia artificial ha permitido desarrollar unos dispositivos para
recuperar el habla, mover brazos robéticos con la mente o que parapléjicos
vuelvan a caminar
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¢Tienes una suscripcidn? Inicia sesién

MUSCUIOS de SU cara pudleran moverse 10 suriclente para espozar una Sonrisa o
llorar. Pero no para hablar. Lo hicieron gracias a un implante en su cerebro. Los
expertos llaman a esta tecnologia interfaz cerebro-maquina (BCI, por sus siglas
en inglés). «Hasta ahora son pruebas de concepto y se necesitan pruebas clinicas.
No se pueden dar plazos pero parece que estan acortandose. Serd mas pronto de
lo que pensamos. Le veo mucho futuro», explica David Ezpeleta, vicepresidente de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y responsable del area de
nanotecnologia e inteligencia artificial.

«Todos estos avances se deben a la explosion de la inteligencia artificial (IA)»,
anade Simona Mancini, investigadora del Basque Center on Cognition, Brain and
Language (BCBL) e Ikerbasque especializada en trastornos del lenguaje. Porque
esta tecnologia se utiliza para devolver el habla a Ann, pero tambiéen para permitir
andar a parapléjicos, mover protesis roboticas, tratar el parkinson, jugar a
videojuegos con la mente o, de creer a Elon Musk, devolver la vision a los ciegos.
«El sistema consta de un ordenador, una malla con electrodos y un 'output’
(resultado), que puede ser producir lenguaje, mover un exoesqueleto o un brazo
robotico...», detalla el especialista.

Recuperar el habla

Ann sufria anartria. «Es un trastorno motor a causa del cual una persona no
puede producir el habla por no poder controlar los musculos responsables»,
explica Mancini. Le implantaron una especie de rectangulo fino como una hoja de
papel con 253 electrodos dispuestos en las zonas clave para el habla. Esos
electrodos captaban las seniales que antes de su ictus llegaban a sus labios,
lengua, mandibula..., no cuando pensaba una determinada palabra, como se
habia hecho con anterioridad. Un cable fijado en su cabeza conectado a unos
ordenadores y la inteligencia artificial hicieron el resto. Ann volvié a hablar. Su
nueva voz recordaba a la que tenia antes de su enfermedad. Los ingenieros la
recrearon gracias a una grabacién del discurso que dio en su boda.
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1 Morte de Pastilla
'Chips’ para reconectar el cerebro
La inteligencia artificial ha permitido desarrollar unos dispositivos para

recuperar el habla, mover brazos robéticos con la mente o que parapléjicos
vuelvan a caminar

{*—? ﬂ Jon Garay e Isabel Toledo
) 7 D

Martes, 22 de abril 2025, 17:02

Comenta

El sindrome del enclaustramiento es el nombre de una enfermedad de pesadilla.
Causada por una lesion en el cerebro, la ELA o un ictus, la persona que lo sufre
conserva la conciencia pero no puede moverse ni hablar. En los casos mas
extremos, ni siquiera puede mover los 0jos. Ann, una canadiense de 48 anos,
padecio este sindrome cuando tenia 30 anos. Profesora de matematicas, una
tarde un derrame cerebral la paralizo. «Estas plenamente consciente, tienes plena
sensibilidad, los cinco sentidos funcionan, pero estas encerrado en un cuerpo
donde no funcionan los musculos», recuerda.
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La historia de Ann salté a la palestra hace un par de semanas, cuando
investigadores de las universidades de California en San Francisco y de Berkeley
lograron que volviera a 'hablar'. Anos de fisioterapia habian logrado que los
musculos de su cara pudieran moverse lo suficiente para esbozar una sonrisa o
llorar. Pero no para hablar. Lo hicieron gracias a un implante en su cerebro. Los
expertos llaman a esta tecnologia interfaz cerebro-maquina (BCI, por sus siglas
en inglés). «Hasta ahora son pruebas de concepto y se necesitan pruebas clinicas.
No se pueden dar plazos pero parece que estan acortandose. Serd mas pronto de
lo que pensamos. Le veo mucho futuro», explica David Ezpeleta, vicepresidente de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y responsable del area de
nanotecnologia e inteligencia artificial.

«Todos estos avances se deben a la explosion de la inteligencia artificial (IA)»,
anade Simona Mancini, investigadora del Basque Center on Cognition, Brain and
Language (BCBL) e Ikerbasque especializada en trastornos del lenguaje. Porque
esta tecnologia se utiliza para devolver el habla a Ann, pero tambiéen para permitir
andar a parapléjicos, mover protesis roboticas, tratar el parkinson, jugar a
videojuegos con la mente o, de creer a Elon Musk, devolver la vision a los ciegos.
«El sistema consta de un ordenador, una malla con electrodos y un 'output’
(resultado), que puede ser producir lenguaje, mover un exoesqueleto o un brazo
robotico...», detalla el especialista.

Recuperar el habla

Ann sufria anartria. «Es un trastorno motor a causa del cual una persona no
puede producir el habla por no poder controlar los musculos responsables»,
explica Mancini. Le implantaron una especie de rectangulo fino como una hoja de
papel con 253 electrodos dispuestos en las zonas clave para el habla. Esos
electrodos captaban las seniales que antes de su ictus llegaban a sus labios,
lengua, mandibula..., no cuando pensaba una determinada palabra, como se
habia hecho con anterioridad. Un cable fijado en su cabeza conectado a unos
ordenadores y la inteligencia artificial hicieron el resto. Ann volvié a hablar. Su
nueva voz recordaba a la que tenia antes de su enfermedad. Los ingenieros la
recrearon gracias a una grabacién del discurso que dio en su boda.
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La paciente y el equipo trabajaron para entrenar a la IA en el reconocimiento
de sus sefales cerebrales Unicas para el habla.

k

«La gran novedad es la reduccion de la latencia, el tiempo que pasa entre lo que el
paciente quiere decir y la reconstruccion en la pantalla o texto. Antes era de ocho
o mas segundos, lo que no permitia un didlogo fluido. En su caso es de
milisegundos», destaca Ezpeleta. «Es casi como una conversacion normal», dice
la investigadora italiana. Los investigadores desarrollaron también un avatar de
Ann con un software que simula los movimientos de los musculos del rostro. El
proximo paso, crear una version inaldmbrica que no requiera que la mujer esté
conectada fisicamente al dispositivo.

Mover proétesis

El mismo equipo que ayudo a Ann ha detallado a EL. CORREO que empleo esta
tecnologia para que otro paciente en un estado similar manejara un brazo
robotico solo con el pensamiento. Pudo abrir un armario, sacar una tazay
acercarla a un dispensador de agua. Funciono durante siete meses cuando lo
habitual hasta ahora era que lo hiciera solo durante uno o dos dias. En este caso,
el sistema de inteligencia artificial fue aprendiendo a identificar los pequenos
cambios que se producian en el cerebro cuando la persona imaginaba mover el
brazo y fue refinando su ejecucion. «Esta combinacién de aprendizaje entre
humanos e IA es la siguiente fase de estas interfaces cerebro-computadora. Es lo
gue necesitamos para lograr una funcion sofisticada y realista», explicaron en
marzo de este ano al presentar el avance.
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El paciente, conectado a los sensores, se imagind durante varias
semanas haciendo movimientos con las manos para entrenar a la IA.

’_

Mueve el brazo robético al
imaginar los movimientos.

El ordenador
recibe sefiales

cerebrales para
decodificar.

Volver a andar

Hace dos anos, cientificos de la Escuela Politécnica y la Universidad de Lausana
lograron que un holandés de 40 anos que habia quedado parapléjico tras un
accidente de bicicleta lograra volver a caminar gracias a un sistema que permitio
reconectar el cerebro y la médula espinal. Dos implantes cerebrales leen sus
pensamientos y los envian, sin cables, a un tercer implante que estimula
eléctricamente su médula. De esta forma consigui6 incluso subir escaleras
ayudado de una muleta. La compania holandesa Onward Medical ha logrado ya el
apoyo de la Comisién Europea para desarrollar una version comercial de este
sistema.
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Parkinson

«¢Para qué conducir un Tesla con la mente cuando podemos ayudar a un mayor
numero de gente que sufre parkinson?», se pregunta Carolina Aguilar, CEOy
cofundadora de Inbrain, una empresa espanola fundada en 2020 que trabaja en
una interfaz cerebro-maquina para tratar esta enfermedad neurodegenerativa. Su
tecnologia, que no tiene nada que ver con la estimulacion cerebral profunda que
se utiliza desde hace 40 anos para tratar esta y otras enfermedades, «permite
mitigar los temblores, la rigidez y la congelacion en la marcha» que sufren estos
enfermos. «No solo 'leemos' el cerebro, sino que aplicamos una terapia», explica
Aguilar. Con esta misma tecnologia, que emplea grafeno —un material
revolucionario que le valio el Premio Nobel de Fisica en 2010 a sus descubridores
y que se lo suministra una empresa vasca llamada Graphenea—, aspiran a tratar
también la epilepsia o la artritis reumatoide. «Aspiramos a su comercializacion en
un plazo de entre dos y seis anos», anade. De momento, ha logrado ya el
reconocimiento de las autoridades sanitarias norteamericanas (FDA).
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Grafeno para construir interfaces cerebrales que permiten:

1. Registrar las sefiales cerebrales.
2. Estimularlas.

3. Permanecer estables durante
muchos afos en el cerebro.

h 4

_ Implante cerebral

GRAFENO

Detectan el
estado previo a
\ la crisis, las
\' +  sefialesy las
AW detienen

Los proyectos de Musk

Buena parte de los titulares que tienen que ver con estas innovaciones se los
llevan Elon Musk y Neuralink, su empresa de implantes cerebrales. Sus dos
proyectos estrella se llaman 'Telepathy' y 'Blindsight'. Con el primero, Noland
Arbaugh, un joven que qued6 tetrapléjico en 2016, consiguio el ano pasado
navegar por internet y jugar a videojuegos con la mente. Se trata de «permitir que
alguien con paralisis use un smartphone con la mente mas rapido que alguien
qgue usa los pulgares...».
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Capsula biocompatible

l Contenedor de
' los componentes
principales

Bateria. Se recarga
externamente sin

,/ cables.
Un implante cerebral permite —~3
controlar el ordenador o el
teléfono.

Chip y parte electrénica. Traduce las sefiales
cerebrales, descodifica y transmite al dispositivo
externo (smartphone por ejemplo).

64 hilos ultrafinos flexibles para registrar actividades /
neuronales

Tapa inferior

'Blindsight' pretende devolver la vision a los ciegos. «Permitira ver incluso a
aquellos que han perdido ambos ojos y el nervio optico. Si la corteza visual esta
intacta, permitiria ver por primera vez incluso a quienes han sido ciegos de
nacimiento», asegura el magnate. Hace unos meses recibié el impulso de la FDA
al catalogarlo como «dispositivo innovador», una designacion que concede a
ciertos dispositivos médicos que «brindan tratamiento o diagnostico de
afecciones potencialmente mortales». «No sabemos muy bien lo que pasa en
Neuralink. Nos enteramos de lo que hacen por tuits», dice Ezpeleta, que reconoce,
no obstante, que «me consta que el equipo que esta detras es de primer nivel».

Temas Historias visuales

M Comenta

"< Reporta un error
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Ciencia

Alzheimer: el sintoma de
demencia que puedes notar a
primera hora de la manana tras
despertarte

Investigadores han descubierto que cierta anomalia en las fases del
sueno podria estar relacionada con el Alzheimer temprano.

Actualizado el 22 de Abril de 2025  08:47 fsuchar S [¥] in]

En esta noticia

;Misuefio estd influenciado por el Alzheimer?

. Como mejorar el descanso nocturno y evitar el Alzheimer temprano?

Mantener la memoria en buen estado no solo es un consejo util para los
adultos mayores, sino que se ha convertido en una necesidad urgente ante el
avance del Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
millones de personas en el mundo. Aunque por el momento no existe una
cura definitiva, los expertos sefialan que un diagnéstico temprano y la
prevencion de ciertos factores de riesgo son la clave para no padecer esta
enfermedad.
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Te puede interesar

Ciencia. Alzheimer: esta es la mejor actividad para retrasar la
enfermedad y mantener la memoria en los mayores de 50
anos

Descubrimiento. ;Qué significa sofiar con una persona del
pasado? Esta es la respuesta de los especialistas

Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, en la actualidad
alrededor de 800.000 personas padecen Alzheimer en Espana. Esta
enfermedad se ha convertido en la forma mas habitual de demencia, y se
estima que el 80% de los casos aun se encuentran en fase leve y no han sido
diagnosticados.

Un nuevo estudio de la Universidad de California (San Francisco, Estados
Unidos) constata que un posible signo de demencia y Alzheimer podria ser el
que hace que muchas personas se sientan aturdidas al levantarse, a pesar de
haber dormido las horas necesarias. Es decir que, aquellos que entran en la
fase REM del sueno mas tarde tienen mayores posibilidades de desarrollar
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demencia en el futuro.

Las recomendaciones para dormir mejor y evitar el Alzheimer temprano. (Fuente: archivo)

¢Mi sueno esta influenciado por el Alzheimer?

Segun los resultados de la investigacion realizada por la Universidad de
California, los participantes que tardaron mas en entrar en la fase de sueno
REM tenian un mayor riesgo de desarrollar demencia. Alcanzar esta fase en
un tiempo mas alto puede ser un signo temprano de Alzhéimer.

Te puede interesar

Avances cientificos. Alzheimer: el test de sangre que podria

dar con el diagnostico temprano y retrasar el deterioro de la
enfermedad

Ciencia. Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer
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para mantener la memoria y retrasar el deterioro de la

El REM (movimientos oculares rapidos, por sus siglas en inglés), es el Giltimo y
mas profundo de las cuatro fases del sueiio, y es el momento en donde el
cerebro procesa los recuerdos. Las personas mayores tardan mas en entrar en
la fase REM del sueno en general, y el estudio de la Universidad de California
plante6 que aquellos participantes que padecian de Alzheimer tardaron mas
del doble en ingresar en ese estado.

Los participantes que tuvieron una entrada tardia en el suefio REM también
mostraron niveles mas altos de proteinas amiloides, con 16%, y tau, con 29%,
que son comunes en personas con Alzhéimer. A su vez, aquellos con sueno
REM mas tardio también tuvieron niveles 39% mas bajos de neurotrafico
derivado del cerebro (BDNF), que es una proteina saludable que disminuye en
personas con demencia. Los participantes cognitivamente sanos tardaron 90
minutos en ingresar al sueno REM, frente a los 193 minutos en promedio en
los casos que padecian de Alzheimer.
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Los participantes que tardaron mas en entrar en la fase de suefio REM tenian un mayor riesgo de desarrollar
demencia. (Fuente: archivo)

:Como mejorar el descanso nocturnoy evitar el Alzheimer
temprano?

"El retraso en el sueno REM altera la capacidad del cerebro para consolidar
recuerdos, al interferir con

", explica la doctora Yue Leng, coautora del estudio. "Si el suenno REM
es insuficiente o se retrasa, puede aumentar la hormona cortisol, también
conocida como hormona del estrés. Esto podria danar el hipocampo del
cerebro, una estructura fundamental para la consolidacion de la memoria",
sentencio Leng.

pueden causar trastornos del sueno, lo que provoca
retrasos en el sueno REM, que se pueden convertir en un circulo vicioso y
danino. Segun lo estado en otros estudios, dormir bien por las noches ayuda a
evitar la depresion, que es uno de los factores de riesgo para la demencia.

"La demencia puede alterar el ciclo natural de sueno-vigilia del cerebro, que
es el reloj interno que le dice al cuerpo cuando debe sentirse despiertoy
cuando debe irse a dormir", explic6 la doctora Meredith Bock, neuréloga y
directora médica de Remo Health. El problema se puede agravar por los
cambios de humor y la ansiedad que pueden sentir las personas con
demencia, condiciones que pueden dificultar la relajacién y el sueiio.

La doctora Yue Leng considera que se pueden tomar algunas medidas para
proteger la salud cerebral y reforzar la fase REM del sueno. "Podemos evitar el
alcohol por la noche, que afecta al ciclo del sueno; comprobar que no sufrimos
apnea del sueno, que afecta a la respiracion nocturna; y repasar con nuestro
médico la medicacion que se toma y que, en algunos casos, podria interferir
en el descanso".
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Este videojuego puede detectar sefiales de deterioro cognitivo, la antesala del alzhéimer: es gratuito y
tiene una fiabilidad del 97%
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Hace unos dias un estudio nos rompia los esquemas al afirmar que usar el movil a partir de los 50 podria ser bueno para frenar el deterioro
cognitivo. Ahora, vamos un paso mas alla en los beneficios que la tecnologia puede aportar a nuestra salud, ya que un videojuego impulsado por
Samsung puede ayudar a detectar sefiales de deterioro cognitivo, la antesala del alzhéimer.

Este videojuego se llama The Mind Guardian, y realmente es un instrumento de cribado basado en Inteligencia Artificial para detectar esos
sintomas invisibles que esta disponible en idioma castellano para tablets Android (versidn 10 o superior) de forma gratuita en Galaxy Store o Google
Play en Espania.

EN TRENDENCIAS

La posibilidad de detectar el alzhéimer con un anélisis de sangre es ya una realidad, y es un

Un videojuego para personas +55 afos

Esta app de autoevaluacidn es capaz de hacer un cribado a gran escala para detectar esos posibles riesgos, basandose en tres tipos de test de
memoria utilizados ya en la préctica sociosanitaria. Ha sido disefiado para personas mayores de 55 afos, contando con un alto grado de precision
del 97% en sus resultados, y tiene el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de la Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental.

PUBLICIDAD
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The Mind Guardian recrea una ciudad que simboliza la mente del usuario, donde explora su memoria a través de tres misiones de unos 45 minutos
en total. Para obtener el resultado y saber si hay sintomas precoces de deterioro cognitivo hay que completar esas tres pruebas.

Sila app nos dice que puede existir un deterioro cognitivo leve, se recomienda volver jugar en seis meses. En caso de que se repita la experiencia y
el resultado es el mismo, la aplicacién genera un informe y aconseja al usuario que visite a su médico. En este punto, es importante advertir que
este juego solo ayuda a detectar el deterioro cognitivo de forma precoz, pero en ningtin caso puede ser utilizado como un instrumento de
diagnostico clinico.

Ademas, The Mind Guardian ofrece consejos y sugerencias para cuidar la salud cognitiva. A partir de esas recomendaciones, los usuarios
pueden tomar conciencia sobre lo que ocurre a su alrededor, pensando en las cosas que hay en su vida que no son buenas y que cuesta cambiar.
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El videojuego es el resultado de una investigacion de afos

El origen de este videojuego esta en el 2009. Desde ese afio, el Grupo de Ingenieria de Sistemas Telematicos (GIST) del centro de investigacidn
atlanTTic de la Universidad de Vigo ha estado investigando en la aplicacion de las TIC para promover un envejecimiento saludable. Dentro de sus
trabajos, detectaron que los videojuegos son las aplicaciones mas atractivas para los adultos mayores. A partir de ahi, comenzaron a trabajar
para combinar el uso de juegos con inteligencia artificial con el fin de poder servir de alerta para casos de demencia temprana en los que todavia no
hay sintomas visibles.

Al final, esa investigacién llevé a limitar el trabajo en tres pruebas centradas en otras tres dreas cognitivas: la memoria episédica (la memoria a largo
plazo que recuerda eventos especificos que hemos vivido), la memoria semantica (la memoria a lago plazo que almacena de forma méas abstracta
conocimientos generales sobre el mundo) y la memoria procedimental (la memoria a largo plazo que almacena las habilidades y habitos

aprendemos durante nuestra vida).

Durante el proceso de investigacion también se hizo un ensayo clinico aleatorizado con un tamafio muestral suficiente para demostrar que estos
test funcionan. Y en esa etapa participaron asociaciones de familiares de pacientes con alzhéimer, como Afaga y Afamo.

Posteriormente, se unié al proceso Samsung, quien desarrollé The Mind Guardian a modo como contenedor para estos juegos con una interfaz

renovada y graficos actualizados para que fueran atractivas para los usuarios. También se redisefiaron los algoritmos de aprendizaje automatico
que realizan las predicciones, e incluso se reentrenaron con una muestra representativa de la poblacion espafiola.
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En Trendencias | Estas son las causas mas comunes de [os lapsus de memoria, y no todas son preocupantes
En Trendencias | Casi nadie escribe ya a mano, pero es un habito que podria ayudar a prevenir el alzheimer

En Trendencias | Los expertos hallan una proteina que tendria un efecto protector contra el Alzhéimer y otras enfermedades asociadas a la edad
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Las claves de un ictus cerebral como
el sufrido por el papa Francisco

EFE | 22/04/2025 | 12:46

Compartir: Facebook X WhatsApp

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un
ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y
prevalencia producido por un trastorno brusco de la
circulacion cerebral que altera la funcion de una
determinada regidén del cerebro, seglin la Sociedad
Espariola de Neurologia.

v Haaa clic aaui para descaraar

Haga clic aqui para descargar
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La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de
Santa Marta del Vaticano, donde se recuperaba de una
infeccion respiratoria aguda por una neumonia
bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38
dias en el Hospital Gemelli de Roma.

1. éQué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno
brusco de la circulaciéon cerebral que altera la funcion
de una determinada regién del cerebro, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

2. Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién
importante del flujo sanguineo que recibe una parte
del cerebro como por la hemorragia originada por la
rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son
los mas frecuentes (hasta el 85% de los casos) y su
consecuencia final es el infarto cerebral, situacion
irreversible que lleva a la muerte a las células
cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno
y nutrientes transportados por la sangre.

Haga clic aqui para descargar

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos
frecuente, pero su mortalidad es considerablemente
mayor.

3. Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero
v otros si. con habitos de vida saludable.
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- El género: en genera el ictus se produce mas entre
los hombres que entre las mujeres, aunque la
mortalidad es mayor en ellas.

- Haber sufrido un ictus con anterioridad.
- Hipertension arterial.

- Padecer enfermedades cardiacas, como angina de
pecho o infarto de miocardio.

4. Prevencion
- No fumar, ni beber alcohol.

- Controlar el colesterol y por tanto los niveles
elevados de grasas en sangre.

- Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida
sedentaria.

- Obesidad y sobrepeso.
- Estrés y ansiedad.
5. Las seiales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es
fundamental con el fin de recibir un tratamiento
cuanto antes que mejore el prondstico y disminuya las
secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

- Dolor intenso de cabeza.

- Vision afectada en uno o los dos ojos.

- Dificultad a la hora de hablar y entender.
- Pérdida brusca del equilibrio.

- Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas,
generalmente de un lado del cuerpo.

6. Tratamiento

Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se
valoran tratamientos encaminados a recuperar la
reperfusion  vascular, mediante  trombolisis o
trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre a la
cirugia.

7.- Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que
sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de
secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la
recuperacion.

https://planoinformativo.com/1069790/1as-claves-de-un-ictus-cerebra...
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El mejor alimento con zinc para dormir como un bebé: también vinculado a
estudios sobre el Alzheimer

La falta de suefio afecta a millones de personas y se ha convertido en un problema crénico con importantes
repercusiones para la salud fisica y mental. Ahora, un alimento tradicional reaparece como posible aliado

e
Una persona durmiendo placidamente (Freepik)

Por Roberto Ruiz Anderson
22/04/2025-19:00

f X @ 0O

¢ El mejor alimento con magnesio para dormir de forma natural
o El mejor alimento con triptéfano para dormir como un bebé de forma natural
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Dormir bien no siempre es facil. El estrés, los horarios irregulares, la exposicién a pantallas y una dieta
desequilibrada son algunos de los factores que afectan a la calidad del suefo. Segtin la Sociedad Espafiola de
Neurologia, entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta espaiiola sufre "dificultad para iniciar o mantener el
sueio". Esta dificultad para descansar adecuadamente no solo reduce la concentracion y el rendimiento diario,
sino que también se asocia con un mayor riesgo de hipertensién, diabetes tipo 2 o deterioro cognitivo.

Aunque existe una variedad de tratamientos farmacoldgicos, la investigacién cientifica ha centrado parte de su
atencién en soluciones naturales. Uno de los ingredientes mds valorados es una semilla rica en zinc, triptéfano y
magnesio, que lleva décadas utilizandose en remedios tradicionales para el insomnio: las semillas de calabaza.
Estos pequefios frutos secos contienen nutrientes que, seguin varios estudios llevados a cabo en los Ultimos afios,
podrian favorecer el suefio reparador y reducir los despertares nocturnos.

Foto: El alimento TE PUEDE INTERESAR

con triptéfano El alimento con triptéfano que debes tomar por la noche para descansar como un bebé
paratomar porla  Alimente
nochey

descansar como
un bebé (Freepik/
jcomp)

Estudios que las vinculan al descanso y la funcion cognitiva

Una investigacion publicada el afio pasado en el International Journal of Research Publication and Reviews por
investigadores del Ideal Institute of Pharmacy (centro asociado a la Universidad de Bombay en India) analiz6 la
composicion nutricional de las semillas de calabaza y confirmé su riqueza en zinc, magnesio y triptéfano, tres
compuestos esenciales para el descanso. El estudio concluye que los beneficios nutricionales y medicinales de
las semillas de calabaza las convierten en un alimento con potencial para tratar trastornos del suefio y otras
dolencias asociadas.

Ademads, en otro estudio de 2023 también elaborado en India y publicado en el International Journal of Nursing
and Medical Research, pacientes con Alzheimer que consumieron bolas elaboradas con semillas de calabaza dos
veces al dia durante tres meses mostraron una mejora significativa en su calidad de suefio, en comparacién con
el grupo de control. Segun los autores, el triptéfano presente en estas semillas favorece la produccién de
melatonina, hormona que regula el ciclo suefio-vigilia, entre otros elementos potencialmente beneficiosos para
pacientes con Alzheimer.

Foto: Sintoma del ~ TE PUEDE INTERESAR
Alzheimer en la El sintoma de Alzheimer que puedes identificar mientras te duchas, segtin los neurélogos

ducha (Pexels) S. Lépez

Y es que, mas alla del suefio, también existen indicios sobre su impacto en la salud cerebral. Su perfil nutricional
ha sido vinculado a beneficios para la funcién cerebral, con especial interés en el ambito de la prevencion del
deterioro neurolégico asociado a la edad, gracias a su combinacién de antioxidantes, 4cidos grasos y minerales.

Coémo ayuda el magnesio a reducir la presion arterial de forma natural Ver Mas

Ademas de sus posibles beneficios en trastornos neurolégicos, estas semillas también aportan cerca de 8 mg de
zinc por cada 100 g, lo que las convierte en una fuente destacada de este mineral esencial. El zinc esta implicado
en funciones clave del sistema inmunitario, la sintesis de proteinas y el equilibrio del sistema nervioso, por lo que
su consumo adecuado podria ayudar a regular procesos fisioldgicos vinculados al suefio.

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2025-04-22/semil...
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Eso si, como todo en la vida y pese a sus multiples beneficios, hay que tener cuidado de no abusar, ya que el
exceso podria ser contraproducente, y al fin y al cabo son caléricas y ricas en grasas y proteinas. Basta con
consumir un puiado al dia, preferiblemente crudas o ligeramente tostadas, para beneficiarse de su perfil
nutricional: los expertos suelen recomendar como maximo unos 30 gramos diarios.
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de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85 por ciento de los casos) y su
consecuencia final es el infarto cerebral, situacién irreversible que lleva a la muerte a las
células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la
sangre. En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor. Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con
habitos de vida saludable. El riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de
los 60 afios. El ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque la
mortalidad es mayor en ellas. El papa habia sufrido un ictus con anterioridad. La hipertension
arterial, causante de enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio,
es un factor de riesgo. Es recomendable acudir a

un centro médico con el fin de recibir un tratamiento cuanto antes que mejore el prondstico y
disminuya las secuelas. Los sintomas son: dolor intenso de cabeza. Visién afectada en uno o
los dos ojos. Dificultad a la hora de hablar y entender. Pérdida brusca del equilibrio. Pérdida
de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo. Segun el tipo de
ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a recuperar la
repercusion vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones se recurre
a la cirugia. Entre un 40 por ciento y un 60 por ciento de los pacientes que sobreviven a un
ictus quedan con algun tipo de secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la
recuperacion.
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Diario del Otun

El Papa Francisco muere a causa de un ictus cerebral: ;qué es y como se
puede prevenir este accidente cerebrovascular?

4 Abril 22,2025

Escrito por: Editor Web

El mundo despide al papa Francisco, quien falleci6 esta manana a los 88 afos tras
sufrir un ictus cerebral en su residencia de Santa Marta. El Vaticano confirmé que el
accidente cerebrovascular le caus6 un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
llevandolo a la muerte a las 7:35 a.m. (hora local). “No sufrid, todo sucedid

rapidamente”, relataron testigos de sus tltimos momentos a Vatican News.

La partida del primer papa latinoamericano se da casi un mes después de recibir el alta
médica tras una dura batalla contra una neumonia doble, que lo tuvo hospitalizado
durante cinco semanas. En su testamento, Francisco dejo escritas unas palabras que
hoy resuenan con fuerza: “Se acerca el ocaso de mi vida terrena”. También expreso su
deseo de un entierro sencillo en la basilica de Santa Maria la Mayor de Roma, con una

tumba sin adornos y la tinica inscripcion “Franciscus™.

Una vida marcada por la fe... y la salud fragil

Jorge Mario Bergoglio asumio el pontificado en 2013 y, desde entonces, llevé adelante

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues utilizando este sitio asumiremos que estas de
acuerdo.

Aceptar Politica de privacidad
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diabetes tipo 2 no revelada publicamente, fueron solo algunos de los obstaculos que

enfrenté en sus ultimos anos.

Desobedeciendo las recomendaciones médicas, Francisco continué con sus apariciones
publicas, incluyendo una reunion reciente con el rey Carlos del Reino Unido y una visita
a una prision en Jueves Santo. Su tltima jornada activa fue el Domingo de
Resurreccion, en la que impartio la tradicional bendicion urbi et orbi. Horas después,
comenzo a sentirse mal. A las 5:30 del lunes, presento los primeros sintomas; a las

6:45, entr6 en coma. Cincuenta minutos después, su corazén se detuvo.

¢Qué es un ictus cerebral?

El ictus, también conocido como derrame cerebral o accidente cerebrovascular (ACV),
es una alteracion sibita de la circulacion sanguinea cerebral que afecta el
funcionamiento de una region del cerebro. Segtin la Sociedad Espaniola de Neurologia,

existen dos tipos principales:

« Ictus isquémico: causado por una obstruccion en una arteria que impide el flujo

sanguineo. Representa hasta el 85 % de los casos.

« Ictus hemorragico: menos frecuente, pero més letal, ocurre por la rotura de un

vaso sanguineo dentro del cerebro.

Ambos tipos pueden tener consecuencias devastadoras si no se tratan a tiempo, como la

pérdida de movilidad, alteraciones en el habla y, en casos graves, la muerte.

Factores de riesgo y prevencién

La edad avanzada, como en el caso del papa Francisco, es uno de los principales

factores de riesgo. A ello se suman otros elementos como:
« Hipertension arterial
« Diabetes tipo 2
« Enfermedades cardiacas previas
« Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol
« Sedentarismo y obesidad

Adoptar habitos saludables es esencial para la prevencion. Ejercicio regular, dieta

equilibrada, control de la presion y el colesterol, y chequeos médicos frecuentes son

acuerdo.
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Sefales de alarma

Reconocer los sintomas a tiempo puede salvar vidas. Estos son los signos mas

frecuentes:
« Dolor de cabeza intenso y repentino
« Vision borrosa o pérdida de vision
« Dificultad para hablar o entender
« Debilidad o parilisis en cara, brazo o pierna (generalmente de un solo lado)
« Pérdida del equilibrio

Ante cualquiera de estos sintomas, es vital acudir de inmediato a un centro médico. El
tratamiento temprano, ya sea con fAirmacos (como tromboliticos) o procedimientos

como la trombectomia, puede reducir el dafo cerebral y mejorar la recuperacion.

La despedida de un lider espiritual

El cuerpo del papa Francisco fue trasladado en la noche del lunes a la capilla de Santa

Marta. El miércoles, sera llevado a la Basilica de San Pedro para su velatorio. El mundo
se prepara para rendir homenaje a un pontifice que sera recordado por su cercania con
los mas pobres, su lucha por una Iglesia mas abierta y su incansable entrega, incluso en

los momentos en que su cuerpo le pedia descanso.

Hoy, mas alla del dolor por su partida, el papa Francisco nos deja una ensenanza final:
la fragilidad de la vida y la importancia de cuidar nuestra salud, incluso cuando el deber

nos llama.

Entérese:

* Siguen cayendo...el turno fue de alias la Gorda
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L Qué es un ictus, causa de muerte del Papa Francisco: sintomas

El Vaticano confirmo que el Papa Francisco fallecio este lunes a
consecuencia de un ictus, un accidente cerebrovascular causado
por un trastorno abrupto en la circulacion sanguinea del cerebro. De
acuerdo con el parte oficial, el pontifice sufri6 un coma seguido de

un fallo cardiocirculatorio irreversible que culminé con su decesn
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El tragico evento ocurrié en la residencia de Santa Marta, ubicada en
la Ciudad del Vaticano, donde el lider religioso se encontraba
recuperandose de una neumonia bilateral polimicrobiana. Esta
infeccion respiratoria lo habia mantenido ingresado durante 38 dias
en el Hospital Gemelli de Roma, segun informes previos.

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es
una condicion caracterizada por una alteracion brusca en la
circulacion cerebral, lo que impacta la funcionalidad de ciertas areas
del cerebro.

La Sociedad Espanola de Neurologia destaca que esta enfermedad
tiene una alta incidencia y representa una de las principales causas
de discapacidad y muerte a nivel mundial.

Existen dos tipos principales de ictus:
Ictus isquémico:

Este tipo ocurre debido a una reduccion significativa en el flujo
sanguineo hacia una parte del cerebro, lo que provoca la muerte
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