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La  causa  de  la  muerte  del  papa  Francisco  ha  sido  un  ictus,  un  accidente
cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de
la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro,
según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible,
según informó el Vaticano en su parte de defunción.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Asumiremos que está de acuerdo con esto, pero

puede optar por no participar si lo desea. Configuraciones de cookies ACEPTAR
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La muerte le sobrevino al papa Francisco este lunes en su residencia de Santa Marta
del  Vaticano,  donde  se  recuperaba  de  una  infección  respiratoria  aguda  por  una
neumonía bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 días en el Hospital
Gemelli de Roma.

¿Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación cerebral
que  altera  la  función  de  una  determinada  región  del  cerebro,  según  la  Sociedad
Española de Neurología.

Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo
que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un
vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el
85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situación irreversible
que lleva a la muerte a las  células  cerebrales  afectadas por la  falta  de aporte de
oxígeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida
saludable.

Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 años.

El  género:  en  general  el  ictus  se  produce  más  entre  los  hombres  que  entre  las
mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

Haber sufrido un ictus con anterioridad.

Hipertensión arterial.

Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

¿Cómo se previene un ictus cerebral?

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Asumiremos que está de acuerdo con esto, pero
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Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

Obesidad y sobrepeso.

Estrés y ansiedad.

Las señales de alarma

Acudir  cuanto  antes  a  un  centro  médico  es  fundamental  con  el  fin  de  recibir  un
tratamiento cuanto antes que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.

Estos son los síntomas de un ictus:

Dolor intenso de cabeza.

Visión afectada en uno o los dos ojos.

Dificultad a la hora de hablar y entender.

Pérdida brusca del equilibrio.

Pérdida de fuerza en manos, brazos y piernas, generalmente de un lado del cuerpo.

Tratamiento

Según el tipo de ictus, isquémico o hemorrágico, se valoran tratamientos encaminados
a recuperar la reperfusión vascular, mediante trombolisis o trombectomía, y en algunas
ocasiones se recurre a la cirugía.

Rehabilitación

Entre un 40% y un 60% de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algún
tipo de secuela. Recibir rehabilitación es imprescindible para la recuperación.

(EFE)

Más noticias y más análisis de LaIguana.TV en YouTube, X, Instagram, TikT
ok, Facebook y Threads.

También para estar informado síguenos en:

Telegram de Miguel Ángel Pérez Pirela https://t.me/mperezpirela

Telegram de Laiguana.tv https://t.me/LaIguanaTVWeb

WhatsApphttps://whatsapp.com/channel/0029VaHHo0JEKyZNdRC40H1I

El portal de Venezuela.
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A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano
en su parte de defunción.
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El papa Francisco falleció a causa de un ictus cerebral
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ENFERMEDADES DEL SIGLO XXI

Publicadas dos guías para mejorar la atención a personas
con miastenia gravis generalizada

Un proceso asistencial  integrado y  una norma de certificación facilitarán una
mejor  comprensión,  diagnóstico  y  tratamiento  de  esta  enfermedad
neuromuscular rara y crónica

16/04/2025

La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha publicado dos nuevas herramientas para el manejo de

la miastenia gravis  generalizada (MGg),  una enfermedad rara que debilita  el  sistema neuromuscular  y  que

sufren en España cerca de 15.000 personas . Se trata de un nuevo proceso asistencial integrado (PAI) que

estructura de manera coordinada e integral todas las actividades de atención a pacientes con esta patología, y

de la norma de certificación QualiMGg, que ofrece un conjunto de recomendaciones útiles para implementarlo.

Ambas herramientas responden a la necesidad de abordar la miastenia gravis generalizada con un enfoque

multidisciplinar y centrado en el paciente, con el fin de reducir la variabilidad de la práctica clínica y garantizar

una  atención  continua  y  eficiente,  facilitando  la  intervención  temprana,  el  seguimiento  continuo  y  la

personalización del tratamiento en función de la evolución de la enfermedad. En este sentido, el PAI de Atención

a Pacientes con MGg identifica las acciones que diferentes profesionales y niveles asistenciales deben llevar a

cabo en el ámbito de la prevención, el diagnóstico, tratamiento y cuidados, con el objetivo de mejorar la calidad

del servicio, optimizar recursos y asegurar una mejor experiencia para el paciente a lo largo de todo su proceso

asistencial.



33 criterios

Asimismo, la norma QualiMGg ofrece a los equipos sanitarios un conjunto de 33 criterios que aseguran que la

atención a los enfermos se realiza correctamente, e incluye una serie de indicadores y estándares que pueden

facilitar  la  evaluación  y  mejora  de  las  diferentes  fases  del  proceso.  Estos  criterios  abordan  aspectos

relacionados  con  la  organización  y  la  disponibilidad  de  los  recursos  necesarios,  con  los  procedimientos  y

protocolos que se siguen, y finalmente con los resultados que se consiguen en la salud de la población.

Según Inmaculada Mediavilla,  presidenta de la Sociedad Española de Calidad Asistencial,  “disponer  de un

proceso asistencial integrado y de una norma de certificación tan exhaustiva resulta particularmente útil en el

caso de una enfermedad con una naturaleza crónica y compleja como la miastenia gravis generalizada, que

requiere de una atención multidisciplinaria coordinada a distintos niveles. Esperamos que estas publicaciones

ayuden a los profesionales a emprender caminos de mejora para adecuar los servicios a las necesidades reales

de los y las pacientes”.

Por su parte, Beatriz Romero, directora médica de Alexion, AstraZeneca Rare Disease, asegura que “nuestra

misión  es  desarrollar  medicamentos  innovadores  para  cambiar  la  vida  de  las  personas  que  sufren  una

enfermedad rara y buscar formas de ayudar a los pacientes más allá de los medicamentos. La publicación de

estas nuevas guías es un claro ejemplo del compromiso de Alexion con las enfermedades raras neurológicas.

Quiero dar las gracias a todos los equipos, sociedades científicas, asociaciones de pacientes y hospitales que

han hecho realidad este proyecto colaborativo que repercutirá en una mejor atención a los pacientes afectados

por MGg”.

El 80% de los pacientes con MGg presentan anticuerpos AChR

Autor/a: rogerphoto

Fuente: depositphotos.com

(de izq. a dcha): Julio Pardo Fernández (Unidad de Enfermedades Neuromusculares, Servicio de Neurología, Hospital Clínico - Complejo

Hospitalario Universitario de Santiago, Santiago de Compostela); Elena Cortés Hernández (Unidad de Enfermedades Neuromusculares,

Hospital de la Santa Creu y Sant Pau, Barcelona); Inmaculada Mediavilla Herrera (Presidenta de la Sociedad Española de Calidad
Asistencial); Beatriz Romero Rubiols (Directora Médica de Alexion, AstraZeneca Rare Disease en Iberia), y Emilio Ignacio García

(Responsable del proyecto por SECA)

Fuente: SECA / Alexion / Edelman
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La Miastenia Gravis generalizada es una afección autoinmune poco frecuente que se caracteriza por la debilidad

muscular grave y la pérdida de la función muscular . El 80% de los pacientes con MGg presentan anticuerpos

AChR (según sus siglas en inglés),  lo que significa que producen anticuerpos específicos (antirreceptor  de

acetilcolina) que se unen a los receptores de señales de la unión neuromuscular (NMJ, según sus siglas en

inglés), punto de conexión entre las células nerviosas y los músculos correspondientes .

Esta unión activa el sistema del complemento, esencial para la defensa del cuerpo contra infecciones, lo que

comporta que el sistema inmunitario ataque la unión neuromuscular (NMJ) . Consecuentemente, se produce se

produce una inflamación y destrucción de la placa motora debido a la acción del sistema del complemento y la

pérdida de comunicación entre el cerebro y los músculos .

La MGg puede aparecer a cualquier edad, pero es más frecuente en mujeres menores de 40 años y hombres

mayores de 60 años . Los síntomas iniciales pueden incluir  dificultad para hablar,  visión doble, párpados

caídos y falta de equilibrio. Estos a menudo pueden evolucionar hacia síntomas más graves con el avance de la

enfermedad, como problemas para tragar, asfixia, fatiga extrema e insuficiencia respiratoria .

La terapia génica, avance frente a la leucoencefalopatía MLC

Por  otro  lado,  un  estudio  liderado  por  la

Universidad  Autónoma  de  Barcelona  (UAB)  ha

demostrado el potencial de la terapia génica para

recuperar la capacidad motora en una enfermedad

ultrarrara, la leucoencefalopatía megaloencefálica

con quistes subcorticales (MLC), incluso cuando el

tratamiento se hace después de la aparición de los

síntomas . La MLC es una patología neurológica

ultrarrara  que  afecta  principalmente  la  sustancia

blanca  del  cerebro.  Se  caracteriza  por

macrocefalia,  dificultades  en  la  coordinación

motora y epilepsia, entre otros síntomas. Más del

75%  de  los  casos  diagnosticados  se  deben  a

mutaciones  en  el  gen  MLC1,  que  codifica  una

proteína  localizada  en  la  membrana  de  los

astrocitos,  un  tipo  de  células  cerebrales.  Esta

proteína es clave para la regulación del agua y los iones en el cerebro, aunque su funcionamiento exacto aún no

se comprende por completo.

En  esta  investigación,  un  equipo  liderado  por  la  Dra.  Assumpció  Bosch,  miembro  del  Departamento  de

Bioquímica y Biología Molecular  y del  Instituto de Neurociencias de la UAB (INc-UAB),  ha administrado en

modelos animales de la enfermedad un vector viral con el gen MLC1 sano con objeto de restaurar la actividad

normal de la proteína. Los resultados han demostraron la idoneidad del tratamiento, ya que la expresión del gen

se  ha  mantenido  en  el  cerebro  durante  un  año,  normalizando  las  alteraciones  fisiológicas  cerebrales  y

revirtiendo los problemas motores en los ratones tratados.

Lecanemab, autorizado en la UE para tratar el Alzheimer en su fase inicial

Eisai  Europe y  Biogen anuncian que la  Comisión Europea (CE) ha concedido a Leqembi  (lecanemab)  la

Autorización de Comercialización (AC) en la Unión Europea (UE). Este medicamento se convierte así en la

primera terapia dirigida a una causa subyacente de la enfermedad de Alzheimer (EA) a la que se concede una

autorización de comercialización en la UE .

Lecanemab está indicado para el  tratamiento de adultos con diagnóstico clínico de deterioro cognitivo leve

(DCL) y demencia leve debida a enfermedad de Alzheimer (EA) (EA inicial) con patología amiloide confirmada y

que no son portadores o son heterocigotos para el alelo ε4 del gen de la apolipoproteína E (ApoE ε4*). La EA

inicial suele ser la primera fase de la enfermedad en la que se manifiestan los síntomas .

*La apolipoproteína E (ApoE) es una proteína que interviene en el metabolismo de los lípidos en humanos. Está implicada en la EA
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El equipo de investigación que ha trabajado en el ámbito de la

leucoencefalopatía MLC (de izq. a dcha): Miguel Chillón, Jorge Lunar,

Assumpció Bosch, Ángela Sánchez, Javier del Rey, Irina Rodríguez y Alejandro

Brao
Fuente: UAB
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duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#3-caracteristicas-personales)

Cómo prevenirlo: estrategias basadas en evidencia (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-
postvacacional-cuando-duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#como-prevenirlo-estrategias-
basadas-en-evidencia)

1. Planifica el regreso con antelación (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-postvacacional-
cuando-duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#1-planifica-el-regreso-con-antelacion)
2. Empieza con ritmo gradual (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-postvacacional-cuando-
duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#2-empieza-con-ritmo-gradual)
3. Mantén hábitos saludables (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-postvacacional-cuando-
duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#3-manten-habitos-saludables)
4. Reestructura tu perspectiva (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-postvacacional-cuando-

(https://
selia.co/en?
sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS)
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duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#4-reestructura-tu-perspectiva)
Cuándo buscar ayuda profesional (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-postvacacional-cuando-
duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#cuando-buscar-ayuda-profesional)
Mitos sobre el síndrome postvacacional (https://selia.co/en/blog/bienestar-laboral/sindrome-postvacacional-
cuando-duele-regresar-a-la-rutina/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS#mitos-sobre-el-sindrome-postvacacional)

*Con información de la Clínica Universidad de Navarra (https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/consejos-salud/
sindrome-postvacacional?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS).

El síndrome postvacacional es un conjunto de síntomas físicos y emocionales que aparecen al reincorporarse al trabajo o
a las obligaciones habituales después de un período de vacaciones. Según datos de la Sociedad Española de Neurología,
este fenómeno afecta aproximadamente al 35% de los trabajadores españoles, siendo más frecuente en personas
menores de 45 años.

Aunque no está reconocido como enfermedad en los manuales diagnósticos, su impacto en la productividad y bienestar
emocional es real. La Clínica Universidad de Navarra estima que cada septiembre se pierden más de 500.000 jornadas
laborales por esta causa en España.

El síndrome postvacacional se manifiesta a tres niveles:

Irritabilidad
Apatía
Tristeza sin causa aparente
Sensación de vacío

Dificultad para concentrarse
Problemas de memoria
Pensamientos negativos recurrentes sobre el trabajo

Fatiga persistente
Alteraciones del sueño
Dolores musculares
Problemas digestivos

Un estudio publicado en Journal of Occupational Health Psychology encontró que estos síntomas suelen durar entre 2 y
14 días en el 65% de los casos, aunque un 15% puede experimentarlos durante más de un mes.adas a diferentes perfiles
cognitivos.

Sana tus heridas con terapia online personalizada. ¡Agenda una consulta!

(https://
selia.co/en?
sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS)
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El cuerpo necesita entre 3 y 7 días para adaptarse a nuevos horarios de sueño, alimentación y actividad. Las vacaciones
suelen implicar:

Patrones de sueño más irregulares
Mayor tiempo de ocio
Menos responsabilidades estructuradas

Factores que agravan el síndrome:

Alta carga laboral
Ambiente tóxico en el trabajo
Falta de motivación profesional

Perfeccionismo
Baja tolerancia a la frustración
Dificultad para establecer límites

Vuelve 2-3 días antes de reincorporarte
Ajusta progresivamente los horarios de sueño
Organiza tu espacio de trabajo con anticipación

Prioriza tareas los primeros días
Establece pausas cada 90 minutos
Delega cuando sea posible

Ejercicio físico regular (reduce cortisol)
Alimentación equilibrada
Técnicas de relajación (mindfulness, respiración)

(https://
selia.co/en?
sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS)
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Identifica aspectos positivos de tu trabajo
Planifica pequeños premios semanales
Visualiza nuevos proyectos profesionales

Consulta con un especialista si:

Los síntomas persisten más de 3 semanas
Aparecen crisis de ansiedad
Surgen ideas de abandono laboral recurrentes
Afecta significativamente tu rendimiento

“Es solo pereza“: Involucra cambios neuroquímicos reales
“Afecta igual a todos“: Depende de factores laborales y personales
“Solo ocurre en septiembre“: Puede aparecer tras cualquier periodo vacacional

En SELIA entendemos que la transición entre ocio y obligaciones requiere un proceso de adaptación. El síndrome
postvacacional no es signo de debilidad, sino una respuesta natural a cambios abruptos. Con las estrategias adecuadas,
la vuelta puede ser más llevadera.

partes de ti -incluso las más íntimas- puedan ser escuchadas y comprendidas.

En SELIA estrenamos una plataforma personalizada para las empresas que buscan prevenir y enfrentar el burnout,
la baja productividad y la alta rotación de personal.

Conoce más (https://selia.co/en/para-empresas/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS)

(https://selia.co/en/blog/autoestima/el-espejo-de-mi-valor-como-el-ejercicio-transformo-mi-autoestima-mas-alla-del-
fisico/?sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS)

(https://
selia.co/en?
sfi_speciality=SOCIAL_SKILLS)
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La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco

Miércoles, 23 de Abril Temas del día Muerte del papa Francisco Elecciones Honduras EH Verifica

Lo último Honduras Sucesos Entretenimiento Deportes Mundo Tegucigalpa EH Plus Videos Fotogalerías Edición PDF Boletines

El papa Francisco pasó 38 días luchando contra una infección pulmonar, pero lo que realmente le dejó la vida fue algo más profundo y
mortal. Aquí te explicamos qué es un ictus

Agencia EFE seguir +

21 de abril de 2025 a las 15:39

¿Qué fue lo que realmente mató al papa Francisco? https://www.elheraldo.hn/fotogalerias/mundo/que-es-ictus-enfermed...
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de la circulación cerebral que altera la función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología. Foto: Agencia EFE

2 de 12
A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según informó el Vaticano en su parte de defunción. Foto: Agencia EFE

Cargar más fotos 
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Revolución frente al alzhéimer con la
aprobación de lecanemab: ¿para qué
pacientes es?, ¿llegará a España? -
Afabaix

9-11 minutos

Después de que en julio del año pasado su uso no fuese

recomendado, la Comisión Europea aprueba finalmente esta

terapia tras ser revaluada

Tarde y con muchas dudas por el camino, pero finalmente

lecanemab, uno de los representantes de la nueva generación de

fármacos para ralentizar la enfermedad de Alzheimer, será una

realidad en Europa. La Comisión Europea ha dado ya el visto bueno

a su uso en pacientes. «La autorización se basa en la evaluación

científica positiva de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA),

que concluyó que los beneficios de este medicamento superan los

riesgos en una población específica de pacientes con dicha

enfermedad, siempre que se apliquen medidas de minimización de

riesgos. Por lo tanto, la decisión de autorización de hoy también

establece condiciones estrictas para el uso de Leqembi —nombre

comercial de lecanemab, cuya propiedad pertenece de manera

conjunta a la farmacéutica estadounidense Biogen y a la japonesa

Eisai—, así como requisitos claros de mitigación de riesgos», señala

la Comisión.

Lecanemab es un medicamento de los llamados anticuerpos
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monoclonales destinado a eliminar las placas de proteína beta-

amiloide, que explican, en parte, la enfermedad —la proteína tau es

la otra gran involucrada en esta patología—. Esta proteína se

acumula en exceso en los espacios entre las neuronas, obstruyendo

el desarrollo normal de la actividad nerviosa y generando daños

crónicos que derivan en la muerte neuronal. Esto provoca atrofia

cortical, que se traduce, a grandes rasgos, en una merma del tamaño

del cerebro que acaba por provocar la sintomatología típica de este

tipo de demencia. Este nuevo fármaco va orientado a reducir o

eliminar estas placas de proteína beta-amiloide.

Como se ha dicho, se trata de un fármaco de la familia de

los anticuerpos monoclonales. O lo que es lo mismo, proteínas

diseñadas sintéticamente en laboratorios para actuar sobre nuestro

sistema inmune apuntando a dianas muy concretas. Cada vez son

más los medicamentos de este tipo que se están desarrollando con

múltiples aplicaciones. En el caso de lecanemab, para la enfermedad

de Alzheimer; pero también se está utilizando en otras patologías

como la migraña con resultados excelentes.

Según Christopher A. Viehbache, presidente y director ejecutivo de

Biogen: «Lecanemab es el primer tratamiento que ha demostrado

que la reducción de las placas de beta amiloide en el cerebro se

asocia con la ralentización del deterioro cognitivo en pacientes en la

etapa inicial de la enfermedad. Este es un avance histórico en un

campo donde la innovación ha sido escasa o nula en los últimos 20

años».

¿Qué pacientes pueden beneficiarse de

Lecanemab?

Lamentablemente, el uso de este nuevo fármaco no está indicado en

todos los pacientes de alzhéimer. No todas las fases de la
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enfermedad, que según los últimos datos de defunciones del INE

causó en el año 2023 en España más de 13.000 muertes —600 de

ellas en Galicia—, son susceptibles de beneficiarse de sus efectos.

Su uso solo podrá aprobarse en aquellos pacientes que se

encuentren en las primeras etapas. Y no es la única condición. El

afectado deberá también presentar ya placas de beta-amiloide en sus

pruebas de neuroimagen y, según se ha indicado desde Bruselas,

tener «solo una copia —o ninguna— del gen ApoE4, una variante

genética que aumenta el riesgo de desarrollar la enfermedad».

¿Qué es el gen ApoE4 y cómo se sabe quién lo tiene

o no?

Aquí entramos en el terreno de la genética y será necesario un

estudio genético del paciente para conocer si existe presencia de este

gen. Como cada persona hereda de sus padres dos copias de cada

gen, una información que se mantiene invariable a lo largo de toda

nuestra vida, todos podemos tener una copia, dos copias o ninguna

de este ApoE4. La presencia de una copia de este alelo, multiplica las

posibilidades de padecer alzhéimer. Tener las dos, la dispara y puede

provocar que la enfermedad aparezca antes. Solo aquellos que no

presenten este gen o solo presenten una copia, podrán ser

susceptibles de tratarse con lecanemab en Europa.

¿Es el único medicamento de este tipo?

Se están investigando más de cien nuevas moléculas y en otros

países del mundo, como Estados Unidos, Reino Unido, Japón o

China, ya han aprobado fármacos dirigidos contra la proteína

amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes,

consiguiendo ralentizar el avance de la patología en fases iniciales.

La Administración estadounidense de Alimentos y
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Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) aprobó en julio del año

2024 el uso de donanemab —otro fármaco de la familia de los

anticuerpos monoclonales— para el tratamiento del alzhéimer en

adultos que se encuentran en fases tempranas sintomáticas de la

enfermedad. En ensayos clínicos, esta medicación demostró una

capacidad de enlentecer el progreso de este deterioro cognitivo y

funcional hasta en un 33 % y redujo el riesgo de progresión clínica a

fases más avanzadas de la enfermedad hasta en un 39 %. Sin

embargo, no logró pasar la criba inicial de las autoridades europeas.

Algo que también sucedió a lecanemab, al que inicialmente se le

había dicho «no» para su uso dentro de la UE. Fue el Comité de

Medicamentos de Uso Humano (CHMP, por sus siglas en inglés)

de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA, por sus siglas en

inglés) el que recomendara el pasado noviembre su comercialización

tras meses de revisiones y reticencias.

¿Por qué la EMA no lo autorizó inicialmente y ahora

rectifica?

Centrándonos en el ámbito europeo, el comité asesor de la Agencia

Europea del Medicamento recomendó en julio del año pasado no

conceder la autorización comercial a Leqembi (lecanemab) para el

tratamiento de la enfermedad de Alzheimer, pero a los cuatro meses,

en noviembre, cambió de opinión: tras revisar nuevos datos, los

beneficios superaban a los riesgos. «En los ensayos clínicos que se

han hecho, las neuronas que han muerto no se recuperan, pero sí

que se consigue eliminar la placa amiloide. Los pacientes que reciben

este fármaco empeoran un 30% menos que los que no lo hacen»,

explica Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Confirma que no es barato y que tampoco está

exento de efectos secundarios. «Cuando eliminas esta placa en
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algunos sujetos, puede provocar irritación, inflamación cerebral e

incluso alguna rotura de un vaso sanguíneo o hemorragias».

Con todo, se muestra satisfecha con que la Unión Europea haya

cambiado de opinión porque «si no, nos quedábamos aislados; otras

organizaciones de países de nuestro entorno ya lo habían

aprobado».

¿Es un fármaco llamado a revolucionar el

tratamiento de la enfermedad?

Según lo observado en los ensayos clínicos con pacientes, las tasas

de deterioro y de progreso a fases críticas se redujeron entre un 30 y

un 40 %. Se trata sin duda de resultados muy prometedores en un

escenario en el que muchas de las terapias estaban orientadas

únicamente a paliar la sintomatología. Además, fuera de lo

estrictamente científico, el anuncio en el año 2022 por parte de

Biogen y Eisai de los resultados de sus estudios en pacientes disparó

la cotización de ambas empresas en bolsa, llegando a revalorizarse

en 12.000 millones de dólares en un día —una subida del 40 %—. De

este modo, al menos desde el punto de vista de los inversores, que

también se anticiparon a otros grandes fármacos como Ozempic, se

trata de un escenario tremendamente prometedor ante una patología

que afecta a 50 millones de personas en el mundo.

¿Llegará a España?, ¿cuándo?

Es previsible que, más pronto que tarde, lecanemab, acabe

llegando al catálogo de terapias para el alzhéimer disponible en

España después de que la EMA, haya visto con buenos ojos su

aterrizaje en territorio comunitario. No obstante, la EMA es una

agencia de agencias, por lo que la pelota está ahora en cada

homóloga estatal, que tendrán que asegurar que el fármaco cumple

los requisitos científicos técnicos. Una vez cuente con el visto bueno,
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irá pasando etapas hasta que la el Gobierno, a través de la Comisión

Interministerial de Precios de Medicamentos, acabe por concretar el

cómo, el cuándo y el cuánto.

Explica este proceso mejor que nadie María Jesús Lamas, directora

de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios:

«Las agencias ponen los requisitos científicos y clínicos para

asegurar que el medicamento tiene un beneficio, que es seguro

dentro de unos márgenes y que se ha fabricado con calidad. Pero se

incorpora a las carteras públicas de salud a través de la comisión

interministerial de precios de medicamentos. Ahí se decide si un

medicamento tiene que ser financiado con fondos públicos o

no. En esa comisión, y esto no se suele saber, también está el

Ministerio de Hacienda, el Ministerio de Industria y el Ministerio de

Economía. Están representadas las voces de los pagadores, que son

las comunidades autónomas, que gestionan el presupuesto de

sanidad; los ministerios implicados en el control de gasto público,

como Hacienda; en el estímulo de la industria, como Industria; y en

coordinar toda la prestación farmacéutica en España, que es el

ministerio de Sanidad a través de la Dirección General de Farmacia».

Lois Balado Tomé

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/

botiquin/2025/04/16/preguntas-respuestas-sobrelecanemab-nuevo-

farmaco-frente-alzheimer-pacientes-llegara-

espana/00031744801319655659259.htm
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5 aspectos en los que se fijan los
pacientes al elegir tratamientos para
tumores cerebrales - Noticias en Salud

Redacción Noticias en Salud

5-7 minutos

Según la Sociedad Española de Neurología, de todos los cánceres

que se diagnostican, los tumores cerebrales suponen

respectivamente el 15% y el 2% en niños y adultos. Esto significa que,

año tras año, hay un total superior a 5.000 diagnósticos. Cuando se

recibe esta noticia, llega el momento de tomar una importantísima

decisión: elegir entre los diversos tratamientos que existen, como por

ejemplo la Radiocirugía cerebral. 

Atrás quedan los tiempos en los que había poquísimos métodos. En

pleno 2025, la lista es extensa, lo cual agradecen enormemente los

pacientes y sus familiares. Y es que la efectividad de muchos de ellos

es elevadísima, aunque no es el único aspecto en el que se fijan a la

hora de elegir. Lo cierto es que valoran todos los factores que

detallaremos a continuación. 

Casos de éxito 

No hay mejor manera de saber si un tratamiento es efectivo que

consultando los casos de éxito del centro especializado en el que se
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lleva a cabo. Es habitual dar con ellos en los sitios web oficiales de las

instituciones sanitarias en cuestión. 

El objetivo por parte de los pacientes y de sus familiares es claro al

consultar los casos de éxito: asegurarse de que ha habido otras

situaciones similares que han terminado encauzándose con la

ayuda del tratamiento en cuestión. 

Para hacer frente a un tumor cerebral es importantísimo tener

confianza no solo en la clínica y en los especialistas, factores en los

que profundizaremos más adelante, sino también en el tratamiento

en sí. Esto solo se consigue analizando a fondo cada caso de

éxito. 

Efectos secundarios 

No hay que echar la vista demasiado atrás para dar con una época en

la que la práctica totalidad de tratamientos para tumores cerebrales

se caracterizaban por ser muy invasivos. Todo lo contrario sucede

hoy en día. 

Si bien es cierto que siguen existiendo tratamientos bastante

invasivos, los que mayor demanda están registrando entre los

afectados por esta circunstancia de salud son precisamente los que

intervienen lo mínimo posible para que los efectos secundarios

sean menores. 

Precisamente, las posibles consecuencias del tratamiento para el

tumor cerebral son tenidas muy en cuenta no solo por los pacientes,

sino también por los familiares. Por suerte, las de ciertos tratamientos

como el que hemos mencionado en anteriores líneas, la radiocirugía

cerebral, son mucho más reducidas si establecemos una

comparación con los convencionales. Esto da pie a hablar de la

tercera razón que está directamente relacionada. 
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Preservación de funciones 

Cuando un paciente se somete a un tratamiento para acabar con el

tumor cerebral, teme perder funciones que son importantísimas e

influyentes en su día a día. Un claro ejemplo es el de la visión. 

En ocasiones, la pérdida es completa, pero lo más habitual es que se

trate de una disminución parcial, en el supuesto caso de que se

produzca este efecto negativo. Gracias a los avances que han tenido

lugar a nivel tecnológico, médico y científico, en la actualidad es

posible someterse a tratamientos para tumores cerebrales que

son muy efectivos y preservan las funciones esenciales del

paciente. 

Para muchos pacientes no tiene demasiado sentido acabar por

completo con el tumor cerebral si, a cambio, han de lidiar el resto de

sus días con una calidad de vida que deja mucho que desear.

Afortunadamente, esto no acontece con los tratamientos

extremadamente precisos a la par que vanguardistas, como la

radiocirugía cerebral. 

Las técnicas tan avanzadas que existen hoy en día permiten

obtener resultados sobresalientes en todos los sentidos. Eso sí,

para que el nivel de efectividad sea máximo, es importante que sean

puestas en práctica por profesionales muy experimentados. 

Calidad del equipo médico 

La amplia experiencia a la que acabamos de hacer referencia es el

primer detalle que evidencia que el equipo médico posee una enorme

calidad, aunque no es el único. Dejar el cerebro y, por ende, las

funciones motoras, neurológicas y de otras índoles en manos de un

especialista exige al paciente confiar al 100% en su doctor. 

Para aumentar el nivel de confianza hasta límites insospechados, los

5 aspectos en los que se fijan los pacientes al elegir tratamientos para... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.noticiasensalud.com%2Fo...

3 de 4 24/04/2025, 12:19



pacientes investigan previamente al equipo médico que se

encargaría de su caso. Tras comprobar que lleva años poniendo en

práctica ese tratamiento, no dudan en depositar su confianza en un

especialista que sea capaz de poner fin a su tumor cerebral con

las menores consecuencias adversas posibles.  

Reseñas del centro 

Terminamos con el quinto aspecto en el que también se fijan los

pacientes: las reseñas que hay publicadas en la red, concretamente

en portales como Top Doctors. Si la puntuación media es altísima,

no se lo piensan dos veces, siempre y cuando reúna el resto de

características que hemos traído a colación. 

Pero, ¿en qué se basan los pacientes y familiares para puntuar con la

mayor nota posible a los centros en los que se aplican tratamientos

para tumores cerebrales? Varios aspectos entran en juego, como por

ejemplo el vanguardismo y la comodidad de las instalaciones,

amén de la puntualidad y el trato recibido.
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La enfermedad
neurodegenerativa

más extendida en este
pueblo de Francia: la

causa principal podría
ser un alimento típico

del lugar
* Montchavin presenta una tasa de ELA mucho más

elevada que en el resto del mundo

* El mayor yacimiento de petróleo del mundo bajo el

agua está en un país cubierto de arena y escupe un crudo

muy 'diferente'

* El cardiólogo Aurelio Rojas explica el mejor momento

para tomar el magnesio: "Si lo tomas muy tarde y no

bebes agua provoca problemas"

La enfermedad neurodegenerativa más extendida en este pueblo de Fr... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Alimentación

No es la valeriana: esto es lo que más te
ayudará a conciliar el sueño si tienes más
de 60 años
Olvídate de seguir algún tipo de dieta o de acudir al supermercado a
por la infusión de turno para poder pegar ojo: todo lo que necesitas
es regular tu interior con coherencia… ¡Y en Consumidor Global te
decimos cómo!

No es la valeriana: esto es lo que más te ayudará a conciliar el sueño si tienes más de 60 años/ Montaje CG

24 abril 2025 Rocío Antón

Compartir
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Apuesto a que no son pocas las veces que te has preguntado por

qué el sueño no permanece inalterable a lo largo de la vida. “¡Pero

si yo dormía muchísimo cuando era más joven!”, te habrás dicho

en alguna ocasión después de alguna noche de insomnio. Pero es

que has de saber que al igual que nuestro cuerpo y mente, la

estructura de la arquitectura del sueño evoluciona con los años.

Casi la mitad de los adultos en España no disfruta de un sueño de calidad/PEXELS

Aunque es común escuchar que las personas mayores necesitan

dormir menos, esta idea está lejos de ser cierta. En realidad, los

expertos subrayan que un descanso adecuado sigue siendo esencial

en todas las etapas de la vida, incluso en la madurez.

Como consumidor, ¿has tenido un problema con alguna empresa?

¡Cuéntanos tu historia!

Artículo relacionado
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Soy experta en limpieza y este es el trucazo para
que las zapatillas queden blancas: remedio casero
Rocío Antón

¿Cuánto sueño necesitamos según la edad?

Desde los primeros días de vida, el sueño cumple una función vital.

Los recién nacidos pueden dormir entre 14 y 17 horas al día,

aunque estas se distribuyen en múltiples bloques de descanso que

traen de cabeza a sus progenitores, creándoles gran desconcierto a

los padres, todo sea dicho de paso.

Los recién nacidos pueden dormir entre 14 y 17 horas al día/ PEXELS

A medida que crecemos, la necesidad de descanso baja en horas.

Los niños entre tres y cinco años necesitan entre 10 y 13 horas,

los adolescentes entre 8 y 9 horas, mientras que los adultos

mayores de 18 deberían dormir entre 7 y 9 horas diarias para

hacer todos los procesos orgánicos adecuadamente.
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Un adolescente, en general, necesita dormir entre 8 y 10 horas cada noche/ PEXELS

Pero es que para los mayores de 65 años, la Sociedad Española

de Neurología recomienda entre siete y ocho horas de sueño por

noche, una cifra bastante similar a la de estos adultos jóvenes. Otra

cosa muy distinta y que sí cambia a peor con la edad es la calidad

del sueño.

Una persona mayor promedio duerme entre 6.5 y 7 horas por noche, aunque puede despertarse más veces durante la noche/

PEXELS

¿Por qué dormimos diferente con los años?
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A partir de los 40 años, muchas personas comienzan a notar que el

descanso ya no es tan profundo como antes. Es más habitual

despertarse durante la noche o tardar en conciliar el sueño. Hacia

los 70, estos cambios se intensifican, por eso se explica que muchas

personas de más edad recurran a los químicos que les receta el

médico ante un estado constante de insomnio crónico.

Aunque la cantidad total de horas dormidas no varíe mucho, quizá a

las que se sucedían con 50 años, la proporción de sueño profundo

disminuye considerablemente, haciendo que el descanso no esté ni

se le espere.

Artículo relacionado

Estas son las mejores canciones de Amaia
Montero en La Oreja de Van Gogh, según la IA
Rocío Antón

Entre los factores responsables se encuentran:

Condiciones médicas crónicas: enfermedades como la EPOC

o la insuficiencia cardíaca pueden interferir en el descanso.

Nuevos hábitos de vida: la jubilación o la falta de rutina

impactan en los patrones de sueño.

Cambios en los ciclos del sueño: el ritmo circadiano se altera,

con una mayor tendencia a los despertares nocturnos repentinos.

Reducción de hormonas clave: como la melatonina, encargada

de regular el sueño.

PT | ES



Según datos de la SEN (Sociedad Española de Neurología) casi la

mitad de los adultos en España no disfruta de un sueño de calidad.

La cifra también es cuanto menos alarmante entre los niños, con un

25% afectados.

¿Qué se puede hacer para dormir mejor?

Aunque muchos de los que aún se resisten a pedirle a su médico

que les recete medicación, recurren a suplementos como la

melatonina o infusiones naturales, los expertos coinciden en que lo

más efectivo es adoptar una higiene del sueño adecuada, es decir,

una serie de hábitos saludables que favorezcan el descanso.

Es necesario reducir el uso de pantallas electrónicas antes de dormir para conciliar mejor el sueño/ PEXELS

Algunos de los más efectivos son:

Mantener horarios regulares: Acostarse y levantarse siempre a

la misma hora, incluidos los fines de semana.

Evitar cenas pesadas o muy tardías.
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Artículo relacionado

La importancia del descanso: cómo garantizar un
sueño reparador para una salud óptima
Juan Manuel Del Olmo

Luz natural y ejercicio: dos aliados clave

Pasar tiempo al aire libre, sobre todo en las primeras horas del día,

puede tener un impacto enorme en la calidad del sueño. La luz solar

actúa como un regulador natural del reloj biológico, ayudando al

cuerpo a distinguir entre el día y la noche. Salir a caminar, tomar un

café en el balcón o simplemente abrir las cortinas son gestos simples

pero poderosos.

Tres mujeres maduras que asisten cada tarde a hacer ejercicio en yoga/ PEXELS

Reducir el uso de pantallas electrónicas antes de dormir.

Crear un ambiente propicio para el descanso: silencioso,

luces bajas y fresco.
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Además, el ejercicio físico moderado y constante —como nadar,

caminar o hacer yoga— no solo mejora la salud general, sino que

también facilita un sueño más profundo. Eso sí, se recomienda

evitar entrenar intensamente en las horas previas a acostarse.

Cuidado con las siestas largas y el estrés acumulado

Dormir durante el día no está prohibido, pero debe hacerse con

mesura. Una siesta corta, de entre 15 y 20 minutos, puede ser

revitalizante. Ahora, dormir más de 30 minutos, en cambio, podría

romper el descanso nocturno.

Una siesta corta, de entre 15 y 20 minutos, no tiene por qué afectar al descanso nocturno/ PEXELS

Tampoco hay que subestimar el impacto de la salud emocional. El

estrés, la ansiedad o la depresión suelen intensificarse con la edad y

afectar directamente al sueño. En este contexto, terapias como la

terapia cognitivo-conductual para el insomnio (CBT-I) se

presentan como una alternativa eficaz y duradera a los

medicamentos.
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Artículo relacionado

Esta es la salvajada que cuesta dormir en el hotel
más 'instagrameable' del mundo
Ana Siles

Dormir bien en la madurez no es una utopía. Con hábitos

saludables, exposición a la luz natural, ejercicio moderado y el

manejo adecuado del estrés, es posible disfrutar de un sueño

reparador y mejorar significativamente la calidad de vida, sin

necesidad de recurrir a suplementos o soluciones mágicas.

Compartir

comida trucos Salud

Artículos relacionados

ALIMENTACIÓN

Jessie Inchauspé, bioquímica: “Es importante que,
antes de la comida o la cena, comas...”
Rocío Antón
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