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Dormir bien también es salud: ;como elegir un colchén
que cuide tu espalda?
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Considerando que la OMS recomienda dormir al menos seis horas diarias, y pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida en la cama, es esencial elegir un buen colchén. En
este sentido, los colchones rosen ayudan a mantener una postura correcta durante el suefo y
prevenir dolores de espalda.
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eJercCiCio TISICO...”, daSI 10 eXplICa Ia vra. Anda rernanaez Arcos, coorainaaora ael Lrupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Un mal colchén puede provocar desalineacion, tension muscular y, a largo plazo, dolor créonico en
la espalda, cuello y hombros, asi lo senala la Sociedad Mundial del Suefo.

* Horoscopo del 24 de abril: Transitos planetarios y su influencia en cada
il signo zodiacal

Numeros con energia positiva para cada signo este 24 de abril de 2025

En este sentido, los colchones 2 plazas disponen de un buen soporte que contribuyen al bienestar
de la columna vertebral.

Estan disefiados pensando en la salud:

n =N
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+ Mayor energia. Amaneceras con mas vitalidad y dispuesto a afrontar el dia.
¢ Mejor postura. Contribuye a una postura correcta incluso fuera de la cama.

Tipos de colchones y sus caracteristicas

En el mercado hay muchos colchones, aca mencionamos algunos de ellos:

Resorte

Dentro de esta clasificacion estan los continuos; firmes, tradicionales, econémicos, pero su mayor
desventaja es que se adaptan menos al cuerpo. Por otro lado, estan los embolsados; mayor
independencia de movimiento, se adaptan mejor al cuerpo, pero pueden ser costosos.

Espuma

e Viscoelastica. Se adapta al cuerpo, alivia la presion, pero, retiene mas calor. Recomendada para
quienes buscan maxima comodidad y alivio del dolor.

o Latex. Transpirable, duradero y soporte firme. Puede ser costoso. Recomendado para personas
alérgicas y quienes buscan un colchén ecoldgico.

» Poliuretano. Econdmico, buena opcion para camas de invitados. Desventaja: menor durabilidad.

Factores a considerar al elegir un colchén

Hay otros factores que se deben considerar:

Postura al dormir

e Boca arriba. Necesitas un colchén de firmeza media que mantenga la columna alineada.

» De lado. Opta por uno mas suave que se adapte a las curvas del cuerpo, aliviando la presion en
hombros y caderas.

e Boca abajo. Un colchon firme evitara que la espalda se arquee excesivamente.

Peso y altura

* Personas mas pesadas. Requieren colchones
hundimiento.
* Personas mas ligeras. Pueden optar por colchon

Temperatura corporal

¢ Personas calurosas. Busca materiales transpirab
colchones con buena ventilacion.

n N
~. erencias personales
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La falta de sueno dana la salud
cardiovascular y la memoria
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8-10 minutos

Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un reinicio del

sistema operativo humano, donde las células aprovechan para
descansar, reponerse o arreglarse. Es una funcion imprescindible
para la vida y cuando falla, se abre una caja de pandora para la salud
dificil de cerrar. Una revision cientifica publicada este martes en la
revista Science Signaling ha puesto el foco en los efectos metabdlicos
que tiene la falta de suefo en el organismo y ha constatado que esta
privacion de una funcién tan vital como el dormir golpea de lleno la
salud de todo el cuerpo, incluido el cerebro: segun los autores, dormir
mal altera el funcionamiento metabdlico de muchas células, entre
ellas, las neuronas, y eso tiene un impacto también en la cognicion y
en la memoria a largo plazo. Los efectos metabdlicos descritos por la
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falta de sueno son similares a los observados en enfermedades
neurodegenerativas, como el alzhéimer.

Perder una noche de suefio, por tanto, no deja solo cansancio o
malhumor pasajero. La huella puede ser mucho mas profunda. El
insomnio (entendido como dormir menos de cinco horas o tener el
sueno fracturado, segun los expertos) ya se ha asociado con un
mayor riesgo de obesidad, enfermedad cardiovascular o diabetes tipo
2, dolencias todas vinculadas a una disfuncion metabdlica —esto es,
a un desequilibrio en los procesos del organismo para producir y usar
energia y mantenerse saludable—. El nuevo estudio ahonda en esa
relacion entre insomnio y metabolismo y concluye que, en situaciones
de privacion de suefio, hay células que priorizan destinar su gasto
energeético a la supervivencia celular, lo que provoca un déficit de
combustible para poner en marcha otras actividades
metabdlicamente exigentes, pero no esenciales, como la formacion
de la memoria a largo plazo.

Ante un suefio insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve
patas arriba. Se desregula la homeostasis energética —el punto de
equilibrio entre la energia que entra y la que se gasta para que el
organismo funcione correctamente— y se desencadena una especie
de efecto domind en el que algunos procesos vitales empiezan a
fallar. Por ejemplo, explica Ana Fortuna, coordinadora de la Unidad
del Sueno del Hospital Sant Pau de Barcelona, no se elimina bien la
glucosa, hay una alteracion de las hormonas que regulan la saciedad,
se favorece la inflamacion, el estrés oxidativo.... Y todas esas
alteraciones metabdlicas pueden tener una repercusion
cardiovascular y neurodegenerativa.

Los autores de la revision cientifica, un grupo de cientificos de la
Universidad de Saint Joseph (Estados Unidos), han desgranado la
evidencia sobre el impacto de esa disrupcion metabdlica en distintas
partes del organismo, desde los ritmos circadianos y las células del
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corazén y del higado, hasta las neuronas. Nada se libra de los efectos
del insomnio. Tampoco las células del cerebro.

Dormir es, en palabras del neurdlogo experto en sueio Alejandro
Iranzo, como una papelera de reciclaje, con recuerdos que tiras o
almacenas. Es un momento que el cerebro aprovecha para desechar
memorias que no importan. Pero también para potenciar el
aprendizaje Y fijar recuerdos relevantes almacenados durante la
vigilia. Durante el suefio, ademas, se produce una especie de barrido
de toxinas que se acumulan en las carreteras del cerebro, un sistema
de higiene clave para mantener la salud neurolégica. Un desbarajuste
en el suefo golpea de lleno ese mecanismo de limpieza cerebral y
altera por completo el equilibrio energético de un érgano con
necesidades de combustible para funcionar especialmente altas — el
cerebro consume aproximadamente el 20% del oxigeno total y el
25% de laingesta total de glucosa del organismo para mantener su
funcionamiento normal—.

Relacién con la neuro-degeneracion

Los investigadores explican que el impacto de los desequilibrios
provocados por el insomnio es diverso entre los distintos tipos de
celulas. Pero apuntan que en algunas con alta actividad metabdlica,
como son las neuronas, la falta de suefio altera su funcionamiento y
deteriora, por ejemplo, procesos que requieren mucha energia, como
la creacion de sinapsis —conexiones entre neuronas—. Esos
cambios metabdlicos por la falta de suefio son similares a los que se
observan en enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer o
el parkinson.

De alguna manera, la disminucion en la duracion del sueno, el
deterioro de la funcién metabdlica y la neurodegeneracion, son vasos
comunicantes. De hecho, hay trastornos del suefio, como la apnea o
los del sueinio REM, que son marcadores tempranos de
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enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson o la demencia
por cuerpos de Lewy. El insomnio se ha caracterizado con un factor
de riesgo para trastornos neurodegenerativos como la enfermedad
de Alzheimer y la de Parkinson; y, ademas, se correlaciona con un
mayor riesgo de hipertension, hiperglucemia y obesidad. Tanto en
pacientes con alzhéimer como con parkinson, la alteracion del suefo
se produce antes de la aparicion de otros sintomas y se asocia con
una mayor carga sintomatica. Sorprendentemente, los perfiles
metabdlicos del alzhéimer y del parkinson son similares a los
observados tras la privacion del sueno, especialmente en relacion
con la produccion de energia y el estrés oxidativo, reflexionan los
cientificos en el articulo.

=

Los autores consideran que estas similitudes podrian indicar que
todos esos cuadros tienen, en el fondo, mecanismos metabdlicos
asociados. Tras la privacion del suefio, existe evidencia de un
balance energético negativo y mayor estrés oxidativo en neuronas y
glia [otro tipo de células cerebrales]. Estos mismos efectos se
observan en alzhéimery parkinson a nivel patologico, lo que en ultima
instancia resulta en una disfuncién mitocondrial grave y muerte
celular. Los autores consideran imperativo comprender con exactitud
las consecuencias metabdlicas de la falta de suefio para preveniry
tratar estos y otros trastornos neurodegenerativos. Los cambios
metabadlicos extremos observados en los trastornos
neurodegenerativos sugeririan que las consecuencias metabdlicas
de la pérdida de suefio se acumulan con el tiempo, abundan.

El sueino no se recupera

No estan claras las repercusiones metabdlicas a largo plazo de la
pérdida de suefo continuada. Lo que si saben los cientificos es que el
suefio no se recupera facilimente. Un ejemplo: el no dormir modula las
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ondas agudas del hipocampo, un elemento crucial parala
consolidacion y recuperacion de la memoria. En humanos, dos
noches de suefio de recuperacion no son suficientes para recuperar
por completo los déficits de memoria o conectividad hipocampal
observados tras una sola noche de privacion total de suefio. Por lo
tanto, un episodio aislado de pérdida de suefio puede provocar
efectos metabdlicos duraderos, lo que perjudica la capacidad de
recuperacion tras una mayor pérdida de sueno, sefialan los
cientificos en el articulo.

Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo de
Cronobiologia de la Sociedad Espariola del Suefio, defiende que,
como mucho, se puede recuperar el suefio de una o dos noches
atras. No mas. El dafio metabdlico por el déficit de suefio acumulado
o la acumulacion de toxicos no se pueden limpiar, advierte. Y eso
tiene consecuencias, aunque el impacto real a largo plazo no esta
claro, admite: Se sabe menos del suefio que de la superficie de
Marte. Nos queda por saber qué ocurre exactamente mientras
dormimos y las consecuencias a largo plazo de no hacerlo. La
Sociedad Espariola de Neurologia estima que entre el 20% y el 48%
de la poblacion tiene problemas para dormir.

En cualquier caso, de lo que no hay duda es de la sacudida que
genera sobre el organismo la falta de suefo. El desajuste metabdlico
es tal, que los autores de la revision cientifica han apostado por un
titulo sugerente en su articulo y definen directamente la falta de suefio
como un trastorno metabadlico en si mismo.

Martinez Madrid discrepa ligeramente y matiza que, mas bien, lo
pertinente seria decir que la pérdida de suefno actua como un factor
precipitante 0 un mecanismo causal que conduce a alteraciones
metabdlicas. Ante una privacion del suefio, explica, el cuerpo entra en
modo ahorro, quema peor la energia y favorece el almacenamiento
de grasa. A largo plazo, estas alteraciones pueden contribuir al
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desarrollo de obesidad o diabetes tipo 2. Aunque decir que la pérdida
de suerio es un trastorno metabdlico puede sonar impactante, bajo mi
punto de vista, lo mas preciso es que la falta de suefio actua como un
potente disparador de desequilibrios metabdlicos, reflexiona la
cientifica, que no ha participado en este estudio. Fortuna, en cambio,
defiende ese punto de provocacion: Lo que pretenden es que se le dé
importancia a la falta de suefio. Que se valore el suefio igual que
miras el azucar. El insomnio es un desencadenante, pero esta en el
centro de muchos mecanismos.

El Pais de Espaia

6de6 24/04/2025, 12:41



"Tu cerebro se come a si mismo, literalmente": Alejandro Rico, psiqui... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250423/cerebro-come-m...

[ J 90% DTO.
-

VIDEO  Siga la comparecencia de Oscar Puente en la comisién del caso Koldo del Senado

§ A J |
Alejandro Martinez Rico, psiquiatra.

"Tu cerebro se come a si mismo, literalmente™: Alejandro Rico,
psiquiatra, alerta del problema que afecta a la mitad de Espana

« Los habitos nocturnos de hasta el 48% de los espafioles, avisa el psiquiatra Alejandro Rico, podrian
desencadenar un proceso vinculado al alzhéimer.

« Masinformacion: Amen, psiquiatra: "Nia los 80 ni a los 90, esta es la edad a la que el
envejecimiento cerebral alcanza su maximo en Espafia’

Alba Llano
Publicada 23 abril 2025 11:55h
Actualizada 23 abril 2025 11:57h
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Enfermo de alzhéimer

Estos son los medicamentos para
combatir el alzhéimer que ya han sido
aprobados en Espaia

La Comision Europa aprobd hace escasos dias el uso del
farmaco lecanemab en la Union Europea para tratar el
deterioro cognitivo leve en las primeras fases de la
enfermedad

Sandra Orddiez 24/04/2025

Actualmente, mas de 800.000 espafioles padecen la enfermedad de
Alzhéimer, con una media de 40.000 casos de media detectados cada
ano. Preocupa especialmente la falta de deteccion, ya que se estima que
mas del 50 % de los casos leves auin no estan diagnosticados, segtn los
datos compartidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia. A nivel
global, al menos 44 millones de personas en todo el mundo padecen
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demencia, convirtiendo a esta enfermedad en una de las crisis de salud
mas importantes en todo el planeta.

¢Cubrira la Seguridad Social el nuevo [.‘..q,z..d

. ’e Fucesm LFCEm
medicamento contra el alzhéimer : =
aprobado por Bruselas? ﬁ__ﬂ!

El Debate

En este sentido, encontrar farmacos y medicamentos que puedan
ralentizar los efectos de esta enfermedad se antojan clave. Precisamente,
la Comision Europa aprobo hace escasos dias el uso del farmaco
lecanemab en la Union Europea para tratar el deterioro cognitivo leve
en las primeras fases de la enfermedad.

Inicialmente, la EMA rechazo este producto debido a posibles efectos
secundarios, como inflamacion y sangrado en el cerebro, una condicion
que se da en algunos pacientes de alzhéimer conocida como ARIA. Por
ello, el comité de medicamentos de uso humano de la EMA concluyé en
julio que la Comision Europea no deberia otorgar una licencia de
comercializacion al farmaco.

Ala espera de que comience su comercializacion en los distintos paises
comunitarios, lo que sabemos es que se trata del primer medicamento
aprobado en Europa que modifica el curso del alzhéimer, reduciendo los
depositos de beta-amiloide en el cerebro. Esta decisiéon marca un
avance significativo, ya que hasta ahoralos tratamientos disponibles se
centraban principalmente en aliviar los sintomas, sin atacar alos
mecanismos que aceleran el deterioro cognitivo.

Los enfermeros se muestran «satisfechos» 'g
porque el estatuto marco de Sanidad
reconoce su categoria

El Debate

De hecho, los distintos estudios revelaron que este medicamento puede
ralentizar la progresion del deterioro cognitivo en fases iniciales en un
27 %.
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Alaesperade ver como evoluciona la introduccion de este medicamento,
a dia de hoy debemos destacar una serie de farmacos ya aprobados por el
organismo comunitario y que se encuentran disponibles en nuestro pais.
Destacan los medicamentos para el alzhéimer inhibidores de la
colinesterasa (donepezilo, galantamina, rivastigmina) y memantina.

Estos medicamentos ayudan a mejorar la comunicacion entre las células
cerebrales, lo que puede ayudar a controlar los sintomas de la
enfermedad de Alzheimer. En el caso del donepezilo, este esta aprobado
para todas las etapas de la enfermedad. Por su parte, tanto la
galantamina como la rivastigmina, estan aprobadas para etapas de leve
amoderada, estando esta ultima disponible en forma de parche. La
instauracion de la dosis de cualquiera de estos farmacos es progresiva
para minimizar posibles reacciones adversas.

De igual manera, estos tres farmacos pueden combinarse con la
memantina, otro medicamento que actua sobre otro receptor cerebral y
puede ayudar a mejorar algunos sintomas de la enfermedad.

Un experto advierte de que las alergias
pueden persistir durante todo el afio
El Debate

Por su parte, la Administracion de Alimentos y Medicamentos de EE.UU.
(FDA por sus siglas en inglés) también ha aprobado otros inhibidores
como el donanemab (Kisunla). En el caso europeo, este farmaco fue
rechazado por el Comité de Medicamentos de Uso Humano de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA), dado que los beneficios no
eran lo suficientemente grandes. Aun asi, al igual que con el Legembi o
lecanemab, la agencia continuaria estudiando y analizando este farmaco,
cuya llegada se estimaria —en el mejor de los casos— para finales de 2025.

© eldebate.com
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Javier Tejada, jefe de Neurologia: «Es
absolutamente necesaria una consulta de
demencias en Leon»
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Javier Tejada, en el centro, con parte del equipo de Neurologia del Caule. ANGELOPEZ

9 Ana Gaitero
24.04.2025 | 03:30. Actualizado: 24.04.2025 | 03:30

Javier Tejada Garcia (Villamanin. Ledn. 1962), neurélogo y jefe del Servicio de

Neurologia del Caule, repasa en esta entrevista los avances y las necesidades de
un servicio que requiere, sobre todo, de mas personal especialista para
introducir mejoras asistenciales con consultas monogréficas o especificas,

como se ha hecho con patologias como el ictus, parkinson o esclerosis multiple.

—:Queé retos tiene el Servicio de Neurologia del Caule tras la evolucion de las
ultimas décadas con logros como la guardias y la Unidad de Ictus, codigo

ictus..?
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—El reto principal es conseguir una estructura humana, unos recursos
humanos adecuados a las necesidades del area de salud, aunque no es algo que
nos incumba exclusivamente a nosotros, sino que tiene que venir con
disponibilidad de la administracién autonémica. Tenemos un déficit de
plantilla si lo comparamos con hospitales de las mismas caracteristicas, los
centros terciarios. Somos 12 neurdlogos en total, y comparativamente con otros
equipos de neurologia de hospitales similares al nuestro, hay un defecto de
plantilla. No podemos atender a la poblacién con las exigencias que tiene la

neurologia actual.
—:En qué revertiria el aumento de personal a nivel asistencial?

—Primero, en una mejor asistencia en las guardias porque seriamos un numero
adecuado para el numero de guardia, la guardia de neurologia es una guardia
que atiende aparte de la patologia mds definida, que es el ictus, ya
protocolizado, muchas mas llamadas y mucha mayor asistencia sanitaria. Los
pacientes son evaluados y quedan ingresados o dirigidos hacia las consultas
externas o hacia las pruebas complementarias que son necesarias, evitando
ingresos. Es una guardia muy resolutiva y adecuada a las exigencias actuales:

ingresa lo que es estrictamente necesario porque aplica criterios muy
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razonables. En la parte asistencial disponemos de varias consultas
monograficas —Parkinson avanzado, epilepsia, esclerosis multiple, cefaleas,
cerebrovascular— que podrian adquirir una dimensién un poco superior en lo
que se llaman unidades con mas recursos fisicos y humanos. Es absolutamente
necesario contar con una unidad o una consulta de demencias porque van a
venir tratamientos especificos para demencia tipo alzhéimer. El modelo unidad
o consulta monografica permite atenderlos con criterios de mayor eficacia.
También querriamos tener una unidad de patologia neuromuscular para
enfermedades de musculo y nervio, de una prevalencia menor pero que
también son importantes en neurologia Como ejemplo, la consulta de esclerosis
multiple, a mi modo de ver es la consulta mas resolutiva, o por lo menos la que
ves que estructuralmente estd mejor organizada o atiende mejor a sus
pacientes, y basicamente es porque dispone de un nimero mayor de
compafieros dedicados a ello, a diferencia de la consulta de epilepsia o la

consulta de parkinson.
—:Qué tipo de nuevos tratamientos se van a aplicar al alzhéimer?

—Ya estan con disponibilidad de uso clinico, medicaciones que bloquean la
produccidn de la proteina beta-amiloide que es tdxica y cuyos depdsitos se
consideran relacionados con la enfermedad de Alzheimer. Son farmacos muy
selectivos, que tienen que prescribirse a pacientes con criterios bien definidos
de enfermedad, en fases iniciales, Eso conlleva que la metodologia de
evaluacion de esos pacientes sea mas amplia de la que se hace ahora, para que
los pacientes estén bien seleccionados y se aplique la medicacién a aquellos que
cumplan los criterios estrictos. Eso exige un grado mayor de resolucién en las
consultas. Y un modelo organizativo més ajustado y lo ideal es tener una
consulta. Nos pasé con las cefaleas, que cuando existié una medicacion
especifica para el tratamiento preventivo de migrafias y eso dio pie a organizar
la consulta de cefaleas. Hay que ir organizando segun las necesidades. En
Neurologia se funciona asi. Cuando salié el tratamiento fibrinolitico se
organizaron las unidades de ictus para aplicarlo. En otras especialidades, como
cardiologia con procesos trombdticos, primero se crearon las unidades

coronarias y luego vinieron los tratamientos.
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—:Dentro de la consulta de parkinson se ha creado una unidad de

movimiento?

—La denominacion especifica es parkinson avanzado. Atiende a pacientes con
enfermedad de parkinson o con sindromes parkinsonianos en una fase
evolutiva de la enfermedad mas crénica, cuando aparecen problemas que
exigen una atencién mas individualizada y personalizada. En otros hospitales
eso es un poco mas amplio. En este caso, son pacientes con parkinson y otros
procesos que tienen trastornos motores especificos y son atendidos desde fases
iniciales. Paralelamente, tenemos la consulta para pacientes con trastornos del
movimiento subsidiarios de tratamiento con toxina botulinica. Son pacientes
que periédicamente —cada cuatro o seis meses— tienen que recibir el
tratamiento y su aplicacién exige que haya un dia o dos a la semana para
atenderlo. Se hacen unas 700 consultas al afio. Hay pacientes con indicaciones
terapéuticas especificas, como la aplicacidén de terapias de segunda linea (con
farmacos como Levodopa, que se puede administrar de subcutanea o via
intestinal) o ajuste de los fdirmacos con unas indicaciones diferentes. Y también
indicaciones quirurgicas para personas que puedan ser candidatos a
tratamiento de segunda linea de tipo quirdrgico, como la estimulacion cerebral

profunda.
—:Este procedimiento se realiza en Leon?

—No. Ahora mismo hay dos recursos, uno que es la estimulacién cerebral
profunda para la que nuestros pacientes son remitidos al Hospital Central de
Asturias. Este afio se ha puesto en marcha en el Hospital Universitario de
Salamanca la aplicacion de ultrasonidos de alta frecuencia para pacientes
predominantemente con diagndstico de temblor esencial, que es un tipo de

temblor.
—En cuanto al ictus, ¢ha bajado l1a media de edad de los pacientes?

—Epidemiolégicamente se sigue manteniendo entre los 65-75 afios. También es

un proceso vinculado a la edad y al hacer una evaluacién epidemiolégica pues
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siempre sale el mismo rango de edad. Lo que pasa es que hay mayor
diagndstico. En otras épocas pacientes con ictus con menor déficit o lo que
llamamos ataques isquémicos transitorios, no eran hospitalizados o se
valoraban a nivel de consultas. Existia la sensacién de menor namero de
pacientes porque no se diagnosticaban o no se detectaban. Ahora mismo pues
insiste mucho en que el ictus sea con déficit leve o con déficit transitorio sea
evaluado porque realmente es donde mas se pueden aplicar los tratamientos.
En el ictus la parte fundamental es la prevencidn secundaria. Si los pacientes
son vistos con menos discapacidad pues es mas posibilidad de hacer

prevencion secundaria.
—<:Cuantos pacientes ven al afio?

—La Unidad de Ictus atiende el drea de salud de Leon, la del Bierzo y el norte de
Zamora. Entre ictus isquémico e ictus hemorréagico tenemos unos 500-550
pacientes al afio con ingreso. El numero de pacientes puede ser un poco mas

alto —unos 700— porque algunos ingresan en Neurocirugia o Medicina Interna.
—¢El tratamiento para el ictus sigue siendo el mismo?

—En medicaciéon endovenosa hay dos fairmacos de uso intravenoso, dos
fibrinoliticos, y luego estdn los recursos de tratamiento endovascular, de
radiologia intervencionista. Segun los tiempos de actuacidn, la informacién que
nos dan las pruebas que evaldan las arterias dentro del cerebro, se aplica un

tratamiento u otro o los dos. Uno de forma inicial y otro a continuacion.
—:Se ha notado en una menor afectacion y mortalidad de los pacientes?

—Observamos que pacientes que antes asistiamos en una situacidn clinica
inicial sin ningun fdrmaco y solo podiamos hacer cuidados generales, cuidados
de médicos y medidas preventivas. Ahora, con los tratamientos de reperfusién
se intenta recanalizar la arteria que estd obstruida y mejorar al paciente. Y eso,
claro, tiene un efecto visible. Esto se completa también con la parte de
rehabilitacidon, que importantisima. Después del tratamiento agudo y el

preventivo, es la parte de recuperacion funcional mas importante. Y aqui
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también hay un modelo asistencial muy definido, cuyo efecto vemos en
nuestros pacientes. Nuestros comparfieros los rehabilitadores tienen
organizacién para ello durante el ingreso. Después del ingreso, incluso
actualmente, estan desarrollando actividad de rehabilitacion asistencial a
domicilio para pacientes con un perfil determinado, que se ve que esta dando

buenos resultados.

—:Hay un aumento de las enfermedades neurodegenerativas que también

justifica que se potencie esta especialidad?

—Las enfermedades degenerativas fundamentalmente estdn en el grupo de
trastornos del movimiento, trastornos cognitivos y alteraciones de equilibrio.
Hay procesos degenerativos muy vinculados a la edad, con lo cual hay un
incremento. Otros procesos degenerativos, los que llamamos
heredodegenerativos o determinados genéticamente. En esos se aprecia una

reduccion por el consejo genético.
—:Cuantos residentes entran cada ano al servicio?

—Tenemos capacidad docente para dos residentes por afio. Durante afos era
solo un residente por afo, dltimamente son dos. Se da la paradoja de que ahora
mismo hay residentes de fuera de Ledn que desearian quedarse aqui pero el
modelo de fidelizacion de Sacyl (tres afios de contrato) es que determinados
residentes los compartimos con El Bierzo al 30% y lo rechazan. Es dificil de
resolver porque ademas de los 100 kilémetros a Ponferrada, son dos hospitales
con diferentes caracteristicas y necesidades. El Hospital de Ledn les gusta, les
parece atractivo laboral y asistencialmente, pero compartirlo con otro hospital
alejado desorganiza no solo tu actividad laboral sino tu actividad personal. El
Bierzo, aunque es hospital comarcal, atiende un 4rea de salud muy grande.

Nuestra provincia tiene estas cosas que son de estudiar.
—:Participan en proyectos de investigacion?

—La actividad investigadora esta dirigida a lo que llaman ensayos clinicos en

colaboracidn con instituciones promotoras de ensayos clinicos, que son
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laboratorios. Otra parte que es de estudios dirigidos por sociedades cientificas 'y
luego la parte de actividad investigadora local. Nosotros participamos
fundamentalmente en ictus, con el grupo de Enfermedades Cerebrovasculares

de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y en esclerosis maltiple.

—También se consiguio una consulta para la esclerosis multiple. :Como esta

ahora el tratamiento de esta enfermedad?

—La consulta se habilité a demanda de los pacientes, bueno de la afluencia de
pacientes que necesitaban también. La esclerosis multiple desde los afios 90 ha
tenido un desarrollo intenso el punto de vista terapéutico con uso de nuevos
farmacos, ensayos y ensayos clinicos. Ha sido un desarrollo que ha llevado a
que la enfermedad tenga un control terapéutico muchisimo m4s alto que lo
tenia antes. Mi experiencia personal de los pacientes de hace 30 afios o los
pacientes de ahora es que los pacientes antes eran enfermos créonicos con
actividad de la enfermedad no controlable y ahora es mucho mas controlable a
corto y a largo plazo y con mayor numero de recursos terapéuticos segun las
caracteristicas de la enfermedad. Mi afirmacion es que da gusto saludar en la
calle a los pacientes con esclerosis multiple aunque tengan la enfermedad. En
la consulta de esclerosis multiple hay tres comparieros y su modelo de trabajar

los recursos que emplean es altamente eficaz.

—Fernando de Castro, investigador del Instituto Cajal, senala que en
esclerosis multiple se ha incidido mucho en la parte inmunologica y menos

en la neuroldgica.

—Ahora, todos los ensayos incluyen variables relacionadas con la degeneracidn.
Yo no soy experto en eso pero cualquier ensayo que aplique un farmaco

conlleva evaluar la parte neurodegenerativa.
—:Como se aborda la atencion asistencial a pacientes con ELA?

—Desde el punto de vista médico coordinamos las consultas de Neurologia con
Nutricion, Neumologia, Rehabilitacion, Psicologia, Logopedia y Terapia

ocupacional. Hay un comité que se reine mensualmente y que valora las
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situaciones y las complicaciones de cada paciente. s una entermedad tan
desafortunada que a nivel terapéutico farmacoldgico no tenemos recursos para
revertirla y se van tratando las complicaciones. Con Endicronologia y Nutricion
se intenta que pierdan la menos masa muscular posible con determinada
alimentacién y con Neumologia los temas respiratorios. Ademas, hay una
enfermera gestora de los casos de ELA que estd en contacto mds directo con los
pacientes y los familiares, bien por teléfono bien por whatsapp para ir
atendiendo dudas y situaciones que sobrevienen. Los cuidados sociosanitarios

son una parte fundamental en el abordaje de esta enfermedad.
—La ELA se ha visibilizado mucho en estos ultimos aiios. ;Hay mas pacientes?

—Las pruebas se hacen en neurofisiologia y creo que estamos al mismo nivel
que antes. Pero es verdad que es una enfermedad que se ha hecho mas visible
por las reivindicaciones de los pacientes, que en algunos casos son jovenes y es
una enfermedad muy incapacitantes. El tema de los cuidados es muy
importante en esta enfermedad y estdn a la espera de que la ley que se ha

aprobado tenga dotacién presupuestaria.

EN: NEUROLOGIA HOSPITAL DE LEON LEON SALUD REHABILITACION
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La enfermedad de Alzheimer, descrita en 1901, es un grave trastorno neuroldgico que afecta progresivamente a la memoria y a la capacidad de raciocinio del
paciente, que suele acabar sumido en un estado de absoluta apatia, aparentemente sin contacto alguno con su entorno.

Esta incluida en el grupo de las demencias, y es la mas prevalente en todo el mundo. Seguin la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espaia hay mas de 800.000
enfermos de Alzheimer. De acuerdo con los datos de la British Focus Foundation, se estima que en todo el mundo hay mas de 46 millones de pacientes y su aumento
hace pensar que en 2050 se podria llegar a superar los 130 millones.

El impacto econémico de la enfermedad es enorme. Seguin fuentes, (Confederacion Espafola de Alzheimer (CEAFA) y la Fundacién Pascual Maragall) la atencion de
un paciente supone entre 24 31.000 euros anuales, lo que supone mas de 20.000 millones de euros anuales.

Conviene tener presente que, aunque afecta principalmente a los mayores, no es una demencia senil (como puede ser una demencia multi-infarto, causada por
problemas de riego sanguineo debidos a la edad), sino que es consecuencia de un proceso degenerativo en el cerebro del paciente. Este proceso se inicia afios antes
de que el paciente muestre sintomas propios de la enfermedad.

Sintomas del Alzheimer

La aparicién de los sintomas es gradual y en un principio puede no darse relevancia a cosas como olvidos de cosas ocurridas recientemente o pequeios cambios en
la personalidad como puede ser ese tipico “te estds volviendo irritable’, que suceden en la etapa inicial de la enfermedad.

Etapa inicial

A medida que la enfermedad avanza, puede apreciarse:

Alteracion del sentido comun
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Incapacidad de encontrar una palabra buscada y sustituirla por muchas otras, a veces inconexas
Desorientacion y confusion espacial
Cambios en el comportamiento social

Pautas de suefo alteradas

Etapa avanzada

El progreso de la enfermedad suele venir acompafado de:
Olvido de acontecimientos del pasado
Olvido de los nombres de personas cercanas
Pérdida del sentido del tiempo y del espacio
Necesidad de ayuda para las actividades elementales: el cuarto de baiio, vestirse, comer
Los pacientes pueden perderse aun dentro de su propia casa
Son frecuentes comportamientos agresivos o inadecuados, agitacion, agresividad, irritabilidad

Finalmente, los pacientes no pueden andar ni efectuar ninguna necesidad personal. Pierden el control de los esfinteres, y no recuerdan cémo hay que tragar los
alimentos; igualmente olvidan el habla. Todos estos factores provocan desnutricién, problemas pulmonares, pérdida total de la memoria y ulceraciones debidas a la
inmovilidad.

Finalmente el paciente entra en coma y fallece, fundamentalmente por infecciones. El tiempo de supervivencia con la enfermedad es variable y depende
basicamente del momento de su vida en que la enfermedad se manifiesta, de modo que si los sintomas aparecen por encima de los 80 aios, la muerte podria
sobrevenir pasados 3 6 4 afos. Pero si se diagnostica a los 50, el paciente podria vivir diez o mas afios.

Causas del Alzheimer

La enfermedad se debe a la pérdida de neuronas (las células cerebrales) en ciertas regiones del cerebro. Las partes afectadas se atrofian, produciéndose a la vez una
degeneracion celular. Esta degeneracion se debe basicamente a la formacién de placas (placa beta-amiloide) en el exterior de las neuronas.

Se desconoce el porqué de este proceso, aunque se piensa que es una combinacion de varios factores:

Posibles cambios en el cerebro debidos al envejecimiento

Factores genéticos

Otros factores, como el estilo de vida, o los ambientales

Existen como mencionaremos mas adelante, muchas investigaciones y estudio para la curacion de la enfermedad, hoy por hoy, incurable.

Cémo se diagnostica

El primer abordaje para el diagndstico de la enfermedad es la historia clinica 0 anamnesis, que incluird una entrevista con el paciente, al que sometera a cuestionarios
y pruebas sencillas de memoria, asi como con sus familiares. Si el médico piensa que puede tratarse de Alzheimer, remitira al paciente al especialista neurélogo para
una evaluacién mas a fondo.

Existen pruebas adicionales, como una tomografia cerebral o toma de muestras del liquido cefalorraquideo. Todas ellas podran orientar a los médicos al
diagnostico.
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Se piensa que la actividad fisica, programas de intervencion sobre la vida diaria y de intervencién cognitiva son beneficiosos para los pacientes, pero no hay evidencia
clinica.

Asimismo, se recomienda que el paciente lleve una vida sanay controle los factores de riesgo cardiovascular.

Tratamiento farmacolégico

Los tratamientos farmacoldgicos disponibles en Espafia son dos:

Los inhibidores de la acetilcolinesterasa, que inhiben la colinesterasa, una enzima que destruye la acetilcolina, que es una sustancia que favorece la transmisién
neuronal

Un antagonista de los receptores de N-Metil-D-Aspartato (NMDA), que tienen un papel muy importante en la plasticidad neuronal, asi como en el aprendizaje y la

memoria.

Los tratamientos funcionan mejor en las etapas iniciales y media de la enfermedad, ayudando a retrasar su avance.
Los avances en el tratamiento de la enfermedad incluyen multitud de estudios e investigaciones en marcha, algunos mas prometedores que otros, y relacionar todos
ellos se sale del alcance de este articulo. Por ejemplo, en estados Unidos se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco, el donanemab, del grupo de los

anticuerpos monoclonales, que ataca las placas de la beta-amiloide, impidiendo que se acumule sobre las neuronas en las etapas tempranas de la enfermedad.

Todas esas investigaciones hacen prever que el Alzheimer pueda curarse en un futuro no muy lejano.

Bibliografia:

Alzheimers.gov
Clinic Barcelona
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Eliminar estos dos alimentos de tu
dieta ayuda a reducir el riesgo de
demenciay la presion arterial

Aaron Caballero lllescas

3-4 minutos

(Imagen llustrativa Infobae)

La busqueda de lainmortalidad es uno de los objetivos que la

humanidad lleva persiguiendo durante varios siglos. La literatura, el
arte o las peliculas de ficcion llevan coqueteando con estaidea
durante mucho tiempo.

Aunque de momento resulte una idea utépica e inalcanzable, la
medicina ha conseguido que la esperanza de vida se potencie en los

ultimos anos. Avances en la prevencion de enfermedades o en el
tratamiento de las mismas ha hecho que la longevidad aumente.
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Ademas, la mejora de los alimentos y la dieta es otro de los culpables
de que la calidad de vida haya mejorado considerablemente. De
hecho los pilares de una vida saludable se sustenta en dos
maximas: una dieta equilibrada y hacer ejercicio de manera
regular.

Segun un estudio de la Universidad de Texas, eliminar dos alimentos
de tu dieta puede ser crucial para reducir la presion arterial y el riesgo
de sufrirdemencia. De hecho, reducir los niveles de presion puede
ayudar a ralentizar el deterioro mental y, por ende, la probabilidad
de sufrirdemencia.

Este ensayo clinico se ha llevado a cabo en 34.000 personas con
hipertension. Para ello cambiaron los habitos de consumo,
dividiéndolos por grupos para poder observar los efectos de manera
conjunta.

Se formaron dos grupos con la misma cantidad de integrantes. El
primero recibio atencidon médica estandar para regular la presion
arterial, mientras que la otra mitad, aparte de la medicacion, recibio
ciertas pautas orientadas hacia la alimentacion.

Entre estas, habia dos que no podian saltarse: rebajar la cantidad
de alcohol y de sal en la dieta. El estudio, que fue publicado en el
medio Nature Medicine, concluyd que el segundo grupo reducia los
niveles de presion arterial.

0 seconds of 2 minutes, 8 secondsVolume 90%

Crecen un 4% las ventas de cervezas sin alcohol en Espaia.
Por otra parte, observaron un efecto que no se esperaban, pues
reducia la probabilidad de padecer demencia. Este
descubrimiento ha sido recibido con gran entusiasmo por la
comunidad cientifica, suponiendo un antes y un después.

Sin ir mas lejos, el profesor Masud Husain, neurdlogo de la
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Universidad de Oxford, declard para el medio The Mirror: “Este es un
estudio histérico con una muestra muy grande y un efecto solido”.
Hay que tener en cuenta que estas declaraciones no tienen ningun
tipo de interés econdmico, pues no participo en el proyecto.

Sorprendentemente, la investigacion reveld que el tratamiento
intensivo de la hipertension arterial junto a una dieta adecuada,
funcionaba para reducir la demencia en un corto periodo de
tiempo. Era un parametro que no se tenia en cuenta para tratar la
demencia y, sin embargo, tiene un gran impacto en la misma.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, actualmente unas
800.000 personas sufren Alzheimer en Espaiia. Cada afo se
diagnostican alrededor de 40.000 casos nuevos. Pese a que no
exista una cura para esta enfermedad neurodegenerativa, este hito
puede suponer un antes y un después en la prevencion del mismo.

El Servicio Nacional de Salud de Gran Bretafia (NHS), afirma que
dejar de fumar y hacer ejercicio son dos actores que ayudan a
combatir la demencia. También hay algunos factores como la edad
que potencian las probabilidades de padecerla
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Llega a Espana el primer farmaco para
dos subtipos de miastenia gravis

8-10 minutos

Raquel Pardo, Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Susana Garcia
y Eugenia Martinez Hernandez.

El Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercializacion de
Rystiggo (rozanolixizumab), la nueva terapia de la biofarmacéutica
internacional UCB para el abordaje de la miastenia gravis
generalizada (MGg). El nuevo tratamiento, que estara disponible en
Nomenclator a partir del 1 de mayo, se convierte en la primera'y
unica opcion terapéutica en Espana y toda Europa para los pacientes
adultos de los dos subtipos mas comunes de MGg: con
anticuerpos antirreceptores de acetilcolina (AChR) y con anticuerpos
antitirosina quinasa muscular especifica (MuSK).

Se trata de un anticuerpo monoclonal humanizado que se une
especificamente, y con alta afinidad, al receptor Fc neonatal
humano (FcRn). A través de este mecanismo de accion, este
tratamiento ha sido disefiado para bloquear la interaccion del FcRny
la Inmunoglobulina G (IgG), lo cual permite acelerar el catabolismo de
los anticuerpos y reducir la concentracion de autoanticuerpos IgG
patdgenos, incluyendo los anticuerpos daninos que actuan contra
AChRyMuSKy atacan a la unién neuromuscular caracteristica
de la MGg. Asi pues, rozanolixizumab no solo permite mejorar los
sintomas de la enfermedad, sino que aborda una de las causas
subyacentes de la enfermedad.
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“Estamos muy orgullosos de poder ofrecer a la comunidad de
pacientes y de profesionales de la salud una nueva terapia que
amplie el abanico de opciones en miastenia gravis, que, por su
condicién como minoritaria, se enfrenta a retos como contar con
opciones terapéuticas limitadas”, ha afirmado Susana Garcia,
directora médica de Neurologia en UCB Iberia. Este nuevo
tratamiento llega para reforzar la presencia de UCB en el campo de
las enfermedades raras y, concretamente, la MG, donde cuenta ya
con otro tratamiento innovador probado en el ultimo afo.

A este punto, Susana Garcia ha afadido que: “Este gran hito refleja
nuestra posicion como primera compariia en disponer de dos terapias
de nueva generacion para la miastenia gravis generalizada con dos
mecanismos de accion diferentes. Nuestro objetivo se mantiene
firme: avanzar hacia terapias dirigidas de precision, capaces de
dar respuesta a las necesidades concretas de los pacientes en las
distintas etapas de la enfermedad”.

Valor diferencial doble

La decision del Ministerio ha estado respaldada por los resultados
positivos del ensayo principal de fase 3 MycarinG: un estudio
controlado con placebo que contd con la participacion de 200
pacientes de los dos subtipos de miastenia gravis generalizada.
Junto a MycarinG, el tratamiento también cuenta con el respaldo de
datos de estudios complementarios como el estudio extensién abierto
de fase 3 MG0O007.

Por un lado, el ensayo principal MycarinG mostré una mejora general
en la puntuacion de MG-ADL, la escala utilizada para evaluar los
sintomas de la MGg en actividades de la vida diaria y su impacto en
funciones como respirar, hablar, tragar o la capacidad de
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levantarse de una silla. Los pacientes tratados con la nueva terapia
reflejaron mejoras a la hora de poder desarrollar las distintas
funciones analizadas mediante MG-ADL.

Por otro lado, se observé la mejora en la QMG, el sistema de
clasificacion de 13 items dirigidos a evaluar el grado de debilidad
muscular provocada por la enfermedad. La puntuacion total posible
oscila entre 0 y 39 puntos en los que las puntuaciones mas altas
indican un deterioro mas grave. En este sentido, se observo una
evolucion positiva en los pacientes que recibieron el tratamiento, que
experimentaron una reduccion de hasta 6,7 puntos en la valoracion
total de QMG en comparacion con la poblacion que recibid placebo, lo
cual indica una mejora considerable en la debilidad muscular
provocada por la enfermedad.

Ademas, los beneficios que esta nueva terapia puede ofrecer en el
abordaje de los pacientes van mas alla de su mecanismo de accion y
de su capacidad de alivio de sintomas. Como ha apuntado Eugenia
Martinez Hernandez, neurdloga especialista senior del Servicio de
Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona: “El valor diferencial

ofrecido por rozanolixizumab no radica unicamente en un mecanismo
de accidn unico y capaz de abordar la causa subyacente de la
enfermedad, sino también en la posibilidad que ofrece al paciente
para la autoadministracion de la terapia”.

El nuevo farmaco se administra mediante inyeccién subcutanea
con una dosis semanal durante 6 semanas. Adicionalmente, la
terapia puede ser autoadministrada por el propio paciente o por
un cuidador mediante una bomba de infusién o una jeringa de
empuje manual, después de recibir capacitacion de un profesional de
la salud. “Esta flexibilidad a la hora de poderse autoadministrar la
terapia permite a los pacientes una mayor independencia y
comodidad, ya que les ofrece la opcion de gestionar su tratamiento en
casa. Todo ello mejora la satisfaccion del paciente y de su entorno
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al aliviar el impacto que la enfermedad puede tener en su dia a dia
como, por ejemplo, reduciendo la necesidad de visitas frecuentes al
hospital”’, ahadeMartinez Hernandez, que ha formado parte del
equipo investigador en el ensayo complementario MG0020 de fase 3
abierto y cruzado, disefiado para evaluar el éxito de la
autoadministracion.

Vivir con miastenia gravis generalizada

LLa miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de
sintomas como vision doble (diplopia), parpados caidos, dificultad
para tragar, masticar y hablar, asi como debilidad potencialmente
mortal de los musculos de la respiracion. Todos ellos, fendbmenos que
impactan en la capacidad de los pacientes de llevar a cabo
acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su salud
emocional y psicologica.

“Desde la practica clinica, nos enfrentamos a importantes retos a la
hora de abordar la miastenia gravis generalizada como, por ejemplo,
la variabilidad de los sintomas y la existencia de distintos subtipos de
enfermedad que afectan de manera diferente a los pacientes y, por
ello, requieren de un abordaje terapéutico adecuado para cada caso’,
afirma Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). “Avanzar con la llegada
de nuevas opciones de tratamiento que vayan en esta linea nos
permite también mejorar la atencion que ofrecemos a cada paciente.
Todo ello debe ir acompariada de otros factores como la promocion
de la deteccién temprana de la enfermedad, una mayor apuesta por
investigacion en este campo 0 una mayor concienciacion sobre su
existencia e impacto”, anade.
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Sobre el impacto en la vida del paciente, Raquel Pardo, presidenta
de la Asociacion de Miastenia Esparfia (AMES) ha anadido que: “Los
pacientes nos enfrentamos cada dia a una serie de barreras que
dificultan nuestra vida personal, social y laboral. Conscientes de
nuestras necesidades, agradecemos todos los avances que ayuden
a mejorar nuestra calidad de vida. Por ello, desde las asociaciones
destacamos la importancia de nuestro papel como interlocutores con
todos los agentes de salud para contribuir al avance del
conocimiento y de la innovacion en esta enfermedad”.

Asi, en representacion de la comunidad de pacientes, Pardo ha
celebrado la llegada de una nueva opcién terapéutica para la
patologia, a la vez que ha puesto en valor la importancia de mejorar
el abordaje de la enfermedad para también mejorar la visibilidad de
los pacientes de esta enfermedad que, pese a considerarse
minoritaria, en Espaia afecta ya a mas de 15.000 personas.

premum’

Aviso importante

El usuario desde el que esta intentando acceder a este contenido no
esta registrado como profesional autorizado para acceder a esta
informacion. Esta noticia informa sobre novedades farmacologicas y,
por ley, esta reservada a profesionales de la salud habilitados parala
prescripcion o dispensacion de medicamentos. Volver a la portada de

Redaccion Médica

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen
afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones
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oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda
relacionada con su salud, consulte con su especialista sanitario
correspondiente.
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Nacional. La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un
accidente cerebrovascular de alta incidencia y prevalencia producido por un
trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una

determinada region del cerebro, segun la Sociedad Espafola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrid un coma y un fallo cardiocirculatorio

irreversible, segun informo el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano,
donde se recuperaba de una infeccidn respiratoria aguda por una neumonia
bilateral polimicrobiana por la que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital

Gemelli de Roma.

cQué es el ictus?

https://noticiasentreamigos.com.do/que-es-un-ictus-cerebral-como-el-...
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El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacién
cerebral que altera la funcion de una determinada region del cerebro, segun la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo
sanguineo que recibe una parte del cerebro como por la hemorragia originada

por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el
85% de los casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion
irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales afectadas por la falta de

aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su

mortalidad es considerablemente mayor.

Factores de riesgo

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de

vida saludable.

Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60

anos.

El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las

mujeres, aunque la mortalidad es mayor en ellas.

Haber sufrido un ictus con anterioridad.

Hipertension arterial.

Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

¢Como se previene un ictus cerebral?

No fumar, ni beber alcohol.

Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

https://noticiasentreamigos.com.do/que-es-un-ictus-cerebral-como-el-...
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Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.
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5 aspectos en los que se fijan los pacientes al elegir tratamientos para tumores cerebrales
24 de abril de 2025 / Redaccidn Central

Comparta nuestras noticias
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Segun la Sociedad Espaficla de Neurologia, de todos los canceres que se diagnostican, los tumores cerebrales suponen respectivamente el 15% y el 2% en nifios y adultos. Esto
significa que, afo tras afio, hay un total superior a 5.000 diagndsticos. Cuando se recibe esta noticia, llega el momento de tomar una importantisima decisidn: elegir entre los
diversos tratamientos que existen, como por ejemplo la Radiocirugia cerebral.

Atras quedan los tiempos en los que habia poquisimos métedos. En pleno 2025, la lista es extensa, lo cual agradecen enormemente los pacientes y sus familiares. Y es que I~

efectividad de muchos de ellos es elevadisima, aungue no es el tnico aspecto en el que se fijan a |la hora de elegir. Lo cierto es que val todos Ine fark ~ia datsligr
a continuacidn En que te puedo ayudar?

Casos de éxito

RADIO MERCOSUR - 24 HORAS EN VIVO

1 de 2 24/04/2025, 18:36



5 aspectos en los que se fijan los pacientes al elegir tratamientos para tumores cerebrales - Prensa M... https://prensamercosur.org/2025/04/24/5-aspectos-en-los-que-se-fijan-los-pacientes-al-elegir-tratami....

los sitios web oficiales de las instituciones sanitarias en cuestion.

El objetivo por parte de los pacientes y de sus familiares es claro al consultar los casos de éxito: asegurarse de que ha habido otras situaciones similares que han terminado
encauzdndose con la ayuda del tratamiento en cuestion.

Para hacer frente a un tumor cerebral es importantisimo tener confianza no selo en la clinica y en los especialistas, factores en los que profundizaremos mas adelante, sino
también en el tratamiento en si. Esto solo se consigue analizando a fondo cada caso de éxito.

Efectos secundarios

No hay que echar la vista demasiado atrds para dar con una época en la que la practica totalidad de tratamientos para tumores cerebrales se caracterizaban por ser muy
invasivos. Todo lo contrario sucede hoy en dia.

Si bien es cierto que siguen existiendo tratamientos bastante invasivos, los que mayor demanda estdn registrando entre los afectados por esta circunstancia de salud son
precisamente los gue intervienen lo minimo posible para que los efi darios sean

Precisamente, las posibles consecuencias del tratamiento para el tumor cerebral son tenidas muy en cuenta no solo por los pamemes sino también por los familiares. Por
suerte, las de ciertos tratamientos como el que hemos mencionado en anteriores lineas, la radiocirugia cerebral, son ho mas idas si bl una paracién
con los convencionales. Esto da pie a hablar de la tercera razon que esta directamente relacionada.

Preservacion de funciones

Cuando un paciente se somete a un tratamiento para acabar con el tumor cerebral, teme perder funciones que son importantisimas e influyentes en su dia a dia. Un claro
ejemplo es el de la vision.

En ocasiones, la pérdida es completa, pero lo mas habitual es que se trate de una disminucidn parcial, en el supuesto caso de que se produzca este efecto negativo. Gracias a
los avances que han tenido lugar a nivel tecnoldgico, médico y cientifico, en la actualidad es posible someterse a tratamientos para tumores cerebrales que son muy efectivos
y preservan las funci iales del

Para muchos pacientes no tiene demasiado sentido acabar por completo con el tumor cerebral si, a cambio, han de lidiar el resto de sus dias con una calidad de vida que deja

q

mucho que desear. Afortunadamente, esto no acontece con los tr i extr precisos a la par que vanguardistas, como la radiocirugia cerebral.

Las técnicas tan avanzadas que existen hoy en dia permiten ob Itados sobresali en todos los sentidos. Eso si, para que el nivel de efectividad sea maximo, es
importante que sean puestas en practica por profesionales muy experimentados.

Calidad del equipo médico

La amplia experiencia a la que acabamos de hacer referencia es el primer detalle que evidencia que el equipo médico posee una enorme calidad, aungue no es el dnico. Dejar el
cerebro y, por ende, las funciones motoras, neurolégicas y de otras indoles en manos de un especialista exige al paciente confiar al 100% en su doctor.

Para aumentar el nivel de confianza hasta limites insospechados, los pacientes investigan previamente al equipo médico que se encargaria de su caso. Tras comprobar que
lleva afios poniendo en practica ese tratamiento, no dudan en depositar su confianza en un especialista que sea capaz de poner fin a su tumor cerebral con las menores
consecuencias adversas posibles.

Resenas del centro

Terminamos con el quinto aspecto en el que también se fijan los pacientes: las resefias que hay publicadas en la red, concretamente en portales como Top Doctors. Sila
puntuacién media es altisima, no se lo piensan dos veces, siempre y cuando redna el resto de caracteristicas que hemos traido a colacion.

Pero, ;en qué se basan los pacientes y familiares para puntuar con la mayor nota posible a los centros en los que se aplican tratamientos para tumores cerebrales? Varios
aspectos entran en juego, como por ejemplo el di yla didad de las i laci , amén de la puntualidad y el trato recibido.

Redaccion Noticias en Salud
Fuente de esta noticia: https://www.noticiasensalud.com/oncologia/2025/04/24/5-aspectos-en-los-que-se-fijan-los-pacientes-al-elegir-tratamientos-para-tumores-cerebrales/
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Conozca qué es un ictus cerebral, patologia que

causo la muerte del papa Francisco

POR MARIA VALENTINA NOGUERA MEDINA - 23 DE ABRIL DE 2025
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La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta
incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la
funcion de una determinada region del cerebro, segun la Sociedad Espariola de Neurologia.

A causa del ictus, el pontifice sufrié un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, segun
informo el Vaticano en su parte de defuncion.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se
recuperaba de una infeccion respiratoria aguda por una neumonia bilateral polimicrobiana por la
que estuvo ingresado 38 dias en el Hospital Gemelli de Roma.

¢Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera
la funcion de una determinada regién del cerebro, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminucién importante del flujo sanguineo que recibe una
parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los mas frecuentes (hasta el 85% de los
casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situacion irreversible que lleva a la muerte a
las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la
sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorragico: menos frecuente, pero su mortalidad es
considerablemente mayor.

Factores de riesgo:
Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros si, con habitos de vida saludable.
— Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 afios.

— El género: en genera el ictus se produce mas entre los hombres que entre las mujeres, aunque
la mortalidad es mayor en ellas.

— Haber sufrido un ictus con anterioridad.

— Hipertension arterial.

— Padecer enfermedades cardiacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.
Prevencion

— No fumar, ni beber alcohol.

— Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

— Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

— Obesidad y sobrepeso.

— Estrés y ansiedad.

Las seiales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto
antes que mejore el prondstico y disminuya las secuelas.Estos son los sintomas de un ictus:

— Dolor intenso de cabeza.

— Vision afectada en uno o los dos ojos.

https://noti-america.com/site/principal/2025/04/23/conozca-que-es-un-...
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Segun el tipo de ictus, isquémico o hemorragico, se valoran tratamientos encaminados a
recuperar la reperfusion vascular, mediante trombolisis o trombectomia, y en algunas ocasiones
se recurre a la cirugia.

Rehabilitacion

Entre un 40 % y un 60 % de los pacientes que sobreviven a un ictus quedan con algun tipo de
secuela. Recibir rehabilitacion es imprescindible para la recuperacion.

Maria Valentina Noguera Medina
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La vacunacion, clave frente a la alta mortalidad
de la meningitis: alcanza un 90% de efectividad

La meningitis es una enfermedad impredecible que puede llegar a ser muy grave, las altas tasas de vacunacién en
Espafia permiten prevenir su rapida evolucién

Vacunacion frente a la meningitis (Foto. Direccion de Comunicacién/Universidad de Sevilla/EuropaPress)
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La meningitis esta de nuevo en alza tras la caida de infecciones que se produjo entre 2020 y 2021 por efecto
del confinamiento decretado durante la pandemia de Covid-19. Aunque los casos de enfermedad
meningocdcica en 2024 fueron menos que en 2019y 2018, segtin datos recogidos por el Comité Asesor de
Vacunas e Inmunizacion de la Asociacion Espaiiola de Pediatria, la tendencia es creciente, y en 2025
se esta viviendo un incremento de los casos principalmente en los nifios comprendidos entre los 5y 9 afios.

En enero de 2025, un brote en un centro educativo de Zaragoza llevé al ingreso en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) del Hospital Miguel Servet a un niiio y una mujer, asi como a dos menores que eran casos
probables. Hasta 90 contactos estuvieron bajo vigilancia de esta patologia que tiene una rapida evolucion.
Como expreso entonces a este medio el Dr. Ignacio Salamanca, pediatra y responsable de la Unidad de
Investigacion de Grupo IHP, esta infeccidn puede provocar la muerte en 24 horas, con una tasa de
mortalidad del 10%. Ademas, a los supervivientes puede causar secuelas de por vida, como presidn arterial,
cicatrices 0 amputaciones.

Cada aiio se declaran unos 1.000 casos de meningitis de los cuales un 10%
son muy graves, segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

En Espafia, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis de los cuales un 10% son muy graves,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Como recoge el Ministerio de Sanidad, no todos los
tipos de meningitis, definidos por su causa (virica, bacteriana, parasitaria o fingica) cuentan con una potente
herramienta de prevencidn, pero si lo hay para alguno de los agentes patogénicos que pueden causarla como
es el neumococo, Haemophilus influenzae tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampién, virus de la
varicela y meningococo de los serogrupos A, C, WeY, y del serogrupo B. Todas ellas incluidas en el calendario
comdn de vacunacion a lo largo de toda la vida.

VACUNAR FRENTE A LA MENINGITIS

La inmunizacion frente a la meningitis bacteriana, que causa mas de la mitad de todas las muertes por
meningitis, se ha ido reforzando en los ultimos afios, como recoge la Asociacion Espaiiola contra la
Meningitis. En 2019 el Ministerio de Sanidad sustituyd la vacuna frente al meningococo C por la tetravalente
frente a los serogrupos A, C, W e Y. Actualmente, el calendario de inmunizacién a lo largo de toda la vida
recoge la inmunizacion frente al MenC a los 2y 12 meses y frente a los serogrupos A, C, We Y a los 12 afios.

Por otro lado, en 2022 se incluyo en el calendario la vacunacién frente al serogrupo B, el mas frecuente,
administrado a los 2, 4y 12 meses. La primera vacuna frente al serogrupo B en mayores de dos meses se
aprobd en Europa en 2013, y en 2015 en Estados Unidos para su aplicacidn en adolescente. Desde entonces se
han administrado 100 millones de dosis, y se han incorporado en distintos paises a la inmunizacién
pediatrica.

Tedros Adhanom, director de la OMS: “Hay que desarrollar nuevas vacunas
asequibles y lograr una alta tasa de inmunizacion y cobertura”.
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En Canada, esta inmunizacion frente a la meningitis B redujo un 96% la tasa de incidencia y en Italia demostré
una efectividad del 90%. En Reino Unido, tras tres afios desde su implantacion en 2015, redujo el niumero de
casos un 75%, y en Espaiia, en los menores de cinco afios, hubo una efectividad del 71%. Como recoge un
analisis publicado en la revista ‘Clinical Infectious Disease’, durante estos afios se ha demostrado “el impacto,
la efectividad y la seguridad de la vacuna contra la enfermedad invasiva de meningitis B e incluso ha
demostrado una proteccion cruzada contra los non-B serogrupos y las infecciones por N.gonorrhoeae”.

LA MENINGITIS EN EL MUNDO

Los Objetivos de Desarrollo Sostenibles de la Organizacion Nacional de la Salud (ONU) establecen la meta de
erradicar la meningitis para 2030. En concreto, establece la eliminacién de las epidemias de meningitis
bacteriana, reducir los casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50 %y las
muertes en un 70 %, y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis.

Con el incremento de casos tras la pandemia, y la presencia epidémica de la meningitis en zonas como Africa
subsahariana, alcanzar esta meta supone un importante desafio. Desde la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), han publicado recientemente sus primeras directrices para el diagndstico, el tratamientoy la
atencidn. “Estas nuevas directrices estan disefiadas para el personal sanitario y ayudaran a salvar vidas,
mejorar la atencion a largo plazo y fortalecer los sistemas de salud. También contribuyen al plan mundial para
erradicar la meningitis para 2030", resalto el director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.
Durante la rueda de prensa también incidio en la necesidad de “desarrollar nuevas vacunas asequibles y
lograr una alta tasa de inmunizacion y cobertura”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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SALUD Y BIENESTAR

¢Cudnto cuesta la atencién a una
persona con alzhéimer al aho?

35 millones de personas en el mundo estan afectadas por la enfermedad de
Alzheimer

Es dificil realizar previsiones sobre el coste futuro de una enfermedad porque
pueden intervenir varios factores..pero si el Gnico criterio es el nUmero previsto de
nuevos enfermos en los préximos afos, el coste mundial de la enfermedad de
Alzheimer se incrementara un 85 % en 2030, segun la Fundacion Alzheimer Espafa.

El Alzheimer es no es solo la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la
enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores en Espaiay,
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La SEN calcula que el coste medio de un paciente con Alzheimer oscila entre 17.100 y
28.200€ por paciente y aifo. Un coste, que aumenta con el empeoramiento
cognitivo, llegando hasta los 41.700€ en los casos graves y, en los que una parte de
los pacientes precisan institucionalizacion. Teniendo en cuenta todos los niveles de
gravedad, la SEN estima que el coste total en Espana del tratamiento del Alzheimer,
en pacientes mayores de 65 afios, es de unos 10.000 millones de euros anuales, lo
que viene a representar el 1,5% del producto interior bruto nacional.

El gasto para las familias

La Confederacién Esparola de Alzheimer (Ceafa), por su parte, calcula que los
costes directos e indirectos del tratamiento y atencion de un paciente con esta
enfermedad rondan de media los 32.000 euros al afo, una cantidad dificil de
asumir por muchas familias que se empobrecen por los insuficientes recursos
publicos que reciben.

El 80% de las personas con Alzheimer son cuidadas por sus familias, que asumen
de media el 87% del coste total que conlleva la enfermedad, con la consiguiente
sobrecarga y deterioro de la salud de los cuidadores de los pacientes y una
importante disminucién en su calidad de vida.
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indirectos relacionados con la formacién de personas para la atencidn y el dinero
que los cuidadores dejan de percibir en sus trabajos por tener que ocuparse de sus
familiares.

De este modo, los gastos comprenden la remuneracion del cuidador, el centro de
dia, la adecuacion de la vivienda, los pagos a profesionales, la ayuda doméstica y
los gastos farmacéuticos. Siendo una cifra variable, ya que en una fase inicial:
29.274,5€[afo, ascenderia en la intermedia: 36.635€/ano y descenderia en una fase
avanzada o severa: 29.760€/afo con un coste medio anual de 31.890€.

Laimportancia de la pervencion

Debido a que los fdrmacos disponibles actualmente para la enfermedad de
Alzheimer sélo consiguen enlentecer la progresion de los sintomas, y no se
disponen en el momento actual de fGrmacos modificadores de la enfermedad
eficaces para reducir su gravedad y restaurar la funcién cognitiva, la intervencién
sobre los factores de riesgo modificables de la enfermedad constituye en el
momento actual una de las alternativas mds eficaces para la prevencion activa de
la misma y la reduccion de su incidencia.

Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede
atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables: diabetes mellitus,
hipertension arterial en edad media de la vida, obesidad en edad media de la vida,
tabaquismo, inactividad fisica, depresién, inactividad cognitiva o bajo nivel
educativo, la hipoacusia y el aislamiento social. Por lo que una reduccién de entre
un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1
y 3 millones de casos de Alzheimer en el mundo.

En la enfermedad de Alzheimer, menos del 1% de los casos son genéticamente
determinados. Esto significa que el 99% de los casos son casos esporddicos en los
que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién
entre una predisposicién genética y factores ambientales como el estilo de vida a
partir de los 65 afos.

Noticias relacionadas
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Formar a los cuidadores de pacientes con ictus:
"Muchas veces se sienten solos o deshordados"

La Fundacidn Jiménez Diaz cuenta con la Escuela de Familias que tiene el objetivo de mejorar el conocimiento sobre el
ictus y dotar a los cuidadores de herramientas para afrontar el proceso de recuperacion del paciente
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Pacientes afectado por un ictus (Foto. Fundacién Jiménez Diaz)
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;EXISTE RELACION ENTRE LA ENFERMEDAD
PERIODONTALY EL ALZHEIMER?

CONSEJOS DENTALES / 24 abril, 2025

La salud bucodental no solo influye en la apariencia de nuestra sonrisa, sino que también
puede estar relacionada con enfermedades sistémicas graves. Un tema que ha cobrado
especial interés en la comunidad cientifica es la posible relacién entre la enfermedad

periodontal y el Alzheimer.

Investigaciones recientes han encontrado que la periodontitis cronica podria contribuir al
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas, incluyendo la enfermedad de Alzheimer.
La inflamacidn sistémica y la presencia de bacterias periodontales en el cerebro parecen

ser algunos de los factores clave en esta conexion.

Si bien esta es una linea de investigacion en desarrollo, cada vez hay mas estudios que
refuerzan la importancia de la salud de las encias no solo para mantener los dientes

en buen estado, sino también para proteger la funcién cognitiva a largo plazo.

i
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2. :Cémo puede afectar al resto del cuerpo?

3. Conexion entre periodontitis v Alzheimer: lo que dice la ciencia

4. ;Como prevenir la periodontitis y reducir el riesgo de Alzheimer?
4. Higiene bucodental rigurosa
4.2. Revisiones odontologicas periddicas
4.3, Impacto del tabaco en las encias y el sistema nervioso central.
4.4, Alimentacion equilibrada y antiinflamatoria
4.5, Control de enfermedades sistémicas
4.6. Masticacion y salud cognitiva

5.La importancia de la salud bucal para la salud cerebral

:QUE ES LA ENFERMEDAD PERIODONTAL Y POR QUE
PUEDE AFECTAR LA SALUD GENERAL?

La enfermedad periodontal es una afeccidon inflamatoria crénica que afecta a las encias
y al tejido dseo que sostiene los dientes. Su origen principal es la acumulacion de placa
bacteriana y calculo, lo que provoca una respuesta inflamatoria del organismo. Con el
tiempo, si no se trata, puede derivar en la pérdida de piezas dentales y afectar a la salud

general.

Se estima que mas del 50% de la poblacién adulta sufre algun grado de enfermedad
periodontal, y su impacto no se limita a la cavidad oral, sino que puede contribuir al

desarrollo de otras enfermedades inflamatorias sistémicas.

Fases de la enfermedad periodontal

Dependiendo de su gravedad, la enfermedad periodontal se clasifica en diferentes etapas:

e Gingivitis: Es |la fase inicial y mas leve. Se caracteriza por inflamacién de las encias,
enrojecimiento y sangrado al cepillarse. Es reversible con una correcta higiene
bucodental y limpiezas profesionales.

e Periodontitis: Si la gingivitis no se trata a tiemypo, la infeccién avanza y comienza a
destruir los tejidos de soporte del diente, incluyendo el hueso alveolar. Con el

tiempo, puede provocar movilidad dental e incluso la pérdida de piezas dentales.

Esta progresiéon no solo afecta la funcionalidad y estética de la boca, sino que también
puede favorecer la propagacién de bacterias al torrente sanguineo, lo que incrementa

sgo de enfermedades sistémicas.

i i | —
S experimentas alguno de estos sintomas, es recomendable acudir a una consulta
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odontolégica lo antes posible. En Clinica Gonzalvo te ofrecemos un diagndstico preciso y
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PEDIR CITA EN CLINICA GONZALVO

¢COMO PUEDE AFECTAR AL RESTO DEL CUERPO?

La periodontitis no es solo un problema bucodental. Cada vez mas estudios demuestran
gue existe una relacioén directa entre la salud de las encias y el estado general del

organismo.

El mecanismo clave en la conexion entre la periodontitis y otras enfermedades es |a
inflamacion crénica. Cuando las bacterias de la boca penetran en el torrente sanguineo,

el sistema inmune responde liberando mediadores inflamatorios, lo que puede provocar:

e Mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares: Se ha demostrado que las
bacterias periodontales pueden favorecer la formacién de placas en las arterias,
aumentando el riesgo de infartos y accidentes cerebrovasculares.

¢ Dificultades en el control de la diabetes: La inflamacidn crénica provocada por la
periodontitis puede alterar la regulacion de la glucosa en sangre, dificultando el
control de la diabetes.

¢ Mayor riesgo de complicaciones en el embarazo: Algunos estudios han asociado
la periodontitis con partos prematuros y bebés con bajo peso al nacer.

¢ Posible vinculo con enfermedades neurodegenerativas: En los Ultimos anos, se
ha observado que la inflamacién producida por la enfermedad periodontal podria

estar relacionada con el deterioro cognitivo y enfermedades como el Alzheimer.

Este uUltimo punto ha despertado un gran interés en la comunidad cientifica, ya que cada
vez hay mas indicios de que la periodontitis podria ser un factor de riesgo en el

desarrollo de enfermedades neuroldgicas. Pero, ; cOmo sucede esto?

CONEXION ENTRE PERIODONTITIS Y ALZHEIMER: LO
QUE DICE LA CIENCIA

El Alzheimer es la principal causa de demencia a nivel mundial y se caracteriza por la

iulacion de placas de beta-amiloide en el cerebro, la pérdida progresiva de

|~
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neuronasy una inflamacién crénica del sistema nervioso.

desarrollo.

En los dltimos anos, diversas investigaciones han explorado la relacién entre la
periodontitis y el Alzheimer, identificando mecanismos biolégicos que podrian

explicar cdmo una infeccién en las encias puede influir en el cerebro.

1. Presencia de bacterias periodontales en el cerebro

Uno de los hallazgos mas relevantes en este campo es la deteccion de bacterias
periodontales en el tejido cerebral de pacientes con Alzheimer. Un estudio publicado
en Science Advances (Dominy et al., 2019) identifico la presencia de Porphyromonas
gingivalis, una de las bacterias mas agresivas asociadas a la enfermedad periodontal, en el

cerebro de personas que padecian Alzheimer.

Ademas, se encontraron toxinas producidas por estas bacterias, llamadas gingipainas,

gue podrian estar implicadas en la degeneracion de las neuronas.

Estos hallazgos respaldan la hipdtesis de que las bacterias de la boca pueden migrar al
cerebro a través del torrente sanguineo generando inflamacién y favoreciendo la

acumulacion de proteinas téxicas como el beta-amiloide.

Ademas, el informe conjunto de la Sociedad Espanola de Periodoncia (SEPA) y la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) destaca que las personas con enfermedad
periodontal avanzada tienen hasta un 70 % mas de riesgo de desarrollar Alzheimer en
comparacién con aquellas con encias sanas. Puedes consultar mas detalles en el /Informe

SEPA-SEN (Periodontitis y Enfermedades Neuroldgicas)

2. Inflamacidn crdénica y neurodegeneracion

El Alzheimer esta estrechamente relacionado con procesos inflamatorios crénicos en

el cerebro, y la periodontitis es una de las principales fuentes de inflamacion sistémica.

Cuando las encias presentan inflamacién crénica, el sistema inmunoldgico responde
produciendo moléculas inflamatorias como la interleucina-6 y el factor de necrosis

tumoral alfa, que pueden viajar a otros 6érganos, incluido el cerebro.

Estudios han demostrado que las personas con enfermedad periodontal presentar

2s mas altos de proteinas inflamatorias en el liquido cefalorraquideo, lo que
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sugiere que la inflamacién sistémica originada en la boca puede agravar la
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amiloide, un sello distintivo de la enfermedad de Alzheimer.

3. Pérdida de dientes y deterioro cognitivo

Otro aspecto fundamental en la relacion entre la salud bucodental y la funcién cerebral

es la conexion entre la pérdida de dientes y el deterioro cognitivo.

Un estudio publicado en Journal of Alzheimer’s Disease encontré que las personas con
menos de 10 dientes funcionales tienen un 40% mas de riesgo de sufrir deterioro

cognitivo en comparacion con aquellas que conservan su denticion.

La explicacion detras de esta relacion es que la masticacion estimula el flujo sanguineo
y la actividad neuronal en el sistema nervioso central. Cuando se pierden dientesy no
se sustituyen mediante implantes o las prétesis adecuadas, al reducirse el gjercicio
masticatorio, se reduce la estimulaciéon cerebral, lo que podria acelerar el deterioro

cognitivo.

Este estudio refuerza la importancia de mantener una denticién saludable y funcional,
no solo para la salud oral, sino también como una posible estrategia de prevencion frente

al Alzheimer.

¢COMO PREVENIR LA PERIODONTITIS Y REDUCIR EL
RIESGO DE ALZHEIMER?

La evidencia cientifica respalda la importancia de mantener una buena salud
bucodental no solo para preservar la denticién, sino también para proteger la funciéon
cognitiva a largo plazo. Dado que la periodontitis se ha vinculado con la inflamacién
sistémica y la presencia de bacterias en el cerebro, adoptar habitos saludables puede
contribuir tanto a la prevencién de enfermedades neurodegenerativas como al

Mmantenimiento de una boca sana.

A continuacion, te ofrecemos algunas recomendaciones clave para prevenir la

enfermedad periodontal y, con ello, reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

Higiene bucodental rigurosa

. . . . -
L 1igiene oral es el pilar fundamental para prevenir la enfermedad periodontal y, M
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consecuencia, reducir el riesgo de enfermedades sistémicas como el Alzheimer. Mantener
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¢ Cepillado adecuado: Utilizar un cepillo de cerdas suaves y pasta fluorada al menos
dos veces al dia, asegurandose de limpiar correctamente la zona de unidén encia-
diente, donde mas se acumulan las bacterias. Se aconseja emplear la técnica de
Bass o bass modificada, inclinando el cepillo a 45° y realizando movimientos suaves
para no danar el tejido gingival.

¢ Uso de hilo dental o cepillos interproximales: El cepillado por si solo no elimina
toda la placa bacteriana. El uso de hilo dental y/o cepillos interproximales
diariamente ayuda a limpiar los espacios entre los dientes.

¢ Enjuagues bucales especificos: Los enjuagues fluorados son los mas popularesy se
usan como prevencioéon de la caries. En algunas fases del tratamiento periodontal se
aconsejara el uso puntual de colutorios especificos.

e Limpieza lingual: La lengua puede albergar bacterias que contribuyen a la
formacién de placa y al mal aliento. Usar un limpiador lingual o cepillar la lengua

diariamente ayuda a mantener una boca mas saludable.

Una rutina de higiene adecuada no solo previene la periodontitis, sino que también

contribuye a reducir la carga bacteriana que puede afectar al organismo en general.

Revisiones odontoldgicas periédicas

La enfermedad periodontal suele avanzar de manera silenciosa, sin sintomas evidentes
hasta que esta en un estado avanzado. Muchas personas no notan los primeros signos
hasta que aparecen molestias serias, por lo que acudir a revisiones odontoldégicas

regulares es esencial para su prevencion.

Los controles periédicos permiten detectar signos tempranos de inflamacién, sangrado o
acumulacion de sarro, evitando que la enfermedad progrese. Ademas, las limpiezas
profesionales eliminan el sarro adherido a los dientes, lo que reduce significativamente el

riesgo de periodontitis.

No esperes a notar molestias para acudir al dentista. Las revisiones periddicas permiten
detectar a tiempo cualquier signo de enfermedad periodontal y prevenir complicaciones

futuras.

acto del tabaco en las encias y el sistema nervioso central. (g4
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Fumar es uno de los mayores enemigos de la salud bucodental y un factor de riesgo tanto
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Entre los efectos negativos del tabaco en la salud oral se encuentran:

¢ Reduccion del flujo sanguineo en las encias, lo que impide su adecuada
oxigenacion y regeneracion.

e Retraso en la cicatrizacién de heridas tras procedimientos odontolégicos como
limpiezas profundas o implantes dentales.

¢ Mayor riesgo de pérdida dental, ya que reduce los primeros signos y sintomas de

la enfermedad periodontal.

A nivel sistémico, el tabaco afecta la circulacién a nivel del sistema nervioso central y
acelera el envejecimiento neuronal, lo que puede aumentar el riesgo de deterioro
cognitivo. Dejar de fumar no solo mejora la salud oral, sino que también contribuye a

proteger la memoria y la funcién cognitiva a largo plazo.

Alimentacién equilibrada y antiinflamatoria

La alimentacidon influye directamente en la salud de las encias y del cerebro. Una dieta
rica en antioxidantes, vitaminas y minerales fortalece los tejidos gingivales y reduce los

niveles de inflamacién en el organismo.

El consumo de frutas y verduras frescas, asi como de alimentos ricos en omega-3, calcio
y vitamina D, favorece la regeneracion del tejido periodontal y mantiene la salud ésea. En
cambio, una dieta alta en azucares y carbohidratos refinados puede aumentar la

proliferacion de bacterias en la boca y favorecer el desarrollo de la periodontitis.

Control de enfermedades sistémicas

El estado de salud general influye directamente en la salud periodontal. La diabetes, por
ejemplo, es una de las enfermedades que mas afectan a las encias (periodonto), ya
qgue los niveles elevados de glucosa favorecen la inflamaciéon y reducen la capacidad del

organismo para combatir infecciones.

A su vez, la periodontitis no tratada puede empeorar el control de la glucosa en sangre,
creando un circulo vicioso entre ambas enfermedades. Por ello, es fundamental que las
personas con diabetes mantengan una higiene oral estricta y acudan a revisiones

dicas.
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Otros factores sistémicos que pueden afectar la salud periodontal incluyen:

problemas en las encias.
e Déficits nutricionales, como la falta de vitamina C, que pueden debilitar los tejidos

gingivales.

Mantener una buena salud general ayuda a reducir el impacto de la periodontitisy a

proteger el organismo frente a enfermedades mas graves.

Masticacién y salud cognitiva

La pérdida de dientes no solo afecta la estética y la funcién masticatoria, sino que también
podria influir en la salud del sistema nervioso central. Se ha demostrado que una
masticacion adecuada estimula la circulacion sanguinea y la actividad neuronal,

ayudando a preservar la memoria y otras funciones cognitivas.

En caso de pérdida dental, el uso de implantes o protesis adecuadas es fundamental
para mantener una correcta masticacion y evitar problemas como la reabsorcion 6sea o la
sobrecarga en otras piezas dentales. Mantener una denticién completa y funcional podria

ser una estrategia mas en la prevencioén del deterioro cognitivo.

LA IMPORTANCIA DE LA SALUD BUCAL PARA LA SALUD
CEREBRAL

Los estudios actuales muestran una asociacioén clara entre la periodontitis y el riesgo de
Alzheimer. Aungque aun se necesitan mas investigaciones para establecer una relacion
causal definitiva, la evidencia cientifica indica que una buena salud bucodental podria

ser clave en la prevencioén del deterioro cognitivo.

Desde Clinica Gonzalvo, animamos a nuestros pacientes a priorizar su salud
periodontal, no solo para preservar su sonrisa, sino también para cuidar su bienestar

general.
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Si notas sintomas como sanarado de encias. inflamacion o

Consulta mas informacién sobre nuestros tratamientos aqui: Periodoncia en Clinica

Gonzalvo
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Rystiggo llega a Espanay se convierte enla
unica terapia disponible para dos subtipos de
miastenia gravis generalizada

Estard disponible en el SNS desde el 1 de mayo para el tratamiento de una
enfermedad que afecta a mds de 15.000 personas en el pais

Por Ana Sanchez Caja - 24 abril 2025
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El Ministerio de Sanidad financia Rystiggo (rozanolixizumab, UCB) para el
tratamiento de la miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad que
afecta a mas 15.000 personas en Espafa. Estara disponible en el Sistema
Nacional de Salud (SNS) a partir del 1 de mayo y se convierte en la primera y
unica opcién terapéutica en Espafia y toda Europa para los pacientes adultos de
los dos subtipos mas comunes de MGg: con anticuerpos antirreceptores de
acetilcolina (AChR) y con anticuerpos antitirosina quinasa muscular especifica
(MuSK).

Se trata de un anticuerpo monoclonal humanizado que se une
especificamente, y con alta afinidad, al receptor Fc neonatal humano (FcRn).
A través de este mecanismo de accion, este tratamiento ha sido disefiado para
bloguear la interaccion del FcRn y la Inmunoglobulina G (IgG), lo cual permite
acelerar el catabolismo de los anticuerpos y reducir la concentracion de
altoanticuernns laG natéadenos. incluvendo los anticliernns dafinos ale actilan

El sitio WEB de WECARE-U COMUNICACION S.L. utiliza cookies propias con el fin de optimizar y hacer posible la navegacion
en dicho sitio. Asi mismo se utilizan cookies de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con
sus preferencias mediante el andlisis de sus habitos de navegacion. Si continua navegando, consideramos que acepta su uso.
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1de3 24/04/2025, 18:42



Rystiggo llega a Espafia y se convierte en la inica terapia disponible p... https://elglobalfarma.com/industria/rystiggo-espana-unica-terapia-dos...

durante la rueda de prensa de presentacion del farmaco. Rystiggo, ademas de
mejorar los sintomas de la enfermedad, abordara una de las causas subyacentes
de la enfermedad. “Estamos muy orgullosos de poder ofrecer a la comunidad de
pacientes y de profesionales de la salud una nueva terapia que amplie el abanico
de opciones en miastenia gravis, que, por su condicién como minoritaria, se
enfrenta a retos como contar con opciones terapéuticas limitadas”, ha anadido
Garcia.

Eficacia del tratamiento

La decisién de Sanidad ha estado respaldada por los resultados positivos del
ensayo principal de Fase Ill MycarinG, que conté con la participacion de 200
pacientes de los dos subtipos de miastenia gravis generalizada. Junto a MycarinG,
el tratamiento también cuenta con el respaldo de datos de estudios
complementarios como el estudio extension abierto de Fase Il MGOO0O7. Por un
lado, el ensayo principal MycarinG mostré una mejora general en la puntuacion de
MG-ADL, la escala utilizada para evaluar los sintomas de la MGg en actividades
de la vida diaria y su impacto en funciones como respirar, hablar, tragar o la
capacidad de levantarse de una silla. Los pacientes tratados con la nueva terapia
reflejaron mejoras a la hora de poder desarrollar las distintas funciones analizadas
mediante MG-ADL.

Por otro lado, se observo la mejora en la QMG, el sistema de clasificacion de 13
items dirigidos a evaluar el grado de debilidad muscular provocada por la
enfermedad. La puntuacién total posible oscila entre 0 y 39 puntos en los que las
puntuaciones mas altas indican un deterioro mas grave. En este sentido, se
observé una evolucion positiva en los pacientes que recibieron el tratamiento, que
experimentaron una reduccion de hasta 6,7 puntos en la valoracion total de
QMG en comparacioén con la poblaciéon que recibié placebo, lo cual indica una
mejora considerable en la debilidad muscular provocada por la enfermedad.

«Teniamos un porcentaje de pacientes muy alto que con la medicacién clasica no
estaban bien controlados», ha subrayado Francisco Javier Rodriguez de
Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Ademas de ello, ha recordado que al
tratarse de una enfermedad rara, los recursos eran «escasos». Respecto a como
repercute sobre la calidad de vida de los pacientes, ha indicado que «los
pacientes empiezan a tener problemas para masticar, levantar los parpados, coger
un teléfono e incluso debilidad en el aparato respiratorio». «La calidad de vida de
los pacientes se veia muy mermada y los tratamientos que teniamos hasta ahora
no resolvian este problema, ya que se basaban en aumentar la acetilcolina en el
espacio sinaptico (entre el nervio y el musculo), pero no tenian una especificidad
concreta para esta enfermedad», ha pronunciado Rodriguez de Rivera.

Flexibilidad en la administracion

El nuevo farmaco se administra mediante inyeccion subcutanea con una dosis
semanal durante seis semanas. Adicionalmente, la terapia puede ser
autoadministrada por el propio paciente o administrada por un cuidador mediante
una bomba de infusion o una jeringa de empuje manual, después de recibir
capacitacion de un profesional de la salud. “Esta flexibilidad a la hora de poderse
autoadministrar la terapia permite a los pacientes una mayor independencia y
comodidad. va aue les ofrece la opcidon de aestionar su tratamiento en casa. Todo
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complementario MG0020 de Fase lll abierto y cruzado, disefiado para evaluar el
éxito de la autoadministracion.

Para conocer la vision del paciente, Raquel Pardo, presidenta de la Asociacion de
Miastenia Espafna (AMES), ha sefialado que «las necesidades no cubiertas en
nuestra enfermedad van mas alla del tratamiento farmacoldgico, que si bien esta
avanzando, aun deja fuera aspectos importantes». Para Pardo existen
necesidades logopédicas, psicoldgicas y de apoyo desde el trabajo social que
siguen sin ser atendidas. Sin embargo, ha celebrado la llegada de este nuevo
tratamiento, admitiendo que «representa una gran esperanza», y ha querido
expresar su agradecimiento tanto al Ministerio como a la industria farmacéutica.
Por ultimo, ha expresado que «deseamos que, en el futuro, estas opciones estén
disponibles para que todos los pacientes puedan mejorar su calidad de vida».

Este nuevo tratamiento refuerza la presencia de la compaiia en el campo de
las enfermedades raras y, concretamente, la MG, donde cuenta ya con otro
tratamiento innovador probado en el ultimo afio. A este punto, Garcia ha concluido
que “este gran hito refleja nuestra posicion como primera compania en disponer
de dos terapias de nueva generacion para la miastenia gravis generalizada con
dos mecanismos de accion diferentes, pero dirigidos a aumentar el arsenal
terapéutico para mejorar la calidad de vida de los pacientes con esta
enfermedad».

También te puede interesar...

Ana Sanchez Caja
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Llega rozanolixizumab, unica terapia para los dos
subtipos mas comunes de miastenia

El biolégico de UCB se dirige al tratamiento de la miastenia gravis generalizada
con anticuerpos antirreceptores de acetilcolina y antitirosina quinasa muscular
especifica.
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rozanolixizumab en Madrid. Foto: UCB
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El catedratico, jefe del Servicio de Neurologia, investigador y divulgador,
Tomas Segura, nos habla de este aviso de la Sociedad Espariola de
Neurologia y del posible diagnostico a través de un analisis de sangre. Ha
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Liega a Espaia Rystiggo de UCB, el primer y Gnico
tratamiento en toda Europa para dos subtipos de
miastenia gravis generalizada

Se trata del primer y Gnico anticuerpo monoclonal humanizado que se une al
receptor Fc neonatal humano para abordar las necesidades de los pacientes
con anticuerpos antirreceptores de acetilcolina y con anticuerpos
antitirosina quinasa muscular especifica.
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Raquel Pardo, presidenta de la Asociacién de Miastenia Espariia (AMES); Dr. Francisco Javier Rodriguez de

Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN); Susana Garciq, directora médica de Neurologia en UCB Iberia, y Dra. Eugenia Martinez
Herndndez, Neurbloga Especialista Senior del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona.

El Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercializacidon de Rystiggo
(rozanolixizumab), la nueva terapia de la biofarmacéutica internacional UCB
para el abordaje de la miastenia gravis generalizada (MGg). El nuevo
tratamiento, que estard disponible en Nomenclator a partir del 1 de mayo, se
convierte en la primera y Unica opcidn terapéutica en Espana y toda Europa
para los pacientes adultos de los dos subtipos mds comunes de MGg: con
anticuerpos antirreceptores de acetilcolina (AChR) y con anticuerpos antitirosina
quinasa muscular especifica (Musk).

Se trata de un anticuerpo monoclonal humanizado que se une especificamente,
y con alta afinidad, al receptor Fc neonatal humano (FCRn). A través de este
mecanismo de accidn, este tratamiento ha sido disefiado para bloquear la
interaccién del FcRn y la Inmunoglobulina G (IgG), lo cual permite acelerar el
catabolismo de los anticuerpos y reducir la concentracién de autoanticuerpos
IgG patdgenos, incluyendo los anticuerpos dafiinos que actian contra AChR y
MuSK y atacan a la unidn neuromuscular caracteristica de la MGg. Asi pues,
rozanolixizumab no solo permite mejorar los sintomas de la enfermedad, sino
que aborda una de las causas subyacentes de la enfermedad.

“Estamos muy orgullosos de poder ofrecer a la comunidad de pacientes y de
profesionales de la salud una nueva terapia que amplie el abanico de opciones
en miastenia gravis, que, por su condicion como minoritaria, se enfrenta a retos
como contar con opciones terapéuticas limitadas’, ha afirmado Susana Garcia,
directora médica de Neurologia en UCB Iberia. Este nuevo tratamiento llega para
reforzar la presencia de UCB en el campo de las enfermedades raras y,
concretamente, la MG, donde cuenta ya con otro tratamiento innovador
probado en el Ultimo afo. A este punto, Susana Garcia ha aiadido que: “Este
gran hito refleja nuestra posicion como primera compariia en disponer de dos
terapias de nueva generacién para la miastenia gravis generalizada con dos
mecanismos de accion diferentes. Nuestro objetivo se mantiene firme: avanzar
hacia terapias dirigidas de precision, capaces de dar respuesta a las
necesidades concretas de los pacientes en las distintas etapas de la
enfermedad’.

\ 3 Eevawar doble:atacarlas causas subyacentes de la MGg y flexibilidad
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en el método de administracion

La decisién del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del
ensayo principal de fase 3 MycarinG: un estudio controlado con placebo que
conté con la participacion de 200 pacientes de los dos subtipos de miastenia
gravis generalizada. Junto a MycarinG, el tratamiento también cuenta con el
respaldo de datos de estudios complementarios como el estudio extension
abierto de fase 3 MG00O07.

Por un lado, el ensayo principal MycarinG mostré una mejora general en la
puntuacion de MG-ADL, la escala utilizada para evaluar los sintomas de la MGg
en actividades de la vida diaria y su impacto en funciones como respirar, hablar,
tragar o la capacidad de levantarse de una silla. Los pacientes tratados con la
nueva terapia reflejaron mejoras a la hora de poder desarrollar las distintas
funciones analizadas mediante MG-ADL.

Por otro lado, se observd la mejora en la QMG, el sistema de clasificacion de 13
items dirigidos a evaluar el grado de debilidad muscular provocada por la
enfermedad. La puntuacion total posible oscila entre 0 y 39 puntos en los que las
puntuaciones mads altas indican un deterioro mds grave. En este sentido, se
observd una evolucion positiva en los pacientes que recibieron el tratamiento,
que experimentaron una reduccién de hasta 6,7 puntos en la valoracién total de
QMG en comparacién con la poblacion que recibid placebo, lo cual indica una
mejora considerable en la debilidad muscular provocada por la enfermedad.

Ademds, los beneficios que esta nueva terapia puede ofrecer en el abordaje de
los pacientes van mds alld de su mecanismo de accidén y de su capacidad de
alivio de sintomas. Como ha apuntado la Dra. Eugenia Martinez Herndndez,
Neurbloga Especialista Senior del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de
Barcelona: “El valor diferencial ofrecido por rozanolixizumab no radica
unicamente en un mecanismo de accién tnico y capaz de abordar la causa
subyacente de la enfermedad, sino también en la posibilidad que ofrece al
paciente para la autoadministracion de la terapia’.

El nuevo fGrmaco se administra mediante inyeccién subcutdnea con una dosis
semanal durante 6 semanas. Adicionalmente, la terapia puede ser
autoadministrada por el propio paciente o administrada por un cuidador
mediante una bomba de infusidn o una jeringa de empuje manual, después de
recibir capacitacion de un profesional de la salud. “Esta flexibilidad a la hora de
poderse autoadministrar la terapia permite a los pacientes una mayor
independencia y comodidad, ya que les ofrece la opcion de gestionar su
tratamiento en casa. Todo ello mejora la satisfaccién del paciente y de su
entorno al aliviar el impacto que la enfermedad puede tener en su dia a dia
como. bor eiemplo, reduciendo la necesidad de visitas frecuentes al hospitar’,

¢ W EVALUAR rtinez Herndndez, que ha formado parte del equipo investigador
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en el ensayo complementario MG0020 de fase 3 abierto y cruzado, disefiado
para evaluar el éxito de la autoadministracion.

Mitigar el impacto de vivir con miastenia gravis generalizada

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de sintomas
como vision doble (diplopia), parpados caidos, dificultad para tragar, masticar y
hablar, asi como debilidad potencialmente mortal de los mUsculos de la
respiracion. Todos ellos, fendmenos que impactan en la capacidad de los
pacientes de llevar a cabo acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su
salud emocional y psicologica.

“Desde la practica clinica, nos enfrentamos a importantes retos a la hora de
abordar la miastenia gravis generalizada como, por ejemplo, la variabilidad de
los sintomas y la existencia de distintos subtipos de enfermedad que afectan de
manera diferente a los pacientes y, por ello, requieren de un abordaje
terapéutico adecuado para cada caso”, afirma el Dr. Francisco Javier Rodriguez
de Riverq, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “Avanzar con la llegada de nuevas
opciones de tratamiento que vayan en esta linea nos permite también mejorar
la atencién que ofrecemos a cada paciente. Todo ello debe ir acompariada de
otros factores como la promocién de la deteccién temprana de la enfermedad,
una mayor apuesta por investigacion en este campo o una mayor
concienciacion sobre su existencia e impacto”’, afiade.

Sobre el impacto en la vida del paciente, Raquel Pardo, presidenta de la
Asociacion de Miastenia Espafia (AMES) ha afadido que: “Los pacientes nos
enfrentamos cada dia a una serie de barreras que dificultan nuestra vida
personal, social y laboral. Conscientes de nuestras necesidades, agradecemos
todos los avances que ayuden a mejorar nuestra calidad de vida. Por ello, desde
las asociaciones destacamos la importancia de nuestro papel como
interlocutores con todos los agentes de salud para contribuir al avance del
conocimiento y de la innovacion en esta enfermedad’. Asi, en representacion de
la comunidad de pacientes, Pardo ha celebrado la llegada de una nueva opcién
terapéutica para la patologia, a la vez que ha puesto en valor la importancia de
mejorar el abordaje de la enfermedad para también mejorar la visibilidad de los
pacientes de esta enfermedad que, pese a considerarse minoritaria, en Espana
afecta ya a mdas de 15.000 personas.

Y EVALUAR
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Llega a Espaina rozanolixizumab, primer y Unico
tratamiento en Europa para dos subtipos de
miastenia gravis generalizada

El farmaco, disponible a partir del 1 de mayo, actua tanto en el control
de la sintomatologia propia de la miastenia gravis como sobre las
causas subyacentes

24 de abril de 2025 O vy m t

Nieves Sebastian Mongares
A partir del préximo 1 de mayo estaré ~*-~onible en Espaia rozanolixizumab
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(Rystigo), desarrollado por la compania UCB para dos subtipos de miastenia
gravis generalizada. Esta terapia es la primera opcion terapéutica disponible
tanto a nivel nacional como europeo para los pacientes adultos con los dos
subtipos mas frecuentes de la enfermedad: aquellos con anticuerpos
antirreceptores de acetilcolina (AChR) y con anticuerpos antitirosina quinasa
muscular especifica (MuSK).

Rozanoxilizumab es un anticuerpo monoclonal humanizado que se une
especificamente y con alta afinidad al receptor Fc neonatal humano (FcRn).
Como ha explicado Susana Garcia, directora médica de Neurologia en UCB
Iberia, “es una terapia cuyo mecanismo de accion se dirige, ademds, a
bloguear el receptor neonatal, disminuyendo el numero de inmunoglobulinas
en suero”. Mediante la reduccion de la concentracion de inmunoglobulina G
(IgG), se acelera el catabolismo de los anticuerpos, reduciendo los IgG
patégenos, incluyendo los daninos que actuan contra AChRy MuSK que
atacan a la union neuromuscular caracteristica de la miastenia gravis
generalizada.

Gracias a ello, no sélo mejoran los sintomas, sino que se aborda una de las
causas subyacentes de la enfermedad. Garcia ha detallado que “la via de
administracion es subcutdnea, bien por bomba o de manera manual, una vez
a la semana durante seis semanas”. Ademas, estas inyecciones las pueden
administrar tanto profesionales sanitarios como los propios pacientes o sus
cuidadores tras una pequena formacion, lo que reduce la dependencia de
visitas al hospital.

El Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio
de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) ha recordado que “la miastenia gravis afecta a unos 15.000 pacientes en
Espana con unos 700 nhuevos casos al arno”. Esto hace que sea considerada
enfermedad rara, lo que en ocasiones deriva en que se destinan pocos recursos
a su abordaje. En esta patologia, se bloquea el receptor nervio-musculo que
provoca la afectaciéon, limitando gestos tan sencillos como levantar los
parpados o deglutir, generando también problemas respiratorios.

Por todo ello, el Dr. Rodriguez de Rive ~  indicado que, ya que “esto altera
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mucho la calidad de vida de los enfermos y, hasta ahora, no teniamos
soluciones terapéuticas para ello”. “Antes los tratamientos se basaban en el
aspecto sintomdtico a través del transporte intersindptico con
inmunosupresores cldsicos para todas las enfermedades autoinmunes y no

habia evidencia especifica para esta enfermedad,”.

Por ello, el representante de la SEN ha agradecido el esfuerzo que se esta
realizando para investigar moléculas con nuevos mecanismos de accion. En el
caso de rozanolixizumalb, el Dr. Rodriguez de Rivera ha apuntado que “este
consigue que los anticuerpos sean ‘barridos’ de la circulacién
secuencialmente aumentando la calidad de vida y evitando rebrotes que
provocan episodios bruscos de debilidad”. Y es que, los pacientes que
padecen miastenia gravis presentan manifestaciones clinicas intensas en
consulta con frecuencia. Con este farmaco, ha agregado el especialista, “el
margen de personas a tratar es mucho mayor, ya que habia un alto
porcentaje de pacientes que con la medicacion cldsica no estaban bien
controlados y simplemente se habian adaptado a estar mal conviviendo con
la enfermedad”.

La Dra. Eugenia Martinez Hernandez, neurdloga especialista senior del
Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona, ha subrayado que un
valor diferencial de este farmaco es el relativo a la via y periodicidad de
administracion. Asimismo, la especialista ha explicado que esta aprobacion se
basa en los resultados del estudio MycarinG. “El objetivo principal del estudio
fue evaluar las diferencias entre los dos grupos, el que recibia
rozanolixizumab y el de placebo, viendo las diferencias en la escala
MGADLA, una herramienta que permite evaluar las funciones habituales de la
vida diaria de los pacientes”.

En este sentido, la Dra. Martinez Hernandez ha detallado que se obtuvo una
mejora de 3,4 puntos en esta escala en el grupo que recibid el nuevo farmaco
frente a los 0,8 puntos del grupo placebo. “Por otra parte, el objetivo
secundario fue evaluar la diferencia entre la situacion al inicio y el dia 43
de administracion entre los dos grupos de tratamiento en base a la escala
QMG, una evaluacion cuantitativa que realiza una evaluacion cuantitativa a
través de una exploracion fisica y testando la funcion muscular”,

“La llegada de esta opcion terapéutic igida supone un paso muy
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importante para mejorar la calidad de vida de los pacientes con miastenia
gravis porque mejora la funcion muscular, reduce la fatiga y permite que
estos pacientes puedan realizar tareas cotidianas que, Nosotros ni pensamos,
y a ellos les cuesta mucho”, ha concluido la Dra. Martinez Hernandez.

Raquel Pardo, presidenta de la Asociacion de Miastenia Espana (AMES), ha
incidido en que “a pesar de que el tratamiento estd avanzando, tenemos
otras necesidades no cubiertas a nivel psicolégico, de logopedia, trabajo
social o psicoterapia’. “Necesitamos mucha ayuda y comprension, porque
nuestra enfermedad conlleva una discapacidad invisible que hace que

tengamos que justificarnos en diferentes entornos.

Por todo ello, Pardo ha destacado que “estas nuevas terapias son para
celebrar, ya que hay personas que padecen miastenia gravis con mas
dificultad, al no tener una enfermedad estable sino refractaria, lo que les
provoca un gran sufrimiento, por lo que es necesario agradecer tanto al
Ministerio de Sanidad como a la industria farmacéutica el poder poner en el
mercado este tipo de tratamientos que son costosos pero nhecesarios. Por
dltimo, ha llamado a seguir investigando en esta linea para avanzar en
nuevas opciones que se traduzcan en soluciones cada vez para mas
pacientes con miastenia gravis.

Noticias complementarias

Sanidad aprueba zilucoplan para pacientes
farmacorresistentes de miastenia gravis: reduce visitas
al hospital y se administra por via subcutanea

Cl1, LABORATORIOS , MIASTENIA GRAVIS, NEUROLOGIA , UCB
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El hongo que crece en arboles muertos
podria ser un 'farmaco' contra el Alzheimer

Una reciente investigacion arroja resultados positivos en la regeneracion
neuronal.

Por Redacciéon HuffPost

Publicado el 25/04/2025 a las 09:20
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Pruebas del alzheimer.

El Alzheimer es la forma mas comun de demencia, que a nivel
global afecta a 57 millones de personas. En Espana cada afio se
diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer,

segun la Sociedad Espanola de Neurologia.

La frecuencia de esta dolencia hace que la investigacion se centre
en buscar nuevas formas de paliarla. Una de las mas recientes se ha
encontrado tras un estudio realizado por cientificos australianos,
que han revelado que un hongo conocido como Hericium
erinaceus podria tener un efecto positivo en la salud cerebral,
favoreciendo la regeneracion neuronal y fortaleciendo la memoria.

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/el-hongo-crece-arboles-muert...
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quienes consumen este hongo, utilizado en la medicina tradicional
de Oceania y Asia Pacifico.

"El Hericium erinaceus mejora la regeneracion de los nervios
periféricos al activar la actividad neurotréfica del factor de
crecimiento nervioso (NGF)", sefialaron los resultados.

Esto se debe a los compuestos bioctivos que favorecen el
crecimiento de neuritas en las neuronas del hipocampo, parte
cerebral fundamental para la memoria.

"La N-de feniletil isohericerina (NDPIH), un compuesto
isoindolinico presente en este hongo, junto con su derivado
hidrofébico hericeno A, resultaron altamente potentes para
promover el crecimiento de axones y la ramificacion de neuritas en
neuronas hipocampales cultivadas, incluso en ausencia de suero,
demostrando una notable actividad neurotréfica”, apunta el
profesor Frederic Meunier, del Instituto del Cerebro de Queensland
(Australia) y autor principal del estudio.

Este hongo crece en zonas tanto de Europa, como América del
Norte y Asia naturalmente en arboles viejos o muertos,
generalmente robustos como robles o hayas. Se trata de un
hongo sapréfito, es decir, que se alimenta de madera en
descomposicion.

Estas primeras investigaciones abren la puerta a que el Hericium se
pueda usar en un futuro en farmacos orientados a prevenir o
tratar el deterioro cognitivo de dolencias como el Alzheimer.

Pero ademas, se ha demostrado que poseen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias, lo que también podria reducir el
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Mas de 8 de cada 10 ninos y adolescentes con
trastornos del espectro autista presentan

sintomas de insomnio

Segun los datos de un estudio presentado durante la 339 Reunion Anual de
la Sociedad Espafiola de Suefio, el 85% de los nifios y el 81% de los
adolescentes espafioles con TEA muestran al menos un sintoma de
insomnio

Por Gaceta Médica - 25 abril 2025

Segun los resultados de la Encuesta nacional sobre los problemas de suefio en
pacientes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), presentados durante la
celebracién de la 332 Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES)
que se celebra estos dias en Santiago de Compostela, el 85% de los nifios y el
81% de los adolescentes espafnoles con TEA muestran al menos un sintoma
de insomnio, fundamentalmente escaso tiempo total de suefio y una latencia de
suefio muy elevada. Estas cifras son muy superiores a las de la poblacion
neurotipica, donde la prevalencia de los sintomas del insomnio oscila entre
un 20% y un 25% en nifios y entre un 25% y un 35% en adolescentes.

Sin embargo, tal y como ha explicado en una rueda de prensa celebrada esta
mafana en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Galicia una de las autoras
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problema infradiagnosticado de manera habitual en pacientes TEA«, ha
sefialado la investigadora. Entre las causas de ese infradiagnoéstico, Ballester
Navarro ha sefialado varias. Por un lado, que algunos sintomas del insomnio
pueden confundirse con sintomas nucleares del autismo o ser enmascarados por
estos. Por otro lado, que los problemas comoérbidos que acompanan al TEA,
como el trastorno por ansiedad o los problemas gastrointestinales, pueden
acabar afectando al sueio. Por ultimo, que algunas manifestaciones frecuentes
en las personas con autismo como la hipersensibilidad a texturas, olores etc.,
puede confundir a los profesionales y/o retrasar el diagndstico de estos
problemas.

El diagnéstico, no obstante, ha destacado la experta, es «fundamental». En
primer lugar, porque el suefio «es una necesidad fisiologica basica y vital de
nuestro organismo». En segundo lugar, porque diversos estudios «correlacionan
el sueno deficiente con un empeoramiento de los sintomas de las personas
TEA«. Y, en tercer lugar, porque los problemas de suefio en la infancia y en la
adolescencia no tratados tienden a consolidarse y cronificarse en la edad adulta.
No en vano, segun los datos del estudio, el porcentaje de personas adultas con
TEA con al menos un sintoma de insomnio asciende al 63%.

Primer documento de consenso para el abordaje del
insomnio en pacientes TEA pediatricos

Durante la rueda de prensa celebrada esta mafiana se ha presentado también el
documento de Consenso sobre el tratamiento del insomnio en personas con
trastorno del espectro autista menores de 18 ainos, que ha sido liderado por la
Sociedad Espafiola de Sueno (SES) y la Asociacion Esparfiola de Pediatria (AEP),
y en el que han participado también la Sociedad de Psiquiatria Infantil (SPI), la
Sociedad Espariola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Sociedad Espanola de
Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP), la Federacion Espafiola
de Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES) y la Confederaciéon Autismo
Espafa.

Se trata del primer documento elaborado a nivel nacional y europeo en este
ambito. «La complejidad y diversidad de los trastornos del suefio en pacientes
TEA, las limitaciones de la investigacion y la variabilidad en las respuestas a las
intervenciones terapéuticas, que incluyen enfoques farmacoldgicos como la
melatonina, y no farmacolégicos, como la terapia cognitivo-conductual y las
medidas de higiene del sueino, explican la falta de documentos de consenso hasta
la fecha”, ha argumentado el doctor Gonzalo Pin, coordinador del Comité de
Suefio y Cronobiologia de la AEP y miembro del grupo de trabajo de Pediatria de
la SES.

En el documento se recogen pruebas de valoracion objetivas y subjetivas
para el correcto diagnéstico del insomnio en pacientes TEA pediatricos, pero
sobre todo el consenso centra su atencién en el abordaje de este trastorno del
suefio, tanto en el caso de que el insomnio se presente a la hora de conciliar el
suefio como si éste aparece en mitad de la noche, con dificultades para volver a
dormirse.

«El diagnoéstico adecuado y el establecimiento de normas de higiene de
sueino especificas para este trastorno es necesario e imprescindible, pero no
es suficiente. Por ello debemos instaurar un tratamiento dirigido a conseguir un
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primera opcion de tratamiento serian las medidas de higiene de sueio y la
terapia cognitivo conductual, acompafadas por suplementacion con hierro oral
en el caso de que los niveles de ferritina en sangre sean menores de 50 mg/L. «Si
estas no son eficaces, sera necesario recurrir a otras opciones«, ha anadido
Merino. En ese sentido, la indicacién siguiente seria el uso de melatonina
pediatrica de liberacién prolongada frente a un insomnio de inicio y mantenimiento
o solo de mantenimiento, con dosis inicial de 2 mg y ajustes progresivos hasta 10
mg. Si con este tratamiento no se describe una mejoria, se plantearia el uso de
alimemazina, clonidina o risperidona a las dosis indicadas en el documento. En el
caso de insomnio de inicio, la indicacion es usar melatonina de liberacion
inmediata con dosis inicial de 5 mg y con ajustes, en caso de que sean
necesarios, hasta 7 mg; y en algunos casos puede estar indicado el uso de
suplementos de triptéfano.

«Tratar correctamente el insomnio mejora no solo el sueio sino también los
sintomas diurnos del TEA, de manera que el tratamiento del insomnio en
menores con TEA es una intervencion crucial que puede modificar favorablemente
el curso y la gravedad del trastorno, mejorar significativamente la calidad de vida
del paciente y su familia, y optimizar las posibilidades de desarrollo y aprendizaje
durante etapas criticas del neurodesarrollo», ha explicado Gonzalo Pin.

La importancia de formar a los pediatras de Atencion
Primaria

Durante la rueda de prensa, el doctor Pin ha sefalado también como
«absolutamente necesaria» la formacion de los y las pediatras de Atenciéon
Primaria en el despistaje de los trastornos del sueiio en nifos y jovenes con
TEA. «El papel del pediatra de Atencién Primaria es fundamental en el diagndstico
precoz y tratamiento de los principales trastornos del suefio. Su posicion
privilegiada le permite realizar un seguimiento continuado del desarrollo
infantil, identificando precozmente desviaciones y problemas en el patrén de
suefo que podrian pasar desapercibidos», ha argumentado el experto.

Dado el impacto que la falta de suefio tiene sobre el agravamiento de los sintomas
del TEA, Gonzalo Pin ha destacado la importancia de una intervencién temprana
ante la deteccion de problemas. «Los pediatras deben poder proporcionar
asesoramiento sobre medidas de higiene del suefio, recomendar estrategias
conductuales como primera linea de abordaje terapéutico y derivar a especialistas
cuando sea necesario», ha subrayado antes de insistir en que el abordaje
temprano de los problemas de sueiio «puede tener un impacto significativo
en la evolucion del TEA y en el bienestar general del paciente».
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A Bombardiro Cocodrilo, Tralalero Tralala... el fenémeno viral en TikTok e Instagram conocido como 'brainrot italiano'
» esta creado con IA y preocupa a los expertos por su posible impacto en la salud mental de los adolescentes.

E A Retos virales online que ponen en riesgo a los adolescentes: asi son los desafios que triunfan en Espaiia
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Uno de los videos virales del fendmeno ‘brainrot’ muestra a un tiburdn con zapatillas generado por
inteligencia artificial. / 20bits || brainrot.fandom.com/wiki

Una nueva tendencia ha explotado en TikTok y otras redes sociales: se
llama brainrot —algo asi como 'cerebro podrido'— y combina lo absurdo,
lo hipnético y lo generado por inteligencia artificial. Si ultimamente has
visto en tu feed a un cocodrilo mitad animal mitad bombardero hablando
en italiano o un tiburén que corre como un velocista, ya sabes de qué

estamos hablando.

Estos videos —coloridos, caéticos y con una estética deliberadamente
cutre— no son simples bromas. Estan creados con herramientas de IA que
combinan generacién de imagenes, sintesis de voz y edicion
automatizada para provocar un efecto de sobrecarga sensorial. El
resultado: millones de adolescentes enganchados y expertos que

empiezan a preocuparse.
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NOTICIA DESTACADA Redes y apps _:Salud mental ) X

2de 10 28/04/2025, 11:41



Un tiburén en zapatillas o un cocodrilo bombardero: los videos del 'br... https://www.20minutos.es/tecnologia/inteligencia-artificial/tiburon-zap...

20minutos

En TikTok, Instagram y YouTube Shorts hay un universo paralelo que
crece sin parar. Alli viven personajes como Bombardiro Cocodrilo, un
reptil cuerpo de avién militar que lanza bombas desde el cielo. La Vaca
Saturno Saturnita, una res con cuerpo de nuestro planeta vecino.
También Tralalero Tralala, un tiburén antropomorfo que corre como un
velocista olimpico mientras suena una voz distorsionada en italiano.

O Tung Tung Sahur, un bate humanoide que porta otro bate en la mano.
Son los protagonistas del brainrot, un fenémeno viral que combina
inteligencia artificial, 'cultura meme'y estética deliberadamente

absurda para atrapar al espectador en unos pocos segundos.

Este tipo de videos, que parecen salidos de una pesadilla alucinégena, no
son una moda pasajera. Detras hay una légica clara: aprovechar el
potencial de 1a IA generativa para crear contenidos masivos,
visualmente impactantes y emocionalmente estimulantes. Una nueva
forma de entretenimiento disefiada para sobresaturar los sentidos y

conquistar los algoritmos de las redes sociales.

Como decimos, la mayoria de estos videos estan generados parcial o
totalmente por inteligencia artificial. Se utilizan herramientas como
Midjourney o DALL-E para crear imagenes deformadas, aplicaciones de
clonacion de voz para las locuciones y editores automaticos para
montarlo todo en formato vertical, listo para TikTok o Reels de
Instagram. Muchos videos apenas duran 15 segundos, pero eso basta

para sumar millones de reproducciones. )
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El 'brainrot' —término que podria
traducirse como 'cerebro podrido'— es
una categoria de video breve
caracterizada por su estética cadtica, su
narrativa incoherente y su capacidad para
enganchar desde el desconcierto. Los
colores estridentes, las voces
automatizadas, los filtros retro y las
repeticiones constantes no estan ahi por
casualidad: todo estd pensado para
explotar los circuitos de atencion de los
mas jévenes.

NOTICIA DESTACADA

[ Como usar ChatGPT para crear imagenes al estilo
R Studio Ghibli facilmente

Un fenémeno que ya se monetiza

Aunque todo parezca una broma sin sentido, el brainrot italiano es
también un negocio, tal y como seflalan en un articulo de elDiario. Los
creadores se organizan en servidores de Discord donde comparten
plantillas, audios, promptsy efectos visuales. Algunos generan
contenido en masa para acumular visualizaciones y monetizar mediante
las plataformas. Otros lanzan NFT, venden merchandising o aprovechan

su viralidad para abrir canales de ingresos indirectos.

Instagram y TikTok favorecen este tipo de videos porque generan
retencién y corren como la pélvora, llegando a miles de usuarios.
Cuanto mas extrafio, mas reacciones. Y cuantas mas interacciones, mas
alcance. Es la férmula perfecta para explotar el modelo de atencién que

domina la economia digital actual.

NOTICIA DESTACADA

Del reto viral a la cesion de datos: ;qué ocultan las
ilustraciones al estilo Ghibli de ChatGPT?

¢Qué efectos tiene en el cerebro adolescente?

El éxito del brainrot ha puesto en alerta a expertos en salud mental, que
advierten de su impacto potencial en nifios y adolescentes. Lo que

preocupa no es solo el contenido, sino la forma. El ritmo frenético, la falta

https://www.20minutos.es/tecnologia/inteligencia-artificial/tiburon-zap...
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de decisiones y la creatividad.

de impulsos, el lenguaje o la capacidad de aprendizaje.

como ponerle limites.

Te puede interesar

https://www.20minutos.es/tecnologia/inteligencia-artificial/tiburon-zap...

el exceso de visionado de videos cortos en plataformas como Instagram o

TikTok puede reducir la capacidad de concentracién, la memoria, la toma

Ademaés, en nifios y adolescentes, se ha observado que este tipo de

consumo altera el neurodesarrollo de aspectos como el afecto, el control

También hay cierto debate sobre la desensibilizacién que provocan
estos videos, al normalizar la fealdad extrema, la violencia simbélica o
el absurdo sin contexto. Aunque muchos adolescentes lo ven como una

simple satira digital, los adultos no siempre saben como interpretarlo... ni

20 afos de YouTube: asi ha pasado de ser una plataforma de videos

caseros a conquistar el televisor de tu casa

Ya puedes probar Edits en Espaiia, la respuesta de Instagram a CapCut

Google planta cara a ChatGPT: su IA ya puede analizar videos y te dice

hasta dénde se grabaron

Newsletter 20Bits

Apuntate a nuestra newsletter y recibe en tu correo las tltimas

noticias sobre tecnologia.

RECIBIR NEWSLETTER

zona20@20minutos.es.
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Mads noticias en Instagram, X, TikTok, Whatsapp, Facebook, Bsky, y

gratis en nuestras newsletters ;Dudas o sugerencias? escribenos a

¢Por qué confiar en nosotros?

Obtén informacién

Tras su pérdida de peso, la mujer de Pierce Brosnan confirma lo que
siempre hemos sabido

Paperela | Patrocinado
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Una ecografia de las arterias que ya se
realiza en Asturias ayuda a prevenir
muchos casos de ictus

Pablo Alvarez

3-4 minutos

La implantacién de la ecografia aplicada a la patologia neurolégica
constituye una herramienta poderosa en la prevencion del ictus y de
otros accidentes cerebrovasculares. Asi lo ponen de relieve los
integrantes de la Sociedad Esparola de Neurosonologia (SONES)
gue se reunen ayer y hoy en Oviedo para actualizar conocimientos
sobre una técnica que permite detectar placas de ateroma en las
arterias, con la consiguiente posibilidad de adoptar medidas que
eviten la formacion de trombos u otras alteraciones que puedan

generar isquemias (interrupciones del riego sanguineo) en el cerebro.

El objetivo de fondo consiste en determinar si en las arterias se
localiza alguna patologia o0 alguna acumulacion de ateroma "para
poder tratarla con farmacos o con algun tipo de intervencion”, explica
la ovetense Marta Maria Martinez Martinez, neurdloga del Hospital
Universitario Infanta Sofia, de San Sebastian de los Reyes (Madrid).
¢, Cual es el criterio para seleccionar a los candidatos a estos
procedimientos de busqueda? "Habitualmente, son pacientes que
vienen a nuestras consultas con factores de riesgo, como
hipertension, diabetes, o dislipemia, en los que hacemos una
evaluacion de las arterias; o bien que ya han sufrido un episodio
vascular, unictus, y en los que vemos que ésa es la causa y se

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.Ine.es%2Fasturias%2F20...
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impone abordarla", indica la doctora Martinez.

En la reunion de Oviedo se han congregado unos 50 especialistas
jovenes bajo los auspicios de la Sociedad Espainola de Neurologia.
Cuatro de los ponentes son asturianos; otros tres, de hospitales
madrilefos. Jéssica Fernandez Dominguez, neurdloga del Centro
Médico de Asturias, pone de relieve que el estudio de las cardtidas —
vasos sanguineos que llevan sangre del corazén a la cabeza—es
"importante" porque las alteraciones en estas arterias representan
"un factor de riesgo fundamental para el ictus". Hasta el punto de que
uno de cada cuatro pacientes con ictus arteriosclerético tienen
diagndsticos carotideos. "Conocer la patologia carotidea y también la
patologia transcraneal nos va a ayudar a prevenir y también a
diagnosticar a pacientes con falta de riego", puntualiza la especialista
asturiana.

La ecografia de troncos supraaorticos y cerebrales esta incluida
desde hace afios en los programas de formacion de los neurdlogos
espanoles. Sin embargo, su implantacion real es incompleta. "Es una
de las técnicas fundamentales para el diagndstico del ictus
isquémico, pero hay centros en los que todavia no se ha llegado a un
desarrollo de técnica avanzada", asevera Jorge Rodriguez Pardo de
Donlebun, del Hospital Universitario La Paz, de Madrid, quien resume
las ventajas de este procedimiento: "La ecografia no es invasiva, es
indolora, no transmite radiacidén no requiere contraste y puede
repetirse las veces que sean necesarias", indica el neurdlogo
madrilefo. La técnica puede llevarse a cabo en una consulta externa,
0 en una cama de hospitalizacion con dispositivos portatiles. "Es muy
versatil, y por eso esta aumentando su uso en distintas areas", sefiala
Jorge Rodriguez.

A juicio de Jéssica Fernandez, el siguiente paso consiste en extender
el uso de la ecografia mas alla de la neurologia. Disciplinas como la
medicina interna, la reumatologia o la oftalmologia pueden

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.Ine.es%2Fasturias%2F20...
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beneficiarse de la ecografia de troncos supraadrticos. Y también el
diagnostico de trastornos del movimiento, como el parkinson, o del

nervio periférico.

Suscribete para seguir leyendo
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OPINION

Intensificamos nuestro trabajo en Neurologia para
mejorar la salud de las mujeres

Juan Vera, director general de Organon Espaha y Portugal
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Anuario iSanidad 2024
Juan Vera, director general de Orga ispana y Portugal
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en el cuidado de la salud integral de las mujeres.

Anuario 2072 @Sanidad

La sanidad contada por sus protagonistas

/ 4230 personalidades

Como parte de nuestro compromiso de entender la salud con una nueva
perspectiva, con una nueva mirada especifica sobre las necesidades de salud de
las mujeres, vamos mas alla del area ginecoldgica y nos centramos también en
las enfermedades que afectan de forma mayoritaria a las mujeres, como es el
caso de la migrana, y en las que les afectan de forma diferente, como las
enfermedades cardiovasculares.

En Espana, cerca de cinco millones de personas sufren migrana. En su mayoria
son mujeres (tres veces mas comun frente a los hombres) y mas del 50% de las
personas con esta patologia manifiestan un grado de discapacidad grave o muy
grave. De hecho, es la primera causa de discapacidad en mujeres jovenesy la
segunda causa de discapacidad a nivel global. Sin embargo, pese a su alta
prevalencia, mas de la mitad de los casos no se diagnostican adecuadamente,
lo que retrasa el tratamiento y perjudica su calidad de vida.

Ante esta situacion, desde Organon cerramos en 2024 un acuerdo global con
Lilly para dar soluciones mas eficaces a los pacientes con migrana. A través de
este acuerdo, nuestra Compania es la nueva responsable de la distribucion y
comercializacion de dos tratamientos innovadores contra la migrafa en Europa;
ambos dirigidos a la prevencion y alivio de esta patologia, lo que supone un
gran avance para los pacientes que aun no cuentan con soluciones efectivas.

Asi, gracias a esta alianza, reforzamos el conjunto de tratamientos para el
sistema nervioso central, incluida la migrafia, que ya poniamos a disposicion de
meédicos y pacientes, y ampliamos nuestra cartera de productos dirigidos a
mejorar la salud integral de las mujerc

2de 10 28/04/2025, 12:00



	vanguardia 823)
	turmique (22)
	el español (23)
	el debaet (24)
	diairo de leon (23)
	mgc (23)
	infobae (24)
	redaccion medcia 824)
	entreamigod (24)
	mercosur (14)
	notiamerica (24)
	con salud (24)
	club 65 (24)
	con salud (24 )
	gonzalvo (18)
	el global farma (124)
	diaior medico (24)
	cadena ser (25)
	pm farma (25)
	isanidad (24)
	huffposte (25)
	gaceta medica (10)
	20 minutos (25)
	lne (26)
	isanidad (25)

