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La falta de sueño daña la salud
cardiovascular y la memoria

Turimiquire.net

8-10 minutos

Dormir es como una especie de reset en el organismo. Un reinicio del

sistema operativo humano, donde las células aprovechan para

descansar, reponerse o arreglarse. Es una función imprescindible

para la vida y cuando falla, se abre una caja de pandora para la salud

difícil de cerrar. Una revisión científica publicada este martes en la

revista Science Signaling ha puesto el foco en los efectos metabólicos

que tiene la falta de sueño en el organismo y ha constatado que esta

privación de una función tan vital como el dormir golpea de lleno la

salud de todo el cuerpo, incluido el cerebro: según los autores, dormir

mal altera el funcionamiento metabólico de muchas células, entre

ellas, las neuronas, y eso tiene un impacto también en la cognición y

en la memoria a largo plazo. Los efectos metabólicos descritos por la
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falta de sueño son similares a los observados en enfermedades

neurodegenerativas, como el alzhéimer.

Perder una noche de sueño, por tanto, no deja solo cansancio o

malhumor pasajero. La huella puede ser mucho más profunda. El

insomnio (entendido como dormir menos de cinco horas o tener el

sueño fracturado, según los expertos) ya se ha asociado con un

mayor riesgo de obesidad, enfermedad cardiovascular o diabetes tipo

2, dolencias todas vinculadas a una disfunción metabólica —esto es,

a un desequilibrio en los procesos del organismo para producir y usar

energía y mantenerse saludable—. El nuevo estudio ahonda en esa

relación entre insomnio y metabolismo y concluye que, en situaciones

de privación de sueño, hay células que priorizan destinar su gasto

energético a la supervivencia celular, lo que provoca un déficit de

combustible para poner en marcha otras actividades

metabólicamente exigentes, pero no esenciales, como la formación

de la memoria a largo plazo.

Ante un sueño insuficiente, el metabolismo del cuerpo se vuelve

patas arriba. Se desregula la homeostasis energética —el punto de

equilibrio entre la energía que entra y la que se gasta para que el

organismo funcione correctamente— y se desencadena una especie

de efecto dominó en el que algunos procesos vitales empiezan a

fallar. Por ejemplo, explica Ana Fortuna, coordinadora de la Unidad

del Sueño del Hospital Sant Pau de Barcelona, no se elimina bien la

glucosa, hay una alteración de las hormonas que regulan la saciedad,

se favorece la inflamación, el estrés oxidativo…. Y todas esas

alteraciones metabólicas pueden tener una repercusión

cardiovascular y neurodegenerativa.

Los autores de la revisión científica, un grupo de científicos de la

Universidad de Saint Joseph (Estados Unidos), han desgranado la

evidencia sobre el impacto de esa disrupción metabólica en distintas

partes del organismo, desde los ritmos circadianos y las células del
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corazón y del hígado, hasta las neuronas. Nada se libra de los efectos

del insomnio. Tampoco las células del cerebro.

Dormir es, en palabras del neurólogo experto en sueño Alejandro

Iranzo, como una papelera de reciclaje, con recuerdos que tiras o

almacenas. Es un momento que el cerebro aprovecha para desechar

memorias que no importan. Pero también para potenciar el

aprendizaje y fijar recuerdos relevantes almacenados durante la

vigilia. Durante el sueño, además, se produce una especie de barrido

de toxinas que se acumulan en las carreteras del cerebro, un sistema

de higiene clave para mantener la salud neurológica. Un desbarajuste

en el sueño golpea de lleno ese mecanismo de limpieza cerebral y

altera por completo el equilibrio energético de un órgano con

necesidades de combustible para funcionar especialmente altas — el

cerebro consume aproximadamente el 20% del oxígeno total y el

25% de la ingesta total de glucosa del organismo para mantener su

funcionamiento normal—.

Relación con la neuro-degeneración

Los investigadores explican que el impacto de los desequilibrios

provocados por el insomnio es diverso entre los distintos tipos de

células. Pero apuntan que en algunas con alta actividad metabólica,

como son las neuronas, la falta de sueño altera su funcionamiento y

deteriora, por ejemplo, procesos que requieren mucha energía, como

la creación de sinapsis —conexiones entre neuronas—. Esos

cambios metabólicos por la falta de sueño son similares a los que se

observan en enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer o

el párkinson.

De alguna manera, la disminución en la duración del sueño, el

deterioro de la función metabólica y la neurodegeneración, son vasos

comunicantes. De hecho, hay trastornos del sueño, como la apnea o

los del sueño REM, que son marcadores tempranos de
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enfermedades neurodegenerativas, como el párkinson o la demencia

por cuerpos de Lewy. El insomnio se ha caracterizado con un factor

de riesgo para trastornos neurodegenerativos como la enfermedad

de Alzheimer y la de Parkinson; y, además, se correlaciona con un

mayor riesgo de hipertensión, hiperglucemia y obesidad. Tanto en

pacientes con alzhéimer como con párkinson, la alteración del sueño

se produce antes de la aparición de otros síntomas y se asocia con

una mayor carga sintomática. Sorprendentemente, los perfiles

metabólicos del alzhéimer y del párkinson son similares a los

observados tras la privación del sueño, especialmente en relación

con la producción de energía y el estrés oxidativo, reflexionan los

científicos en el artículo.

Los autores consideran que estas similitudes podrían indicar que

todos esos cuadros tienen, en el fondo, mecanismos metabólicos

asociados. Tras la privación del sueño, existe evidencia de un

balance energético negativo y mayor estrés oxidativo en neuronas y

glía [otro tipo de células cerebrales]. Estos mismos efectos se

observan en alzhéimer y párkinson a nivel patológico, lo que en última

instancia resulta en una disfunción mitocondrial grave y muerte

celular. Los autores consideran imperativo comprender con exactitud

las consecuencias metabólicas de la falta de sueño para prevenir y

tratar estos y otros trastornos neurodegenerativos. Los cambios

metabólicos extremos observados en los trastornos

neurodegenerativos sugerirían que las consecuencias metabólicas

de la pérdida de sueño se acumulan con el tiempo, abundan.

El sueño no se recupera

No están claras las repercusiones metabólicas a largo plazo de la

pérdida de sueño continuada. Lo que sí saben los científicos es que el

sueño no se recupera fácilmente. Un ejemplo: el no dormir modula las
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ondas agudas del hipocampo, un elemento crucial para la

consolidación y recuperación de la memoria. En humanos, dos

noches de sueño de recuperación no son suficientes para recuperar

por completo los déficits de memoria o conectividad hipocampal

observados tras una sola noche de privación total de sueño. Por lo

tanto, un episodio aislado de pérdida de sueño puede provocar

efectos metabólicos duraderos, lo que perjudica la capacidad de

recuperación tras una mayor pérdida de sueño, señalan los

científicos en el artículo.

María José Martínez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo de

Cronobiología de la Sociedad Española del Sueño, defiende que,

como mucho, se puede recuperar el sueño de una o dos noches

atrás. No más. El daño metabólico por el déficit de sueño acumulado

o la acumulación de tóxicos no se pueden limpiar, advierte. Y eso

tiene consecuencias, aunque el impacto real a largo plazo no está

claro, admite: Se sabe menos del sueño que de la superficie de

Marte. Nos queda por saber qué ocurre exactamente mientras

dormimos y las consecuencias a largo plazo de no hacerlo. La

Sociedad Española de Neurología estima que entre el 20% y el 48%

de la población tiene problemas para dormir.

En cualquier caso, de lo que no hay duda es de la sacudida que

genera sobre el organismo la falta de sueño. El desajuste metabólico

es tal, que los autores de la revisión científica han apostado por un

título sugerente en su artículo y definen directamente la falta de sueño

como un trastorno metabólico en sí mismo.

Martínez Madrid discrepa ligeramente y matiza que, más bien, lo

pertinente sería decir que la pérdida de sueño actúa como un factor

precipitante o un mecanismo causal que conduce a alteraciones

metabólicas. Ante una privación del sueño, explica, el cuerpo entra en

modo ahorro, quema peor la energía y favorece el almacenamiento

de grasa. A largo plazo, estas alteraciones pueden contribuir al
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desarrollo de obesidad o diabetes tipo 2. Aunque decir que la pérdida

de sueño es un trastorno metabólico puede sonar impactante, bajo mi

punto de vista, lo más preciso es que la falta de sueño actúa como un

potente disparador de desequilibrios metabólicos, reflexiona la

científica, que no ha participado en este estudio. Fortuna, en cambio,

defiende ese punto de provocación: Lo que pretenden es que se le dé

importancia a la falta de sueño. Que se valore el sueño igual que

miras el azúcar. El insomnio es un desencadenante, pero está en el

centro de muchos mecanismos.

El País de España
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Eliminar estos dos alimentos de tu
dieta ayuda a reducir el riesgo de
demencia y la presión arterial

Aarón Caballero Illescas

3-4 minutos

(Imagen Ilustrativa Infobae)

La búsqueda de la inmortalidad es uno de los objetivos que la

humanidad lleva persiguiendo durante varios siglos. La literatura, el

arte o las películas de ficción llevan coqueteando con esta idea

durante mucho tiempo.

Aunque de momento resulte una idea utópica e inalcanzable, la

medicina ha conseguido que la esperanza de vida se potencie en los

últimos años. Avances en la prevención de enfermedades o en el

tratamiento de las mismas ha hecho que la longevidad aumente.
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Además, la mejora de los alimentos y la dieta es otro de los culpables

de que la calidad de vida haya mejorado considerablemente. De

hecho los pilares de una vida saludable se sustenta en dos

máximas: una dieta equilibrada y hacer ejercicio de manera

regular.

Según un estudio de la Universidad de Texas, eliminar dos alimentos

de tu dieta puede ser crucial para reducir la presión arterial y el riesgo

de sufrir demencia. De hecho, reducir los niveles de presión puede

ayudar a ralentizar el deterioro mental y, por ende, la probabilidad

de sufrir demencia.

Este ensayo clínico se ha llevado a cabo en 34.000 personas con

hipertensión. Para ello cambiaron los hábitos de consumo,

dividiéndolos por grupos para poder observar los efectos de manera

conjunta.

Se formaron dos grupos con la misma cantidad de integrantes. El

primero recibió atención médica estándar para regular la presión

arterial, mientras que la otra mitad, aparte de la medicación, recibió

ciertas pautas orientadas hacia la alimentación.

Entre estas, había dos que no podían saltarse: rebajar la cantidad

de alcohol y de sal en la dieta. El estudio, que fue publicado en el

medio Nature Medicine, concluyó que el segundo grupo reducía los

niveles de presión arterial.

0 seconds of 2 minutes, 8 secondsVolume 90%

Crecen un 4% las ventas de cervezas sin alcohol en España.

Por otra parte, observaron un efecto que no se esperaban, pues

reducía la probabilidad de padecer demencia. Este

descubrimiento ha sido recibido con gran entusiasmo por la

comunidad científica, suponiendo un antes y un después.

Sin ir más lejos, el profesor Masud Husain, neurólogo de la
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Universidad de Oxford, declaró para el medio The Mirror: “Este es un

estudio histórico con una muestra muy grande y un efecto sólido”.

Hay que tener en cuenta que estas declaraciones no tienen ningún

tipo de interés económico, pues no participó en el proyecto.

Sorprendentemente, la investigación reveló que el tratamiento

intensivo de la hipertensión arterial junto a una dieta adecuada,

funcionaba para reducir la demencia en un corto periodo de

tiempo. Era un parámetro que no se tenía en cuenta para tratar la

demencia y, sin embargo, tiene un gran impacto en la misma.

Según la Sociedad Española de Neurología, actualmente unas

800.000 personas sufren Alzheimer en España. Cada año se

diagnostican alrededor de 40.000 casos nuevos. Pese a que no

exista una cura para esta enfermedad neurodegenerativa, este hito

puede suponer un antes y un después en la prevención del mismo.

El Servicio Nacional de Salud de Gran Bretaña (NHS), afirma que

dejar de fumar y hacer ejercicio son dos actores que ayudan a

combatir la demencia. También hay algunos factores como la edad

que potencian las probabilidades de padecerla
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Llega a España el primer fármaco para
dos subtipos de miastenia gravis

8-10 minutos

Raquel Pardo, Francisco Javier Rodríguez de Rivera, Susana García

y Eugenia Martínez Hernández.

El Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercialización de

Rystiggo (rozanolixizumab), la nueva terapia de la biofarmacéutica

internacional UCB para el abordaje de la miastenia gravis

generalizada (MGg). El nuevo tratamiento, que estará disponible en

Nomenclátor a partir del 1 de mayo, se convierte en la primera y

única opción terapéutica en España y toda Europa para los pacientes

adultos de los dos subtipos más comunes de MGg: con

anticuerpos antirreceptores de acetilcolina (AChR) y con anticuerpos

antitirosina quinasa muscular específica (MuSK).

Se trata de un anticuerpo monoclonal humanizado que se une

específicamente, y con alta afinidad, al receptor Fc neonatal

humano (FcRn). A través de este mecanismo de acción, este

tratamiento ha sido diseñado para bloquear la interacción del FcRn y

la Inmunoglobulina G (IgG), lo cual permite acelerar el catabolismo de

los anticuerpos y reducir la concentración de autoanticuerpos IgG

patógenos, incluyendo los anticuerpos dañinos que actúan contra

AChR y MuSK y atacan a la unión neuromuscular característica

de la MGg. Así pues, rozanolixizumab no solo permite mejorar los

síntomas de la enfermedad, sino que aborda una de las causas

subyacentes de la enfermedad.
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“Estamos muy orgullosos de poder ofrecer a la comunidad de

pacientes y de profesionales de la salud una nueva terapia que

amplíe el abanico de opciones en miastenia gravis, que, por su

condición como minoritaria, se enfrenta a retos como contar con

opciones terapéuticas limitadas”, ha afirmado Susana García,

directora médica de Neurología en UCB Iberia. Este nuevo

tratamiento llega para reforzar la presencia de UCB en el campo de

las enfermedades raras y, concretamente, la MG, donde cuenta ya

con otro tratamiento innovador probado en el último año.

A este punto, Susana García ha añadido que: “Este gran hito refleja

nuestra posición como primera compañía en disponer de dos terapias

de nueva generación para la miastenia gravis generalizada con dos

mecanismos de acción diferentes. Nuestro objetivo se mantiene

firme: avanzar hacia terapias dirigidas de precisión, capaces de

dar respuesta a las necesidades concretas de los pacientes en las

distintas etapas de la enfermedad”.

Valor diferencial doble

La decisión del Ministerio ha estado respaldada por los resultados

positivos del ensayo principal de fase 3 MycarinG: un estudio

controlado con placebo que contó con la participación de 200

pacientes de los dos subtipos de miastenia gravis generalizada.

Junto a MycarinG, el tratamiento también cuenta con el respaldo de

datos de estudios complementarios como el estudio extensión abierto

de fase 3 MG0007.

Por un lado, el ensayo principal MycarinG mostró una mejora general

en la puntuación de MG-ADL, la escala utilizada para evaluar los

síntomas de la MGg en actividades de la vida diaria y su impacto en

funciones como respirar, hablar, tragar o la capacidad de
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levantarse de una silla. Los pacientes tratados con la nueva terapia

reflejaron mejoras a la hora de poder desarrollar las distintas

funciones analizadas mediante MG-ADL.

Por otro lado, se observó la mejora en la QMG, el sistema de

clasificación de 13 ítems dirigidos a evaluar el grado de debilidad

muscular provocada por la enfermedad. La puntuación total posible

oscila entre 0 y 39 puntos en los que las puntuaciones más altas

indican un deterioro más grave. En este sentido, se observó una

evolución positiva en los pacientes que recibieron el tratamiento, que

experimentaron una reducción de hasta 6,7 puntos en la valoración

total de QMG en comparación con la población que recibió placebo, lo

cual indica una mejora considerable en la debilidad muscular

provocada por la enfermedad.

Además, los beneficios que esta nueva terapia puede ofrecer en el

abordaje de los pacientes van más allá de su mecanismo de acción y

de su capacidad de alivio de síntomas. Como ha apuntado Eugenia

Martínez Hernández, neuróloga especialista senior del Servicio de

Neurología del Hospital Clínic de Barcelona: “El valor diferencial

ofrecido por rozanolixizumab no radica únicamente en un mecanismo

de acción único y capaz de abordar la causa subyacente de la

enfermedad, sino también en la posibilidad que ofrece al paciente

para la autoadministración de la terapia”.

El nuevo fármaco se administra mediante inyección subcutánea

con una dosis semanal durante 6 semanas. Adicionalmente, la

terapia puede ser autoadministrada por el propio paciente o por

un cuidador mediante una bomba de infusión o una jeringa de

empuje manual, después de recibir capacitación de un profesional de

la salud. “Esta flexibilidad a la hora de poderse autoadministrar la

terapia permite a los pacientes una mayor independencia y

comodidad, ya que les ofrece la opción de gestionar su tratamiento en

casa. Todo ello mejora la satisfacción del paciente y de su entorno
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al aliviar el impacto que la enfermedad puede tener en su día a día

como, por ejemplo, reduciendo la necesidad de visitas frecuentes al

hospital”, añadeMartínez Hernández, que ha formado parte del

equipo investigador en el ensayo complementario MG0020 de fase 3

abierto y cruzado, diseñado para evaluar el éxito de la

autoadministración.

Vivir con miastenia gravis generalizada

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de

síntomas como visión doble (diplopía), párpados caídos, dificultad

para tragar, masticar y hablar, así como debilidad potencialmente

mortal de los músculos de la respiración. Todos ellos, fenómenos que

impactan en la capacidad de los pacientes de llevar a cabo

acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su salud

emocional y psicológica.

“Desde la práctica clínica, nos enfrentamos a importantes retos a la

hora de abordar la miastenia gravis generalizada como, por ejemplo,

la variabilidad de los síntomas y la existencia de distintos subtipos de

enfermedad que afectan de manera diferente a los pacientes y, por

ello, requieren de un abordaje terapéutico adecuado para cada caso”,

afirma Francisco Javier Rodríguez de Rivera, coordinador del

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). “Avanzar con la llegada

de nuevas opciones de tratamiento que vayan en esta línea nos

permite también mejorar la atención que ofrecemos a cada paciente.

Todo ello debe ir acompañada de otros factores como la promoción

de la detección temprana de la enfermedad, una mayor apuesta por

investigación en este campo o una mayor concienciación sobre su

existencia e impacto”, añade.
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Sobre el impacto en la vida del paciente, Raquel Pardo, presidenta

de la Asociación de Miastenia España (AMES) ha añadido que: “Los

pacientes nos enfrentamos cada día a una serie de barreras que

dificultan nuestra vida personal, social y laboral. Conscientes de

nuestras necesidades, agradecemos todos los avances que ayuden

a mejorar nuestra calidad de vida. Por ello, desde las asociaciones

destacamos la importancia de nuestro papel como interlocutores con

todos los agentes de salud para contribuir al avance del

conocimiento y de la innovación en esta enfermedad”.

Así, en representación de la comunidad de pacientes, Pardo ha

celebrado la llegada de una nueva opción terapéutica para la

patología, a la vez que ha puesto en valor la importancia de mejorar

el abordaje de la enfermedad para también mejorar la visibilidad de

los pacientes de esta enfermedad que, pese a considerarse

minoritaria, en España afecta ya a más de 15.000 personas.

Aviso importante

El usuario desde el que está intentando acceder a este contenido no

está registrado como profesional autorizado para acceder a esta

información. Esta noticia informa sobre novedades farmacológicas y,

por ley, está reservada a profesionales de la salud habilitados para la

prescripción o dispensación de medicamentos. Volver a la portada de

Redacción Médica

Las informaciones publicadas en Redacción Médica contienen

afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones
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oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda

relacionada con su salud, consulte con su especialista sanitario

correspondiente.

Llega el primer fármaco para dos subtipos de miastenia gravis generalizada about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.redaccionmedica.com%2F...

6 de 6 24/04/2025, 18:34



¿Qué es un ictus cerebral como el que causó la muerte del papa Franc... https://noticiasentreamigos.com.do/que-es-un-ictus-cerebral-como-el-...

1 de 3 24/04/2025, 18:36



¿Qué es un ictus cerebral como el que causó la muerte del papa Franc... https://noticiasentreamigos.com.do/que-es-un-ictus-cerebral-como-el-...

2 de 3 24/04/2025, 18:36



¿Qué es un ictus cerebral como el que causó la muerte del papa Franc... https://noticiasentreamigos.com.do/que-es-un-ictus-cerebral-como-el-...

3 de 3 24/04/2025, 18:36







Conozca qué es un ictus cerebral, patología que causó la muerte del p... https://noti-america.com/site/principal/2025/04/23/conozca-que-es-un-...

1 de 3 24/04/2025, 18:37



NOTI-AMERICA.COM | ARGENTINA

La causa de la muerte del papa Francisco ha sido un ictus, un accidente cerebrovascular de alta

incidencia y prevalencia producido por un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la

función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

A causa del ictus, el pontífice sufrió un coma y un fallo cardiocirculatorio irreversible, según

informó el Vaticano en su parte de defunción.

La muerte le sobrevino este lunes en su residencia de Santa Marta del Vaticano, donde se

recuperaba de una infección respiratoria aguda por una neumonía bilateral polimicrobiana por la

que estuvo ingresado 38 días en el Hospital Gemelli de Roma.

¿Qué es el ictus?

El ictus es un accidente cerebrovascular, un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera

la función de una determinada región del cerebro, según la Sociedad Española de Neurología.

Tipos de ictus

El ictus puede producirse tanto por una disminución importante del flujo sanguíneo que recibe una

parte del cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un vaso cerebral.

En el primer caso se trata de un ictus isquémico: Son los más frecuentes (hasta el 85% de los

casos) y su consecuencia final es el infarto cerebral, situación irreversible que lleva a la muerte a

las células cerebrales afectadas por la falta de aporte de oxígeno y nutrientes transportados por la

sangre.

En el segundo caso es un ictus hemorrágico: menos frecuente, pero su mortalidad es

considerablemente mayor.

Factores de riesgo:

Hay algunos factores que no se pueden prevenir, pero otros sí, con hábitos de vida saludable.

– Edad: el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de los 60 años.

– El género: en genera el ictus se produce más entre los hombres que entre las mujeres, aunque

la mortalidad es mayor en ellas.

– Haber sufrido un ictus con anterioridad.

– Hipertensión arterial.

– Padecer enfermedades cardíacas, como angina de pecho o infarto de miocardio.

Prevención

– No fumar, ni beber alcohol.

– Controlar el colesterol y por tanto los niveles elevados de grasas en sangre.

– Hacer ejercicio de forma regular huyendo de la vida sedentaria.

– Obesidad y sobrepeso.

– Estrés y ansiedad.

Las señales de alarma

Acudir cuanto antes a un centro médico es fundamental con el fin de recibir un tratamiento cuanto

antes que mejore el pronóstico y disminuya las secuelas.Estos son los síntomas de un ictus:

– Dolor intenso de cabeza.

– Visión afectada en uno o los dos ojos.
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El Ministerio de Sanidad financia Rystiggo (rozanolixizumab, UCB) para el
tratamiento de la miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad que
afecta a más 15.000 personas en España. Estará disponible en el Sistema
Nacional de Salud (SNS) a partir del 1 de mayo y se convierte en la primera y
única opción terapéutica en España y toda Europa para los pacientes adultos de
los dos subtipos más comunes de MGg: con anticuerpos antirreceptores de
acetilcolina (AChR) y con anticuerpos antitirosina quinasa muscular específica
(MuSK).

Se trata de un anticuerpo monoclonal humanizado que se une
específicamente, y con alta afinidad, al receptor Fc neonatal humano (FcRn).
A través de este mecanismo de acción, este tratamiento ha sido diseñado para
bloquear la interacción del FcRn y la Inmunoglobulina G (IgG), lo cual permite
acelerar el catabolismo de los anticuerpos y reducir la concentración de
autoanticuerpos IgG patógenos, incluyendo los anticuerpos dañinos que actúan
contra AChR y MuSK y atacan a la unión neuromuscular característica de la MGg.

«La MGg es una enfermedad que provoca una debilidad muscular muy marcada y
que, en ocasiones, puede producir una merma importante de la calidad de vida»,
ha pronunciado Susana García, directora médica de Neurología en UCB Iberia,
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durante la rueda de prensa de presentación del fármaco. Rystiggo, además de
mejorar los síntomas de la enfermedad, abordará una de las causas subyacentes
de la enfermedad. “Estamos muy orgullosos de poder ofrecer a la comunidad de
pacientes y de profesionales de la salud una nueva terapia que amplíe el abanico
de opciones en miastenia gravis, que, por su condición como minoritaria, se
enfrenta a retos como contar con opciones terapéuticas limitadas”, ha añadido
García.

La decisión de Sanidad ha estado respaldada por los resultados positivos del
ensayo principal de Fase III MycarinG, que contó con la participación de 200
pacientes de los dos subtipos de miastenia gravis generalizada. Junto a MycarinG,
el tratamiento también cuenta con el respaldo de datos de estudios
complementarios como el estudio extensión abierto de Fase III MG0007. Por un
lado, el ensayo principal MycarinG mostró una mejora general en la puntuación de
MG-ADL, la escala utilizada para evaluar los síntomas de la MGg en actividades
de la vida diaria y su impacto en funciones como respirar, hablar, tragar o la
capacidad de levantarse de una silla. Los pacientes tratados con la nueva terapia
reflejaron mejoras a la hora de poder desarrollar las distintas funciones analizadas
mediante MG-ADL.

Por otro lado, se observó la mejora en la QMG, el sistema de clasificación de 13
ítems dirigidos a evaluar el grado de debilidad muscular provocada por la
enfermedad. La puntuación total posible oscila entre 0 y 39 puntos en los que las
puntuaciones más altas indican un deterioro más grave. En este sentido, se
observó una evolución positiva en los pacientes que recibieron el tratamiento, que
experimentaron una reducción de hasta 6,7 puntos en la valoración total de
QMG en comparación con la población que recibió placebo, lo cual indica una
mejora considerable en la debilidad muscular provocada por la enfermedad.

«Teníamos un porcentaje de pacientes muy alto que con la medicación clásica no
estaban bien controlados», ha subrayado Francisco Javier Rodríguez de
Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de
la Sociedad Española de Neurología (SEN). Además de ello, ha recordado que al
tratarse de una enfermedad rara, los recursos eran «escasos». Respecto a cómo
repercute sobre la calidad de vida de los pacientes, ha indicado que «los
pacientes empiezan a tener problemas para masticar, levantar los párpados, coger
un teléfono e incluso debilidad en el aparato respiratorio». «La calidad de vida de
los pacientes se veía muy mermada y los tratamientos que teníamos hasta ahora
no resolvían este problema, ya que se basaban en aumentar la acetilcolina en el
espacio sináptico (entre el nervio y el músculo), pero no tenían una especificidad
concreta para esta enfermedad», ha pronunciado Rodríguez de Rivera.

El nuevo fármaco se administra mediante inyección subcutánea con una dosis
semanal durante seis semanas. Adicionalmente, la terapia puede ser
autoadministrada por el propio paciente o administrada por un cuidador mediante
una bomba de infusión o una jeringa de empuje manual, después de recibir
capacitación de un profesional de la salud. “Esta flexibilidad a la hora de poderse
autoadministrar la terapia permite a los pacientes una mayor independencia y
comodidad, ya que les ofrece la opción de gestionar su tratamiento en casa. Todo
ello mejora la satisfacción del paciente y de su entorno al aliviar el impacto que la
enfermedad puede tener en su día a día como, por ejemplo, reduciendo la
necesidad de visitas frecuentes al hospital”, ha añadido Eugenia Martínez
Hernández, neuróloga especialista senior del Servicio de Neurología del Hospital
Clínic de Barcelona, que ha formado parte del equipo investigador en el ensayo
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complementario MG0020 de Fase III abierto y cruzado, diseñado para evaluar el
éxito de la autoadministración.

Para conocer la visión del paciente, Raquel Pardo, presidenta de la Asociación de
Miastenia España (AMES), ha señalado que «las necesidades no cubiertas en
nuestra enfermedad van más allá del tratamiento farmacológico, que si bien está
avanzando, aún deja fuera aspectos importantes». Para Pardo existen
necesidades logopédicas, psicológicas y de apoyo desde el trabajo social que
siguen sin ser atendidas. Sin embargo, ha celebrado la llegada de este nuevo
tratamiento, admitiendo que «representa una gran esperanza», y ha querido
expresar su agradecimiento tanto al Ministerio como a la industria farmacéutica.
Por último, ha expresado que «deseamos que, en el futuro, estas opciones estén
disponibles para que todos los pacientes puedan mejorar su calidad de vida».

Este nuevo tratamiento refuerza la presencia de la compañía en el campo de
las enfermedades raras y, concretamente, la MG, donde cuenta ya con otro
tratamiento innovador probado en el último año. A este punto, García ha concluido
que “este gran hito refleja nuestra posición como primera compañía en disponer
de dos terapias de nueva generación para la miastenia gravis generalizada con
dos mecanismos de acción diferentes, pero dirigidos a aumentar el arsenal
terapéutico para mejorar la calidad de vida de los pacientes con esta
enfermedad».
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Una reciente investigación arroja resultados positivos en la regeneración
neuronal.
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Según los resultados de la Encuesta nacional sobre los problemas de sueño en
pacientes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), presentados durante la
celebración de la 33ª Reunión Anual de la Sociedad Española de Sueño (SES)
que se celebra estos días en Santiago de Compostela, el 85% de los niños y el
81% de los adolescentes españoles con TEA muestran al menos un síntoma
de insomnio, fundamentalmente escaso tiempo total de sueño y una latencia de
sueño muy elevada. Estas cifras son muy superiores a las de la población
neurotípica, donde la prevalencia de los síntomas del insomnio oscila entre
un 20% y un 25% en niños y entre un 25% y un 35% en adolescentes.

Sin embargo, tal y como ha explicado en una rueda de prensa celebrada esta
mañana en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Galicia una de las autoras
del estudio, Pura Ballester Navarro, investigadora de Universidad Católica San
Antonio de Murcia (UCAM), los diagnósticos de problemas de sueño
mostraron una frecuencia muy baja en el estudio: apenas entre el 2% y el 5%
de los encuestados contaba con un diagnóstico.

«Los trastornos de sueño en general y el insomnio en particular son un
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problema infradiagnosticado de manera habitual en pacientes TEA«, ha
señalado la investigadora. Entre las causas de ese infradiagnóstico, Ballester
Navarro ha señalado varias. Por un lado, que algunos síntomas del insomnio
pueden confundirse con síntomas nucleares del autismo o ser enmascarados por
estos. Por otro lado, que los problemas comórbidos que acompañan al TEA,
como el trastorno por ansiedad o los problemas gastrointestinales, pueden
acabar afectando al sueño. Por último, que algunas manifestaciones frecuentes
en las personas con autismo como la hipersensibilidad a texturas, olores etc.,
puede confundir a los profesionales y/o retrasar el diagnóstico de estos
problemas.

El diagnóstico, no obstante, ha destacado la experta, es «fundamental». En
primer lugar, porque el sueño «es una necesidad fisiológica básica y vital de
nuestro organismo». En segundo lugar, porque diversos estudios «correlacionan
el sueño deficiente con un empeoramiento de los síntomas de las personas
TEA«. Y, en tercer lugar, porque los problemas de sueño en la infancia y en la
adolescencia no tratados tienden a consolidarse y cronificarse en la edad adulta.
No en vano, según los datos del estudio, el porcentaje de personas adultas con
TEA con al menos un síntoma de insomnio asciende al 63%.

Durante la rueda de prensa celebrada esta mañana se ha presentado también el
documento de Consenso sobre el tratamiento del insomnio en personas con
trastorno del espectro autista menores de 18 años, que ha sido liderado por la
Sociedad Española de Sueño (SES) y la Asociación Española de Pediatría (AEP),
y en el que han participado también la Sociedad de Psiquiatría Infantil (SPI), la
Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP), la Sociedad Española de
Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP), la Federación Española
de Sociedades de Medicina del Sueño (FESMES) y la Confederación Autismo
España.

Se trata del primer documento elaborado a nivel nacional y europeo en este
ámbito. «La complejidad y diversidad de los trastornos del sueño en pacientes
TEA, las limitaciones de la investigación y la variabilidad en las respuestas a las
intervenciones terapéuticas, que incluyen enfoques farmacológicos como la
melatonina, y no farmacológicos, como la terapia cognitivo-conductual y las
medidas de higiene del sueño, explican la falta de documentos de consenso hasta
la fecha”, ha argumentado el doctor Gonzalo Pin, coordinador del Comité de
Sueño y Cronobiología de la AEP y miembro del grupo de trabajo de Pediatría de
la SES.

En el documento se recogen pruebas de valoración objetivas y subjetivas
para el correcto diagnóstico del insomnio en pacientes TEA pediátricos, pero
sobre todo el consenso centra su atención en el abordaje de este trastorno del
sueño, tanto en el caso de que el insomnio se presente a la hora de conciliar el
sueño como si éste aparece en mitad de la noche, con dificultades para volver a
dormirse.

«El diagnóstico adecuado y el establecimiento de normas de higiene de
sueño específicas para este trastorno es necesario e imprescindible, pero no
es suficiente. Por ello debemos instaurar un tratamiento dirigido a conseguir un
patrón de vigilia y sueño razonablemente óptimo», ha señalado Milagros Merino,
presidenta de la Sociedad Española de Sueño, que ha reconocido que buscar la
‘noche perfecta’ es «tremendamente difícil» en estos niños, por lo que también es
importante «ajustar las expectativas» que tienen los padres.

Tanto en el insomnio de conciliación como en el de mantenimiento, la
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primera opción de tratamiento serían las medidas de higiene de sueño y la
terapia cognitivo conductual, acompañadas por suplementación con hierro oral
en el caso de que los niveles de ferritina en sangre sean menores de 50 mg/L. «Si
estas no son eficaces, será necesario recurrir a otras opciones«, ha añadido
Merino. En ese sentido, la indicación siguiente sería el uso de melatonina
pediátrica de liberación prolongada frente a un insomnio de inicio y mantenimiento
o solo de mantenimiento, con dosis inicial de 2 mg y ajustes progresivos hasta 10
mg. Si con este tratamiento no se describe una mejoría, se plantearía el uso de
alimemazina, clonidina o risperidona a las dosis indicadas en el documento. En el
caso de insomnio de inicio, la indicación es usar melatonina de liberación
inmediata con dosis inicial de 5 mg y con ajustes, en caso de que sean
necesarios, hasta 7 mg; y en algunos casos puede estar indicado el uso de
suplementos de triptófano.

«Tratar correctamente el insomnio mejora no solo el sueño sino también los
síntomas diurnos del TEA, de manera que el tratamiento del insomnio en
menores con TEA es una intervención crucial que puede modificar favorablemente
el curso y la gravedad del trastorno, mejorar significativamente la calidad de vida
del paciente y su familia, y optimizar las posibilidades de desarrollo y aprendizaje
durante etapas críticas del neurodesarrollo», ha explicado Gonzalo Pin.

Durante la rueda de prensa, el doctor Pin ha señalado también como
«absolutamente necesaria» la formación de los y las pediatras de Atención
Primaria en el despistaje de los trastornos del sueño en niños y jóvenes con
TEA. «El papel del pediatra de Atención Primaria es fundamental en el diagnóstico
precoz y tratamiento de los principales trastornos del sueño. Su posición
privilegiada le permite realizar un seguimiento continuado del desarrollo
infantil, identificando precozmente desviaciones y problemas en el patrón de
sueño que podrían pasar desapercibidos», ha argumentado el experto.

Dado el impacto que la falta de sueño tiene sobre el agravamiento de los síntomas
del TEA, Gonzalo Pin ha destacado la importancia de una intervención temprana
ante la detección de problemas. «Los pediatras deben poder proporcionar
asesoramiento sobre medidas de higiene del sueño, recomendar estrategias
conductuales como primera línea de abordaje terapéutico y derivar a especialistas
cuando sea necesario», ha subrayado antes de insistir en que el abordaje
temprano de los problemas de sueño «puede tener un impacto significativo
en la evolución del TEA y en el bienestar general del paciente».
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Una ecografía de las arterias que ya se
realiza en Asturias ayuda a prevenir
muchos casos de ictus

Pablo Álvarez

3-4 minutos

La implantación de la ecografía aplicada a la patología neurológica

constituye una herramienta poderosa en la prevención del ictus y de

otros accidentes cerebrovasculares. Así lo ponen de relieve los

integrantes de la Sociedad Española de Neurosonología (SONES)

que se reúnen ayer y hoy en Oviedo para actualizar conocimientos

sobre una técnica que permite detectar placas de ateroma en las

arterias, con la consiguiente posibilidad de adoptar medidas que

eviten la formación de trombos u otras alteraciones que puedan

generar isquemias (interrupciones del riego sanguíneo) en el cerebro.

El objetivo de fondo consiste en determinar si en las arterias se

localiza alguna patología o alguna acumulación de ateroma "para

poder tratarla con fármacos o con algún tipo de intervención", explica

la ovetense Marta María Martínez Martínez, neuróloga del Hospital

Universitario Infanta Sofía, de San Sebastián de los Reyes (Madrid).

¿Cuál es el criterio para seleccionar a los candidatos a estos

procedimientos de búsqueda? "Habitualmente, son pacientes que

vienen a nuestras consultas con factores de riesgo, como

hipertensión, diabetes, o dislipemia, en los que hacemos una

evaluación de las arterias; o bien que ya han sufrido un episodio

vascular, un ictus, y en los que vemos que ésa es la causa y se
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impone abordarla", indica la doctora Martínez.

En la reunión de Oviedo se han congregado unos 50 especialistas

jóvenes bajo los auspicios de la Sociedad Española de Neurología.

Cuatro de los ponentes son asturianos; otros tres, de hospitales

madrileños. Jéssica Fernández Domínguez, neuróloga del Centro

Médico de Asturias, pone de relieve que el estudio de las carótidas –

vasos sanguíneos que llevan sangre del corazón a la cabeza–es

"importante" porque las alteraciones en estas arterias representan

"un factor de riesgo fundamental para el ictus". Hasta el punto de que

uno de cada cuatro pacientes con ictus arteriosclerótico tienen

diagnósticos carotídeos. "Conocer la patología carotídea y también la

patología transcraneal nos va a ayudar a prevenir y también a

diagnosticar a pacientes con falta de riego", puntualiza la especialista

asturiana.

La ecografía de troncos supraaórticos y cerebrales está incluida

desde hace años en los programas de formación de los neurólogos

españoles. Sin embargo, su implantación real es incompleta. "Es una

de las técnicas fundamentales para el diagnóstico del ictus

isquémico, pero hay centros en los que todavía no se ha llegado a un

desarrollo de técnica avanzada", asevera Jorge Rodríguez Pardo de

Donlebún, del Hospital Universitario La Paz, de Madrid, quien resume

las ventajas de este procedimiento: "La ecografía no es invasiva, es

indolora, no transmite radiación no requiere contraste y puede

repetirse las veces que sean necesarias", indica el neurólogo

madrileño. La técnica puede llevarse a cabo en una consulta externa,

o en una cama de hospitalización con dispositivos portátiles. "Es muy

versátil, y por eso está aumentando su uso en distintas áreas", señala

Jorge Rodríguez.

A juicio de Jéssica Fernández, el siguiente paso consiste en extender

el uso de la ecografía más allá de la neurología. Disciplinas como la

medicina interna, la reumatología o la oftalmología pueden
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beneficiarse de la ecografía de troncos supraaórticos. Y también el

diagnóstico de trastornos del movimiento, como el párkinson, o del

nervio periférico.

Suscríbete para seguir leyendo
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