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La Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI) ha lanzado una campaña para
visibilizar esta patología, también conocida como enfermedad de Willis-Ekbom, que provoca una
necesidad  "urgente"  de  mover  las  piernas  cuando  se  está  en  reposo,  lo  que  interfiere
"gravemente" en el sueño y el bienestar diario de las personas que lo padecen.

"Muchas personas sufren el síndrome de piernas inquietas sin saberlo o sin recibir el tratamiento
adecuado. Queremos que esta campaña ayude a mejorar el reconocimiento de la enfermedad y
facilite el acceso a diagnósticos y tratamientos adecuados", ha declarado la presidenta de AESPI,
Purificación Titos.

A pesar de afectar a unos dos millones de españoles, según datos de la Sociedad Española de
Neurología, se trata de una afección "poco comprendida" y "mal diagnosticada" en muchos casos.

Es por ello por lo que AESPI ha lanzado una campaña informativa y que será distribuida en redes
sociales, medios de comunicación y eventos divulgativos.

Para  concienciar  sobre  este  enfermedad,  se  difundirá  información  general  de  la  misma
acompañada de testimonios; de impartirán charlas y conferencias con médicos especialistas del
sueño y la neurología;  se publicarán historias  de pacientes para humanizar la  enfermedad y
fomentar  la  empatía;  se  realizarán  actividades  en  hospitales  y  universidades,  además  de
seminarios web y encuentros en línea.
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La Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI) ha lanzado una campaña para
visibilizar esta patología, también conocida como enfermedad de Willis-Ekbom, que provoca una
necesidad  "urgente"  de  mover  las  piernas  cuando  se  está  en  reposo,  lo  que  interfiere
"gravemente" en el sueño y el bienestar diario de las personas que lo padecen.

"Muchas personas sufren el síndrome de piernas inquietas sin saberlo o sin recibir el tratamiento
adecuado. Queremos que esta campaña ayude a mejorar el reconocimiento de la enfermedad y
facilite el acceso a diagnósticos y tratamientos adecuados", ha declarado la presidenta de AESPI,
Purificación Titos.

A pesar de afectar a unos dos millones de españoles, según datos de la Sociedad Española de
Neurología, se trata de una afección "poco comprendida" y "mal diagnosticada" en muchos casos.

Es por ello por lo que AESPI ha lanzado una campaña informativa y que será distribuida en redes
sociales, medios de comunicación y eventos divulgativos.

Para  concienciar  sobre  este  enfermedad,  se  difundirá  información  general  de  la  misma
acompañada de testimonios; de impartirán charlas y conferencias con médicos especialistas del
sueño y la neurología;  se publicarán historias  de pacientes para humanizar la  enfermedad y
fomentar  la  empatía;  se  realizarán  actividades  en  hospitales  y  universidades,  además  de
seminarios web y encuentros en línea.

AESPI lanza una campaña para visibilizar el síndrome de piernas inquietas https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5273883/aespi-la...
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Una campaña busca visibilizar esta afección neurológica que altera el sueño y afecta a

Portada Impreso Tv Radio Imagen Tv Última hora

Síndrome de Piernas Inquietas: síntomas, diagnóstico y tratamiento eficaz https://www.excelsior.com.mx/trending/diagnostico-sindrome-piernas...

1 de 12 05/05/2025, 12:12



Una enfermedad neurológica subestimada

El síndrome de piernas inquietas (SPI), también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom,
es una afección neurológica que causa una necesidad incontrolable de mover las piernas,
especialmente en reposo. Afecta el sueño, la concentración y la calidad de vida de
millones de personas.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), el SPI afecta al 5-10 % de la población
adulta. En España, eso representa entre dos y cuatro millones de personas, de las cuales
unas 300.000 padecen síntomas severos y crónicos.

Síntomas, clasificación y diagnóstico del SPI

El SPI provoca sensaciones desagradables en las piernas —hormigueo, tirantez, quemazón o
picazón— que obligan a moverse para encontrar alivio. Estas molestias aumentan al
anochecer o en momentos de inactividad.

Se clasifica en dos tipos: primario (idiopático), vinculado a causas genéticas o desconocidas,
y secundario, relacionado con condiciones como insuficiencia renal, embarazo o déficit de
hierro.

millones sin diagnóstico ni tratamiento adecuado

Muchas personas sufren el síndrome de piernas inquietas sin saberlo o sin
recibir el tratamiento adecuado. Queremos que esta campaña ayude a

mejorar el reconocimiento de la enfermedad y facilite el acceso a
diagnósticos y tratamientos adecuados”, ha declarado Purificación Titos,

presidenta de AESPI.

Síndrome de Piernas Inquietas: síntomas, diagnóstico y tratamiento eficaz https://www.excelsior.com.mx/trending/diagnostico-sindrome-piernas...
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Aunque está reconocido por la Clasificación Internacional de los Trastornos del Sueño, el SPI
suele diagnosticarse erróneamente como ansiedad o insomnio, lo que retrasa su tratamiento.

Campaña nacional de AESPI y su impacto

La campaña de AESPI busca revertir el desconocimiento mediante información básica,
seminarios médicos, testimonios de pacientes y actividades en hospitales y universidades.

“Nos encontramos con muchos pacientes que han vivido años sin diagnóstico, siendo
etiquetados de hipocondríacos o exagerados", señala la neuróloga Teresa Canet. "Es
fundamental una mayor conciencia social y formación médica”.

Fisiopatológicamente, el SPI se relaciona con un desequilibrio de dopamina cerebral y baja
concentración de hierro, especialmente en los ganglios basales. Estudios recientes señalan
mecanismos genéticos implicados en esta regulación.

Evaluación, tratamiento y riesgos asociados

La deficiencia de hierro es una causa secundaria frecuente. El diagnóstico incluye análisis de
ferritina sérica, que puede estar baja incluso sin anemia. Un valor menor a 50 ng/mL es
indicativo en muchos casos.

Te puede interesar



El tratamiento varía según la gravedad. Para casos leves se aconsejan hábitos de sueño
saludables y ejercicio moderado. Casos graves requieren agonistas dopaminérgicos,
anticonvulsivos o hierro intravenoso.

El uso prolongado de dopaminérgicos puede causar aumentación de síntomas. Las nuevas
guías de la AASM recomiendan un enfoque individualizado y cauteloso.

Consecuencias más allá del sueño

El SPI no solo afecta el descanso. Se ha vinculado con mayor riesgo de depresión,
ansiedad e hipertensión, especialmente si no se trata adecuadamente.

Una investigación de JAMA Neurology en 2022 encontró una relación significativa entre SPI
crónico y trastornos del estado de ánimo.

La campaña de AESPI busca generar empatía social y visibilidad. “No es solo un problema de
piernas, es un problema de vida”, afirma una paciente diagnosticada hace cinco años.

Acciones concretas de la campaña

El calendario incluye conferencias, entrevistas, cápsulas informativas y actividades en
hospitales y universidades durante mayo.

Destaca un foro en línea para el intercambio de experiencias entre pacientes y profesionales.
También se ofrecerán tests de autoevaluación y guías descargables.

Esta iniciativa busca informar y empoderar a los pacientes para exigir diagnóstico precoz y
tratamiento oportuno, combatiendo el estigma asociado a esta enfermedad invisible.

Panorama del SPI en México

En México, aunque no existen estudios poblacionales amplios sobre el SPI, hay evidencia
clínica significativa. Un estudio pionero de 2010, realizado en la UNAM, reveló alta
prevalencia de SPI en pacientes psiquiátricos.

El trabajo se encuentra disponible en línea: Consultar tesis UNAM.

Este estudio muestra que los síntomas se atribuyen erróneamente a efectos secundarios o
trastornos psiquiátricos, lo que genera subdiagnóstico y malestar prolongado.

Limitaciones y necesidades del sistema de salud
mexicano

El acceso a servicios especializados de medicina del sueño es limitado en instituciones como
el IMSS o ISSSTE, dificultando un manejo adecuado del SPI.

Los tratamientos actuales suelen ser generales o centrados en síntomas psiquiátricos
inespecíficos. El acceso a polisomnografía o neurología del sueño es restringido.

La investigación en México sobre el SPI aún es escasa, aunque existen esfuerzos
académicos importantes que podrían ser base para políticas de salud más efectivas.
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Hacia un abordaje integral del SPI

Los pacientes mexicanos recurren a redes sociales para compartir experiencias ante la falta
de atención adecuada. Estas plataformas se han convertido en espacios de contención e
información.

El IMSS ha comenzado a incluir el SPI en materiales de educación médica. Se recomienda
medir ferritina, considerar fármacos específicos y fomentar higiene del sueño, aunque aún no
hay protocolos estandarizados.

Con mayor formación médica y campañas de divulgación como la de AESPI, México puede
mejorar el diagnóstico y tratamiento de esta enfermedad invisible.

Si has llegado hasta aquí buscando respuestas sobre esas sensaciones incómodas que te
impiden dormir, puede que la clave esté en comprender que no estás solo.

Te puede interesar
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AESPI lanza una campaña para
visibilizar el síndrome de piernas
inquietas

Europa Press

~2 minutos

MADRID 30 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI)

ha lanzado una campaña para visibilizar esta patología, también

conocida como enfermedad de Willis-Ekbom, que provoca una

necesidad "urgente" de mover las piernas cuando se está en reposo,

lo que interfiere "gravemente" en el sueño y el bienestar diario de las

personas que lo padecen.

"Muchas personas sufren el síndrome de piernas inquietas sin

saberlo o sin recibir el tratamiento adecuado. Queremos que esta

campaña ayude a mejorar el reconocimiento de la enfermedad y

facilite el acceso a diagnósticos y tratamientos adecuados", ha

declarado la presidenta de AESPI, Purificación Titos.

A pesar de afectar a unos dos millones de españoles, según datos de

la Sociedad Española de Neurología, se trata de una afección "poco

comprendida" y "mal diagnosticada" en muchos casos.

Es por ello por lo que AESPI ha lanzado una campaña informativa y

que será distribuida en redes sociales, medios de comunicación y

eventos divulgativos.

AESPI lanza una campaña para visibilizar el síndrome de piernas inquietas about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%2Fasisten...
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Para concienciar sobre este enfermedad, se difundirá información

general de la misma acompañada de testimonios; de impartirán

charlas y conferencias con médicos especialistas del sueño y la

neurología; se publicarán historias de pacientes para humanizar la

enfermedad y fomentar la empatía; se realizarán actividades en

hospitales y universidades, además de seminarios web y encuentros

en línea.
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El área sanitaria de Vigo tiene nuevo
jefe en el servicio de Neurología

Metropolitano

~3 minutos

El área sanitaria de Vigo cuenta con un nuevo jefe en el servicio de

Neurología. Se trata del doctor José Luis Maciñeiras, cuyo

nombramiento ya fue publicado por el Diario Oficial de Galicia.

Te puede interesar: El futuro de la Medicina finaliza su etapa

formativa en el hospital Álvaro Cunqueiro de Vigo

Maciñeiras Montero accede a este puesto tras ocupar el cargo de

coordinador de la Unidad de Ictus en el hospital Álvaro

Cunqueiro, que en los últimos años puso en marcha un protocolo

que acorta el tiempo de respuesta para administrar fibrinolítico a los

pacientes con esta dolencia. Así se obtuvo la certificación de la

European Stroke Organisation, que lo acredita como centro de

máximo nivel en la atención de pacientes con accidentes

cerebrovasculares.
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Maciñeiras, que sustituye en el puesto al doctor Joaquín Sánchez

Herrero, está licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de

Santiago de Compostela y tiene la especialidad en Neurología.

Desarrolló su actividad profesional como Facultativo Especialista en

el Área de Neurología en el Hospital Meixoeiro, desde el año 2000

hasta el 2025, y desde esa fecha hasta la actualidad fue neurólogo

en el Servicio de Neurología del Hospital Álvaro Cunqueiro de

Vigo.

Además, el doctor Maciñeiras Montero ejerce como profesor

asociado en Ciencias de la Salud, en el Departamento de

Psiquiatría, Radiología, Salud Pública, Enfermería y Medicina de

la Universidad de Santiago de Compostela. En los últimos años ha

publicado un gran número de artículos en revistas nacionales e

internacionales, especialmente en el ámbito de la patología

cerebrovascular, siendo miembros del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología y de la European Organisation Stroke.

El área sanitaria de Vigo tiene nuevo jefe en el servicio de Neurología... about:reader?url=https%3A%2F%2Fmetropolitano.gal%2Fenfoque%...
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El Síndrome de Piernas Inquietas (SPI) también conocido como Wilis-Ekbom
provoca sensaciones desagradables en las piernas como hormigueo, tirantez,
quemazón o picazón y obligan a moverse para poder tener alivio.

Es una afección neurológica que causa una necesidad incontrolable de mover las
piernas, especialmente en reposo. Afecta el sueño, la concentración y la calidad de
vida de millones de personas.

Muchas de las personas que sufren este síndrome sin saberlo y sin recibir el
tratamiento adecuado.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), el SPI afecta al 5-10 % de la
población adulta. En España, eso representa entre dos y cuatro millones de
personas, de las cuales unas 300.000 padecen síntomas severos y crónicos.

Síndrome de piernas inquietas y el descanso – Miguel Isaac Khoury Siman https://miguel-khoury.com/2025/05/02/sindrome-de-piernas-inquietas-...
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Se clasifica en dos tipos: primario (idiopático), vinculado a causas genéticas o
desconocidas, y secundario, relacionado con condiciones como insuficiencia renal,
embarazo o déficit de hierro.

Aunque está reconocido por la Clasificación Internacional de los Trastornos del
Sueño, el SPI suele diagnosticarse erróneamente como ansiedad o insomnio, lo que
retrasa su tratamiento.

clauspap
2 mayo, 2025
Sin categoría
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1. 
2. ECONOMíA

30/04/2025 - 16:27 Redacción

BASF sigue avanzando en su compromiso con la prevención del ictus y la seguridad de sus empleados al certificar nuevos centros en Cataluña como “Espacio Cerebroprotegido”, un reconocimiento otorgado por la Fundación Freno al Ictus. Con esta nueva certificación, la compañía suma nuevos espacios de seguridad en sus instalaciones, lo que refuerza aún más la sensibilización sobre el ictus, una enfermedad que afecta a más de 120.000 personas anualmente en España.

El compromiso de BASF con la formación de sus empleados se extiende ahora a los nuevos centros de Barcelona, Can Rabia, Castellbisbal, Cornellá, Rubí y Zona Franca, que se añaden a los tres centros ya existentes: Utrera (Sevilla) y Marchamalo (Guadalajara). Esta certificación representa un avance en la formación de los empleados, capacitando a 218 personas en las instalaciones de Cataluña para identificar los síntomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia “Código Ictus”.

“Estamos muy contentos con la acogida que ha tenido esta formación entre nuestros colaboradores. Gracias a ella, nuestros centros de trabajo son ahora más seguros, tanto para empleados de BASF como para cualquier persona que nos visite y experimente síntomas de ictus. Por otro lado, el protocolo de identificación de síntomas puede también usarse en entornos no empresariales, con familiares o amigos, y en cualquier reunión donde una persona formada aprecie los primeros signos de un ictus.”, ha señalado Carles Navarro, CEO de BASF en
España.

Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al Ictus, ha destacado que "el ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, lo que significa que una actuación rápida puede marcar la diferencia entre una recuperación parcial o secuelas graves. Con esta certificación, BASF no solo está protegiendo a sus empleados, sino que también está contribuyendo a la lucha contra el ictus en el ámbito social".

El contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboración de la Sociedad Española de Neurología (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto "Brain Caring People", avalado por la propia sociedad científica y respaldado por la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral (AESPLA).

Con esta nueva certificación en sus centros de Cataluña, BASF afianza su papel en la prevención del ictus en el entorno laboral, promoviendo espacios seguros y preparados para actuar ante emergencias médicas que pueden salvar vidas.

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En España, más de 24.000 personas fallecen cada año a consecuencia de esta enfermedad, mientras que más de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. Sin embargo, el 90 % de los casos son prevenibles mediante hábitos de vida saludables, como una alimentación equilibrada, la práctica regular de actividad física y el control
de factores de riesgo como la hipertensión, el colesterol y el tabaquismo.

Sobre Fundación Freno al Ictus
Con el objetivo de reducir el impacto del ictus en España, promover acciones de concienciación para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadanía y divulgar conocimiento sobre su detección, actuación y prevención del ictus, su dimensión y sus consecuencias, es creada la Fundación Freno al Ictus. Además de sus acciones, proyectos, campañas y actividades que promueven un estilo de vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los afectados y sus familiares, la Fundación abarca otros campos de acción, como el ámbito de la investigación
científica sobre el ictus y el daño cerebral adquirido, así como la inclusión social y laboral de los afectados por el ictus y sus allegados.

Sobre BASF
Uno de los objetivos en BASF es es influir positivamente en el bienestar laboral de las personas trabajadoras de la organización, mediante la adquisición de nuevas prácticas y habilidades en diferentes ámbitos del bienestar laboral y personal. Nuestra campaña de salud #YoMeCuido se base en cuatro pilares claros que son:

Salud física.
Descanso, regulación y hábitos del sueño.
Nutrición (hábitos alimentarios).
Salud mental y emocional.
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NOTICIAS RELACIONADAS

BASF presenta innovaciones naturales para el cuidado personal en la feria in-cosmetics Global 2025

BASF aumenta un 5% sus ventas en España hasta los 1.426 millones

Nueva Alcarria abordará en un nuevo EnClave los retos de las renovables

El Torneo de Reyes de Tenis y Pádel BASF 2025 ya conoce a sus ganadores

Jornada sobre prevención y tratamiento del ictus en Guadalajara

Alumnos de Secundaria logran en Marchamalo que ande este coche

Otras Noticias

BASF avanza en su compromiso con la prevención del ictus y certifica nuevos centros como 'Espacio Cerebroprotegido'

BASF avanza en su compromiso con la prevención del ictus y certific... https://nuevaalcarria.com/articulos/basf-avanza-en-su-compromiso-co...
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Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada

AESPI lanza una campaña para visibilizar el síndrome de piernas inquietas https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250430184231/aes...
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Revelan cómo afectan al cerebro los
trastornos del sueño puntuales y crónicos
La falta puntual de sueño y el insomnio crónico afectan a zonas distintas del cerebro y tienen
consecuencias diferentes para la salud, un hallazgo que puede ayudar a desarrollar tratamientos más
específicos en función del tipo de trastorno.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

30/04/2025

C asi todos hemos pasado alguna noche sin dormir –a veces de forma intencionada– y los trastornos del
sueño son muy prevalentes a nivel mundial (https://bmjpublichealth.bmj.com/content/2/2/e000952) ,

especialmente en las personas mayores. En España, entre el 20% y el 48% de la población adulta tiene
dificultades para conciliar o mantener el sueño, según la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://
www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link182.pdf) . Además, casi todos los adolescentes y adultos han experimentado
privación de sueño a corto plazo en algún momento.

PUBLICIDAD

1

2



Pero no todas las afecciones que influyen en nuestro descanso tienen el mismo impacto sobre el cerebro, ya
que un equipo de investigadores de Jülich (https://www.fz-juelich.de/en/news/archive/press-release/2025/chronic-
sleep-disorder-or-busy-whiling-away-time)  ha realizado un metaanálisis que ha demostrado que las regiones
cerebrales implicadas en las alteraciones del sueño a corto y largo plazo difieren significativamente. Los
resultados del estudio se han publicado en la revista JAMA Psychiatr (https://jamanetwork.com/journals/
jamapsychiatry/fullarticle/2833305)y.

"La falta de sueño es uno de los factores de riesgo más importantes, aunque modificables, para las
enfermedades mentales en adolescentes y personas mayores", ha señalado el Dr. Masoud Tahmasian,
investigador de Jülich y profesor particular, que ha coordinado el estudio. Por el contrario, los trastornos
patológicos del sueño a largo plazo, como el insomnio, la apnea obstructiva del sueño (https://
www.webconsultas.com/apnea-del-sueno/apnea-del-sueno-413), la narcolepsia y la privación del sueño a corto
plazo, se localizan en diferentes partes del cerebro.
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Gerion Reimann, uno de los autores principales del estudio afirma: "Los síntomas de la falta de sueño son
similares durante el día. Cualquiera que haya dormido mal o no haya dormido lo suficiente sabrá que a
menudo se siente un poco malhumorado o incapaz de realizar bien las tareas debido a una disminución
significativa de la atención y el tiempo de reacción".

La privación repetida del sueño puede tener consecuencias mucho más graves. Estudios demuestran que la
privación frecuente del sueño tiene un efecto adverso en el desarrollo cerebral, reduce la eliminación de
sustancias nocivas, disminuye la estabilidad emocional y causa un deterioro considerable de la memoria de
trabajo, así como del rendimiento académico o laboral. "Los trastornos crónicos del sueño y la falta continua
de sueño también son factores de riesgo para diversas enfermedades mentales", afirma Reimann.
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Terapias más específicas y medidas preventivas para la falta de
sueño
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Los investigadores de Jülich analizaron datos de 231 estudios cerebrales. Los estudios examinaron y
compararon varios grupos: por ejemplo, pacientes con trastornos crónicos del sueño con individuos sanos, o
sujetos de prueba sanos y bien descansados con personas con privación del sueño. Los resultados muestran
claras diferencias neuronales entre los grupos.

Las personas con trastornos crónicos del sueño mostraron cambios en una región del cerebro conocida como
corteza cingulada anterior, así como en la amígdala derecha y en el hipocampo, uno de los núcleos cerebrales.
Estas regiones participan, por ejemplo, en el procesamiento de emociones, recuerdos, decisiones y
sensaciones.

Reimann explica: "Estas anomalías reflejan síntomas comunes que se presentan durante el día con diversos
trastornos del sueño, como agotamiento, problemas de memoria, cambios de humor e incluso depresión.
Queda por ver si los cambios en el cerebro son la causa o una consecuencia de los trastornos crónicos del
sueño".

En cambio, la privación de sueño a corto plazo se asoció con cambios en el tálamo derecho, una región
cerebral responsable de la regulación de la temperatura, el movimiento y la percepción del dolor. "Esto se
corresponde con los síntomas de la privación de sueño a corto plazo", afirma Reimann. "Se está menos atento,
se restringen las acciones y, a menudo, se resfría uno con mayor facilidad".

"Así, pudimos demostrar por primera vez que no hay superposición de regiones cerebrales entre los dos
grupos", afirma Reimann. "Esto es importante para futuros estudios. Ahora podemos centrarnos en las
regiones y redes estructurales y funcionales precisas que son representativas del trastorno del sueño
respectivo", enfatiza.

"Anteriormente, los trastornos del sueño individuales se consideraban por separado. Ahora también podemos
abordar cuestiones sobre los trastornos crónicos del sueño en estudios transdiagnósticos; es decir, podemos
examinar varios hallazgos simultáneamente", añade Tahmasian.

Los nuevos hallazgos también podrían allanar el camino para diseñar terapias más específicas y medidas

 La privación de sueño a corto plazo se asoció con cambios en el tálamo derecho, una

región cerebral responsable de la regulación de la temperatura, el movimiento y la

percepción del dolor
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Actualizado: 30 de abril de 2025

ETIQUETAS:

Sueño (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/sueno)

Cerebro (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/cerebro)

Hábitos saludables (https://www.webconsultas.com/categoria/belleza-y-bienestar/habitos-saludables)

Insomnio (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/insomnio)

La memoria se restaura y consolida durante la fase
de sueño profundo
(https://www.webconsultas.com/noticias/belleza-y-
bienestar/la-memoria-se-restaura-y-consolida-durante-la-
fase-de-sueno-profundo)

Descubren el punto azul del cerebro que da pistas
sobre trastornos del sueño
(https://www.webconsultas.com/noticias/belleza-y-
bienestar/descubren-el-punto-azul-del-cerebro-que-da-
pistas-sobre-trastornos-del)

También te puede interesar...

preventivas. "Muchos pacientes que sufren de insomnio —o trastornos crónicos del sueño en general—
también presentan un mayor riesgo de depresión, ansiedad y otros trastornos mentales, así como de
alzhéimer y otras formas de demencia", ha explicado Reimann.

"Ahora que sabemos qué regiones del cerebro están implicadas, podemos investigar con más detalle los
efectos de las terapias no farmacológicas, como la terapia cognitivo-conductual o la terapia de presión
positiva continua en las vías respiratorias (CPAP), en comparación con los tratamientos farmacológicos para
diversos trastornos del sueño", concluye.
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