
Según la Sociedad Española de 
Neurología, más de 800.000 perso-
nas padecen la enfermedad de 
Alzheimer y más de 150.000 están 
afectadas por el Parkinson. Las de-
mencias ya suponen el 8% del total 
de defunciones que se producen 
en España cada año. Teniendo en 
cuenta que la población española 
está particularmente envejecida, 
todo apunta a que la salud neuro-
lógica será uno de los grandes retos 
a los que tendremos que enfren-
tarnos en el futuro más próximo. 

La Fundación Reina Sofía pre-
sentó ayer en su Centro Alzheimer 
(Madrid) una nueva campaña ti-
tulada «Cerebros extraordinarios», 
cuyo objetivo es hacer llegar a la 
sociedad un mensaje de vital im-
portancia y bastante desconocido: 
la ciencia necesita que se donen 
cerebros. No excepcionales, cual-
quiera. Porque tal y como explica-
ron en el lanzamiento de esta ini-
ciativa, que contó con la presencia 
de la Reina Doña Sofía, cualquier 
cerebro vale para lograr descubri-
mientos excepcionales. La dona-
ción de tejido cerebral resulta cla-
ve para seguir avanzando en la 
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►La Fundación Reina Sofía presenta 
una iniciativa que busca aumentar 

las donaciones de tejido cerebral 
para luchar contra neuropatologías 

El mensaje         
de la Ciencia         
a la sociedad: 
«Necesitamos 
que se donen 

cerebros»

detección y prevención de enfer-
medades como el Parkinson, el 
Alzheimer o la Esclerosis Lateral 
Amiotrófi ca (ELA).

Durante el acto se realizó la pre-
sentación de un spot publicitario, 
protagonizado por José Antonio, 
tataranieto del Premio Nobel San-
tiago Ramón y Cajal, uno de los 
padres de la neurociencia moder-
na. A través de un enfoque cerca-
no, el vídeo busca generar con-
ciencia social y desmitificar el 
proceso de donación cerebral. La 
Fundación quiso remarcar que 
España es líder mundial en dona-
ción de órganos, pero no así en 
donación de tejido cerebral, un 
desafío pendiente: «Mientras al-
gunos órganos pueden salvar vi-
das de inmediato, la donación de 
cerebros permite salvar vidas a 
futuro gracias a la investigación».

José Luis Nogueira Guastavino, 
secretario de la Fundación Reina 
Sofía, recordó que en 2010 se creó 
el Banco de Tejidos Cien, como 
consecuencia de la incorporación 
a la Fundación Cien de la actividad 
desarrollada desde 1996 por el 
Banco de Tejidos para Investiga-
ción Neurológica de Madrid. 

La Fundación Cien es el Centro 
de Investigación en Enfermeda-

des Neurológicas, dependiente 
del Ministerio de Ciencia, Innova-
ción y Universidades a través del 
Instituto de Salud Carlos III. Desde 
su sede en el Centro del Alzheimer 
Fundación Doña Sofía, se apoya, 
promueve y coordina la investiga-
ción sobre enfermedades neuro-
degenerativas. 

Nogueira Guastavino aseguró 
que este banco de cerebros posee 
«una relevancia internacional» 
por la calidad científi ca de muchos 
de sus tejidos cerebrales. La lucha 
contra las enfermedades neuro-
degenerativas  «debiera ser un 
empeño de todos», dijo el secreta-
rio, quien lamentó que desde la 
pandemia, las donaciones de teji-
do cerebral «se han visto merma-
das». 

Bancos de cerebros
Los bancos de cerebros son bio-
bancos de muestras biológicas 
humanas dedicadas exclusiva-
mente a la investigación. Mientras 
que la donación de tejido cerebral 
se realiza post mortem, el resto de 
muestras se puede obtener en 
vida.

Antes del cierre de la jornada se 
celebró una mesa redonda. Estuvo 
moderada por la Dra. Marian Zea 
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ALBERTO R. ROLDÁN

La Reina Doña Sofía y 

los participantes de 

la mesa redonda, 

ayer, en el Centro 

Alzheimer 

Sevilla, investigadora de Cien, y 
contó con las intervenciones de: 
el Dr. Fernando de Castro (Institu-
to Cajal); Dr. Alberto Rábano
(director científi co del Banco de 
Tejidos BTCIEN); Dr. Pascual Sán-
chez-Juan (director científi co de 
Cien); Dr. Alberto Villarejo (Hos-
pital 12 de Octubre); Dra. Rosario 
Moratalla (directora del Instituto 
Cajal); y el Dr. Javier de Felipe (pro-
fesor del Instituto Cajal).

Fernando de Castro habló sobre 
las investigaciones que se realizan 
a partir de los animales, a las cua-
les sin quitarles importancia, cali-
fi có de no ser del todo sufi cientes: 
«Estos estudios llegan hasta don-
de llegan. Las enfermedades que 
tienen las personas no son las que 
tienen los animales. Es absoluta-
mente necesario incentivar la do-
nación de cerebros», aseguró. En 
esta línea y también en alusión al 
spot publicitario presentado, el Dr. 
Rábano resaltó la «naturalidad» y 
el acierto que le parecía apostar 
por desmitifi car lo que envuelve a 
la donación de tejido cerebral: «Un 
banco de cerebros no es un museo 
de cerebros ilustres», recordó.

Por su parte, Pascual Sánchez 
afi rmó que la lucha contra las en-
fermedades degenerativas y el 

conocimiento del cerebro son los 
grandes retos biomédicos que te-
nemos por delante, y  «los bancos 
de cerebro son imprescindibles». 
Según explicó, a la vez que «esta-
mos en un momento revoluciona-
rio para la neuropatología», el 
mundo científico empieza a la-
mentar el importante descenso de 
las autopsias, algo que puede pa-
liar o suplir la donación de tejido 
cerebral.  

El Dr. Villarejo reivindicó que 
desde muchos hospitales, espe-
cialmente de Madrid, se ve a la 
Fundación Reina Sofía y a la Fun-
dación Cien como referentes 
«para potenciar y coordinar la in-
vestigación» en el campo de la 
neurología. En 2007 se inició el 
«Proyecto Vallecas Alzheimer 
Fundación Reina Sofía», una in-
vestigación nuclear en la que ya 
han participado más de 560 pa-
cientes, a los que se les ha hecho 
un seguimiento exhaustivo, con la 
obtención de miles de datos y 
muestras, sin que ello interfi era en 
su vida cotidiana. Muchos de estos 
pacientes participan también, al-
truistamente, en el programa de 
donación de tejido cerebral, que 
se hará efectivo cuando fallezcan. 
«Tenemos una cercanía muy gran-

de del estudio clínico con la neu-
ropatología, algo que no existe en 
otros sitios. Somos la envidia de 
nuestros colegas», aseguró. 

La Dr. Rosario Moratalla recu-
peró la línea del discurso del Dr. 
de Castro, y resaltó que «ningún 
animal desarrolla de manera na-
tural Alzheimer, Parkinson o ELA. 
Necesitamos contrastar esos ha-
llazgos en cerebros humanos». 
Insistió también en que «no pode-
mos generar tejido cerebral, igual 
que no podemos generar sangre. 
La donación de cerebros es insus-
tituible para avanzar en el conoci-
miento y generar soluciones que 
nos acerquen a mejores diagnós-
ticos, a terapias más eficaces. A 
salvar y mejorar vidas». 

El profesor de Felipe, por su par-
te, parafraseó a Cajal, afi rmando 
que «conocer el cerebro humano 
es conocer la esencia de nuestra 
humanidad», y puso en valor la 
importancia de tener un banco de 
cerebros con datos científi cos de 
calidad. Algo posible en España, 
en parte, gracias a la Fundación.
Todos los ponentes le mostraron  
a la Reina Doña Sofía su mayor 
agradecimiento por hacer posible 
una labor de la que, sin duda, de-
penderá nuestro futuro. 

«Los bancos de 

cerebros son claves 

para luchar contra 

las enfermedades 

degenerativas»

La donación de tejido 

cerebral permite 

salvar vidas a         

futuro gracias               

a la investigación
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El Dr. Alberto 

Lozano, tras recibir 

el premio

Neurología

Dr. Alberto 
Lozano Ros

COMBINA SU LABOR 
ASISTENCIAL CON LA 
DOCENCIA Y LA 
DIVULGACIÓN 
CIENTÍFICA

Ros es médico colaborador de docencia 
práctica en el Departamento de Medicina 
de la Universidad Complutense de Madrid 
desde 2013. Su compromiso con la labor 
médica le ha llevado a compaginar esta ac-
tividad con la investigación biomédica, 
siendo becado para la realización de estu-
dios sobre la esclerosis múltiple. Desde el 
año 2018, ejerce como Facultativo Especia-
lista de Área (FEA) en Neurología en el Hos-
pital General Universitario Gregorio Mara-
ñón, siendo el  responsable actual de la 
Unidad de Cefaleas, así como miembro del 
grupo de estudio de Cefaleas de la Sociedad 
Española de Neurología. También ejerce 
como especialista en Neurología en el Hos-
pital Universitario La Moraleja desde 
2021.

El doctor Alberto Lozano Ros ha logrado, 
a pesar de su amplia labor asistencial, de-
sarrollar múltiples proyectos como investi-
gador. Ha presentado mas de cien trabajos 
e investigaciones en congresos nacionales 
e internacionales de medicina y ha publi-
cado más de treinta trabajos especializados 
en revistas de alto impacto en el sector, así 
como la realización de capítulos de libros. 
También ha participado de forma habitual 
en comités científi cos y en la gestión de I + 
D y sub-investigación en más de 25 proyec-
tos.

El doctor Lozano Ros ha realizado más de 
60 cursos y seminarios en los que ha perfec-
cionado sus habilidades tanto para atender 
a sus pacientes como para introducir las 
técnicas y tecnologías más innovadoras al 
campo de la Neurología.

Tras la fi nalización de su residencia en 
Neurología en el Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marañón, el doctor Lozano 

C
on una gran experiencia y co-
nocimiento en el diagnóstico 
y tratamiento de las enferme-
dades neurológicas, el doctor 
Alberto Lozano Ros es experto 

en el campo de las cefaleas y neuralgias, así 
como de las enfermedades desmielinizan-
tes, tales como la esclerosis múltiple y las 
enfermedades neuromusculares. Tanto su 
formación académica como su carrera pro-
fesional dan muestra de un profundo cono-
cimiento de su especialidad.

Licenciado en Medicina por la Universi-
dad de La Laguna en 2011, es experto en ce-
faleas por la Universidad Francisco de Vitoria 
y doctor “Cum Laude” por la Universidad 
Complutense de Madrid. También ostenta 
el grado de Máster en Neuroinmunología 
Clínica por la Universidad Autónoma de Bar-
celona y Máster TMC en resonancia magné-
tica aplicada a esclerosis múltiple. 

La Razón Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

134000

51373

Variable

107 CM² - 33%

11748 €

12

España

9 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

53000

8840

Diario

427 CM² - 64%

3564 €

1,40

España

10 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

53000

8840

Diario

427 CM² - 64%

3564 €

1,40

España

10 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

229000

32396

Diario

427 CM² - 64%

6583 €

1,40

España

10 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

229000

32396

Diario

427 CM² - 64%

6583 €

1,40

España

10 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

163000

30714

Diario

445 CM² - 65%

4113 €

1,5

España

10 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

163000

30714

Diario

445 CM² - 65%

4113 €

1,5

España

10 Abril, 2025



RECOMENDACIONES: SALUD MENTAL

Como mantener

en forma tu

CEREE
Para mantener eeste músculo activo en cualquier edad, es crucial realizar actividad cognitiva,

ejercicio físico y socialización Hablar y los juegos de mesa, también ayudan

El cerebro es fundamental en todos

los aspectos de nuestra vida, desde

el pensamiento y la memoria has-

ta las emociones y el movimiento.

Mantenerlo saludable es esencial

para prevenir el deterioro cognitivo

y mejorar el bienestar general. Una

forma clave de hacerlo es a traves

del entrenamiento cognitivo, que

debe adaptarse tanto a las personas

mayores como a los jovenes para
obtener los mejores resultados.

ENTRENAMIENTO COGNITIVO

PARA PERSONAS MAYORES.

Segun Jesus Porta-Etessam, presi-

dente de la Sociedad Española de

Neurologia (SEN), la estimulacion

cognitiva debe personalizarse segun

el nivel educativo y cultural de cada

persona. Para los adultos mayores,
se recomienda actividades que se

alineen con sus intereses y habilida-

des. Por ejemplo, si una persona no

sabe leer ni escribir, pero tiene un

huerto, se le puede sugerir que siga

trabajando en el, buscando las me-

jores semillas y cultivando sus plan-

tas. Si la persona tiene una inclina-

cion cultural, asistir a conferencias

OTROS BeNEFICIOS. Limitar el

uso de pantallas es importante, ya

que su uso excesivo puede redu-

cir las interacciones sociales y la

actividad fisica.

O exposiciones puede ser una forma

excelente de estimular su mente.

Para los mas jovenes, el objetivo es

aumentar la reserva neuronal. Esto

significa desarrollar la capacidad

del cerebro para resistir enferme-

dades neurodegenerativas mediante

actividades cognitivas. Porta-Etes-

sam recomienda que los jovenes se

desafien a realizar actividades nue-

vas y gratificantes que los saquen

de su zona de confort, como apren-

der a bailar, tocar un instrumento

o practicar deportes.

HABITOS CLAVE PARA MANTE-

NER el CEREBRO SALUDABLE.

Existen tres habitos fundamenta-

les para mantener el cerebro acti-

vo: la actividad cognitiva, el ejerci-

cio fisico y la socializacion. Hablar

con otras personas y mantener con-

versaciones estimulantes es crucial

para ejercitar el cerebro. Ademas,

los juegos de mesa, como los cruci-

gramas, pueden ser utiles para man-

tener la mente en forma. Aprender

nuevos movimientos, como tocar

un instrumento o practicar depor-

tes, tambien contribuye a mejorar
la memoria y la cognicion.

Aprender cosas nuevas,

como tocar un

instrumento o practicar

deportes, mejora la

memoria y la cognicion

contribuyendo al

bienestar cerebral
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