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Segun la Sociedad Espanola de
Neurologia, més de 800.000 perso-
nas padecen la enfermedad de
Alzheimer y mas de 150.000 estan
afectadas por el Parkinson. Las de-
menciasyasuponen el 8% deltotal
de defunciones que se producen
en Espana cada afio. Teniendo en
cuenta que la poblacién espanola
esta particularmente envejecida,
todo apunta a que la salud neuro-
l6gicaserdunodelosgrandesretos
alos que tendremos que enfren-
tarnos en el futuro mas préximo.
La Fundacién Reina Sofia pre-
senté ayer ensu Centro Alzheimer
(Madrid) una nueva campana ti-
tulada«Cerebrosextraordinarios»,
cuyo objetivo es hacer llegar a la
sociedad un mensaje de vital im-
portanciaybastante desconocido:
la ciencia necesita que se donen
cerebros. No excepcionales, cual-
quiera. Porque taly como explica-
ron en el lanzamiento de esta ini-
ciativa, que contd conlapresencia
de la Reina Dona Soffa, cualquier
cerebro vale paralograr descubri-
mientos excepcionales. La dona-
cién de tejido cerebral resulta cla-
ve para seguir avanzando en la

El mensaje
de la Ciencia
a la sociedad:
«Necesitamos
qgue se donen

cerebros»

»La Fundacion Reina Sofia presenta
una iniciativa que busca aumentar
las donaciones de tejido cerebral
para luchar contra neuropatologias

deteccion y prevencion de enfer-
medades como el Parkinson, el
Alzheimer o la Esclerosis Lateral
Amiotroéfica (ELA).

Durante el actoserealizdla pre-
sentacion de un spot publicitario,
protagonizado por José Antonio,
tataranieto del Premio Nobel San-
tiago Ramoén y Cajal, uno de los
padres delaneurocienciamoder-
na. A través de un enfoque cerca-
no, el video busca generar con-
ciencia social y desmitificar el
proceso de donacién cerebral. La
Fundacién quiso remarcar que
Espafia eslider mundial en dona-
cién de 6rganos, pero no asi en
donacién de tejido cerebral, un
desafio pendiente: «Mientras al-
gunos érganos pueden salvar vi-
das de inmediato, la donacién de
cerebros permite salvar vidas a
futuro gracias a la investigacién».

José Luis Nogueira Guastavino,
secretario de la Fundacién Reina
Soffa, recordé que en 2010 se cre6
el Banco de Tejidos Cien, como
consecuenciadelaincorporacién
alaFundacién Ciendelaactividad
desarrollada desde 1996 por el
Banco de Tejidos para Investiga-
cién Neurolégica de Madrid.

La Fundacién Cien es el Centro
de Investigacién en Enfermeda-

des Neurolégicas, dependiente
del Ministerio de Ciencia, Innova-
cién y Universidades a través del
Instituto de Salud CarlosIII. Desde
susede en el Centro del Alzheimer
Fundacién Doiia Sofia, se apoya,
promuevey coordinalainvestiga-
cién sobre enfermedades neuro-
degenerativas.

Nogueira Guastavino aseguré
que este banco de cerebros posee
«una relevancia internacional»
porlacalidad cientificade muchos
de sus tejidos cerebrales. Lalucha
contra las enfermedades neuro-
degenerativas «debiera ser un
empenodetodos», dijoelsecreta-
rio, quien lamenté que desde la
pandemia, las donaciones de teji-
do cerebral «se han visto merma-
das».

Bancos de cerebros
Los bancos de cerebros son bio-
bancos de muestras bioldgicas
humanas dedicadas exclusiva-
mentealainvestigacién. Mientras
queladonacion de tejido cerebral
serealiza post mortem, el resto de
muestras se puede obtener en
vida.

Antes del cierre delajornadase
celebré unamesaredonda. Estuvo
moderada por la Dra. Marian Zea
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Sevilla, investigadora de Cien, y
conto con las intervenciones de:
el Dr. Fernando de Castro (Institu-
to Cajal); Dr. Alberto Rédbano
(director cientifico del Banco de
Tejidos BTCIEN); Dr. Pascual San-
chez-Juan (director cientifico de
Cien); Dr. Alberto Villarejo (Hos-
pital 12 de Octubre); Dra. Rosario
Moratalla (directora del Instituto
Cajal);yelDr.Javier de Felipe (pro-
fesor del Instituto Cajal).
Fernando de Castrohablé sobre
lasinvestigaciones que serealizan
apartir de los animales, a las cua-
les sin quitarles importancia, cali-
fic6 de no ser del todo suficientes:
«Estos estudios llegan hasta don-
de llegan. Las enfermedades que
tienenlas personasnosonlas que
tienen los animales. Es absoluta-
mente necesario incentivar la do-
nacion de cerebros», aseguré. En
esta linea y también en alusion al
spotpublicitario presentado, el Dr.
Rébano resalté la «naturalidad» y
el acierto que le parecia apostar
por desmitificarlo que envuelve a
ladonaciéndetejido cerebral: «<Un
banco de cerebrosno esunmuseo
de cerebros ilustres», recordd.
Por su parte, Pascual Sdnchez
afirmo que lalucha contralas en-
fermedades degenerativas y el

La Reina Dona Sofiay
los participantes de
lamesaredonda,
ayer, enel Centro
Alzheimer

La donacion de tejido
cerebral permite
salvar vidas a

futuro gracias

ala investigacion

«Los bancos de
cerebros son claves
para luchar contra
las enfermedades
degenerativas»

conocimiento del cerebro son los
grandes retos biomédicos que te-
nemos por delante, y «los bancos
de cerebro son imprescindibles».
Seguin explico, a la vez que «esta-
mos enunmomentorevoluciona-
rio para la neuropatologia», el
mundo cientifico empieza a la-
mentarelimportante descensode
las autopsias, algo que puede pa-
liar o suplir la donacién de tejido
cerebral.

El Dr. Villarejo reivindicé que
desde muchos hospitales, espe-
cialmente de Madrid, se ve a la
Fundacién Reina Soffa y ala Fun-
dacién Cien como referentes
«para potenciary coordinar la in-
vestigacion» en el campo de la
neurologia. En 2007 se inici6 el
«Proyecto Vallecas Alzheimer
Fundacién Reina Sofia», una in-
vestigacion nuclear en la que ya
han participado més de 560 pa-
cientes, a los que se les ha hecho
unseguimiento exhaustivo, conla
obtencién de miles de datos y
muestras, sinqueellointerfieraen
suvida cotidiana. Muchos de estos
pacientes participan también, al-
truistamente, en el programa de
donacién de tejido cerebral, que
se hard efectivo cuando fallezcan.
«Tenemosuna cercanfamuygran-

FUNDACIO|
REINA SOFIA

ALBERTO R. ROLDAN

de del estudio clinico con la neu-
ropatologia, algo que no existe en
otros sitios. Somos la envidia de
nuestros colegas», aseguro.

La Dr. Rosario Moratalla recu-
perd la linea del discurso del Dr.
de Castro, y resalt6 que «ningin
animal desarrolla de manera na-
tural Alzheimer, Parkinson o ELA.
Necesitamos contrastar esos ha-
llazgos en cerebros humanos».
Insistié también en que «no pode-
mos generar tejido cerebral, igual
que no podemos generar sangre.
Ladonacién de cerebros es insus-
tituible para avanzar en el conoci-
miento y generar soluciones que
nos acerquen a mejores diagnds-
ticos, a terapias mas eficaces. A
salvar y mejorar vidas».

Elprofesor de Felipe, por su par-
te, parafrased a Cajal, afirmando
que «conocer el cerebro humano
es conocer la esencia de nuestra
humanidad», y puso en valor la
importanciade tenerunbancode
cerebros con datos cientificos de
calidad. Algo posible en Espana,
en parte, gracias a la Fundacion.
Todos los ponentes le mostraron
a la Reina Dona Soffa su mayor
agradecimiento porhacer posible
una labor de la que, sin duda, de-
penderd nuestro futuro.
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ormirse de dia no es nor-
D mal, salvo que sea para

echarse una siesta. En-
tiéndase siesta como una peque-
fia pausa después de comer in-
ferior a media hora y mejor de
unos veinte minutos. Todo lo que
se salga de ahi puede estar po-
niendo en peligro seriamente su
salud. Es algo que se sabe desde
hace tiempo, pero una nueva in-
vestigacion ha venido a echar mas
lena al fuego de la prevencion.
Caer dormido a deshoras puede
ser un indicador de riesgo de de-
mencia, especialmente entre las
personas mayores. Pero si es jo-
veny le pasa, ojo también.

«Un adulto que duerma bien
por la noche, tenga la edad que
tenga, no deberia sentir somno-
lencia durante el dia, mas alla del
rato de la siesta. Si ocurre asi, de-

beria consultarlo», explica la co-
ordinadora del Grupo de Estudio
de los Trastornos del Sueno de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia, Celia Garcia Malo.

El cerebro, segun detalla la ex-
perta, aprovecha el descanso noc-
turno no para dormir, sino para
resetearse. En su interior, ocu-
rren cada noche muchisimos pro-
cesos naturales que necesita para
su buen funcionamiento y que,
para que se hagan de manera co-
rrecta, se ha de estar dormido.
De lo contrario, el riesgo de en-
fermedades neurodegenerativas,
es decir, de demencias, crece de
manera exponencial.

De todo eso se habla en el tlti-
mo numero de ‘Neurology’, la re-
vista de la Academia Americana
de Neurologia, que pasa por ser
‘lavoz lider’ de la salud cerebral.
Un estudio con mujeres mayores
de 80 anos seguidas durante un
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lustro ha revelado que las perso-
nas que sufren mas ataques de
suenio durante el dia corren ma-
yor riesgo de desarrollar una de-
mencia.

Salud perdida

«Sabemos poco sobre como
afectan los cambios en el
suenoy la cognicion a lo
largo del tiempo. Nuestro
estudio —explico la autora
principal del trabajo, Ye Ling,
de la Universidad de California
en San Francisco (EE UU)- reve-
la que dormir mal podria favo-
recer el deterioro cognitivo, pero
también servirnos como un mar-

cador temprano de riesgo».

Los investigadores siguieron a
733 participantes, todas muje-
res, a las que peridédicamente en-
trevistaron y sometieron a diver-
sas pruebas de salud. Al princi-

Sueiio de dia,
posible demencia.

pio del trabajo, ninguna de ellas
presentaba el mds leve sintoma
de demencia o deterioro cogniti-
vo.

Cinco anos después, sin em-
bargo, la situacion cambio de ma-
nera notable. Las participantes
habian quedado divididas en tres
grupos. Un 44% mantenia esta-
ble su sueo o incluso habia expe-
rimentado ciertas mejoras. Para
el 35% de los participantes el sue-
o nocturno habia disminuido y
un 21% se quejaba de que su
somnolencia habia aumentado.
Mas de la mitad, en definitiva,
dormia mal y, en consecuencia,
corria el riesgo de padecer una
demencia. «Este trabajo es curio-
so, porque a partir de los 80 anos
es raro que se presente una en-
fermedad neurodegenerativa. Si
no la tienes para esa edad, ya no
la vas a tener», reflexiona la es-

REFLEXION

«Eres tu quien decide
quedarse de noche con
latele oirse alacama»

Las instituciones publicas tienen
una enorme responsabilidad so-
bre la epidemia de suefio que pa-
dece Espaiia. La adopcion del
huso horario aleman en lugar del
britanico, que es el que le corres-
ponde al pais, genera un desfase
de suefio que resulta demoledor

para la salud.

Otros habitos de nuestra cul-
tura -las jornadas de trabajo in-
terminables, el premio al pre-
sencialismo laboral, las cenas
tardias, programas de television
en horarios infernales, el ocio
nocturno...- recortan el descan-
soy demuelen el cerebro. «<Es
asi, pero eres tu quien decide
quedarse de noche con la tele o
irse a la cama», zanja la experta
Sandra Giménez Badia.

pecialista Sandra Giménez
Badia, coordinadora del gru-
po de Cognicion y Sueiio de la So-
ciedad Espaiiola del Suefio (SES).
«Lo que se ha visto es que, a pesar
de la edad avanzada y de que uno
crea haberse librado del alzhéi-
mer, el riesgo de deterioro cog-
nitivo se mantiene», advierte la
experta.

Destructor de demencia
Mientras dormimos, el cerebro
no se detiene. Su actividad con-
tinda. El érgano rector del cuer-
po humano aprovecha su laten-
cia nocturna para activar su sis-
tema glinfatico. Es un dispositi-
vo natural de drenaje de dese-
chos, «sustancias neurotroficas»,
como las proteinas anomalas que
se acumulan en el cerebro en el
alzhéimer y otras demencias. Esa
es larazon por la que el descan-
so nocturno resulta no ya impor-
tante, sino absolutamente nece-
sario. O se duerme bien, alerta
la neurologa de la SEN, o la ma-
quinaria no funciona. En conse-
cuencia, el acimulo de protei-
nas ‘deterioradas’ crece y con
ellas también el riesgo de enfer-
medades neuroldgicas.

Tras ajustar los datos por edad,
nivel educativo, raza y factores
de salud como diabetes e hiper-
tension, los investigadores del
estudio estadounidense descu-
brieron que las personas con ma-
yor somnolencia tenian el doble
de riesgo de demencia que el gru-
po con el sueno estable. «Ahora
sabemos que el sueno, las sies-
tas y los ritmos circadianos pue-
den cambiar de manera drastica
en solo cinco anos a partir de los
80, al menos entre las mujeres»,
afirmé Ye Ling. Dormir es nece-
sario, pero hacerlo de manera
adecuada no siempre resulta fa-
cil. «<Somos médicos, no tenemos
la varita magica, pero podemos
ayudar», resume Sandra Gimé-
nez Badia, de la SES.
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Neurologia

Dr. Alberto
Lozano Ros

COMBINA SULABOR
ASISTENCIALCON LA
DOCENCIAY LA
DIVULGACION
CIENTIFICA

on una gran experienciay co-

nocimiento en el diagnéstico

y tratamiento de las enferme-

dades neuroldgicas, el doctor

Alberto Lozano Ros es experto
en el campo delas cefaleas yneuralgias, asi
como de las enfermedades desmielinizan-
tes, tales como la esclerosis multiple y las
enfermedades neuromusculares. Tanto su
formaciénacadémica como su carrera pro-
fesional dan muestrade un profundo cono-
cimiento de su especialidad.

Licenciado en Medicina por la Universi-
dad de La Laguna en 2011, es experto en ce-
faleasporlaUniversidad Francisco de Vitoria
y doctor “Cum Laude” por la Universidad
Complutense de Madrid. También ostenta
el grado de Master en Neuroinmunologia
ClinicaporlaUniversidad Auténomade Bar-
celonayMéaster TMC en resonancia magné-
tica aplicada a esclerosis multiple.

ELDr. Alberto
Lozano, tras recibir
el premio

Eldoctor Lozano Rosharealizadomés de
60 cursosyseminarios enlos quehaperfec-
cionado sus habilidades tanto para atender
a sus pacientes como para introducir las
técnicas y tecnologias mas innovadoras al
campo de la Neurologia.

Tras la finalizacién de su residencia en
Neurologia en el Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marafidn, el doctor Lozano

Ros es médico colaborador de docencia
préctica en el Departamento de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid
desde 2013. Su compromiso con la labor
médicale hallevado a compaginar esta ac-
tividad con la investigacién biomédica,
siendo becado para la realizacion de estu-
dios sobre la esclerosis multiple. Desde el
ano 2018, ejerce como Facultativo Especia-
listade Area (FEA) en Neurologfa en el Hos-
pital General Universitario Gregorio Mara-
nén, siendo el responsable actual de la
Unidad de Cefaleas, asi como miembro del
grupo de estudio de Cefaleas delaSociedad
Espafiola de Neurologia. También ejerce
como especialista en Neurologia en el Hos-
pital Universitario La Moraleja desde
2021.

Eldoctor Alberto Lozano Ros halogrado,
a pesar de su amplia labor asistencial, de-
sarrollar multiples proyectos como investi-
gador. Ha presentado mas de cien trabajos
e investigaciones en congresos nacionales
e internacionales de medicina y ha publi-
cadomasdetreintatrabajos especializados
en revistas de alto impacto en el sector, asi
como la realizacion de capitulos de libros.
También ha participado de forma habitual
en comités cientificos y en la gestion de I +
Dy sub-investigacion en més de 25 proyec-
tos.
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El analisis de sangre parala
deteccion del alzhéimer
llega alos hospitales rs0
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El neurélogo Marc Sudrez Calvet, uno de los responsables de la investigacion internacional, junto a la cientifica Federica Anastasi. HOSPITAL DEL MAR

El analisis de sangre para la deteccion
del alzhéimer llega a los hospitales

«Con el diagndstico
precoz y los nuevos
farmacos vivimos un
momento trascendental
contra la enfermedad»,
dicen desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia

%)

¥

.
BILBAO. El andlisis de sangre para
la deteccion del alzhéimer dise-
fiado por un grupo internacio-
nal con participacién espanola
llega a la practica clinica. Una
serie de hospitales europeos, en-
tre ellos varios espanoles, han
comenzado a utilizar ya esta he-
rramienta terapéutica, que aho-
ra, con la aparicion de las prime-

FERMIN
APEZTEGUIA

ras terapias contra la demencia
mas comun, cobra mayor utili-
dad que nunca.

Los tltimos resultados de esta
investigacion internacional, que
cuenta con el coliderazgo del hos-
pital del Mar de Barcelonay el
Centro de Investigacién del Ce-
rebro BarcelonaBeta (BBRC), se
publicaron ayer en la revista ‘Na-
ture’. «Estamos viviendo un tiem-
po trascendental en la lucha con-
tra el alzhéimer. Después de dé-
cadas sin novedades de ningtin
tipo, ahora por fin disponemos
de un diagndstico precoz senci-
llo; y muy pronto también del
primer tratamiento especifico
contra la enfermedad», conside-
r6 para este periddico Marc Sua-
rez Calvet, del equipo especiali-
zado en biomarcadores en sangre
del grupo de estudio de Conduc-
ta y Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),

que ha participado en el estudio
internacional.

La investigacion que ha permi-
tido este avance ha contado, taly
como ya adelanté EL CORREO,
con la participacion de 1.767 pa-
cientes con sintomas de deterio-

ro cognitivo de Espaia, Italia y
Suecia. Los ensayos clinicos han
permitido demostrar que un sim-
ple pinchazo es suficiente para
detectar la enfermedad con la
misma precision que las mas
avanzadas técnicas de neuroima-

«Confiamos en que
la UE autorice ya
el uso de Lecanemab»

La lucha contra el alzhéimer
vive un momento muy esperan-
zador, que para los europeos no
lo es tanto. Mientras la agencia
del medicamento estadouniden-
se, la FDA, ha dado el visto bue-
no en los ultimos afios a varios
farmacos para el abordaje de la
enfermedad —dos de ellos con
capacidad de frenar su avance

en una etapa temprana de la do-
lencia—, Europa todavia no ha
dado su visto bueno al uso de
farmaco alguno.

Después de un intenso debate,
la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) dijo si con condi-
ciones a Lecanemab, pero la UE
no acaba de dar al medicamento
el empujon definitivo. «Confia-
mos en que Europa autorice este
afo el uso de Lecanemab y agili-
ce por fin la llegada de otras for-
mulaciones», valord el especia-
lista de la SEN Marc Suarez.

El acimulo en el cerebro
de una de las proteinas

causantes de la dolencia
deja un rastro detectable
en el torrente sanguineo

gen o andlisis de liquido cefalo-
rraquideo.

Hasta ahora sélo habia una ma-
nera de certificar la enfermedad,
mediante la realizacion de una
puncién lumbar para la extrac-
cion de liquido cefalorraquideo
de la columna vertebral del pa-
ciente. Otro método complemen-
tario consiste en la realizacion de
una tomografia (PET, por emision
de positrones), también molesta
para el paciente y cara, mas que
la puncion.

Hasta no hace mucho tiempo
habia que esperar incluso a la
practica de la autopsia para cer-
tificar la enfermedad. Desde el
pasado enero basta un pinchazo
en el brazo, un anélisis idéntico
al que se practica para conocer
los niveles de colesterol, para sa-
ber si se sufre esta demencia en
el 85% de las ocasiones. Aun ha-
bré, sin embargo, un 15% de ca-
S0S en que se requerira pinchar
la columna vertebral.

Bajo coste

Las responsables de la enferme-
dad son dos proteinas absoluta-
mente necesarias para el buen
funcionamiento del cerebro. Se
llaman tau y beta-amiloide. La
primera de ellas, responsable en-
tre otras misiones de la genera-
cion de nuevas células y de pro-
tegerlas de la muerte, genera en
el cerebro una masa celular co-
nocida como ovillos neuronales,
que favorece la demencia. El gru-
po investigador descubrit que el
acumulo de proteinas tau (en con-
creto la p-tau217) deja una senal
en el torrente sanguineo, que el
analisis de sangre disenado es ca-
paz de detectar.

Segun detallo el investigador
Marc Sudarez, la prueba disenada
es facil de practicar y de bajo cos-
te, «cualquier laboratorio hospita-
lario podra realizarla» sin nece-
sidad de grandes inversiones. No
podra ser solicitada por el pacien-
te, como si se tratase de un ana-
lisis convencional de sangre, sino
que sera el médico especialista
quien la pida.
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El neurélogo Marc Sudrez Calvet, uno de los responsables de la investigacién internacional, junto a la cientifica Federica Anastasi. HOSPITAL DEL MAR

El analisis de sangre para la deteccion
del alzhéimer llega a los hospitales

«Con el diagndstico
precoz y los nuevos
farmacos vivimos un
momento trascendental
contra la enfermedad»,
dicen desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia
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BILBAO. El andlisis de sangre para
la deteccion del alzhéimer dise-
fiado por un grupo internacio-
nal con participacién espanola
llega a la practica clinica. Una
serie de hospitales europeos, en-
tre ellos varios espanoles, han
comenzado a utilizar ya esta he-
rramienta terapéutica, que aho-
ra, con la aparicion de las prime-

ras terapias contra la demencia
mas comun, cobra mayor utili-
dad que nunca.

Los tltimos resultados de esta
investigacion internacional, que
cuenta con el coliderazgo del hos-
pital del Mar de Barcelonay el
Centro de Investigacién del Ce-
rebro BarcelonaBeta (BBRC), se
publicaron ayer en la revista ‘Na-
ture’. «Estamos viviendo un tiem-
po trascendental en la lucha con-
tra el alzhéimer. Después de dé-
cadas sin novedades de ningtin
tipo, ahora por fin disponemos
de un diagndstico precoz senci-
llo; y muy pronto también del
primer tratamiento especifico
contra la enfermedad», conside-
r6 para este periddico Marc Sua-
rez Calvet, del equipo especiali-
zado en biomarcadores en sangre
del grupo de estudio de Conduc-
ta y Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),

que ha participado en el estudio
internacional.

La investigacion que ha permi-
tido este avance ha contado, taly
como ya adelanté EL CORREO,
con la participacion de 1.767 pa-
cientes con sintomas de deterio-

ro cognitivo de Espaia, Italia y
Suecia. Los ensayos clinicos han
permitido demostrar que un sim-
ple pinchazo es suficiente para
detectar la enfermedad con la
misma precision que las mas
avanzadas técnicas de neuroima-

«Confiamos en que
la UE autorice ya
el uso de Lecanemab»

La lucha contra el alzhéimer
vive un momento muy esperan-
zador, que para los europeos no
lo es tanto. Mientras la agencia
del medicamento estadouniden-
se, la FDA, ha dado el visto bue-
no en los ultimos afios a varios
farmacos para el abordaje de la
enfermedad —dos de ellos con
capacidad de frenar su avance

en una etapa temprana de la do-
lencia—, Europa todavia no ha
dado su visto bueno al uso de
farmaco alguno.

Después de un intenso debate,
la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) dijo si con condi-
ciones a Lecanemab, pero la UE
no acaba de dar al medicamento
el empujon definitivo. «Confia-
mos en que Europa autorice este
afo el uso de Lecanemab y agili-
ce por fin la llegada de otras for-
mulaciones», valord el especia-
lista de la SEN Marc Suarez.

El acimulo en el cerebro
de una de las proteinas

causantes de la dolencia
deja un rastro detectable
en el torrente sanguineo

gen o andlisis de liquido cefalo-
rraquideo.

Hasta ahora sélo habia una ma-
nera de certificar la enfermedad,
mediante la realizacion de una
puncién lumbar para la extrac-
cion de liquido cefalorraquideo
de la columna vertebral del pa-
ciente. Otro método complemen-
tario consiste en la realizacion de
una tomografia (PET, por emision
de positrones), también molesta
para el paciente y cara, mas que
la puncion.

Hasta no hace mucho tiempo
habia que esperar incluso a la
practica de la autopsia para cer-
tificar la enfermedad. Desde el
pasado enero basta un pinchazo
en el brazo, un anélisis idéntico
al que se practica para conocer
los niveles de colesterol, para sa-
ber si se sufre esta demencia en
el 85% de las ocasiones. Aun ha-
bré, sin embargo, un 15% de ca-
S0S en que se requerira pinchar
la columna vertebral.

Bajo coste

Las responsables de la enferme-
dad son dos proteinas absoluta-
mente necesarias para el buen
funcionamiento del cerebro. Se
llaman tau y beta-amiloide. La
primera de ellas, responsable en-
tre otras misiones de la genera-
cion de nuevas células y de pro-
tegerlas de la muerte, genera en
el cerebro una masa celular co-
nocida como ovillos neuronales,
que favorece la demencia. El gru-
po investigador descubrit que el
acumulo de proteinas tau (en con-
creto la p-tau217) deja una senal
en el torrente sanguineo, que el
analisis de sangre disenado es ca-
paz de detectar.

Segun detallo el investigador
Marc Sudarez, la prueba disenada
es facil de practicar y de bajo cos-
te, «cualquier laboratorio hospita-
lario podra realizarla» sin nece-
sidad de grandes inversiones. No
podra ser solicitada por el pacien-
te, como si se tratase de un ana-
lisis convencional de sangre, sino
que sera el médico especialista
quien la pida.
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«Con el diagnostico
precoz y los nuevos
farmacos vivimos un
momento trascendental
enlalucha contrala
enfermedad», dice laSEN

FERMIN APEZTEGUIA

SAN SEBASTIAN. El andlisis de san-
gre para la deteccion del alzhéi-
mer disenado por un grupo in-
ternacional con participacion es-
panola llega a la practica clinica.
Una serie de hospitales europeos,
entre ellos varios espanoles, han
comenzado a utilizar ya esta he-
rramienta terapéutica, que aho-
ra, con la aparicion de las prime-
ras terapias contra la demencia

mas comun, cobra mayor utili-
dad que nunca.

Los ultimos resultados de esta
investigacion internacional, que
cuenta con el coliderazgo del hos-
pital del Mar de Barcelona y el
Centro de Investigacién del Ce-
rebro BarcelonaBeta (BBRC), se
publicaron ayer en la revista ‘Na-
ture’. «Estamos viviendo un tiem-
po trascendental en la lucha con-
tra el alzhéimer. Después de dé-
cadas sin novedades de ningun
tipo, ahora por fin disponemos
de un diagnoéstico precoz senci-
llo; y muy pronto también del pri-
mer tratamiento especifico con-
tra la enfermedad», considerd
para este periddico el especialis-
ta Marc Suarez Calvet, del Grupo
de trabajo en biomarcadores en

A | —
El neurdlogo Marc Sudrez Calvet, uno de los responsables de la investigacion internacional, junto a la cientifica Federica Anastasi. HOSPITAL DEL MAR

El analisis de sangre para
la deteccidon del alzhéimer
llega a los hospitales

sangre del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN); que ha participado en el
estudio internacional.

Cambio radical

La investigacién que ha permi-
tido este avance ha contado, tal
como ya avanzo este periddico,
con la participacion de 1.767 pa-
cientes con sintomas de deterio-
ro cognitivo de Espaia, Italiay
Suecia. Los ensayos clinicos han
permitido demostrar que un sim-
ple pinchazo es suficiente para
detectar la enfermedad con la
misma precision que las més
avanzadas técnicas de neuroi-
magen o analisis de liquido ce-
falorraquideo.

Hasta ahora solo habia una ma-
nera de certificar la enfermedad,
mediante la realizacién de una
puncion lumbar para la extrac-
cion de liquido cefalorraquideo
de la columna vertebral del pa-
ciente. Otro método complemen-
tario consiste en la realizacion
de una tomografia (PET, por emi-
sién de positrones), también mo-
lesta para el paciente y cara, mas
que la puncidn.

Hasta no hace mucho tiempo
habia que esperar incluso a la
practica de la autopsia para cer-
tificar la enfermedad. Desde el
pasado enero basta un pinchazo
en el brazo, un analisis idéntico
al que se practica para conocer
los niveles de colesterol, para sa-
ber si se sufre esta demencia en
el 85% de las ocasiones. Ain ha-

El acamulo en el cerebro
de una de las proteinas

causantes de la dolencia
deja un rastro detectable
en el torrente sanguineo

«Confiamos en que
la UE autorice ya
el uso de lecanemab»

La lucha contra el alzhéimer
vive un momento muy esperan-
zador, que para los europeos no
lo es tanto. Mientras la agencia
del medicamento estadouniden-
se, la FDA, ha dado el visto bue-
no en los ultimos afios a varios
farmacos para el abordaje de la
enfermedad —dos de ellos con
capacidad de frenar su avance
en una etapa temprana de la do-
lencia—, Europa todavia no ha
dado su visto bueno al uso de
farmaco alguno.

Después de un intenso deba-
te, la Agencia Europea del Medi-
camento (EMA) dijo si con con-
diciones a lecanemab; pero la
UE no acaba de dar al medica-
mento el empujon definitivo.
«Confiamos en que Europa auto-
rice este afio el uso de ‘lecane-
mab’; y agilice por fin la llegada
de otras formulaciones», valoro
el especialista de la SEN, Marc
Suérez.

brd, sin embargo, un 15% de ca-
SOs en que se requerira pinchar
la columna vertebral.

Las responsables de la enfer-
medad son dos proteinas abso-
lutamente necesarias para el
buen funcionamiento del cere-
bro. Se llaman tau y beta-amiloi-
de. La primera de ellas, respon-
sable entre otras misiones de la
generacion de nuevas células y
de protegerlas de la muerte, ge-
nera en el cerebro una masa ce-
lular conocida como ovillos neu-
ronales, que favorece la demen-
cia. El grupo investigador descu-
brid que el acimulo de proteinas
tau (en concreto la p-tau217) deja
una senal en el torrente sangui-
neo, que el analisis de sangre di-
seniado es capaz de detectar.

Segun detalld el investigador
Marc Suarez, la prueba disenada
es facil de practicar y de bajo cos-
te, «cualquier laboratorio hospi-
talario podra realizarla» sin ne-
cesidad de grandes inversiones.
No podra ser solicitada por el pa-
ciente, como si se tratase de un
analisis convencional de sangre,
sino que sera el médico especia-
lista quien la pida.
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RECOMENDACIONES: SALUD MENTAL

Como mantener

en forma tu

CEREBRO

Para mantener eeste musculo activo en cualquier edad, es crucial realizar actividad cognitiva,

ejercicio fisico y socializacion | Hablar y los juegos de mesa, también ayudan

El cerebro es fundamental en todos
los aspectos de nuestra vida, desde
el pensamiento y la memoria has-
ta las emociones y el movimiento.
Mantenerlo saludable es esencial
para prevenir el deterioro cognitivo
y mejorar el bienestar general. Una
forma clave de hacerlo es a través
del entrenamiento cognitivo, que
debe adaptarse tanto a las personas

mayores como a los jovenes para
obtener los mejores resultados.

ENTRENAMIENTO COGNITIVO
PARA PERSONAS MAYORES.
Segun Jesis Porta-Etessam, presi-
dente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), la estimulacion
cognitiva debe personalizarse segun
el nivel educativo y cultural de cada

persona. Para los adultos mayores,
se recomienda actividades que se
alineen con sus intereses y habilida-
des. Por ejemplo, si una persona no
sabe leer ni escribir, pero tiene un
huerto, se le puede sugerir que siga
trabajando en él, buscando las me-
jores semillas y cultivando sus plan-
tas. Si la persona tiene una inclina-
cion cultural, asistir a conferencias

Aprender cosas nuevas,
como tocar un
instrumento o practicar
deportes, mejora la
memoria y la cognicién
contribuyendo al
bienestar cerebral

OTROS BENEFICIOS. Limitar el
uso de pantallas es importante, ya
que su uso excesivo puede redu-
cir las interacciones sociales y la
actividad fisica.

o exposiciones puede ser una forma
excelente de estimular su mente.
Para los mas jovenes, el objetivo es
aumentar la reserva neuronal. Esto
significa desarrollar la capacidad
del cerebro para resistir enferme-
dades neurodegenerativas mediante
actividades cognitivas. Porta-Etes-
sam recomienda que los jovenes se
desafien a realizar actividades nue-
vas y gratificantes que los saquen
de su zona de confort, como apren-
der a bailar, tocar un instrumento
o practicar deportes.

HABITOS CLAVE PARA MANTE-
NER EL CEREBRO SALUDABLE.
Existen tres habitos fundamenta-
les para mantener el cerebro acti-
vo: la actividad cognitiva, el ejerci-
cio fisico y la socializacion. Hablar
con otras personas y mantener con-
versaciones estimulantes es crucial
para ejercitar el cerebro. Ademas,
los juegos de mesa, como los cruci-
gramas, pueden ser ttiles para man-
tener la mente en forma. Aprender
nuevos movimientos, como tocar
un instrumento o practicar depor-
tes, también contribuye a mejorar
la memoria y la cognicidn.
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Espana es el noveno pais con
mayor numero de afectados

AT

MADRID. Espafia es el noveno
pais con mayor numero de en-
fermos de Parkinson del plane-
ta, una situaciéon que no guarda
relacion alguna con su peso po-
blacional, pues tiene por delan-
te al menos una treintena de es-
tados con mayor cantidad de ha-
bitantes.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN), con motivo de la
celebracion hoy del dia mundial
del Parkinson, quiere dar un to-
que de atencion a autoridades
y ciudadanos sobre la necesi-
dad de prestar més atencion a
esta patologia y a quienes la pa-
decen, pues se preveé que solo
en un cuarto de siglo, para 2050,
la progresion de la enfermedad

siga avanzando a gran ritmo en
nuestro pais y le convierta en el
territorio mundial con mayor
proporcion de afectados por ha-
bitante.

En este caso, la alta esperan-
za de vida y el envejecimiento
acelerado que sufre la poblacién
espanola jugardn en su contra
y multiplicardn los diagnosticos
anuales de la que ya es la segun-
da enfermedad neurodegenera-
tiva mds frecuente tras el mal
de Alzheimer, con unos 10.000
nuevos casos por ejercicio. Los
especialistas consideran impres-
cindible que las autoridades co-

miencen ya a optimizar la asig-
nacion de recursos para hacer
frente a las crecientes deman-
das sanitarias y para promover
la investigacion, al tiempo que
intentan fomentar hébitos sa-
ludables que prevengan la apa-
ricién del mal.

La enfermedad de Parkinson
es una patologia crénica y pro-
gresiva que se caracteriza por
la reduccién gradual de la capa-
cidad del cerebro para produ-
cir dopamina, un neurotrans-
misor que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el
equilibrio.

Alvaro Sanchez Ferro, espe-
cialista e investigador de la SEN,
explica que sintomas como el
temblor, la rigidez muscular, la
lentitud en el movimiento o la
inestabilidad postural son co-
munes entre quienes padecen
esta dolencia, pero también lo
son otros déficits no motores
como la pérdida del sentido del
olfato, cambios en el estado de
animo, depresidn, alteraciones
del suefio o incluso degenera-
cién cognitiva, que ademas ge-
neran una alta discapacidad a
medida de que avanza la enfer-
medad.
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Vivir con parkinson: unared
de cuidados es esencial

La comprension dela
enfermedad y una
atencion especializada
es vital para mejorar la
calidad de vida de los
pacientes

«Aqui nos da igual nuestro
apellido, somos familia»,
dice Carmen en el centro de
dia de la Asociacion Parkin-
son Gran Canaria. Laim-
portancia de una red de cui-
dados, atencion especiali-

zada y comprension de la
patologia es esencial para
las personas que padecen
la segunda enfermedad neu-
rodegenarativa mas comun
que hoy celebra su dia mun-
dial con los casos al alza. P38
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Convivir con
el parkinson
es un asunto
de familia

Dia mundial. Tejer cuidados
y comprender la dimension
delaenfermedadenel
entornodelos que lasufren
es vital, seginlos
profesionales

A Cuidados. Activar el
cuerpo y hacer sentir pro-
ximas a las personas del
entorno es una de las cla-
ves ante la enfermedad.

DAVID OJEDA

15.000

personas es el dato aproxima-
do de canarios que en estos
momentos cuentan con un
diagnostico de parkinson, una
cifra que ha crecido exponen-
cialmente desde el afio 2019
hasta la actualidad.

millones estan afectados por
esta enfermedad en el mundo,

segun los datos del Servicio
Nacional de Neurologia.

P> Enel centro de la
Asociacion Parkinson es
variada la accion diaria
en la que se ven implica-
dos sus usuarios.

< Empatia.Lared de
apoyo entre usuarios es
elemental en la Asocia-
cion Parkinson. coeer

1 dia mundial del péarkin-
E son es la percha para re-

lacionarse con esta enfer-
medad, que solo en Canarias afec-
ta a cerca de 15.000 personas.
Esta afeccion neurodegenerati-
va, que influye directamente so-
bre el sistema nervioso de las per-
sonas que lo padecen, avanza en
los ultimos afos hasta el punto
de que el Servicio Espaiiol de
Neurologia pronostica que en
2025 Espana sera el pais con ma-

yor nimero de personas con
parkinson por habitante.

Los ultimos datos resefiados
por el Gobierno de Canarias ha-
blan de mas de 14.000 personas
con parkinson. Un dato resume
el aumento de esta situacion en
las islas, ya que entre 2019y 2022
su crecimiento entre la poblaciéon
islena fue de un 11,95%.

Ante este escenario es necesa-
rio reforzar el conocimiento de
la enfermedad entre los que em-

piezan a detectarla cuando co-
mienza a manifestarse con sin-
tomas como el temblor y la rigi-
dez. Y reforzar el cuidado del en-
torno mas cercano anadiendo la
labor de profesionales cualifica-
dos para la atencién necesaria.
Uno de los espacios de referen-
cia para tratar con esta enferme-
dad es el centro de la Asociacion
Parkinson Gran Canaria, en Los
Hoyos, junto al Colegio America-
no. Este colectivo lleva tres déca-

das de trabajo centrado en la
atencion y la divulgacion. Cada
dia cruzan sus puertas medio
centenar de personas que han
encontrado alli la atencion que
necesitaban y han construido la
base de una relacién familiar con
el personal y, sobre todo, con las
personas con las que comparten
diagnostico.

Pepi, Carmen, Toiii, Olga y Rosa
hacen un corroy se sientan a ha-
blar de su relacién con su enfer-

medad. En algunas el dafio es
mas visible que en otras. La son-
risa que cruza su rostro en el mo-
mento de la conversacién es uni-
versal en ellas.

Son usuarias hace algunos anos
del centro radicado en Los Ho-
yos. Olga interrumpe varias ve-
ces la dindmica de la charla para
matizar algo que tiene especial
interés en contar: «Yo solo voy a
decir una cosa: aqui todos son
buenisimos con nosotras».
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Se sienten protegidas por esta
red de cuidados que la vida les
ha forzado a tejer en el estadio fi-
nal de sus vidas. «Todas nos en-
tendemos muy bien, pasamos por
el mismo problema», sefiala Rosa,
que cada minuto aprovecha para
recordar que este miércoles cum-
plia 72 anos. «Aqui nos da igual
nuestro apellido, somos familia»,
explicaba Carmen.

Ahi estd otra vez la palabra: fa-
milia. Un concepto amplio en el

que ellas se sienten comodas. La
propia, la que la naturaleza im-
pone, y la otra, la que ha surgido
de la convivencia de un frente co-
mun ante la enfermedad.

Ese concepto que debe partir
del entorno mas cercano, desde
la experiencia mas intima. «Nos
ha pasado muchas veces en las
reuniones iniciales que el propio
usuario acepta mejor su situa-
cion que el familiar que le acom-
pana. Por eso también trabaja-

mos las terapias con los familia-
res, para que todos puedan en-
tender mejor qué es lo que esta
sucediendo», asegura la directo-
ra del centro Beatriz Aguiar.
Aceptar el desafio no es senci-
llo. El parkinson se persona de
una forma cruel en la vida de es-
tas personas y se convierte en un
indeseable companero en el ca-
mino. Impresiona como lo enca-
jo Pepi. En la improvisada mesa
de debate ocupa una esquina.

< Acompaiiamiento.
Un usuario se asoma a la
puerta del centro que la
Asociacién Parkinson
Gran Canaria tiene en Los
Hoyos, donde atienden a
aproximadamente medio
centenar de personas
que padecen la enferme-
dad de pérkinson.

El crecimiento de esta
enfermedad entre la
poblacion de las islas no
se limita solo a sus
personas mayores

Un dia en el centro de la
Asociacion Parkinson Gran
Canaria es un ejemplo de
como enfocar el dia a dia
de los enfermos

Mantiene los ojos muy abiertos
e interviene poco. Pero simple-
mente esta esperando respetuo-
samente su turno de palabra.
Cuando le llega, da una leccion
vital: «<Me hice pruebas poco an-
tes de que llegara la pandemia.
Luego con el covid nunca me lla-
maban para decirme los resulta-
dos hasta que mi hijo, preocupa-
do, se puso con ello. Entonces
vino un dia y me explico lo que
tenia. Y, sinceramente, no me lo
tome ni mal ni bien. Lo encajéy le
di las gracias a Dios porque me
hubiera llegado cuando ya era
mayor y habia podido tener una
vida y una familia», explica.

Rosa sigue celebrando su cum-
pleaiios y camina por las insta-
laciones con una banda en el pe-
cho que destaca su natalicio. Ca-
mino a una charla aprovecha para
contar un chiste: «El tenedory el
cuchillo van de visita al hospital
porque la cuchara sopera...»,
cuenta provocando una carcaja-
da comunitaria y sanadora.

El caso de Rosa es uno de los
que mejor evidencia que el tra-
bajo en la Asociacion Parkinson
Gran Canaria funciona. «Cuando
vine aqui desde otro centro no
hablaba e iba en silla de ruedas.
Después necesité un andador y
ahora camino sola», relata.

Una realidad dificil
El parkinson es una enfermedad
compleja. Desde sus primeros
sintomas que van mas alla del
temblor, la rigidez y la dificultad
en maniobrar con el cuerpo.
Como toda enfermedad neuro-
degenerativa, su evolucion es in-
controlable y dificil de predecir.
Por eso es tan importante en-
contrarse con un lugar comun en
el que no solo trabajar los aspec-

tos cognitivos y psicoldgicos, tam-
bién donde simplemente sentir
carino y compania. Eso lo tiene
muy claro Beatriz Aguiar. «Es una
enfermedad dura. Pero para no-
sotros lo mas importante es que
ellos sepan que no estan solos,
trabajamos mucho ese aspecto
en las charlas o en el trabajo con
lalogopeda. Pero también entre
ellos, cuando, por ejemplo, em-
piezan a tener problemas con la
salivacién o se atragantan. Ha-
blan y saben mejor a lo que se es-
tan enfrentando y se dan conse-
jos para cémo afrontarlo mejor».

Segun senala la Sociedad Es-
panola de Neurologia, en toda Es-
pana existirian actualmente unas
200.000 personas afectadas por
esta enfermedad y cada ano se
diagnostican unos 10.000 casos
Nuevos.

Aguiar lleva anos volcada en
ese trabajo, junto a un equipo que
seria imposible describir sin la
palabra vocacion. Sabe perfecta-
mente cudl es el impacto que esta
enfermedad tiene en las perso-
nas que la padecen. Y los reco-
noce desde el primer momento
que cruzan la puerta la asocia-
cion. «Tristeza, incertidumbre,
miedo. Muchas de las personas
que llegan al centro ya vienen con
una depresién y ya llegan con re-
chazo a la enfermedad», describe.

En la Asociacion Parkinson
Gran Canaria es amplio el reper-
torio de servicios dedicado a me-
jorar la calidad de vida de estas
personas. Desde los mds elemen-
tales como la fisioterapia o la lo-
gopedia a los mas emocionales
como el tahichi y la salsa. Todo
ello con un recordatorio que
Aguiar quiere poner sobre la
mesa. «Esto no tiene nada que
ver con la edad. Hay muchas mas
personas jovenes con esta enfer-
medad de las que nos imagina-
mos. Muchas que no lo cuentan
por sentimientos como la ver-
glienza o el miedo; porque no
identifican bien que les esta pa-
sando», comparte.

Y es que ese tltimo dato co-
mentado por Aguiar se hace hue-
co en las estadisticas. Hasta un
20% de los casos se produce en
personas de menos de 50 anos.

A través de un comunicado, el
SEN hace una radiografia com-
pleta al avance de esta enferme-
dad. Indicando datos esclarece-
dores al respecto. «La enferme-
dad tiene una incidencia dos ve-
ces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de ini-
cio de la enfermedad es algo ma-
yor en mujeres que en hombres,
aunque las pacientes de parkin-
son presentan una menor espe-
ranza de vida y una mayor mor-
talidad por la enfermedad».

Entidades como la Asociacién
Parkinson Gran Canaria siguen
haciendo un trabajo esencial para
atender y dar a conocer las for-
mas de convivir con esta enfer-
medad. Su centro estd, ademas,
en expansion para crear una zona
en la que se pueda pernoctary
permitir una tregua a ese entor-
no familiar que se ve minado por
esta enfermedad.
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En Almeria hay mas
de 2.000 personas

afectados de Parkinson

DiA MUNDIAL. Hoy, 11 de abril,
es el Dia Mundial del Parkinson,
la segunda enfermedad neuro-
degenerativa mds comun en el
mundo después de la enferme-
dad de Alzheimer. Segun las tl-
timas estimaciones, en Almeria
hay mds de 2.000 personas
afectadas por esta enfermedad.
Segun datos de la Sociedad Es-
pafola de Neurologia, cada afio
se diagnostican en Espafia unos
10.000 casos nuevos.
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