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SABIAS QUE...

- UN 50% DE MAYORES
DE 65 ANOS SUFRE
UN TRASTORNO
DEL SUENO

L a Sociedad Espariola de Neurologia
asegura que el 48% de la poblacién
adulta no tiene un suefio de calidad y el
54% duerme menos de lo recomenda-
ble. Sélo un 33% de espafiolas duermen
entre semana por lo menos siete horas
y mas del 50% de mayores de 65 afios
padece algun tipo de trastorno del sue-
fio (apnea obstructiva, insomnio, etc.).
Esto aumenta las posibilidades de obe-
sidad, enfermedad cardiovascular, dia-
betes y depresion, entre otras. B
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Espaiia es el noveno pais con
mas enfermos de Parkinson

AT

MADRID. Espana es el noveno pais
con mayor numero de enfermos
de Parkinson del planeta, una si-
tuacién que no guarda relaciéon
alguna con su peso poblacional,
pues tiene por delante al menos
una treintena de estados con ma-
yor cantidad de habitantes.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN), con motivo de la
celebracion hoy del dia mundial
del Parkinson, quiere dar un to-
que de atencién a autoridades y
ciudadanos sobre la necesidad
de prestar mas atencion a esta
patologia y a quienes la padecen,
pues se prevé que solo en un
cuarto de siglo, para 2050, la pro-

gresion de la enfermedad siga
avanzando a gran ritmo en nues-
tro pais y le convierta en el terri-
torio mundial con mayor propor-
cion de afectados por habitante.

En este caso, la alta esperanza
de vida y el envejecimiento ace-
lerado que sufre la poblacion es-
pafola jugaran en su contra y
multiplicaran los diagnosticos
anuales de la que ya es la segun-
da enfermedad neurodegenera-
tiva mas frecuente tras el mal de
Alzheimer, con unos 10.000 nue-
VoS casos por ejercicio. Los espe-
cialistas consideran imprescin-

dible que las autoridades comien-
cen ya a optimizar la asignacion
de recursos para hacer frente a
las crecientes demandas sanita-
rias y para promover la investi-
gacidn, al tiempo que intentan
fomentar habitos saludables que
prevengan la aparicién del mal.
La enfermedad de Parkinson
es una patologia cronica y pro-
gresiva que se caracteriza por la
reduccion gradual de la capaci-
dad del cerebro para producir do-
pamina, un neurotransmisor que
controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio.

Alvaro Sanchez Ferro, especia-
lista e investigador de la SEN, ex-
plica que sintomas como el tem-
blor, la rigidez muscular, la len-
titud en el movimiento o la ines-
tabilidad postural son comunes
entre quienes padecen esta do-
lencia, pero también lo son otros
déficits no motores como la pér-
dida del sentido del olfato, cam-
bios en el estado de &nimo, de-
presion, alteraciones del sueno
o incluso degeneracion cogniti-
va, que ademads generan una alta
discapacidad a medida de que
avanza la enfermedad.
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Espaiia es el noveno pais con
mas enfermos de Parkinson

AT

MADRID. Espana es el noveno pais
con mayor numero de enfermos
de Parkinson del planeta, una si-
tuacién que no guarda relaciéon
alguna con su peso poblacional,
pues tiene por delante al menos
una treintena de estados con ma-
yor cantidad de habitantes.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN), con motivo de la
celebracion hoy del dia mundial
del Parkinson, quiere dar un to-
que de atencién a autoridades y
ciudadanos sobre la necesidad
de prestar mas atencion a esta
patologia y a quienes la padecen,
pues se prevé que solo en un
cuarto de siglo, para 2050, la pro-

gresion de la enfermedad siga
avanzando a gran ritmo en nues-
tro pais y le convierta en el terri-
torio mundial con mayor propor-
cion de afectados por habitante.

En este caso, la alta esperanza
de vida y el envejecimiento ace-
lerado que sufre la poblacion es-
pafola jugaran en su contra y
multiplicaran los diagnosticos
anuales de la que ya es la segun-
da enfermedad neurodegenera-
tiva mas frecuente tras el mal de
Alzheimer, con unos 10.000 nue-
VoS casos por ejercicio. Los espe-
cialistas consideran imprescin-

dible que las autoridades comien-
cen ya a optimizar la asignacion
de recursos para hacer frente a
las crecientes demandas sanita-
rias y para promover la investi-
gacidn, al tiempo que intentan
fomentar habitos saludables que
prevengan la aparicién del mal.
La enfermedad de Parkinson
es una patologia cronica y pro-
gresiva que se caracteriza por la
reduccion gradual de la capaci-
dad del cerebro para producir do-
pamina, un neurotransmisor que
controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio.

Alvaro Sanchez Ferro, especia-
lista e investigador de la SEN, ex-
plica que sintomas como el tem-
blor, la rigidez muscular, la len-
titud en el movimiento o la ines-
tabilidad postural son comunes
entre quienes padecen esta do-
lencia, pero también lo son otros
déficits no motores como la pér-
dida del sentido del olfato, cam-
bios en el estado de &nimo, de-
presion, alteraciones del sueno
o incluso degeneracion cogniti-
va, que ademads generan una alta
discapacidad a medida de que
avanza la enfermedad.
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La asociacion de parkinson sale a la calle para
eliminar estigmas y alertar del incremento de casos

C. BARRAL PONTEVEDRA / LA VOZ

Este viernes 11 de abril se conme-
mora el Dia Mundial del Parkin-
son, una enfermedad neurodege-
nerativa que no deja de crecer en
Espana. La Asociacion de Parkin-
son de la Provincia de Ponteve-
dra (Apropark) lleva a cabo una
serie de actos para visibilizar es-
ta dolencia, que arrancaron este
jueves con la instalacion de una
mesa informativa y de cuestaciéon
en la zona de la plaza de abastos
de Bueu, la localidad donde na-
ci6 el colectivo.

Ya este viernes miembros de
la asociacién se desplazaran a
Pontevedra, donde también se
dejaran ver y oir en la plaza de la
Peregrina. Desde Apropark, que
pertenece a la Federacion Espa-

fola de Parkinson (FEP), se lan-
z6 una campafa de ambito na-
cional que busca eliminar el es-
tigma que sufren las personas
afectadas. No des nada por senta-
do es su lema. La llamativa cam-
pafia simula un juego en el que
una persona debe adivinar quién
a su alrededor tiene la enferme-
dad de Parkinson. Guiado por
los estereotipos sociales, el pro-
tagonista toma una serie de de-
cisiones que evidencian los pre-
juicios existentes. Y no acierta.

Los actos de Apropark conti-
nuaran el 23 de abril, miércoles.
Sera con una charla en el salén
de actos del edificio de la Xunta
en Benito Corbal. Correra a car-
go de los neur6logos del Comple-
x0 Hospitalario Universitario de

Pontevedra (CHOP) Iria Cabo y
Alejandro Rivero. Iria Cabo esta
al frente de la consulta monogra-
fica de parkinson y otros trastor-
nos del movimiento (CTM), que
en noviembre del 2022 fue la pri-
mera de Espafia en lograr la acre-
ditacion de la Sociedad Espaiio-
la de Neurologia (SEN).

Noveno pais

Precisamente, la SEN afirma que
Espafia es el noveno pais del
mundo con mayor nimero de
enfermos de parkinson. Actual-
mente unas 200.000 personas pa-
decen esta dolencia. La Sociedad
Espaiiola de Neurologia conside-
ra imprescindible comenzar a op-
timizar la asignacion de recursos
sanitarios, promover la investiga-

cién e intentar fomentar entre la
poblacion habitos saludables que
permitan la prevencién de esta
enfermedad. El parkinson afecta
més a los hombres que a las mu-
jeres, pero ellas tienen una me-
nor esperanza de vida.

La inactividad fisica y el ais-
lamiento social y no controlar
adecuadamente ciertos factores
de riesgo vascular como el azi-
car en sangre, la presion arterial
o el colesterol pueden influir en
el desarrollo de la enfermedad.
También afecta la exposicion a
pesticidas, disolventes industria-
les 0 1a contaminacién atmosféri-
ca. La estimulacion cerebral pro-
funda y los ultrasonidos de alta
intensidad son nuevas opciones
de tratamiento, apunta la SEN.
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Unos 5.500 afec-
tados en Aragon

El parkinson afecta a
unas 5.500 personas
en Aragon, donde cada
aino se diagnostican
250 casos. Ayer, coin-
cidiendo con el dia
mundial de esta enfer-
medad, la segunda
neurodegenerativa
mas comiin en el mun-

do tras el alzhéimer, la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) con-
siderd imprescindible
comenzar a optimizar
la asignacion de recur-
sos sanitarios, promo-
ver la investigacion e
intentar fomentar en-
tre la poblacion habi-
tos saludables. Segtin
Elena Muiioz Farjas,
presidenta de la Socie-
dad Aragonesa de Neu-
rologia, se caracteriza

por la ralentizaciony la
rigidez de los movi-
mientos, que pueden ir
acompaiados, o no, de
temblores. Esta patolo-
gia presenta numero-
sos sintomas motores
y no motores menos
conocidos, pero con un
gran impacto en la ca-
lidad de vida de los pa-
cientes. Entre ellos, los
problemas de sueiio.
También «cambios en
el estado de animo, de-

presion o incluso dege-
neracion cognitiva,
que generan una alta
discapacidad a medida
de que avanza la enfer-
medady, explica Alva-
ro Sanchez Ferro, coor-
dinador del Grupo de
Estudio de Trastornos
del Movimiento de la
SEN. Los tratamientos
disponibles actual-
mente estan enfoca-
dos en aliviar los sinto-
mas. E. P B.
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Espaiia es el noveno pais con
mas enfermos de Parkinson

AT

MADRID. Espana es el noveno pais
con mayor numero de enfermos
de Parkinson del planeta, una si-
tuaciéon que no guarda relaciéon
alguna con su peso poblacional,
pues tiene por delante al menos
una treintena de estados con ma-
yor cantidad de habitantes.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN), con motivo de la
celebracion hoy del dia mundial
del Parkinson, quiere dar un to-
que de atencién a autoridades y
ciudadanos sobre la necesidad
de prestar mas atencion a esta
patologia y a quienes la padecen,
pues se prevé que solo en un
cuarto de siglo, para 2050, la pro-

gresion de la enfermedad siga
avanzando a gran ritmo en nues-
tro pais y le convierta en el terri-
torio mundial con mayor propor-
cion de afectados por habitante.

En este caso, la alta esperanza
de vida y el envejecimiento ace-
lerado que sufre la poblacion es-
pafola jugaran en su contra y
multiplicaran los diagnosticos
anuales de la que ya es la segun-
da enfermedad neurodegenera-
tiva mas frecuente tras el mal de
Alzheimer, con unos 10.000 nue-
VoS casos por ejercicio. Los espe-
cialistas consideran imprescin-

dible que las autoridades comien-
cen ya a optimizar la asignacion
de recursos para hacer frente a
las crecientes demandas sanita-
rias y para promover la investi-
gacidn, al tiempo que intentan
fomentar habitos saludables que
prevengan la aparicién del mal.
La enfermedad de Parkinson
es una patologia cronica y pro-
gresiva que se caracteriza por la
reduccion gradual de la capaci-
dad del cerebro para producir do-
pamina, un neurotransmisor que
controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio.

Alvaro Sanchez Ferro, especia-
lista e investigador de la SEN, ex-
plica que sintomas como el tem-
blor, la rigidez muscular, la len-
titud en el movimiento o la ines-
tabilidad postural son comunes
entre quienes padecen esta do-
lencia, pero también lo son otros
déficits no motores como la pér-
dida del sentido del olfato, cam-
bios en el estado de &nimo, de-
presion, alteraciones del sueno
o incluso degeneracion cogniti-
va, que ademads generan una alta
discapacidad a medida de que
avanza la enfermedad.
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La mayor esperanza de vida puede llevar a Espaiia, en 25 afios, a ser el pais con mds
diagnosticados de un mal en cuyo origen pesan el envejecimiento y el sedentarismo.

El1 20% de casos de parkinson
aparece en menores de 50 anos

PATRICIA MARTIN
Madrid

El parkinson esla enfermedad dege-
nerativamas comun tras el alzhéi-
mer. En Espafia se calculaquelasu-
fren 200.000 personas, con un in-
cremento de unos 10.000 diagndsti-
cosal afio, segtin calculos dela So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Esaincidencia al alza esta re-
lacionada con el envejecimiento. Y
como Espafia es uno de los paises
con mayor esperanza de vida, los
neurélogos calculan que en 2050 se-
rael pais con mayor nimero de per-
sonas con parkinson en relacion a
sus habitantes, con una prevalencia
cercana a los 850 casos por cada
100.000 habitantes.

Espafia ocupa hoy el 9° pais con
mayor nimero de diagnosticados,
aunque es el 31° mas pobladoy, de
seguir el ritmo de incremento ac-
tual, en 25 afios la SEN calcula que
escalaraalaoctava posicion, segiin
alertala sociedad médicacon moti-
vo del Dia del Parkinson, que se ce-
lebrahoy.

Laenfermedad de parkinson se
produce por una reduccién gradual
de la capacidad del cerebro de pro-
ducir dopamina, un neurotransmi-
sor que controla, entre otros aspec-
tos, elmovimientoy el equilibrio. Por
eso los sintomas mas conocidos son
el temblor, la rigidez muscular, la
lentitud en el movimientoylaines-
tabilidad postural.

Sintomas no motores

También provoca sintomas nomo-
toresymenosconocidos, como pér-
dida del olfato, cambios en el estado
de animo, alteraciones del suefio o
degeneracion cognitiva, que empeo-
ranamedida que avanza la enfer-
medad. La depresion también es
muy frecuente, hasta el punto de que
tienen sintomas depresivos en tomo
al 30% delos pacientes en fase pre-
diagndstica.

El origen del trastorno ain se
desconoce, pero se cree que es una
combinacién de factores genéticosy
ambientales, junto al envejecimien-
toyeldafio oxidativo. Deellos, el que
mas pesaes el envejecimiento. Como
en los paises desarrollados se esta
incrementando la longevidad, se
trata delaenfermedad neurolégica

e ¢ -

Asociacion Parkinson Madrid

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacién Parkinson Madrid.

en laque mas rapido estd aumen-
tando la prevalencia y lamortalidad
asociada.

«Enlostltimos 20 afios, ladisca-
pacidad que provoca ha aumentado
mas del 80% y los fallecimientos se
han duplicado —alerta Alvaro San-
chez Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movi-
miento dela SEN-. Segtin las ulti-
mas previsiones, publicadas hace
unas semanas, estas cifras seiranin-
crementandodeformaconsiderable
enlos proximos afios».

Otrofactor que puede contribuira
laaparicién de parkinson es el se-
dentarismo. «Aligual que se havisto
quelagente quehautilizadomaslas
capacidades cognitivas tienen me-
nor riesgo de demencia, el estar en-
trenadoy hacer deporte previene la
aparicién del parkinson», indica el
especialsita. Lo que no esta tan claro
eslainfluencia del estrés. El coordi-
nador dela SEN considera que ain
nohay evidenciade «relacién direc-
ta» pero el director del Centro Inte-

gral de Neurociencias Abarca Cam-
pal HM CINAC, José A. Obeso, alerta
de que llevamos un «estilo de vida
proparkinson por lamalacostumbre
quetenemos derealizar varias tareas
simultaneamente. A esto hay que
afiadirle los altos niveles de estrés
que sesufrenyloshabitos pocosalu-
dables».

tratamientos
curativos, solo
paraaliviar
los sintomas
delos
pacientes en fase
prediagndstica
sufren sintomas
depresivos

Todoello, junto con laexposicién
apesticidas, disolventes industriales
olacontaminacion, puede estar in-
fluyendoenquehastaun20%delos
casos se diagnostiquen en personas
conmenosde 50 afios. Un estudioha
revelado quelaafectacion en adultos
jovenes vaaalza pero, segin San-
chez Ferro, atin no hay evidencia
cientifica suficiente.

Uno delos problemas es que no
existen tratamientos curativos, solo
paraaliviar los sintomas. Peroelho-
rizonte es esperanzador. «Nos esta-
mosacercandoaterapias que modi-
fiquenel cursodelaenfermedad, que
laenlenticen, hay varias lineas pro-
metedoras», indica el neurélogo.
Entreellas, destacalaposibilidad de
desarrollar una especie de vacuna
que actue sobre las proteinas res-
ponsables del dafio neuronal y otra
eslaterapiagénica. La SENreclama
reforzar la investigacion, fomentar
habitos saludables que permitan
prevenir laenfermedady optimizar
laasignacion de recursos.m
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Uno de cada cinco
enfermos de
parkinson es un
adulto joven > pag 31
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Los menores de 50 anos ya son dos
de cada diez enfermos de parkinson

La mayor esperanza de vida puede llevar a Espana en 25 anos a ser el pais con mas
diagnosticados de un mal en cuyo origen pesan el envejecimientoy el sedentarismo

PATRICIA MARTIN
Madrid

Elparkinson es la enfermedad de-
generativa mas comun tras el
alzhéimer. En Espafia se calcula
que la sufren 200.000 personas,
conunincremento de unos10.000
diagnésticos al afio, seglin calcu-
los de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Esa incidencia
al alza esta relacionada con el en-
vejecimiento. Y como Espafia es
uno de los paises con mayor espe-
ranza de vida, los neurélogos cal-
culan que en 2050 sera el pais con
mayor numero de personas con
parkinson en relacién a sus habi-
tantes, con una prevalencia cerca-
naalos 850 casos por cada100.000
habitantes.

Espatia ocupa hoy el 9° pais con
mayor nimero de diagnosticados,
aunque es el 31° mas pobladoy, de
seguir el ritmo de incremento ac-
tual, en 25 afios la SEN calcula que
escalard alaoctava posicion, se-
gun alerta la sociedad médica con
motivo del Dia del Parkinson, que
secelebrd ayer.

Laenfermedad de parkinson se
produce por una reduccién gra-
dual delacapacidad del cerebro de
producir dopamina, un neuro-
transmisor que controla, entre
otros aspectos, el movimientoy el
equilibrio. Por eso los sintomas
mas conocidos son el temblor, la
rigidez muscular, lalentitud en el
movimiento y la inestabilidad
postural.

Sintomas no motores

También provoca sintomas no
motores y menos conocidos, co-

-

Pacientes de parkinson haciendo terapia. | FdV

mo pérdida del olfato, cambios
en el estado de dnimo, alteracio-
nes del suefio o degeneracién
cognitiva, que empeoran a medi-
da que avanza la enfermedad. La
depresion también es muy fre-
cuente, hasta el punto de que tie-
nen sintomas depresivos en tor-
no al 30% de los pacientes en fase
prediagnostica.

Elorigen del trastorno atn se
desconoce, pero se cree que es
una combinacién de factores ge-
néticos y ambientales, junto al

Estudianlainfluencia
delestrés
enlaaparicion
delaenfermedad

envejecimientoy el dafio oxidati-
vo. Deellos, el que mas pesa es el
envejecimiento. Como en los pai-
ses desarrollados se esta incre-
mentando lalongevidad, se trata
de la enfermedad neurolégica en
la que més répido esta aumen-

tando la prevalenciay lamortali-
dad asociada.

«En los ultimos 20 afios, la
discapacidad que provoca ha au-
mentado mas del 80% vy los falle-
cimientos se han duplicado —
alerta Alvaro Sanchez Ferro, co-
ordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de
la SEN—. Segtin las dltimas previ-
siones, publicadas hace unas se-
manas, estas cifras se irdn incre-
mentando de forma considerable
en los proximos afios».

Otro factor que puede contri-
buir ala aparicién de parkinson es
el sedentarismo. «Al igual que se
havisto que la gente que ha utili-
zado mas las capacidades cogni-
tivas tienen menor riesgo de de-
mencia, el estar entrenado y ha-
cer deporte previene la aparicion
del parkinson», indica el espe-
cialsita. Lo que no esta tan claroes
lainfluencia del estrés. El coordi-
nador de la SEN considera que
auin no hay evidencia de «relacion
directa» pero el director del Cen-
tro Integral de Neurociencias
Abarca Campal HM CINAC, José A.
Obeso, alerta de que llevamos un
«estilo de vida proparkinson por
lamala costumbre que tenemos
derealizar varias tareas simulta-
neamente. A esto hay que afiadir-
lelos altos niveles de estrés que se
sufren y los habitos poco saluda-
bles».

La contaminacién

Todo ello, junto con la exposicion
apesticidas, disolventes indus-
triales o la contaminacién, puede
estar influyendo en que hasta un
20% de los casos se diagnosti-
quen en personas con menos de
50 afos. Un estudio ha revelado
que la afectacién en adultos jove-
nesvaaalza pero, segiin Sanchez
Ferro, atin no hay evidencia cien-
tifica suficiente.

Uno de los problemas es que
no existen tratamientos curati-
vos, solo para aliviar los sintomas.
Pero el horizonte es esperanza-
dor. «Nos estamos acercando a
terapias que modifiquen el curso
delaenfermedad, quelaenlenti-
cen, hay varias lineas promete-
doras», indica el neurélogo. Entre
ellas, destaca la posibilidad de de-
sarrollar una especie de vacuna
que actie sobre las proteinas res-
ponsables del dafio neuronal y
otraes la terapia génica. La SEN
reclama reforzar la investigacion,
fomentar habitos saludables que
permitan prevenir la enfermedad
y optimizar la asignacién de re-
cursos.
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Profesionales sanitarios y pacientes con parkinson, este viernes en el Clinico de Santiago.

El Clinico diagnostica al ano un
centenar de casos de parkinson

Conunos 1.700 pacientes a seguimiento, ha intervenidoa 531
con temblor esencial, de los cuales 497/ tenian esta enfermedad

K.M.
Santiago

Centro de referencia en parkin-
son avanzadoy ala vanguardia
en el tratamiento de una patolo-
giadela que este viernes se con-
memoraba su dia mundial, el
Area Sanitaria de Santiagoy Bar-
banza reiteraba ayer sucompro-
miso con el tratamientoy aten-
cién a esta enfermedad neurode-
generatva, la segunda con mayor
prevalencia en Espafia. La unidad
tiene a unos 1.700 pacientes en
seguimiento y diagnostica un
centenar de casos anualmente.
Precisamente el Clinico con-
memoraba hace unos dias los 25
afios de la primera cirugia de
parkinson, convirtiéndose en
pionero en Galiciay en unode los
pocos hospitales de Espafia en

254

Tratados con HIFU

Latécnicade Ultrasonido
deAltaFrecuenciase ha
utilizadoen 254
enfermos en cuatro afnos

realizar esta intervencion. Desde
entonces, 531 pacientes con tem-
blor ensencial se han sometido a
estaoperacion, delos que 497 te-
nian parkinson.

Ademés, y tras laincorpora-
cién hace cuatro afios del uso de
Ultrasonido de Alta Frecuencia
(HIFU) para el tratamiento del
temblor, = mayoritariamente
esencial, pero también el asocia-
do al parkinson, se ha tratado a
254 enfermos con esta técnica,

entre ellos ocho casos con tem-
blor bilateral.

Una técnica que complemen-
ta el amplio abanico de abordajes
para estos enfermos en el CHUS,
centro considerado a suvez como
uno de los que mas tratamientos
de infusién oral administra de
forma continua: infusién conti-
nua, levodopay apomorfina.

Avances todos ellos sobre los
que desde el area compostelana
Se insiste en su compromiso por
proporcionar la mejor y mas
avanzada atencion a los pacien-
tes con parkinson, que en Espa-
fiala Sociedad Espafiola de Neu-
rologia calcula afecta a unas
150.000 personas, y prevé que en
treinta afios se triplicara como
consecuencia del aumento de la
esperanza de vida y los avances
diagnosticos y terapéuticos.
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del Parkinson, la segunda enferme-
dad neurodegenerativa mas comun
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“Necesitamos
llegar y sentarnos
a mirar a los ojos
a las personas que
tienen Parkinson”

Hoy se conmemora el Dia Mundial de esta
enfermedad. Parkinson Tenerife atiende a
unas 250 personas y reclama financiacion

Santa Cruz de Tenerife

El Parkinson es la segunda
enfermedad neurodegenerativa
mas comun en el mundo des-
pués del Alzheimer. Segun las
tltimas estimaciones, en Espana
hay unas 200.000 personas afec-
tadas por esta enfermedad y,
seguin datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN),
cada ano se diagnosticarian
10.000 casos nuevos. En la pro-
vincia tinerfefa las estadisticas
hablan de 4.000 afectados, pero
desde Parkinson Tenerife se
estima hasta 12.000, al estar
notablemente infradiagnosti-
cada, y pese a aumentar los ser-
vicios, la entidad sigue contando
con personas a la espera de
acceder a sus recursos.

El pasado 2024 fue un ano de
crecimiento exponencial que
“nos abrid la puerta a nuevos
proyectos, y al final venimos
acompanando a mas de 200 per-
sonas usuarias y familias de
manera sistematica, con un total
de 11.350 intervenciones, tanto
de psicologia, logopedia, fisiote-
rapia, asesoramientos de trabajo
social, formacién grupos de
apoyo, y hemos ido un poco fle-
xibilizando nuestra atencién en
base a las demandas’, senala la
directora de Parkinson Tenerife,
Nayra Gonzélez.

La entidad cuenta con 30
profesionales de diferentes
especialidades y mas de 10 per-
sonas voluntarias. Nayra Gonzd-
lez lament6 que “seguimos
teniendo personas en lista de
espera que, desafortunada-
mente, no podemos atender
porque somos un recurso finito

que dependemos de subvencio-
nesy preferimos ofrecer mayor
calidad que tener mas usuariosy
no ofrecerles la atencién que
necesitan y se merecen”.

Las personas afectadas no
reciben alta, por lo tanto, todo el
que llega permanece hasta que
fallezca o necesite un recurso
mas especializado que el que
puedan ofrecer. “De estamanera
no podemos dar cabida a gente

SE ESTIMA QUE UNAS 12.000
PERSONAS EN LA PROVINCIA
TIENEN PARKINSON Y
NECESITAN UNA ATENCION
ESPECIALIZADA

nueva. Nuestro equipo ha cre-
cido y ofrecemos mas horas,
pero los espacios son los que son
y no podemos sobrecargarnos
en detrimento de la calidad”.

TANGANILLOY OPIA
Ademas de la atencién que
presta Parkinson Tenerife en las
unidades especializadas de La
Laguna, Granadilla, Los Reale-
jos y Los Silos, ha ampliado sus
servicios a otros municipos de
Tenerife gracias al proyecto Tan-
ganillo y ha dado el salto a La
Palma, La Gomera y El Hierro,
con el proyecto Opia.

Surge por la necesidad de
dar respuestas fuera de los cen-
tros, “porque estamos desbor-
dadas y necesitamos llegar y
sentarnos a mirar a los ojos a las
personas que tienen necesida-
des. Ellos sufren un desahucio

importante tras el diagnostico, y
no volverdn hasta dentro de
ocho meses 0 un ano a una con-
sulta. El mundo se les viene
encimay entendemos que debe-
mos sentarnos, mirarlos a los
ojos y atender con calma todas
esas preguntas, dudas, miedos e
incertidumbres’, recalcd.

LA ENTIDAD OFRECE EN SUS CENTROS UN AMPLIO CATALOGO DE SERVICIO. DA

Asi el proyecto Tanganillo,
que esté siendo un éxito con mas
de 30 personas, nace para acer-
car la atencién especializada y
dar respuesta a un mayor
namero de personas. “Estamos
haciendo grupos de apoyo en los
municipios de Tegueste, Taco-
ronte, Candelaria, Icod o La

Matanza, en los que hacemos un
encuentro mensual en el que les
acompanamos en lo que puedan
necesitar’, seial6. Para poner en
marcha este recurso, Parkinson
Tenerife ha contado con la finan-
ciacion de la Consejeria de Bien-
estar Social y la colaboracién de
la Gerencia de Atencién Prima-
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ria para las derivaciones.

Por otro lado, el proyecto
Opia acerca la atencién especia-
lizada a La Palma, La Gomeray
ElHierro “donde no hayrecursos
especializados y las cosas se
complican muchisimo més.
Gracias a Fundacién CajaCana-
rias cubrimos sus demandas,
acudimos como minimo una vez
al mes de forma presencial y
ademads resolvemos de manera
online o telefénica otras cuestio-
nes que puedan tener” Atienden
a unas 15 personas de manera
regular, ademds de formaciones
que se demandan desde las
gerencias de Atencién Primaria,
los hospitales, empresas, etc.

Una usuaria de El Hierro
comentdé que desde hace dos
anos no tiene cita con el neuré-
logo y que venia desesperada
para que le resolviéramos dudas.
Ademas la logistica que tienen
que hacer para acudir a una con-
sulta en Tenerife es dura, levan-
tarse a las 5 de la manana para
coger un barco o un avién.

PLANES FUTUROS

Parkinson Tenerife esta espe-
ranzada por las obras que se
estanrealizando para ampliar su
sede en La Laguna. “Estamos

SE ATENDIO A MAS DE 200
USUARIOS Y FAMILIAS,
CON UN TOTAL DE 11.350
INTERVENCIONES EN SUS
CUATRO SEDES FiSICAS

creando el espacio que nosotras
queremos y nuestros usuarios
demandan para vivir, ser dignifi-
cados, continuar su proyecto de
vida y eso garantiza que puedan
permanecer durante maés
tiempo’, destacé Gonzalez.

La intencién de Parkinson
Tenerife es ampliar el Centro de
dia con manutenci6n asi crear
unidades convivenciales. “Hace-
mos una labor para que las per-
sonas permanezcan el mayor
tiempo posible en sus domicilios
con una labor de acompaia-
miento a las familias, danto tam-
bién ese respiro familiar cada
dia, entendiendo también las
circunstancias de cada familia,
ya que no estamos para juzgar,
sino para acompanarles”

Con las nuevas instalaciones
la entidad pretende “dar conti-
nuidad a la atencién que presta-

ROMPECABEZAS, CRUCIGRAMAS O LA LECTURA RETRASAN EL DETERIORO. DA

NAYRA GONZALEZ, DIRECTORA DE PARKINSON TENERIFE. S.Méndez

mos en este recurso especiali-
zado, y no desahuciarles y que
en un momento vital vulnerable
tengan que adecuarse a nuevas
personas que les entiendan y
que contintien con sus profesio-
nales, hasta que necesiten nue-
vos recursos, como el Centro de
Dia o en un futuro poder contar

con unidades convivenciales y
con plazas residenciales’.

La ONG necesita en este
punto los compromisos de las
administraciones “para garanti-
zar esa financiacion estable, que
al final nos garantice esa sosteni-
bilidad, porque al final nosotros
no generamos riqueza, el trabajo

que hacemos en prevencion es
fundamental y eso tiene un coste
que muchas veces es incalcula-
ble’, sefial6 Nayra Gonzalez.

FINANCIACION JUSTA
Cuestionada por los conve-
nios de financiaciéon para man-
tener los proyectos plurianuales,
ylaactualizacién del costo delos
servicios y plaza para no generar
un déficit mayor, la directora de
Parkinson Tenerife recalcé que
“necesitamos que sea justo y se
ajuste a la realidad, no pedimos
ni mds, ni menos”. Muchas veces
las entidades del Tercer Sector,
“tenemos el caracter de benefi-
ciencia, pero no podemos olvi-
dar que somos organizaciones
altamente especializadas, que
tenemos muy claro el costo-
beneficio, que estiramos el euro
y economizamos todo lo que
podemos, por lo tanto somos
sostenibles para la Administra-
cién. Encima tenemos esa idio-
sincrasia de coordinacidn inte-
gral, de luchar porque se nos
tenga en cuentay en defensa de
los derechos de las personas que
atendemos’, finalizo.

Por ultimo, Nayra Gonzalez
recordé que en la enfermedad
del Parkinson hay 40 sintomas
que estan presentes, entre moto-
res y no motores, y los afectados
se sienten en muchas ocasiones
incomprendidos, incluso por
sus familias, por lo que piden
una sociedad mds justa e inclu-
siva. Muchos sintomas se desco-
nocen e impactan muy negativa-
mente, entonces las personas
deben ponerse otras gafas
cuando vean a una persona con
Parkinsony “no dar por sentado”
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