
SABiAS que...

UN 50% DE MAYORES
DE 65 AÑOS SUFRE

UN TRASTORNO
DEL SUEÑO

L
a Sociedad Española de Neurologia

asegura que el 48% de la poblacion

adulta no tiene un sueño de calidad y el

54% duerme menos de lo recomenda-

ble. Solo un 33% de españolas duermen

entre semana por lo menos siete horas

y mas del 50% de mayores de 65 años

padece algun tipo de trastorno del sue-

ño (apnea obstructiva, insomnio, etc.).

Esto aumenta las posibilidades de obe-

sidad, enfermedad cardiovascular, dia-

betes y depresion, entre otras.

48 pronto

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

1661000

480073

Semanal

4 CM² - 10%

2150 €

48

España

12 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OTRAS SECCIONES

9000

1170

Diario

24 CM² - 15%

581 €

39

España

11 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

10000

1157

Diario

24 CM² - 15%

485 €

37

España

11 Abril, 2025



Este viernes 11 de abril se conme-
mora el Día Mundial del Párkin-
son, una enfermedad neurodege-
nerativa que no deja de crecer en 
España. La Asociación de Párkin-
son de la Provincia de Ponteve-
dra (Apropark) lleva a cabo una 
serie de actos para visibilizar es-
ta dolencia, que arrancaron este 
jueves con la instalación de una 
mesa informativa y de cuestación 
en la zona de la plaza de abastos 
de Bueu, la localidad donde na-
ció el colectivo.

Ya este viernes miembros de 
la asociación se desplazarán a 
Pontevedra, donde también se 
dejarán ver y oír en la plaza de la 
Peregrina. Desde Apropark, que 
pertenece a la Federación Espa-

ñola de Párkinson (FEP), se lan-
zó una campaña de ámbito na-
cional que busca eliminar el es-
tigma que sufren las personas 
afectadas. No des nada por senta-

do es su lema. La llamativa cam-
paña simula un juego en el que 
una persona debe adivinar quién 
a su alrededor tiene la enferme-
dad de Parkinson. Guiado por 
los estereotipos sociales, el pro-
tagonista toma una serie de de-
cisiones que evidencian los pre-
juicios existentes. Y no acierta.

Los actos de Apropark conti-
nuarán el 23 de abril, miércoles. 
Será con una charla en el salón 
de actos del edificio de la Xunta 
en Benito Corbal. Correrá a car-
go de los neurólogos del Comple-
xo Hospitalario Universitario de 

Pontevedra (CHOP) Iria Cabo y 
Alejandro Rivero. Iria Cabo está 
al frente de la consulta monográ-
fica de párkinson y otros trastor-
nos del movimiento (CTM), que 
en noviembre del 2022 fue la pri-
mera de España en lograr la acre-
ditación de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN).

Noveno país

Precisamente, la SEN afirma que 
España es el noveno país del 
mundo con mayor número de 
enfermos de párkinson. Actual-
mente unas 200.000 personas pa-
decen esta dolencia. La Sociedad 
Española de Neurología conside-
ra imprescindible comenzar a op-
timizar la asignación de recursos 
sanitarios, promover la investiga-

ción e intentar fomentar entre la 
población hábitos saludables que 
permitan la prevención de esta 
enfermedad. El párkinson afecta 
más a los hombres que a las mu-
jeres, pero ellas tienen una me-
nor esperanza de vida.

La inactividad física y el ais-
lamiento social y no controlar 
adecuadamente ciertos factores 
de riesgo vascular como el azú-
car en sangre, la presión arterial 
o el colesterol pueden influir en 
el desarrollo de la enfermedad. 
También afecta la exposición a 
pesticidas, disolventes industria-
les o la contaminación atmosféri-
ca. La estimulación cerebral pro-
funda y los ultrasonidos de alta 
intensidad son nuevas opciones 
de tratamiento, apunta la SEN.

La asociación de párkinson sale a la calle para 
eliminar estigmas y alertar del incremento de casos
C. BARRAL PONTEVEDRA / LA VOZ

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PONTEVEDRA

81000

6579

Diario

24 CM² - 20%

520 €

6

España

11 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ARAGON

114000

16166

Diario

8 CM² - 10%

950 €

8

España

11 Abril, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

46000

5297

Diario

24 CM² - 15%

907 €

45

España

11 Abril, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

161000

26133

Diario

388 CM² - 60%

12540 €

36

España

11 Abril, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

174000

16272

Diario

327 CM² - 55%

3712 €

1,31

España

12 Abril, 2025
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Parkinson 
Tenerife atiende 
a 250 enfermos           
y sus familias
� Hoy se celebra el Día Mundial 
del Parkinson, la segunda enferme-
dad neurodegenerativa más común 
en el mundo.             PÁGINAS 14 Y 15
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importante tras el diagnostico, y 
no volverán hasta dentro de 
ocho meses o un año a una con-
sulta. El mundo se les viene 
encima y entendemos que debe-
mos sentarnos, mirarlos a los 
ojos y atender con calma todas 
esas preguntas, dudas, miedos e 
incertidumbres”, recalcó.

Así el proyecto Tanganillo, 
que está siendo un éxito con más 
de 30 personas, nace para acer-
car la atención especializada y 
dar  respuesta  a  un mayor 
número de personas. “Estamos 
haciendo grupos de apoyo en los 
municipios de Tegueste, Taco-
ronte, Candelaria, Icod o La 

Matanza, en los que hacemos un 
encuentro mensual en el que les 
acompañamos en lo que puedan 
necesitar”, señaló. Para poner en 
marcha este recurso, Parkinson 
Tenerife ha contado con la finan-
ciación de la Consejería de Bien-
estar Social y la colaboración de 
la Gerencia de Atención Prima-

JUAN J. GUTIÉRREZ 
Santa Cruz de Tenerife

El Parkinson es la segunda 
enfermedad neurodegenerativa 
más común en el mundo des-
pués del Alzheimer. Según las 
últimas estimaciones, en España 
hay unas 200.000 personas afec-
tadas por esta enfermedad y, 
según datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), 
cada año se diagnosticarían 
10.000 casos nuevos. En la pro-
vincia tinerfeña las estadísticas 
hablan de 4.000 afectados, pero 
desde Parkinson Tenerife se 
estima hasta 12.000, al estar 
notablemente infradiagnosti-
cada, y pese a aumentar los ser-
vicios, la entidad sigue contando 
con personas a la espera de 
acceder a sus recursos.

El pasado 2024 fue un año de 
crecimiento exponencial que 
“nos abrió la puerta a nuevos 
proyectos, y al final venimos 
acompañando a más de 200 per-
sonas usuarias y familias de 
manera sistemática, con un total 
de 11.350 intervenciones, tanto 
de psicología, logopedia, fisiote-
rapia, asesoramientos de trabajo 
social, formación grupos de 
apoyo, y hemos ido un poco fle-
xibilizando nuestra atención en 
base a las demandas”, señala la 
directora de Parkinson Tenerife, 
Nayra González.

La entidad cuenta con 30 
profesionales de diferentes 
especialidades y más de 10 per-
sonas voluntarias. Nayra Gonzá-
lez lamentó que “seguimos 
teniendo personas en lista de 
espera que, desafortunada-
mente, no podemos atender 
porque somos un recurso finito 

que dependemos de subvencio-
nes y preferimos ofrecer mayor 
calidad que tener más usuarios y 
no ofrecerles la atención que 
necesitan y se merecen”.

Las personas afectadas no 
reciben alta, por lo tanto, todo el 
que llega permanece hasta que 
fallezca o necesite un recurso 
más especializado que el que 
puedan ofrecer. “De esta manera 
no podemos dar cabida a gente 

nueva. Nuestro equipo ha cre-
cido y ofrecemos más horas, 
pero los espacios son los que son 
y no podemos sobrecargarnos 
en detrimento de la calidad”.

TANGANILLO Y OPIA
Además de la atención que 

presta Parkinson Tenerife en las 
unidades especializadas de La 
Laguna, Granadilla, Los Reale-
jos y Los Silos, ha ampliado sus 
servicios a otros municipos de 
Tenerife gracias al proyecto Tan-
ganillo y ha dado el salto a La 
Palma, La Gomera y El Hierro, 
con el proyecto Opia.

Surge por la necesidad de 
dar respuestas fuera de los cen-
tros, “porque estamos desbor-
dadas y necesitamos llegar y 
sentarnos a mirar a los ojos a las 
personas que tienen necesida-
des. Ellos sufren un desahucio 

“Necesitamos 
llegar y sentarnos 
a mirar a los ojos 
a las personas que 
tienen Parkinson” 
Hoy se conmemora el Día Mundial de esta 
enfermedad. Parkinson Tenerife atiende a 
unas 250 personas y reclama financiación

LA ENTIDAD OFRECE EN SUS CENTROS UN AMPLIO CATÁLOGO DE SERVICIO. DA

SE ESTIMA QUE UNAS 12.000 
PERSONAS EN LA PROVINCIA 
TIENEN PARKINSON Y 
NECESITAN UNA ATENCIÓN 
ESPECIALIZADA

AUMENTO
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 LOS EJERCICIOS DE MOTRICIDAD AYUDA A LA MOVILIDAD, EQUILIBRIO Y ALIVIA LA DEPRESIÓN. Fran Pallero

ria para las derivaciones.
Por otro lado, el proyecto 

Opia acerca la atención especia-
lizada a La Palma, La Gomera y 
El Hierro “donde no hay recursos 
especializados y las cosas se 
complican muchísimo más. 
Gracias a Fundación CajaCana-
rias cubrimos sus demandas, 
acudimos como mínimo una vez 
al mes de forma presencial y 
además resolvemos de manera 
online o telefónica otras cuestio-
nes que puedan tener”. Atienden 
a unas 15 personas de manera 
regular, además de formaciones 
que se demandan desde las 
gerencias de Atención Primaria, 
los hospitales, empresas, etc.

Una usuaria de El Hierro 
comentó que desde hace dos 
años no tiene cita con el neuró-
logo y que venía desesperada 
para que le resolviéramos dudas. 
Además la logística que tienen 
que hacer para acudir a una con-
sulta en Tenerife es dura, levan-
tarse a las 5 de la mañana para 
coger un barco o un avión.

PLANES FUTUROS
Parkinson Tenerife está espe-

ranzada por las obras que se 
están realizando para ampliar su 
sede en La Laguna. “Estamos 

creando el espacio que nosotras 
queremos y nuestros usuarios 
demandan para vivir, ser dignifi-
cados, continuar su proyecto de 
vida y eso garantiza que puedan 
p e r m a n e c e r  d u r a n t e  m á s 
tiempo”, destacó González. 

La intención de Parkinson 
Tenerife es ampliar el Centro de 
día con manutención así crear 
unidades convivenciales. “Hace-
mos una labor para que las per-
sonas permanezcan el mayor 
tiempo posible en sus domicilios 
con una labor de acompaña-
miento a las familias, danto tam-
bién ese respiro familiar cada 
día, entendiendo también las 
circunstancias de cada familia, 
ya que no estamos para juzgar, 
sino para acompañarles”.

Con las nuevas instalaciones 
la entidad pretende “dar conti-
nuidad a la atención que presta-

que hacemos en prevención es 
fundamental y eso tiene un coste 
que muchas veces es incalcula-
ble”, señaló Nayra González.

FINANCIACIÓN JUSTA
Cuestionada por los conve-

nios de financiación para man-
tener los proyectos plurianuales, 
y la actualización del costo de los 
servicios y plaza para no generar 
un déficit mayor, la directora de 
Parkinson Tenerife recalcó que 
“necesitamos que sea justo y se 
ajuste a la realidad, no pedimos 
ni más, ni menos”. Muchas veces 
las entidades del Tercer Sector, 
“tenemos el carácter de benefi-
ciencia, pero no podemos olvi-
dar que somos organizaciones 
altamente especializadas, que 
tenemos muy claro el costo-
beneficio, que estiramos el euro 
y economizamos todo lo que 
podemos, por lo tanto somos 
sostenibles para la Administra-
ción. Encima tenemos esa idio-
sincrasia de coordinación inte-
gral, de luchar porque se nos 
tenga en cuenta y en defensa de 
los derechos de las personas que 
atendemos”, finalizó. 

Por último, Nayra González 
recordó que en la enfermedad 
del Parkinson hay 40 síntomas 
que están presentes, entre moto-
res y no motores, y los afectados 
se sienten en muchas ocasiones 
incomprendidos, incluso por 
sus familias, por lo que piden 
una sociedad más justa e inclu-
siva. Muchos síntomas se desco-
nocen e impactan muy negativa-
mente, entonces las personas 
deben ponerse otras gafas 
cuando vean a una persona con 
Parkinson y “no dar por sentado”. 

SE ATENDIÓ A MÁS DE 200 
USUARIOS Y FAMILIAS, 
CON UN TOTAL DE 11.350 
INTERVENCIONES EN SUS 
CUATRO SEDES FÍSICAS

2024

ROMPECABEZAS, CRUCIGRAMAS O LA LECTURA RETRASAN EL DETERIORO. DA

NAYRA GONZALEZ, DIRECTORA DE PARKINSON TENERIFE. S.Méndez

mos en este recurso especiali-
zado, y no desahuciarles y que 
en un momento vital vulnerable 
tengan que adecuarse a nuevas 
personas que les entiendan y 
que continúen con sus profesio-
nales, hasta que necesiten nue-
vos recursos, como el Centro de 
Día o en un futuro poder contar 

con unidades convivenciales y 
con plazas residenciales”.

La ONG necesita en este 
punto los compromisos de las 
administraciones “para garanti-
zar esa financiación estable, que 
al final nos garantice esa sosteni-
bilidad, porque al final nosotros 
no generamos riqueza, el trabajo 
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