
El Mundo Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

506000

43337

Variable

186 CM² - 42%

29311 €

16

España

3 Agosto, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

20000

2909

Diario

603 CM² - 75%

3797 €

32

España

3 Agosto, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GAURKOA

18000

2307

Diario

61 CM² - 24%

1845 €

36

España

6 Agosto, 2025



SALUD 

El déficit de litio 
podría ser clave 
en la aparición y 
el tratamiento 
del alzhéimer 
EUROPA PRESS / WASHINGTON 

El camino para encontrar una 
vía esperanzadora que trate el 
alzhéimer podría estar más cer-
ca. Investigadores de la Escuela 
de Medicina de Harvard (EEUU) 
han descubierto que la pérdida 
de litio en el cerebro acelera el 
deterioro de la memoria, con-
tribuyendo a la enfermedad, y 
abrieron la posibilidad de que 
este compuesto ayude al trata-
miento de una patología que 
afecta a cerca de 400 millones 
de personas en el mundo. 

El trabajo desveló que el litio 
podría ser la clave para comple-
tar la historia en torno al alzhéi-
mer. Según demuestra por pri-
mera vez, este elemento se pro-
duce de forma natural en el 
cerebro, lo protege de la neuro-
degeneración y mantiene la 
función normal de todos los ti-
pos principales de neuronas. 

El equipo utilizó un tipo 
avanzado de espectroscopia de 
masas para medir niveles de 30 
metales diferentes en el cerebro 
y la sangre de personas cogniti-
vamente sanas, en una etapa 
temprana de demencia y otras 
con alzhéimer avanzado. El litio 
fue el único metal cuyos niveles 
fueron notablemente diferentes 
entre los grupos y que se alteró 
en las primeras etapas de la pér-
dida de memoria. 

Un experimento en ratones 
realizado a continuación desve-
ló que, en los animales, la falta 
de este compuesto no solo se re-
laciona con la enfermedad, sino 
que contribuye a su desarrollo. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

16000

934

Diario

9 CM² - 10%

303 €

28

España

7 Agosto, 2025
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EFE | BARCELONA

Una investigación liderada 
por el Hospital de Sant 

Pau de Barcelona ha identi-
ficado una alteración clave 
en la captación y transporte 
de colesterol en las neuronas 
del cerebro en pacientes con 
la enfermedad del Alzheimer, 
lo que abre nuevas vías de in-
tervención en el tratamiento 
de esta enfermedad. La in-
vestigación ha sido realizada 
por el Instituto de Investiga-
ción Sant Pau (IR Sant Pau), 
el Servicio de Bioquímica Clí-
nica del Hospital de Sant Pau 
y el Centro de Investigación 
Biomédica en Red de Diabe-
tes y Enfermedades Metabóli-
cas Asociadas (Ciberdem) de 
Barcelona. Las conclusiones 
de la investigación han sido 
publicadas en la revista Jour-
nal of Lipid Research y apor-
tan nueva luz sobre el papel 
del metabolismo lipídico en 
la enfermedad de Alzheimer. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

57000

6150

Diario

6 CM² - 10%

593 €

36

España

7 Agosto, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ASTURIAS

20494

Diario

231 CM² - 47%

1213 €

19

España

8 Agosto, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

22000

2938

Diario

10 CM² - 10%

320 €

29

España

9 Agosto, 2025
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Diario de Mallorca Vida...

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIDA SANA

80000

6825

Mensual

178 CM² - 41%

2079 €

8

España

9 Agosto, 2025



SANIDAD 

Palencia tendrá su 
unidad de ictus 
operativa antes de 
que finalice 2025 
� Palencia contará antes 
de que acabe 2025 con su 
propia unidad de ictus, 
tal y como confirmó el 
consejero de Sanidad, 
Alejandro Vázquez, que 
subrayó la importancia 
de esta prestación para 
reducir la mortalidad y 
las secuelas. El hospital 
Río Carrión dispondrá de 
un área específica, con 
personal formado y 
atención las 24 horas, 
dentro del plan regional 
que completará la red en 
todas las provincias. La 
inversión para su puesta 
en marcha forma parte 
de los 450.000 euros des-
tinados a los hospitales 
que aún carecen de este 
recurso.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PALENCIA

14000

2017

Diario

4 CM² - 10%
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450.000 euros  
para rematar 
este año el mapa 
autonómico de 
unidades de ictus 
SPC / VALLADOLID 

Castilla y León dispondrá antes 
de que finalice el año 2025 de
unidades de ictus en todas sus 
provincias, sí o sí, con la puesta 
en marcha de estos dispositivos 
asistenciales en los hospitales 
de Ávila, El Bierzo, Palencia y
Zamora, que actualmente son 
los únicos que aún no los tienen 
en funcionamiento, según ase-
guró el consejero de Sanidad,
Alejandro Vázquez, en ‘Los de-
sayunos de Ical’. Además, inci-
dió en su compromiso con la
equidad territorial en el trata-
miento de una de las principa-
les causas de muerte y discapa-
cidad entre la población adulta. 

Estas nuevas unidades per-
mitirán cerrar el mapa asisten-
cial en todas las áreas sanitarias 
de la Comunidad, siguiendo la 
hoja de ruta del plan de aten-
ción al ictus aprobado en 2022, 
que ya en 2023 experimentó
una revisión del denominado
‘código ictus’ con el consenso
de neurólogos, urgencias, emer-
gencias, medicina interna y
otros servicios implicados. 

«Nos hemos dado cuenta de 
que las unidades de ictus mejo-
ran claramente la mortalidad y 
el pronóstico de los pacientes», 
motivo del empeño del conse-
jero en completar el mapa con 
la llegada de esta prestación a
las áreas de Ávila, El Bierzo, Pa-
lencia y Zamora. Para ello, la
Consejería de Sanidad está in-
virtiendo 450.000 euros para
obras de adaptación y adquisi-
ción de equipamiento específi-
co para poner en marcha estas 
unidades de cuidados interme-
dios, que no requieren grandes 
infraestructuras pero sí perso-
nal formado y protocolos clíni-
cos específicos. Estas áreas es-
tán diseñadas para funcionar
las 24 horas del día, los 365 días 
del año, con el objetivo de siste-
matizar la atención al paciente 
con ictus, reducir las secuelas y 
facilitar una rehabilitación pre-
coz.
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El Vall d’Hebron impulsa la IA 
para tratar a los pacientes de ictus

D.Riaño. BARCELONA

El Vall d’Hebron Instituto de In-
vestigación (Vhir) de Barcelona ha 
impulsado, en el marco del pro-
yecto europeo TruSTroke que li-
dera, un estudio clínico pionero 
para desarrollar una solución ba-
sada en inteligencia artifi cial (IA) 
destinada al seguimiento y recu-
peración de pacientes que han 
sufrido un ictus.

En los dos primeros años desde 
su lanzamiento, TruSTroke ha 
completado una primera etapa 
centrada en un análisis retrospec-
tivo de datos clínicos y en la reali-
zación de encuestas «en profun-
didad» para conocer de primera 
mano las necesidades y expecta-
tivas tanto de pacientes como de 
profesionales sanitarios. Según ha 
informado Vall d’Hebron este 
martes en un comunicado, este 
trabajo previo ha sido clave para 
sentar las bases del sistema de IA 
y garantizar que esté alineado con 
la realidad asistencial.

Entrenamiento de la IA 
El proyecto utiliza Nora, una pla-
taforma web y móvil desarrollada 
por el Vhir hace seis años para el 
seguimiento remoto de pacientes. 
Los datos recogidos a través de 
esta herramienta han sido consi-
derados «clave» para el entrena-
miento y validación de los algorit-

mos de IA desarrollados.
Durante esta primera fase, se 

llevó a cabo un estudio retrospec-
tivo con información clínica de 
más de 11.000 pacientes con ictus 
procedentes del propio Hospital 
Vall d’Hebron, así como de los 
Hospitales de Lovaina (Bélgica) y 
Roma (Italia). Posteriormente, es-
tos datos fueron armonizados en 
Liubliana, ciudad de Eslovenia, y 
utilizados para entrenar los algo-
ritmos en el centro tecnológico 
Eurecat de Barcelona.

Una vez realizado el entrena-
miento local, los parámetros del 
modelo fueron enviados a la Or-
ganización Europea para la Inves-
tigación Nuclear (CERN), donde 

se combinaron con los resultados 
de otros centros participantes. 
Este proceso colaborativo permi-
tió obtener un modelo global más 
preciso y robusto, integrando la 
experiencia y los datos de diferen-
tes entornos hospitalarios.

Nueva fase del estudio clínico
Con los algoritmos ya entrenados, 
TruSTroke ha iniciado ahora la 
segunda fase: un estudio clínico 
con datos de 1.500 pacientes con 
ictus isquémico atendidos en los 
tres hospitales implicados. El ob-
jetivo es optimizar los algoritmos, 
evaluar su rendimiento en un con-
texto real y poner a prueba la nue-
va versión de Nora.

mar con mayor precisión la grave-
dad del ictus durante las primeras 
24 horas. El neurólogo de la Fon-
dazione Gemelli de Roma y coor-
dinador del estudio clínico, Pietro 
Caliandro, ha subrayado que «la 
información obtenida no solo me-
jora el seguimiento, sino que em-
podera a pacientes y personas 
cuidadoras para tomar decisiones 
compartidas con los profesionales 
de la salud».  

El proyecto, financiado por la 
UE, aspira a convertirse en una 
herramienta de referencia inter-
nacional que combine tecnología 
de vanguardia y atención perso-
nalizada, reforzando así la calidad 
asistencial en una de las patolo-
gías neurológicas más frecuentes 
y con mayor impacto social. Sus 
impulsores confían en que su im-
plementación no solo permita un 
seguimiento más preciso y conti-
nuo de los pacientes, sino que 
también facilite la toma de deci-
siones clínicas. 

El Hospital del Vall d’Hebron, en Barcelona, que ha impulsado la IA para tratar a los pacientes con ictus

EP

►Es la siguiente
 fase del proyecto 
europeo 
TruSTroke que 
lidera el hospital 
de Barcelona

La investigación 

utilizará datos de 

1.500 pacientes 

para perfeccionar 

los algoritmos

En esta etapa se analizará la usa-
bilidad de la aplicación, la facili-
dad de navegación y, sobre todo, 
su utilidad para mejorar el segui-
miento de los pacientes. Los res-
ponsables del proyecto confían en 
que esta tecnología contribuya a 
prever la evolución clínica, reducir 
el riesgo de nuevas hospitalizacio-
nes o recurrencias del ictus, y esti-
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Natalia Arnaiz, alumna de la Escola de Enfermería de Lugo, diseñó una 
aplicación a través de la que también fomenta la educación sanitaria 

Una aplicación para detectar un 
ictus a través de la inteligencia 
artificial. Ese es el proyecto con 
el que la cántabra Natalia Arnaiz 
se graduó este curso en la Esco-
la Universitaria de Enfermería de 
Lugo. «Aprovechando el boom 
de la IA, quería integrarlo con mi 
trabajo para poder detectarlo de 
la manera más eficaz y temprana 
posible porque es una patología 
muy frecuente, pero a veces no da 
síntomas en los pacientes y hasta 
que no llegan a un punto extre-
mo no se dan cuenta», explica.

Pero su propuesta va mucho 
más allá porque esta enferme-
ra, que siempre estuvo interesa-
da en el mundo de la neurología, 
pretende constituir un programa 
de educación sanitaria median-
te la participación activa, fomen-
tando hábitos saludables a tra-
vés de una información accesi-
ble y clara. 

Hacer partícipe al paciente

«Mi plan era educar al paciente, 
pero en vez de ofrecer un taller, 
que es una actividad más habi-
tual, quería hacer algo distinto. 
Me parece muy interesante ha-
cerlos partícipes, que conozcan 
todo aquello que influye a la hora 
de padecerlo para que sepan ma-
nejar sus patologías y que apren-
dan a relacionarlas con el ictus. Y 
no veo mejor manera que fusio-
nar todo eso en una app, porque 
al final todos tenemos un móvil 
a mano», agrega.

La aplicación se estructura en 
tres secciones diferenciadas. La 
primera se constituye como una 
fase de prevención con el objeti-

Una inteligencia artificial para 
detectar de manera precoz el ictus

LUCÍA BLANCO

LUGO / LA VOZ

vo de concienciar a la sociedad 
sobre los factores de riesgo, apo-
yándose a su vez en minijuegos 
para hacerlo más visual e inte-
ractivo. 

Se complementa con un apar-
tado de detección, basado en la 
escala de Cincinnati, una herra-
mienta utilizada para evaluar la 
presencia de posibles síntomas 
de un accidente cerebrovascu-
lar, centrándose en examinar sig-
nos como la parálisis facial, la 
fuerza en los brazos y la capa-
cidad del habla. «Se proporcio-
naría una escala visual para que 
el paciente pudiese interpretar 
si está sintiendo alguno de esos 
parámetros».

Además, la herramienta inclui-
ría un botón de llamada al 112 pa-
ra que los servicios de emergen-
cia pudieran acudir al lugar de 
inmediato gracias a un siste-
ma de geolocalización. «Por si 
el paciente está solo o no pue-
de llamar, se facilita esa llamada 

de emergencia y al centro se le 
ayuda para que active el código 
ictus lo antes posible y se prepa-
ren para la llegada. Ayuda tanto 
al paciente como al sistema sa-
nitario a estar preparados al 100 
%», puntualiza Arnaiz.

Seguimiento continuo

La aplicación desarrollada por 
Natalia, que también aportaría 
consejos y refuerzos positivos 
sobre dieta, ejercicio físico, hi-
giene del sueño y estrés, preten-
de facilitar el autocontrol a tra-
vés del registro de parámetros 
como la glucosa o la tensión ar-
terial: «Que muchas veces en los 
centros de salud ya te piden que 
los registres y en un papel se te 
pueden perder». 

Por lo tanto, su propuesta tam-
bién facilita el labor de los profe-
sionales de la salud, consiguiendo 
una gestión más eficaz y una opti-
mización de los recursos. «Ahora 
mismo por ejemplo para el con-

trol de la glucosa existen senso-
res mediante Bluetooth, que se 
pueden enlazar con la aplicación. 
A través de una clave, su enfer-
mera del centro de salud podría 
descargar esos datos para poder 
llevar un seguimiento más conti-
nuo del paciente», detalla.

La sanitaria, que tenía claro que 
no quería limitarse a realizar una 
revisión bibliográfica como TFG, 
estuvo seis meses profundizan-
do en la enfermedad, aprendien-
do sobre la inteligencia artificial 
y su relación con la sanidad pa-
ra poder diseñar la herramienta, 
que no descarta poder lanzar al 
mercado. «He estado pensando 
en desarrollarla más hasta llegar 
al punto de conseguir la financia-
ción. Creo que puede ayudar in-
cluso a personas que no tienen 
factores de riesgo y simplemen-
te quieren controlar sus niveles 
de glucosa y tensión, para saber 
en un futuro qué es normal y qué 
no», concluye. 

La enfermera 

cántabra 

Natalia Arnaiz 

diseñó para 

su trabajo fin 

de grado una 

aplicación con 

la que pretende 

ayudar a los 

pacientes a 

detectar los 

síntomas de 

un ictus y 

promover el 

autocuidado y 

el control de 

parámetros 

como la 

glucosa o la 

tensión arterial.
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

64000

7312

Diario

785 CM² - 86%

6237 €

1,7

España

23 Agosto, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

90000

11886

Diario

684 CM² - 81%

7940 €

35

España

28 Agosto, 2025
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,5*5

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

17000

594

Diario

370 CM² - 59%

3030 €

1,8

España

29 Agosto, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

17000

594

Diario

370 CM² - 59%

3030 €

1,8

España

29 Agosto, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

343000

49024

Diario

122 CM² - 37%

19673 €

30

España

30 Agosto, 2025
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