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UN INVESTIGADOR
ESPANOL CREA UNA
PULSERA INTELIGENTE
PARA MONITORIZAR
LA EPILEPSIA

El brazalete registra
todas las crisis, incluso las mas
sutiles. “Ayuda a conocer mejor la
enfermedad y a ajustar la dosis de
medicacion’, apunta una neuréloga

Por Maria Toldra

odo comenzo con una necesidad

cotidiana. En una residencia para

personas con discapacidad, varios

pacientes sufrian epilepsia. Las noches se

volvian largas, los trabajadores

permanecian en vela, atentos a cualquier
indicio de crisis. Y si existiera un dispositivo capaz de
detectar esos episodios?

Esa pregunta fue el punto de partida de Marcos
Lupion, un joven investigador, ganador de los Premios
de Investigacion Sociedad Cientifica Informatica de
Espafia (SCIE)-Fundacion BBVA 2023, tras crear y
desarrollar una pulsera tipo reloj inteligente capaz de
predecir crisis epilépticas unos dos o tres minutos
antes de que se produzcan.

El prototipo del dispositivo ya se ha probado con
éxito en un ensayo piloto con 12 pacientes en el
Hospital Universitario de Malaga, bajo la supervision
de Victoria Fernandez, jefa del Servicio de
Neurofisiologia Clinica. El brazalete, que a simple
vista se asemeja a un reloj, esta equipado con una
serie de sensores biométricos que permiten analizar,
en tiempo real, distintos parametros fisioldgicos en el
contexto de la epilepsia.

Mediante luces LED y sensores pticos, el
dispositivo utiliza fotopletismografia, una técnica que
permite medir el pulso y los niveles de oxigeno en
sangre. Ademas, incorpora electrodos metalicos que
registran sefiales de electromiografia (actividad

muscular), sudoracion e incluso un electrocardiogra-
ma, comunmente conocido como ECG.

Uno de los elementos mas innovadores, seguiin
Lupion, es la inclusion de un botdn especifico, similar
al que incorporan algunos smartwatch avanzados, que
permite activar manualmente un electrocardiograma.
Este mecanismo sirve como respaldo en caso de que
el algoritmo detecte un posible fallo o incertidumbre.
Asi, el sistema puede sugerir al usuario que realice
una medicion activa de su ECG.

«Son tecnologias que realmente ya estan accesibles,
pero las pulseras comerciales todavia no permiten
medir todo. Por eso vimos la necesidad de construir
algo desde cero, que integrara todos los sensores
y nos diera control total a nivel de programacidny,
detalla Lupion.

Toda la informacion recogida se transmite a una
aplicacién movil, donde un algoritmo basado en
inteligencia artificial analiza los datos y busca
patrones que anticipen una crisis. Cuando detecta
indicios consistentes, envia una alerta preventiva al
usuario y, si estd configurado, también a familiares.

De momento, la pulsera no cambiara la manera en
la que ha diagnosticado la epilepsia hasta la fecha.
«En un inicio, el diagndstico debe seguir siendo el de
siempre. Cuando una persona pierde el conocimiento,
las causas pueden ser muchas, no solo la epilepsia.
Por eso es fundamental hacer un proceso diagndstico
riguroso y metodico, como se ha hecho siempre,
porque sigue siendo el sistema mas fiable», detalla la
jefa del Servicio de Neurofisiologia Clinica .

Sin embargo, el verdadero desafio viene después de
detectar la enfermedad. La vida del paciente continia
fuera de la consulta, y en muchas ocasiones, tanto el
paciente como sus familiares viven con incertidumbre
sobre la frecuencia y gravedad de las crisis.

«Por ejemplo, hay padres que solo anotan dos crisis
ala semana porque no detectan las mas sutiles. Pero
con una herramienta como esta podriamos decirles:
‘Tu hijo ha tenido diez crisis esta semana’. Eso
cambiaria completamente la pauta médica, y
permitiria ajustar la medicacion para mejorar la vida
del paciente», aflade Fernandez.

La patente de la herramienta ya estd redactada y en
tramite. La idea es que el reloj sea comercializado por
sus propios desarrolladores. «Nuestra idea siempre ha
sido que el proyecto se quede in-da-house», bromea
Lupién. Ni a él ni a Fernandez les gustaria que se lo
quedara una gran empresa para sacar dinero. «<No
buscamos hacernos ricos, sino que los pacientes se
beneficien de ello», concluye el investigador.
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La salud de los mayores

Un macroinforme impulsado porla Universidad de Oslo, en el que han participado la Universitat de Barcelonayel
Institut Guttmann, cambia la concepcion del papel dela educacién como factor de reserva cognitiva al envejecer.

Un informe rompe con la creencia de que
tener estudios «protege» del alzheimer

HELENA LOPEZ
Barcelona

Tener mas estudios no «protege»
de forma directa frente al deterioro
cognitivoy el envejecimiento cere-
bral. Larevista Nature Medicine ha
publicado el mayor estudio sobre
envejecimiento cognitivo realizado
hastalafecha, enelquesehanana-
lizado datos longitudinales de mas
de 170.000 personas de 33 paises
occidentales y cuyos resultados
cambian la concepcién del papel de
laeducacién como factor de reserva
cognitiva al envejecer y «refuerzan
lanecesidad de politicas y progra-
mas que fomenten la salud cerebral
mediante factoresmasalladelaac-
tividad cognitivay que se extiendan
durante todalavida, nosoloenla
infanciayjuventud», apuntan des-
de el Institut Guttmann, que, junto
con la Universitat de Barcelona
(UB), son los dos tinicos centros es-
pafioles que han participado en el
estudio, liderado por la Universidad
de Oslo (Noruega).

Mejor funcion cognitiva

Segln trabajos previos, aunque el
ntmero total de personas con de-
mencia en el mundo aumenta debi-
do al envejecimiento de la pobla-
cién, laincidencia de estas patolo-
glasneurodegenerativas parece es-
tar disminuyendoylosadultos ma-
yores tienen hoy dfa una mejor fun-
cién cognitiva que hace 20 afios. Es-
te fenémeno se atribuye alos cam-
bios en el estilo de vida de la pobla-
cion.

Hasta ahora, la hipdtesis mas
extendida sugeria que la educacién
reglada podia proporcionar una
proteccion frente al envejecimien-
tonormal del cerebro. Sin embar-
g0, este analisis sugiere que «aun-
que las personas con mas afios de
educacién formal tienden a empe-
zar con un nivel cognitivo mas alto
en laadultez, no experimentan un
deterioro cognitivo mas lento con
laedad».

Enotraspalabras,loqueestees-
tudio demuestra es que la «educa-
cién no ralentiza el envejecimiento
cerebral», sinoquelas personas con
mas formacién simplemente co-
mienzan la vejez desde un punto

José Luis Roca

Una mujer observa imagenes de un cerebro afectado de alzhéimer.

cognitivomas alto que sus congé-
neres que no han tenido la oportu-
nidad de estudiar. Este hallazgo
cuestiona la idea de que una mayor
educacion por si sola puede prote-
ger contra enfermedades como el
alzhéimer o retrasar el deterioro
natural del cerebro.

De hecho, el estudio apunta a
quelas diferencias educativas refle-
janen gran parte factores presentes
desde etapas tempranas de la vida,
como la capacidad cognitiva inicial
ociertas caracteristicas bioldgicas y
sociales que favorecen el acceso a
mas afios de escolarizacion.

El trabajo invita
areorientar con
unenfoque mas
amplio las politicas
en envejecimiento

«Estono quita que partir de una
mayor reserva cognitiva proporcio-
naventaja porque si sales de mas
arriba, mas arriba acabaras. Clara-
mente, laeducaciény escolariza-
cién temprana mejoran la funcién
cognitivaalo largo delavida, pero
no influyen en el ritmo de deterioro
ni en el envejecimiento estructural
del cerebro. Si tomamos como refe-
rencia el nivel educativo, todos los
cerebros cambian de formamuy si-
milar en la mediana edad y la ve-
jez», comenta Gabriele Cattaneo,
doctor en Biomedicina e investiga-
dor de la Barcelona Brain Health
Initiative (BBHI).

Segln este andlisis, un mayor
nivel educativo se asocié con una
mejor memoria, un mayor volumen
intracraneal y un volumen ligera-
mente mayor de las regiones cere-
brales sensibles alamemoria. «Una
explicacion plausible es que son los
rasgos neurobioldgicos iniciales de
las personas los que favorecen que

alcancen un nivel educativo més
elevado, ynoalainversa», razona
Cattaneo. Y todos los grupos, inde-
pendientemente de su nivel estu-
dios, mostraron un deterioro cog-
nitivoy un envejecimiento delaes-
tructura cerebral practicamente
paralelos.

Politicas puiblicas

Segun los especialistas del Institut
Guttman, el trabajo plantea impor-
tantes cuestiones para las politicas
publicas en materia de salud cere-
bral y envejecimiento saludable. Si
bien fomentar la educacion sigue
siendo una prioridad incuestiona-
ble, este estudio sugiere que las po-
liticas destinadas a promover un
envejecimiento cerebral saludable
no pueden limitarseala escolariza-
cién formal. Deben contemplar in-
tervenciones durante todo el ciclo
vital, incorporando factores comola
actividad fisica regular, el control de
riesgos cardiovasculares, la esti-

mulacién mental continua, las rela-
ciones sociales activas y el acceso a
entornos saludables y enriquecedo-
res acualquier edad. «Aunque fo-
mentar la educacién sigue siendo
fundamental, los resultados indican
que no es suficiente para envejecer
demanerasaludable», comentaJa-
vier Solana, doctor en Ingenieria
Biomédica y Director de Investiga-
cién del Institut Guttmann.
«Esdecir, nobastacon acumular
afios de escolarizacién para prote-
ger el cerebro del envejecimiento. Se
requiere un enfoque mas amplio y
multifactorial que incluya inter-
venciones alolargo de todalavida,
como la actividad fisica, la estimu-
lacién cognitiva continua, las rela-
ciones sociales y la prevencién de
factores de riesgo vascular», desta-
cael especialista, quien también in-
cide en laimportancia de que este
tipode intervenciones lleguenato-
dalapoblacién sin importar de su
situacién social o econémica. m
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Células madre para frenar el avance dela ELA

Investigadores de EEUU consiguen con este tipo de células
atacar un gen clave que contribuye a desarrollar la enfermedad

MADRID - Células madre de pacien-
tes con un tipo muy raro de esclero-
sis lateral amiotrofica (ELA) permi-
ten atacar un gen clave que contribu-
ye a la enfermedad, una estrategia
que puede contribuir al desarrollo de
futuras terapias.

La investigacion, llevada a cabo por
cientificos de la Universidad Case
(EEUU), se centrd en pacientes con un
tipo hereditario de ELA causado por
la mutacién en la proteina B de mem-
brana asociada a vesiculas (gen VAPB).

Segtin los investigadores, el gen VAPB
proporciona instrucciones para la pro-
duccién de una proteina que ayuda a
conectar diferentes partes de la célula

para que puedan comunicarse y res-
ponder al estrés. “Esto es especialmen-
te importante en las células nerviosas”,
dice la investigadora principal, Helen
Cristina Miranda, que precisa que, al
deteriorarse, las neuronas se vuelven
mas vulnerables a la degeneracion.
Para el estudio, utilizaron células
madre pluripotentes inducidas (iPSC,
por sus siglas en inglés), un tipo de
célula creada en el laboratorio a par-
tir de la piel o la sangre de una perso-
na que puede transformarse en casi
cualquier tipo de célula del cuerpo. Las
iPSC de los pacientes de ELA sirvieron
para cultivar sus neuronas motoras en
una placa de cultivo, lo que permitié a

los cientificos estudiar la enfermedad
con células humanas reales.

Entre los hallazgos, los investigado-
res descubrieron coémo una mutacion
en el gen VAPB puede interrumpir la
comunicacion entre partes clave de la
célula, especificamente entre el reticu-
lo endoplasmatico (RE), que actta
como centro de control de calidad de
la célula, y las mitocondrias, que gene-
ran la energia que las células necesi-
tan para vivir y realizar sus funciones.

Esta alteracién conduce a la activa-
ci6n crénica de un mecanismo de pro-
teccién llamado respuesta integrada
al estrés, que pese a que en un princi-
pio es ttil, a largo plazo reduce la pro-
duccién de proteinas y perjudica la
supervivencia celular, dafiando las
neuronas motoras y contribuyendo a
estarara forma de ELA. E. Press
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El déficit de litio
podria ser clave
en la apariciony
el tratamiento
del alzhéimer

EUROPA PRESS / WASHINGTON

El camino para encontrar una
via esperanzadora que trate el
alzhéimer podria estar mads cer-
ca. Investigadores de la Escuela
de Medicina de Harvard (EEUU)
han descubierto que la pérdida
de litio en el cerebro acelera el
deterioro de la memoria, con-
tribuyendo a la enfermedad, y
abrieron la posibilidad de que
este compuesto ayude al trata-
miento de una patologia que
afecta a cerca de 400 millones
de personas en el mundo.

El trabajo desvel6 que el litio
podria ser la clave para comple-
tar la historia en torno al alzhéi-
mer. Segin demuestra por pri-
mera vez, este elemento se pro-
duce de forma natural en el
cerebro, lo protege de la neuro-
degeneracion y mantiene la
funcién normal de todos los ti-
pos principales de neuronas.

El equipo utiliz6 un tipo
avanzado de espectroscopia de
masas para medir niveles de 30
metales diferentes en el cerebro
y la sangre de personas cogniti-
vamente sanas, en una etapa
temprana de demenciay otras
con alzhéimer avanzado. El litio
fue el inico metal cuyos niveles
fueron notablemente diferentes
entre los grupos y que se alter6
en las primeras etapas de la pér-
dida de memoria.

Un experimento en ratones
realizado a continuacion desve-
16 que, en los animales, la falta
de este compuesto no solo se re-
laciona con la enfermedad, sino
que contribuye a su desarrollo.
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HALLAZGO
SOBRE
ALZHEIMER Y
COLESTEROL

EFE | BARCELONA

Una investigacion liderada
por el Hospital de Sant
Pau de Barcelona ha identi-
ficado una alteracién clave
en la captacién y transporte
de colesterol en las neuronas
del cerebro en pacientes con
la enfermedad del Alzheimer,
lo que abre nuevas vias de in-
tervencion en el tratamiento
de esta enfermedad. La in-
vestigacion ha sido realizada
por el Instituto de Investiga-
cidn Sant Pau (IR Sant Pau),
el Servicio de Bioquimica Cli-
nica del Hospital de Sant Pau
y el Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Diabe-
tes y Enfermedades Metaboli-
cas Asociadas (Ciberdem) de
Barcelona. Las conclusiones
de la investigacion han sido
publicadas en la revista Jour-
nal of Lipid Research y apor-
tan nueva luz sobre el papel
del metabolismo lipidico en
la enfermedad de Alzheimer.
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La doctora Valles muestra a la consejera de Salud el siste|

: 2\

ma de monitorizacién video-encefalografica mediante

la simulacién con un muieco, ante el enfermero Aurelio Bartolomé y el médico residente Pedro Garcia. m.s.

El HUCA incorpora una prueba
neurofisiologica que permite un
mejor abordaje de la epilepsia

Se trata de un estudio de
la actividad cerebral que
hasta ahora no podia
realizarse en laregiony
que el hospital asturiano
ya aplicd a 28 personas

MIRIAM SUAREZ

OVIEDO. Los pacientes asturia-
nos ya no tienen que salir fuera
de Asturias para someterse a
una monitorizacion video-elec-
troencefalografica de larga du-
racion. Esta técnica, clave para
un diagnostico y tratamiento
mads preciso de la epilepsiay
otras patologias neuroldgicas
graves, se ha incorporado a la
cartera de prestaciones del Hos-
pital Universitario Central de As-
turias (HUCA) y, para llevarla a
cabo, se ha habilitado una sala
especifica en la Unidad de Cuida-
dos Intensivos Pediatricos.

Desde su implantacion, en no-
viembre de 2024, ya se ha apli-
cado esta técnica —que permite
registrar simultdneamente la ac-
tividad cerebral y el comporta-
miento del paciente durante un
periodo de tiempo prolongado—
a 28 pacientes. La mayoria son
ninos y adolescentes, aunque la
prestacion se va extendiendo
progresivamente a la poblaciéon
adulta.

«Para determinadas patolo-
gias relacionadas con la epilep-
sia, la prueba fundamental es el

encefalograma, que Neurofisio-
logia realiza en todas nuestras
areas sanitarias. Pero en algu-
nos pacientes hay dudas o tie-
nen una sintomatologia que nos
obliga a hacer una prueba mas,
que es la video-encefalografia»,
explicaba la consejera de Salud,
Concepcion Saavedra, en una vi-
sita que ayer realizé a la sala
creada en la UCI Pediatrica.
Visita en la que participaron
la gerente del HUCA, Beatriz Lo-
pez; la directora médica, Maria
José Villanueva; el director del
Area de Gestion Clinica de Pe-
diatria, Corsino Rey; la jefa del
servicio de Neurofisiologia Cli-
nica, Consuelo Valles; el jefe de
seccion de la UCI Pediatrica, An-
drés Concha; y la directora de
Enfermeria y Cuidados, Gema
Garcia. «Antes, los pacientes pe-
diatricos los derivibamos a Ma-
drid y Catalufa y los adultos, a
Pais Vasco y Galicia. El afio pa-
sado se desplazaron fuera de As-
turias 14 personas. Pero ahora,
ya podemos realizar esta prueba
aqui», subrayaba Saavedra.
Una ventaja que se suma al
hecho de que la monitorizacién

Se somete al paciente a
una monitorizacion video-
electroencefalografica de
24 a 72 horas para afinar
diagnostico y tratamiento

video-encefalografica permite
«obtener mas informacion cuan-
do las técnicas rutinarias no nos
aportan suficientes datos y nos
da la oportunidad de diferenciar
el tipo de crisis, cémo es, en qué
zona del cerebro se origina, cémo
se extiende y como se relacio-
nan con la clinica que notan los
pacientes», preciso la doctora
Valles.

Se trata de un estudio prolon-
gado en el que los pacientes tie-
nen que estar monitorizados de
24 a 72 horas, durante las cua-
les se registra permanentemen-
te su actividad cerebral, casi
como ocurre con los sismogra-
fos y los movimientos de tierra
ocasionados por los terremetos.
«Disponer de esta técnica nos
permite diferenciar los pacien-
tes epilépticos de los que tienen
crisis de otro origen; agiliza mu-
cho el diagnostico; y ayuda a ele-
gir la mejor opcion terapéutica»,
destacd Consuelo Valles.

Actualmente, el HUCA hace
seguimiento a 2.000 pacientes
adultos con epilepsia y, cada
mes, confirma una veintena de
nuevos diagndsticos. «Cuanto
mas prolongada sea la monitori-
zacion mas hallazgos podemos
encontrar», senalé Andrés Con-
cha. Algo «clave» en caso de duda
diagnostica, epilepsias farma-
coresistentes y pacientes de alto
riesgo neuroldgico, que pueden
convulsionar en cualquier mo-
mento.
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La estimulacion magnetica ralentiza
el deterioro lingiiistico del alzhéimer

PATRICIA MARTIN
Madrid

Investigadores del Hospital Uni-
versitario Clinico San Carlos, en
colaboracién con equipos del Gre-

gorio Marafiény La Princesa, han
puesto en marcha una terapia ex-
perimental que ha logrado ralen-
tizar el deterioro lingliisticoy cog-
nitivo y mejorar las funciones ce-
rebrales de pacientes con afasia

progresiva primaria, un trastorno
neurolégico que se considera una
variante atipica de alzhéimer. Se
trata del primer estudio del mun-
doalargo plazo sobreelusodela
estimulacién magnética.m
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Perfil genético del alzhéimer
para mejorar la deteccion precoz

Los resultados de un estudio internacional han permitido identificar nuevo genes
asociados alaenfermedad @ Eslaescala deriesgo genético mas completa hastala fecha

EFE
Barcelona

Un equipo internacional con participacién
de investigadores del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) haavan-
zado en el desarrollo de perfiles genéticos
mas precisos que podrian mejorar la detec-
cién precoz del alzhéimer.

Los cientificos han combinado estudios
genéticos de cerca de 100.000 personas sa-
nas y enfermas en Europa, Asia, Africa'y
América para la obtencion de la escala mas
completa de riesgo genético del alzhéimer,
una enfermedad neurodegenerativa que en
Espafia afecta a mas de 800.000 personas.

Los resultados, que han sido publicados
en las revistas Nature Genetics y Nature
Communications, incluyen la identificacién
de nuevos genes asociados a la enfermedad
y podrian aplicarse en lamejora del diag-
néstico.

Suponen laobtencién de la escala de ries-
go genético mas completa hastala fecha,
ademas de laidentificacion denuevos genes
implicados en la enfermedad.

El estudio publicado a finales de junio en

g*
£3)

El alzhéimer es una enfermedad que aparece por una combinacion de factores. | Ingimage

Nature Genetic combind varios estudios de
asociacién de genoma completo de casi
100.000 personas sanas y enfermas en Eu-
ropa, Asia, Africay América con el objetivo
averiguar qué base del ADN presenta cada

individuo en alrededor de 1.000.000 de sitios
del genoma.

En total, analizaron datos genéticos de
mas de 35.000 personas enfermas y mas de
60.000 personas sanas, de edades y sexo si-

milares. Con lainformacién obtenida, han
generado unaescala de riesgo genéticobasa-
daenlapresenciadevariantes genéticas con-
cretas asociadas al alzhéimer en un pequefio
nutimero de genes, alrededor de 80 deentrelos
mas de 16.000 que tiene el ser humano.

Estaescala define el riesgo de una perso-
nade padecer la enfermedad de alzhéimer
en funcién de su perfil genético. «Riesgo
quiere decir probabilidad», advierte Jordi
Pérez-Tur, investigador del CSIC en el Ins-
tituto de Biomedicina de Valencia (IBV-
CSIC)y autor en los dos trabajos.

Asegura que todavia no pueden decir «al
100 % sialguien tendra la enfermedad ono,
solo podemos establecer la probabilidad de
quelapadezca».

«Al combinar varios estudios de asocia-
cién de genoma completo conseguimos au-
mentar la fiabilidad de los resultados e iden-
tificar cambios genéticos que tienen un efec-
tomas pequefio y que solo pueden detectar-
se cuando se estudia un gran niimero de pa-
cientes», aclara el investigador, que forma
parte del Centro de Investigacién Biomédica
en Red Enfermedades Neurodegenerativas
(CIBERNED). El alzhéimer es una enferme-
dad compleja, que aparece por una combina-
cién de factores entre los que se encuentran
los genes delas personas enfermas. Ademas,
nohay una tinicamutacién genética que cau-
selaenfermedad, sino una combinacién de
cambios en diversos genes. Este estudio tam-
bién supera unabarrera que ha existido du-
rante mucho tiempo en los estudios genéti-
cos humanos, que usaban el ADN de paises
desarrollados, fundamentalmente europeos
ynorteamericanos, dejando fueraa poblacio-
nes con una historia genética diferente.
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SANIDAD

Palencia tendra su
unidad de ictus
operativa antes de
que finalice 2025

m Palencia contard antes
de que acabe 2025 con su
propia unidad de ictus,
tal y como confirmo el
consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez, que
subrayo la importancia
de esta prestacion para
reducir la mortalidad y
las secuelas. El hospital
Rio Carrién dispondra de
un drea especifica, con
personal formado vy
atencion las 24 horas,
dentro del plan regional
que completard lared en
todas las provincias. La
inversion para su puesta
en marcha forma parte
de los 450.000 euros des-
tinados a los hospitales
que aun carecen de este
recurso.
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450.000 euros
para rematar
este ano el mapa
autonomico de
unidades de ictus

SPC / VALLADOLID

Castilla y Le6n dispondra antes
de que finalice el afio 2025 de
unidades de ictus en todas sus
provincias, si o si, con la puesta
en marcha de estos dispositivos
asistenciales en los hospitales
de Avila, El Bierzo, Palencia y
Zamora, que actualmente son
los tinicos que atn no los tienen
en funcionamiento, segtin ase-
guro el consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez, en ‘Los de-
sayunos de Ical. Ademas, inci-
dié en su compromiso con la
equidad territorial en el trata-
miento de una de las principa-
les causas de muerte y discapa-
cidad entre la poblacién adulta.

Estas nuevas unidades per-
mitirdn cerrar el mapa asisten-
cial en todas las dreas sanitarias
de la Comunidad, siguiendo la
hoja de ruta del plan de aten-
cion al ictus aprobado en 2022,
que ya en 2023 experimento
una revision del denominado
‘cédigo ictus’ con el consenso
de neurélogos, urgencias, emer-
gencias, medicina interna y
otros servicios implicados.

«Nos hemos dado cuenta de
que las unidades de ictus mejo-
ran claramente la mortalidad y
el prondstico de los pacientes,
motivo del emperio del conse-
jero en completar el mapa con
lallegada de esta prestacion a
las 4reas de Avila, El Bierzo, Pa-
lencia y Zamora. Para ello, la
Consejeria de Sanidad estd in-
virtiendo 450.000 euros para
obras de adaptacion y adquisi-
cion de equipamiento especifi-
co para poner en marcha estas
unidades de cuidados interme-
dios, que no requieren grandes
infraestructuras pero si perso-
nal formado y protocolos clini-
cos especificos. Estas dreas es-
tdn disefiadas para funcionar
las 24 horas del dia, los 365 dias
del afio, con el objetivo de siste-
matizar la atencién al paciente
con ictus, reducir las secuelas y
facilitar una rehabilitacion pre-
cozZ.
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El Vall d’Hebron impulsa la IA
para tratar a los pacientes de ictus

PEs la siguiente
fase del proyecto
europeo
TruSTroke que
lidera el hospital
de Barcelona

D.Riafio. BARCELONA

El Vall d’Hebron Instituto de In-
vestigacion (Vhir) de Barcelonaha
impulsado, en el marco del pro-
yecto europeo TruSTroke que li-
dera, un estudio clinico pionero
para desarrollar una solucién ba-
sada en inteligencia artificial (IA)
destinada al seguimiento y recu-
peracién de pacientes que han
sufrido un ictus.

Enlos dos primeros afios desde
su lanzamiento, TruSTroke ha
completado una primera etapa
centrada enun analisisretrospec-
tivo de datos clinicos y en la reali-
zacion de encuestas «en profun-
didad» para conocer de primera
mano las necesidades y expecta-
tivas tanto de pacientes como de
profesionalessanitarios. Segiinha
informado Vall d’'Hebron este
martes en un comunicado, este
trabajo previo ha sido clave para
sentar las bases del sistema de IA
ygarantizar que esté alineado con
larealidad asistencial.

Entrenamientode lalA

El proyecto utiliza Nora, una pla-
taforma web y mévil desarrollada
por el Vhir hace seis afios para el
seguimientoremoto de pacientes.
Los datos recogidos a través de
esta herramienta han sido consi-
derados «clave» para el entrena-
miento yvalidacién de los algorit-

mos de IA desarrollados.

Durante esta primera fase, se
llev6 a cabo un estudio retrospec-
tivo con informacién clinica de
mas de 11.000 pacientes con ictus
procedentes del propio Hospital
Vall d’'Hebron, asi como de los
Hospitales de Lovaina (Bélgica) y
Roma (Italia). Posteriormente, es-
tos datos fueron armonizados en
Liubliana, ciudad de Eslovenia, y
utilizados para entrenar los algo-
ritmos en el centro tecnolégico
Eurecat de Barcelona.

Una vez realizado el entrena-
miento local, los pardmetros del
modelo fueron enviados a la Or-
ganizacién Europeaparalalnves-
tigacién Nuclear (CERN), donde

se combinaron con los resultados
de otros centros participantes.
Este proceso colaborativo permi-
ti6 obtener un modelo global més
preciso y robusto, integrando la
experienciaylos datos de diferen-
tes entornos hospitalarios.

Nueva fase del estudio clinico
Conlosalgoritmosyaentrenados,
TruSTroke ha iniciado ahora la
segunda fase: un estudio clinico
con datos de 1.500 pacientes con
ictus isquémico atendidos en los
tres hospitales implicados. El ob-
jetivo es optimizar los algoritmos,
evaluar surendimiento enun con-
textoreal y poner a pruebalanue-
va version de Nora.

Enestaetapaseanalizardlausa-
bilidad de la aplicacidn, la facili-
dad de navegacién y, sobre todo,
su utilidad para mejorar el segui-
miento de los pacientes. Los res-
ponsables del proyecto conffanen
que esta tecnologia contribuya a
preverlaevolucién clinica, reducir
elriesgo de nuevashospitalizacio-
nesorecurrencias delictus, y esti-

La investigacion
utilizara datos de
1.500 pacientes
para perfeccionar
los algoritmos

El Hospital del Vall d’'Hebron, en Barcelona, que haimpulsado la |A para tratar a los pacientes con ictus

mar conmayor precisiénlagrave-
dad delictus durantelas primeras
24 horas. El neurélogo de la Fon-
dazione Gemelli de Romay coor-
dinador del estudio clinico, Pietro
Caliandro, ha subrayado que «la
informacién obtenidanosolome-
jora el seguimiento, sino que em-
podera a pacientes y personas
cuidadoras paratomar decisiones
compartidas conlos profesionales
dela salud».

El proyecto, financiado por la
UE, aspira a convertirse en una
herramienta de referencia inter-
nacional que combine tecnologia
de vanguardia y atencion perso-
nalizada, reforzando asila calidad
asistencial en una de las patolo-
gias neuroldgicas mas frecuentes
y con mayor impacto social. Sus
impulsores conffan en que suim-
plementaci6én no solo permita un
seguimiento mds preciso y conti-
nuo de los pacientes, sino que
también facilite la toma de deci-
siones clinicas.

EP
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La fragmentacion del sueno altera la estructura
cerebral, especialmente entre las mujeres

El estudio, publicado en la
revista Alzheimer’s and
Dementia, ha contado con
la participacion de 171
adultos cognitivamente
sanos de la cohorte
longitudinal ALFA+ del
BBRC

SANTANDER

R. C. Dormir mal puede afectar al
cerebro mucho antes de que apa-
rezcan las primeras sefales de
Alzheimer. Un nuevo estudio del
proyecto ALFASleep, liderado por
el Barcelonafeta Brain Research
Center (BBRC), centro de investi-
gacion de la Fundacion Pasqual Ma-
ragall, y en colaboracion con la Fun-
dacidn ’la Caixa’, revela que tener
un sueno de poca calidad, con ma-
yor fragmentacion, se asocia con
cambios estructurales del cerebro
en regiones vulnerables a la enfer-
medad de Alzheimer, en personas
sin deterioro cognitivo e indepen-
dientemente de la presencia de pa-
tologia Alzheimer.

Lainvestigacion, publicada en la
revista Alzheimer’s & Dementia,
destaca por su robustez metodolo-
gica, realizando una monitorizacién
objetivo del suefio y evaluaciones
cerebrales multimodales, incluyen-
do biomarcadores de liquido cefa-
lorraquideo (LCR) e imagenes de re-
sonancia magnética.

El estudio ha sido dirigido por la
Dra. Laura Stankeviciute, primera
autora de la investigacion y el Dr.

o { - N
El estudio ha sido dirigido por la Dra. Laura St.

Oriol Grau, lider del Grupo de In-
vestigacion Clinicay en Factores de
Riesgo por Enfermedades Neuro-
degenerativas del BBRC. Los hallaz-
gos refuerzan la evidencia crecien-
te de que la falta de suefio puede
comprometer la estructura cerebral
independientemente de la patolo-
gia clasica de la enfermedad de
Alzheimer, y las mujeres muestran
una mayor susceptibilidad a estos
efectos.

«Los trastornos del suefio son una
caracteristica comun del envejeci-
miento y son alin mas pronuncia-
dos en personas con enfermedad
de Alzheimer. Los resultados de este
estudio no sélo apoyan descubri-
mientos previos, sino que también

revelan un patron particularmente
destacable: hemos observado cam-
bios medibles en la estructura ce-
rebral que se producen indepen-
dientemente de los biomarcadores
clasicos del Alzheimer. Esto su-
giere que la fragmentacion del sue-
Ao puede contribuir a alteraciones
cerebrales relacionadas con la en-
fermedad a través de vias que no
se explican Unicamente por la pa-
tologia establecida», explica Dr. Oriol
Grau.

Un estudio que destaca por
su robustez metodoldgica

El estudio incluyé a 171 adultos
cognitivamente sanos, la mayoria

ankeviciute y el Dr. Oriol Grau. BBRC

con un mayor riesgo de sufrir Alzhe-
imer, de la cohorte ALFA+, que for-
ma parte del estudio ALFA del BBRC,
impulsado por la Fundacion ’la
Caixa’. A diferencia de estudios an-
teriores que se basaban en infor-
mes subjetivos, esta investigacion
utilizd el actigrafo, un dispositivo no
invasivo que rastrea los patrones
de suefio en su entorno habitual du-
rante periodos de hasta dos sema-
nas, proporcionando una evalua-
cion mas precisa.

Los participantes también fueron
evaluados con resonancia magné-
tica cerebral y analisis de liquido
cefalorraquideo para medir las pro-
teinas amiloide y tau, principales
biomarcadores de la enfermedad

de Alzheimer. El uso combinado de
biomarcadores objetivos de sue-
fio y pruebas biomédicas ha permi-
tido al equipo investigador aislar el
papel independiente de los trastor-
nos del suefo en relacion con los
cambios cerebrales.

Mediante la actigrafia, los inves-
tigadores descubrieron que una me-
nor eficiencia del suefio y una ma-
yor fragmentacion se asociaban con
un grosor cortical reducido al l6bu-
lo temporal medial, entre otras areas
que se suelen ver afectadas al prin-
cipio de la enfermedad de Alzhei-
mer. Estos patrones fueron espe-
cialmente pronunciados en las mu-
jeres, que, a pesar de dormir mas
tiempo de media, mostraron un vin-
culo mas fuerte entre el suefio frag-
mentado y las regiones cerebrales
mas delgadas.

Implicaciones para la salud
cerebraly la prevencion

Este hallazgo se afade a un conjun-
to creciente de pruebas que sugie-
ren que una calidad del suefio defi-
ciente es un factor de riesgo modi-
ficable para los cambios cerebra-
les relacionados con el envejeci-
miento y la neurodegeneracion. El
estudio sugiere que monitorear y
mejorar el sueno en la edad media
y en la vejez podria ayudar a prote-
ger el cerebro, incluso en individuos
que aun no muestran signos de
Alzheimer. Los efectos mas fuertes
observados en las mujeres desta-
can alin mas la necesidad de hacer
investigacion especifica por sexo y
estrategias de prevencion precoz.

«Es importante destacar que
nuestro estudio es uno de los pri-
meros en demostrar que los efec-
tos de una mala calidad de suefio
medida objetivamente difieren se-
gun el sexo, y que las mujeres mues-
tran una mayor vulnerabilidad. Como
las mujeres tienen un riesgo mas
elevado de desarrollar la enferme-
dad de Alzheimer a lo largo de la
vida, identificar factores modifica-
bles como el suefio que pueden ser
la causa de los cambios neurobio-
légicos tempranos es un paso fun-
damental para mejorar la predic-
cion del riesgo y orientar estrate-
gias de prevencion mas especifi-
cas», destaca la Dra. Laura Stanke-
viciute.

Aunque todavia no se puede con-
firmar la causalidad, el estudio apo-
ya un conjunto creciente de eviden-
cias que posicionan el suefio como
marcadory posible impulsor de la
neurodegeneracion. Se necesitan
estudios longitudinales y de in-
tervencion para aclarar si mejorar
el sueno puede ayudar a mitigar la
vulnerabilidad cerebraly reducir el
riesgo a largo plazo de deterioro
cognitivo.
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La muertedela
pareja se asocia
con el alzhéimer

Un estudio sugiere que eventos vitales
estresantes afectan ala salud cerebral

REDACCION
Vigo

Los eventos vitales estresantes
pueden tener un impacto negativo
en lasalud cerebral. En concreto, el
duelo por la pérdida de la pareja se
relaciona con alteraciones en pro-
cesos biologicos vinculados al
alzhéimer, mientras que el de-
sempleoy las pérdidas econdémi-
cas se asocian con diferencias es-
tructurales en el cerebro. Estas son
las conclusiones principales de un
estudio fruto de una colaboracion
entre el Instituto de Salud Global
de Barcelona (ISGlobal), centro
impulsado por la Fundacién “la
Caixa”, y el Barcelonafleta Brain
Research Center (BBRC), centrode

investigacion de la Fundacién
Pasqual Maragall. Los resultados,
que destacan diferencias enlares-
puesta cerebral alos eventos es-
tresantes segtn el géneroy el nivel
educativo, han sido publicados en
larevista Neurology.

El estudio, liderado por Eider
Arenaza-Urquijo, investigadora
de ISGlobal, contd con la partici-
pacion de 1.200 personas de la
cohorte ALFA (ALzheimer’s and
Families), del BBRC, impulsada
por la Fundacién “la Caixa”. Se
trata de personas sin deterioro
cognitivo, lamayoria de las cuales
cuentan con un historial familiar
de alzhéimer. «Mediante reso-
nancia magnética estudiamos las
diferencias en el volumen de la

Una mujer con alzhéimer, en un taller de memoria. | Gustavo Santos

materia gris cerebral, ademas de
analizar biomarcadores del
alzhéimer en el liquido cefalorra-
quideo, como la proteina beta
amiloide»,dice Eleni Palpatzis, in-
vestigadora predoctoral de ISGlo-
baly primera autora del estudio.
En la enfermedad de Alzhei-
mer, cambios en el cerebro —como
laalteracién enlos niveles de cier-
tas proteinas— pueden darse afios
antes de que aparezcan los prime-
ros sintomas. Por ejemplo, se ob-
serva una menor proporcion de

beta amiloide 42/40, un indicador
que compara las concentraciones
de dos formas de la proteina. Al ser
labetaamiloide 42 laméas propen-
saaagregarse en el cerebro, una
disminucién en esta relacion en el
liquido cefalorraquideo suele re-
flejar unamayor deposicién de be-
taamiloide en el tejido cerebral y,
por lo tanto, suele considerarse un
indicador temprano de alzhéimer.
También se encuentran niveles
mas altos de tau fosforilada, que
produce dafio neuronal, y de neu-

rogranina, que aumenta cuando se
pierden conexiones neuronales.

El fallecimiento de la pareja
sentimental se asocia con cambios
en estos biomarcadores; uname-
nor proporcién de beta amiloide
42/40, efecto que fue mas pro-
nunciado en hombres, y niveles
mas altos de tau fosforiladay neu-
rogranina, efectos que fueron mas
pronunciados en mujeres. Todas
estas alteraciones fueron mas
acentuadas en personas con me-
nor nivel educativo.




CORDOBA

16 Agosto, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 40
AVE: 3604 €
AREA: 361 CM2 - 58%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 3243
OTS: 29000
SECCION: ULTIMA

Sanamente

Un programa detecta depresion y

ansiedad con una prueba de voz

Parece ciencia-ficcién pero es
realy se esta aplicando: laem-
presa espaiiola Accexible dis-
pone de una herramienta para
detectar indicios de depresion
y ansiedad, pero también de
Parkinson y Alzhéimer, me-
diante una prueba de voz. Una
prueba sencilla, rapiday que se
puede hacer mediante el mévil
personal. Los resultados son
casi inmediatos. Accexible
aclara: no hace diagnoésticos,
no sustituye el papel de los
médicos. Lo que hace, y cada
vez con mas socios del mundo
delasalud como Vall d’Hebron
en Catalufia, es una deteccién
de indicios parar lograr algo
clave en salud mental y en en-
fermedades neuroldgicas: tra-
tar el caso cuanto antes.

Carla Zaldua, CEOy cofun-
dadora de Accexible, explica
que la empresa naci6é median-
te la deteccién de deterioro
cognitivo leve y Alzhéimer a
través de la voz. Y siempre con
laidea de ver qué se dice y c6-
mo se dice, la firma explord
también la depresién y ansiedad. «Siempre
nos dirigimos en lafrontera entre estar sa-
noy tener una depresion, es la parte mas
preventiva», detalla Zaldua.

Analizando lavoz

El andlisis de la voz no sustituye al profe-
sional sanitario, insisten. Se trata de un
sistema de alerta para ayudar a diagnosti-
car depresiones que llevan ya meses o afios
larvandose.

«Lo que hacemos para validar el algo-
ritmo es ver como se diagnostica una de-
presion —una exploracién neuropsicolégi-
ca, las entrevistas del psicologo— y en pa-
ralelo capturamos la voz de pacientes con-

Un hombre simula padecer malestar
emocional.

testando preguntas, entrenamos algorit-
mos y vemos cuantas veces el algoritmo
dice lo mismo que el diagndstico, y ahi te-
nemos una precision del 90%», detallala
CEO de Accexible.

Esta firma, con clientes no solo en Espa-
fia sino en América, subraya que se trata de
una herramienta ttil en cuanto al coste y
beneficio, objetiva y que se puede hacer a
distancia. Y, sobre todo, pretende llegar al
tratamiento cuanto antes, si el resultado de
la prueba es positivo. Abogados, matema-
ticos, expertos en IAy psiquiatras han di-
sefiado esta aplicacion.

$Qué pasa sila prueba se hace en un mal
momento puntual? La respuesta es que se

Europa Press

pueden hacer mediciones en varias sesio-
nes o dias para ver la evolucién longitudi-
nal de cada persona.

Accexible cuenta con financiacién de la
UEy esta llevando a cabo un estudio con el
Hospital Vall d’Hebrén para compararse
como elemento de cribaje con otros méto-
dos. En Euskadi, conlared de salud, estaen
Primaria validando la herramienta, lo mis-
mo que sucede con el National Health Ser-
vice (NHS) britanico. Y desde hace unos
meses, Accexible esta en el Programa de
Acceso de la Innovacion al Sistema de Sa-
lud (PASS) de Catalufia, para validar lahe-
rramienta con un hospital ptblico, para ver
sise implementa en el sistema publico de

POR
FIDEL

forma generalizada. Accexible
tiene 18 ensayos clinicos en
marcha.

La prueba de Accexible con
este redactor mediante Emo-
tional Hub, un nuevo producto
de la empresa al respecto, ha
consistido en responder a cin-
copreguntas en unmensaje de
audio breve de, al menos, 20
segundos. Son preguntas como
describir un dia normal en la
vida de uno mismo, explicar
cémo se ve uno mismo dentro
de dos afios o bien describir
una fotografia enla que se ve
varias personas reunidas en
una mesa de trabajo y explicar
qué va a pasar a continuacion.

Respuestas que se borran

Las respuestas (tras las cuales
se destruye la voz para garan-
tizar la intimidad) generan en-
seguida un informe, en el que
se detalld lo siguiente: en el
«termoOmetro del bienestar»,
una mayor parte era «bienes-
tar medio», seguido del «alto»
yenmenor medida el «bajo». Y
la conclusién: «Segin tu termdmetro del
bienestar, actualmente estds experimen-
tando un nivel intermedio de bienestar, lo
cual es una buena base para construir un
mayor bienestar». También se miden va-
rios pardmetros emocionales, y en este ca-
so demayor a menor, fueron: plenitud, re-
siliencia, optimismo, motivacién, autono-
mia, autoconfianza y compromiso.

Emotional Hub hasidoyaaplicado enla
empresa Nestléy en un sindicato para tra-
zar un mapa del bienestar emocional de los
empleados y sindicalistas, de forma ano-
nimizada. Selogran resultados en tarea de
estrés, pena, motivacién, compromisoy
resiliencia.m
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Juan Francisco Garcia, residente de cuarto afio de Neurologia en el Doctor Negrin, ha identificado
un biomarcador capaz de anticipar la evolucion clinica de los accidentes cerebrovasculares

Un estudio abre una via para
predecir el pronostico del ictus

YANIRA MARTIN/ J. B. G.
Las Palmas de Gran Canaria

Un estudio liderado por Juan
Francisco Garcia, médicoresiden-
te del cuarto afio de Neurologia en
el Hospital Universitario de Gran
Canaria Doctor Negrin, abre una
nuevavia para predecir el pronds-
ticoyla gravedad delictus, gracias
alaidentificacién de un biomarca-
dor capaz de anticipar su evolu-
cién clinica. El trabajo, publicado
en la revista Stroke, se enmarca
dentro de las lineas que desarrolla
en el programa de doctorado en
Investigacién en Biomedicinadela
Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria (ULPGC). «En con-
creto, me centré en estudiar las
células progenitoras endoteliales,
que se originan en lamédula ésea
yayudan a reparar los vasos san-
guineos dentro del cerebro. Para
ello, hubo que cuantificarlas en di-
ferentes periodos temporales del
ictus isquémico: alas 48 horas, a
los siete dias y alos tres meses»,
explica.

El objetivo era correlacionar los
resultados con la gravedad y el
prondstico funcional de los pa-
cientes que ingresan en la unidad
del Ictus del Hospital Negrin. Taly
como detalla el sanitario, el re-
cuento de estas células sellevé a
cabo por medio de métodos cuan-
titativos y de cultivo celular. El si-
guiente paso fue analizar los datos
a través de la escala NIHSS, que
mide el grado de afectacién neu-
rolégica, ylaescalade rankin mo-
dificada (ERm), que evaluia el nivel
de incapacidad o dependencia de
los pacientes que han sufrido un
accidente cerebrovascular.

Las conclusiones del estudio
evidenciaron que, al cuantificar las
células alos siete dias del ingreso
hospitalario, los pacientes con ni-
veles mas elevados de células pro-
genitoras endoteliales presenta-
ban un menor grado de incapaci-
dad fisica, una menor gravedad
delictus alos tres meses, y ade-
mas, requerian una estancia hos-
pitalariamas corta. «Sin duda, es-
te marcador biolégico juega un
papel esencial para determinar el
prondstico de los afectados», ase-
vera el doctorando.

El doctorando Juan Francisco Garcia.

El trabajo contd con unamues-
trade 126 personas. Pero, jcua-
les fueron los criterios de in-
clusién? Basicamente, pa-
decer un déficit neurol6-

Investigacion
El trabajo realizado por Juan

LP/DLP

los servicios de Neurologia, Anali-
sis Clinicos y launidad de Investi-
gacién. Solo asi, podria estable-
cerse un circuito organizati-

vo adecuado para que los

Francisco Garcia es fruto de una tesis
doctoral por compendio de publicaciones.
Seglin informa el médico, que cursa el tercer
aflo del programa de doctorado en Investigacion

gico agudo compatible
conunictus isquémico
o hemorragico, o

pacientes puedan obtener
el mayor beneficio»,
aflade.

bien, haber sufrido ; 5 =~ . Garcia confiesa que
accidentes isquémi- en Blomgdlcma (,je_ la ULPGC’ hacedos anos PUb_hf su intencién siempre
cos transitorios. «La coun a_rtlculo teoricoque 1_r1c1uye Lna revISIon sis- ha sido compaginar la
investigacion se pro- temadtica y un metaanalisis en el que se examinan préctica clinica con la

diferentes investigaciones internacionales pre-
vias sobre el comportamiento de estas células.

«Lainvestigacion es una tarea fundamen-
tal. Solo através de ella, podemos ofre-

investigacién. Alolargo
de su formacién como
neur6logo, este interés se

longé unos nueve
meses. Después, entrd
en la fase de publica-

cién, que requiere prepa-
rar unmanuscrito detalla-
doy someterlo a una riguro-
sarevision por pares», comen-
ta el autor, que destaca laimpor-
tancia del esfuerzo colectivo.

«El estudio ha sido posible
gracias al trabajo conjunto de di-
ferentes areas del hospital, desde
mis directores de tesis hastael
personal de Urgencias, enferme-
ria, laboratorio y planta. Todos
han tenido un papel esencial»,
remarca el residente.

Ahora, el reto es corroborar es-
tos hallazgos a gran escala. «Los
resultados son prometedores, pe-
ro ain queda mucho por recorrer.

cer avances a nuestros pacien-
tes», asevera el sanita-
rio.

Necesitamos una validacion ex-
terna, extrapolar los datos obteni-
dos aotros hospitales y contar con
la participacion de otros pacien-
tes», indica Juan Francisco Garcia.

Asimismo, para poder aplicar-
los en la practica clinica, es nece-
sario disponer de kits automatiza-
dos de cuantificacion celular para
aumentar la eficiencia yla rapidez.
«También es esencial que haya
una excelente coordinacién entre

ha consolidado y se ha
orientado hacia el estudio
delictus.

«Desde que empecé la espe-
cialidad, quise entender la enfer-
medad cerebrovascular desde el
punto de vista clinico y molecu-
lar, averiguar si existen biomar-
cadores que contribuyan a prede-
cir prondsticos o si hay marcado-
res para determinar la gravedad
del ictus», cuenta el médico
grancanario, que ademas afirma
que su proyecto hacontadoconla
aprobacién del comité de éticay
se ha desarrollado bajo unos «es-
trictos protocolos» de calidad
cientifica.m
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Una inteligencia artificial para
detectar de manera precoz el ictus

Natalia Arnaiz, alumna de la Escola de Enfermeria de Lugo, disefi6 una
aplicacion a través de la que también fomenta la educacion sanitaria

LUCIA BLANCO
LUGO / LA VOZ

Una aplicacién para detectar un
ictus a través de la inteligencia
artificial. Ese es el proyecto con
el que la cantabra Natalia Arnaiz
se gradud este curso en la Esco-
la Universitaria de Enfermeria de
Lugo. «Aprovechando el boom
delaIA, queria integrarlo con mi
trabajo para poder detectarlo de
la manera mas eficaz y temprana
posible porque es una patologia
muy frecuente, pero a veces no da
sintomas en los pacientes y hasta
que no llegan a un punto extre-
mo no se dan cuentay, explica.

Pero su propuesta va mucho
més allid porque esta enferme-
ra, que siempre estuvo interesa-
da en el mundo de la neurologia,
pretende constituir un programa
de educacién sanitaria median-
te la participacién activa, fomen-
tando habitos saludables a tra-
vés de una informacion accesi-
ble y clara.

Hacer participe al paciente
«Mi plan era educar al paciente,
pero en vez de ofrecer un taller,
que es una actividad més habi-
tual, queria hacer algo distinto.
Me parece muy interesante ha-
cerlos participes, que conozcan
todo aquello que influye a la hora
de padecerlo para que sepan ma-
nejar sus patologias y que apren-
dan a relacionarlas con el ictus. Y
no veo mejor manera que fusio-
nar todo eso en una app, porque
al final todos tenemos un mavil
a manoy, agrega.

La aplicacion se estructura en
tres secciones diferenciadas. La
primera se constituye como una
fase de prevencion con el objeti-

vo de concienciar a la sociedad

sobre los factores de riesgo, apo-
yandose a su vez en minijuegos
para hacerlo mas visual e inte-
ractivo.

Se complementa con un apar-
tado de deteccidn, basado en la
escala de Cincinnati, una herra-
mienta utilizada para evaluar la
presencia de posibles sintomas
de un accidente cerebrovascu-
lar, centrandose en examinar sig-
nos como la parélisis facial, la
fuerza en los brazos y la capa-
cidad del habla. «Se proporcio-
naria una escala visual para que
el paciente pudiese interpretar
si esta sintiendo alguno de esos
parametrosy.

Ademas, la herramienta inclui-
ria un botén de llamada al 112 pa-
ra que los servicios de emergen-
cia pudieran acudir al lugar de
inmediato gracias a un siste-
ma de geolocalizacidn. «Por si
el paciente esta solo o no pue-
de llamar, se facilita esa llamada

de emergencia y al centro se le
ayuda para que active el codigo
ictus lo antes posible y se prepa-
ren para la llegada. Ayuda tanto
al paciente como al sistema sa-
nitario a estar preparados al 100
%y, puntualiza Arnaiz.

Seguimiento continuo

La aplicacion desarrollada por
Natalia, que también aportaria
consejos y refuerzos positivos
sobre dieta, ejercicio fisico, hi-
giene del suefio y estrés, preten-
de facilitar el autocontrol a tra-
vés del registro de parametros
como la glucosa o la tension ar-
terial: «Que muchas veces en los
centros de salud ya te piden que
los registres y en un papel se te
pueden perder».

Por lo tanto, su propuesta tam-
bién facilita el labor de los profe-
sionales de la salud, consiguiendo
una gestién mas eficaz y una opti-
mizacién de los recursos. «Ahora
mismo por ejemplo para el con-

La enfermera
cantabra
Natalia Arnaiz
disefi6 para

su trabajo fin
de grado una
aplicacién con
la que pretende
ayudar a los
pacientes a
detectar los
sintomas de
unictusy
promover el
autocuidado y
el control de
parametros
como la
glucosao la
tension arterial.

trol de la glucosa existen senso-
res mediante Bluetooth, que se
pueden enlazar con la aplicacion.
A través de una clave, su enfer-
mera del centro de salud podria
descargar esos datos para poder
llevar un seguimiento mas conti-
nuo del pacientey, detalla.

La sanitaria, que tenia claro que
no queria limitarse a realizar una
revision bibliografica como TFG,
estuvo seis meses profundizan-
do en la enfermedad, aprendien-
do sobre la inteligencia artificial
y su relacién con la sanidad pa-
ra poder disefar la herramienta,
que no descarta poder lanzar al
mercado. «He estado pensando
en desarrollarla mas hasta llegar
al punto de conseguir la financia-
cion. Creo que puede ayudar in-
cluso a personas que no tienen
factores de riesgo y simplemen-
te quieren controlar sus niveles
de glucosa y tension, para saber
en un futuro qué es normal y qué
no», concluye.
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Los hijos de

gestantes con

covid presentan
problemas de
aprendizaje

Una investigacion de Salvador Martinez desvela que
tambien tienen dificultades con la memoriay exige refuerzo
escolar para estos ninos que ahora tienen cinco anos
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Salvador Martinez, el investigador del Instituto de Neurociencias que

Sanidad

hadirigido el estudio.

Neurociencias detecta retraso cognitivo
en los hijos de gestantes con covid-19

La investigacion liderada por Salvador Martinez confirma un aumento del 10 % de
los problemas de aprendizaje y memoria en pequenos que ahora tienen cinco anos

A.FAJARDO

El coronavirus, en el estallido de
la pandemia en 2020, pas6 fac-
tura al desarrollo cerebral de los
fetos. Asilo ha confirmado una
investigacién, liderada por el
Instituto de Neurocencias del
CSIC, en nifios y nifias que ahora
tienen cinco afios. Las madres
que estuvieron infectadas por el
covid durante el embarazo en esa
fecha, que sufrieron una impor-
tante carga virica, y que ahora
tienen un hijo con retrasos cog-
nitivos, principalmente en el
aprendizaje y lamemoria, ya sa-
ben cudl es la causa.

En concreto, segin el trabajo
dirigido por Salvador Martinez
en el mayor centro publico de
Espafia dedicado al estudio del
cerebro, con sede en San Juan
(Alicante) y en colaboracién con
la Universidad Miguel Hernan-
dez (UMH), los nifios de cinco
afios expuestos al SARS-CoV-2
en el vientre, antes de ladisponi-

bilidad de las primeras vacunas,
muestran un aumento del 10 %
en estos problemas cerebrales.

«Siel feto recibié el virus con
una carga significativa, pudo su-
frir alteraciones en el desarrollo
del hipocampoy, con ello, pre-
sentar mayores dificultades en la
memoriay en aprendizajes com-
plejos a partir delos 5 0 6 afios»,
seflala Martinez, quien manda
un mensaje de tranquilidad a las
madres que no se contagiaron:
«Si su hijo tiene un desarrollo
normal, no hay que alarmar a
nadie, ni tienen por qué preocu-
parse».

Esta conclusién se ha extraido
después de varios afios de inves-
tigaciény al poner el foco en la
etapa 20 de gestacién, al ser cla-
ve para la formacion de la corte-
za cerebral y para el posterior
aprendizaje con participacién de
los murcianos José Manuel Her-
néndez Lépez y Cristina Her-
nandez Medina.

En detalle, la migracién neu-
ronaly el flujo de oxigeno duran-
te esta fase dependen de la pro-

teina ACE2, que también funcio-
na como receptor del coronavi-
rus, permitiendo que el SARS
CoV 2 entre en neuronas en de-
sarrollo que aun carecen de la
barrera hematoencefalica. El
equipo sostiene que la presencia
de este receptor en regiones cla-
ve, como el hipocampo, podria
afectar lamigracion neuronal y,
por ende, procesos de memoriay
aprendizaje.

Aunque las conclusiones si-

guen siendo objeto de segui-
miento, los resultados han gene-
rado consenso sobre lanecesidad
devigilancia y apoyo educativo
especifico paralos nifios expues-
tos congénitamente al virus.

Al estudiar cerebros fetales de
20 semanas donados anénima-
mente tras abortos espontaneos
en 2020, se detectd que la pre-
sencia del virus tiene efectos
«muy especificos y localizados»
en células de laregién embrio-

6 LAS FRASES

«Si el feto recibio el «Sepudo demostrar

virus conunacarga que huboun

significativa, pudo enorme niimero de

sufrir alteraciones nacimientos

en el desarrollo del prematurosyque

hipocampo» tenian el virus»
SALVADOR MARTINEZ

DIRECTOR DE LA INVESTIGACION

naria del hipocampo, encargada
delamemoria.

«Se pudo demostrar que hubo
un enorme numero de naci-
mientos prematuros y esos fetos
tenian el virus ya cogido, o sea,
que nacieron con la enfermedad
yhan podido presentar una alte-
racién del desarrollo cerebral»,
explica Martinez. Esta causa,
ademas, podria relacionarse con
trastornos del espectro autista
(TEA), déficit de atencién, hipe-
ractividad y otras dificultades de
aprendizaje no ligadas a una
condicién clinica tnica.

Elestudio evidencia que, hoy,
con lavacunacién generalizaday
controles sanitarios, el descenso
delacargaviral reduce el riesgo,
y no debe causar alarma excesi-
va en las madres. No obstante, si
insiste en la importancia de mo-
nitorizar el desarrollo de estos
nifios y ofrecer intervenciones
tempranas para apoyar el
aprendizaje y memoria de los
afectados.

De caraal futuro, el equipo de
investigacion de Martinez con-
tintia el seguimiento de esta po-
blacién para detectar posibles
efectos adicionales, como la
susceptibilidad a sufrir proble-
mas de epilepsia relacionada con
el hipocampo u otras alteracio-
nes derivadas de factores am-
bientales y biolégicos durante la
gestacion de las madres.

También se investigan otros
posibles impactos no directa-
mente vinculados al covid-19
para poder entender el desarro-
llo cerebral perinatal en su tota-
lidad.m
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Vinculan algunas enfermedades gastrointestinales
con el riesgo de padecer alzhéimer y parkinson

Un macroestudio

con medio millén

de personas confirma
que la alteraciéon de la
microbiota intestinal
predispone a sufrir estas
patologias

JON GARAY

a

En 2015, la revista ‘Nature’, la
mads prestigiosa en el mundo de
la ciencia, publicé un articulo
titulado ‘Brain, meet gut’, algo
asi como ‘El cerebro se encuen-
tra con el intestino’. En él abor-
daba una relacién que por intri-
gante atraia cada vez mas la
atencion de los cientificos. ¢Po-
dian alterar los millones de bac-
terias y microorganismos que
pueblan nuestras tripas el fun-
cionamiento del cerebro? Para
intentar responder a esta pre-
gunta, el Instituto de Salud Men-
tal de Estados Unidos (NIMH,
por sus siglas en inglés) habia
financiado hasta siete investi-
gaciones con un millon de dé-
lares cada una sobre lo que de-
nominaron el ‘eje microbioma-
intestino-cerebro’. «Los inves-
tigadores estan comenzando a
descubrir un sistema vasto y va-
riado en el que los microbios in-
testinales influyen en el cere-
bro a través de hormonas, mo-
léculas inmunes y los metabo-
litos especializados que produ-
cen», resumia el autor de aquel
trabajo.

Diez anos después, otra inves-
tigacion, esta vez publicada en la
revista ‘Science Advances’, ha
analizado la relacion entre 155
enfermedades gastrointestinales
con el alzhéimer y el parkinson,
y han llegado a la conclusién de
que 14 de ellas se vinculan con
un mayor riesgo de padecer la pri-
mera y siete, la segunda. «Es un
trabajo muy valioso, especialmen-
te porque analizan una poblacién
enorme de més de 500.000 per-
sonas», explica Alfredo Rodriguez-
Antigiiedad, jefe de Neurologia
del Hospital de Cruces de Bara-
caldo.

«Se abre una via prometedora»
«Ratifica la intensidad de una re-
lacion conocida desde hace una
década. No hemos llegado a la
meta, pero se abre una via pro-
metedora», anade el especialis-
ta. «Los hallazgos indican que la
presencia de estas comorbilida-
des —en referencia a las enferme-
dades gastrointestinales— predis-
pone por si misma, independien-
temente del riesgo genético y los
perfiles de las proteinas, a pade-

cer estas enfermedades neuro-
degenerativas», apunta Javier
Ruiz Martinez, neuroélogo en el
Hospital Universitario Donostia
e investigador en el Instituto de
Investigacion Sanitaria Biogi-
puzkoa.

Para el caso del alzhéimer, la
demencia mas extendida del
mundo, se mencionan la amiloi-
dosis —acumulacion de la protei-
na amiloide en los 6rganos-—, la
gastritis o la esofagitis —inflama-
ciones del revestimiento del es-
témago y del esofago, respecti-
vamente-. En el del parkinson,
hacen alusion a la diabetes me-
llitus o la dispepsia —malestar
estomacal-. El equipo interna-
cional que ha elaborado el tra-
bajo ha analizado los datos cli-
nicos y genémicos del Biobanco
del Reino Unido junto a otras
fuentes recopiladas durante 15
anos.

«El cerebro y el intestino se ha-
blan», subraya el doctor Rodri-
guez-Antigliedad. Y lo hacen de
muy diversas formas. La mds co-

nocida y estudiada es el nervio
vago, que conecta el tronco cere-
bral con casi todos los 6rganos
del organismo. Otras son una se-
rie de hormonas y proteinas que
se generan en el aparato digesti-
vo, pasan a la sangre y llegan al
organo mas complejo del cuerpo
humano. A ello se le suman tam-
bién células inmunitarias que
modulan el comportamiento ce-
rebral.

Un cerebro en el intestino

Fue el especialista aleman Hei-
ko Braak quien propuso que el
parkinson se origina en el siste-
ma nervioso entérico y desde
este llegaria al cerebro, como su-
biendo una escalera. Conocido
también como el «segundo ce-
rebro» del organismo por el gran
nuamero de neuronas con las que
cuenta, el sistema nervioso en-
térico es el encargado de con-
trolar el sistema digestivo. Lo
que ocurre en esta enfermedad
es que una proteina llamada alfa
sinucleina se altera «y se vuel-

a7

El vinculo entre el intestino y el cerebro es conocido desde hace afios. E. c.

ve insoluble, lo que impide su
retirada. Ademas, tiene un efec-
to imantador, es decir, si entra
en contacto con una alfa sinu-
cleina sana, la altera», afirma el
especialista de Cruces.

Esta acumulacioén en el cere-
bro provocaria los conocidos sin-
tomas de esta patologia. Esta teo-
ria vendria apoyada por dos he-

LAS CLAVES

ANALISIS

14 de estas enfermedades
guardan relacion

con el alzhéimer

y 7 con el parkinson

TRABAJO RELEVANTE
«Ratifica una relacion ya
conocida», dice Alfredo
Rodriguez-Antigiiedad,
jefe de Neurologia en

el Hospital de Cruces

chos: uno, «que uno de los pri-
meros sintomas del parkinson es
el estrenimiento», destaca Ruiz.
Y el otro, que se ha comprobado
que los pacientes sometidos a
una vagotomia —corte de una par-
te del nervio vago— por sufrir tl-
ceras podrian tener menos ries-
go de sufrir estd enfermedad neu-
rodegenerativa.

La relacion con el alzhéimer
no es tan clara. Se sabe que quie-
nes padecen esta demencia pre-
sentan alteraciones en la micro-
biota intestinal, con menos bac-
terias beneficiosas que las per-
sonas sanas. Uno de los efectos
perjudiciales de este desequili-
brio es la inflamacion, tanto a ni-
vel intestinal como cerebral. La
inflamacion es la respuesta del
sistema inmune a una agresion,
pero cuando se prolonga en ex-
ceso, dafia las neuronas, empeo-
ra las placas amiloides y los ovi-
llos de tau —dos proteinas que se
acumulan en el cerebro y que ca-
racterizan esta enfermedad-y
acelera la demencia.
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Nuevo hallazgo sobre e '
el parkinson del Ibima

Descubren que una hormona natural protege
a las neuronas frente a esta enfermedad
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Sanidad

Descubren que una hormona natural
protege a las neuronas del parkinson

Este hallazgo, conseguido por investigadores de Ibimay de la UMA, abre lavia a
posibles tratamientos que alivien los sintomas y frenen el avance de la enfermedad

ARANCHATEJERO
Malaga

El parkinson es la segunda enfer-
medad neurodegenerativa mas
prevalente en Espafia, que afectaa
mas de 35.000 andaluces. Actual-
mente, no existe una cura, pero
cada dia cientificos de todo el
mundo trabajan por encontrar
nuevas opciones de tratamiento y
diagndstico que mejoren la calidad
devida de estos pacientes.

Eltltimo gran hallazgo hateni-
do lugar en Mélaga, donde un
equipo de investigadores del Ins-
tituto de Investigacion Biomédica
de Méalaga (Ibima Plataforma Bio-
nand) y la Universidad de Mélaga
(UMA) han descubierto que una
hormona que todos tenemos de
formanatural en nuestro cuerpo,
llamada IGF-II, ayuda a proteger
las neuronas del dafio que causa
estaenfermedad.

Setratade un paso clave, yaque
abre una nueva via para desarro-
llar posibles tratamientos que no
solo alivien los sintomas, sino que
también frenen el avance de esta
patologia, que afecta principal-
mente a personas mayores de 65
afios.

Detras de este descubrimiento,
que ha sido publicado enlareco-
nocida revista cientifica ‘Journal of
Advanced Research’, se encuentra
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El equipo de invetigadores responsable del estudio.

cientificos del grupo Aspectos Ba-
sicos y Aplicados de las Enferme-
dades Neuropsiquiatricas y Neu-
rodegenerativas, junto al grupode
Endocrinologia y Nutricién.

Para entender larelevancia de
este hallazgo, cabe recordar que
los principales sintomas que
provoca el parkinson son tem-
blores, rigidez muscular y lenti-
tud en los movimientos, los cua-
les ocurren porque ciertas neu-
ronas del cerebro dejan de fun-

cionar y mueren poco a poco.

Sinembargo, este equipo dein-
vestigadores malaguefios ha des-
cubierto que el IGF-II (unahor-
mona similar alainsulina que fa-
bricanuestro propio cuerpo) actiia
«como un escudo» para esas neu-
ronasy las protege.

Segtin explican desde Ibima, los
cientificos han comprobado en el
laboratorio que cuando las neuro-
nas se exponen a esta hormona,
resisten mucho mejor el dafio que

LO.
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normalmente las destruiria en el
parkinson.

Enconcreto, los investigadores
constataron que esta hormona
natural de nuestro cuerpo (el IGF-
IT) ayuda de varias maneras. En
primer lugar, descubrieron que
protegelaenergia de las neuronas,
debido a que mejora el funciona-
miento de las mitocondrias, que
son como las «pilas» delas células.

Por otro lado, esta hormona
ayuda a defender el ADN. «Activa

mecanismos de reparacion del
material genético, lo que ayudaa
evitar fallos graves que pueden
hacer que la célula muera», indi-
can los cientificos.

Por Gltimo, también han com-
probado que evita lamuerte celu-
lar, ya que frenan los procesos que
llevan a la autodestruccién de las
neuronas cuando estan dafiadas.
No obstante, desde Ibima puntua-
lizan que para que esta proteccion
funcione, el IGF-1Idebe estar pre-
sente de forma constante y actuar
através de un receptor especifico
quehay enlas células.

«Queremos conocer todos los
detalles de cdmo actda esta hor-
mona en las neuronas. Nuestro
objetivo es que en el futuro pueda
usarse como tratamiento para fre-
nar enfermedades como el parkin-
son», afirmala doctora Maria Gar-

«Nuestro objetivoes
queenel futuropueda
usarse Como
tratamiento para
frenar enfermedades»

cla-Fernandez, una de las autoras
del estudio.

18 aios de estudio

Desde Ibima destacan que este
descubrimiento «no surge de la
nada», sino que es el resultado de
afos de trabajo. El equipo de in-
vestigacién lleva desde 2007 estu-
diando cémo puede usarse el IGF-
II para combatir enfermedades
neurodegenerativas.

«En 2021yahabian demostra-
do en animales que esta hormona
podia proteger el cerebro, y ahora
han dado un paso méas al entender
como lohace anivel celular», rela-
ta Ibima en un comunicado, en el
queresaltan que yahanregistrado
una patente para el uso del IGF-II
como tratamiento potencial fren-
teal parkinson.m
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La inflamacion en
mujeres sanas puede
indicar un riesgo
oculto de ictus

» Un marcador
sanguineo tiene
la clave para detectar
el peligro

R.IBARRA
MADRID

Se sabe desde hace tiempo que has-
ta la mitad de todos los ataques car-
diacos y accidentes cerebrovascula-
res ocurren entre individuos aparen-
temente sanos que no fuman y no
tienen presion arterial alta, coleste-
rol alto o diabetes. La causa, segin
la terminologia médica son los «fac-
tores de riesgo modificables estan-
dar» que los médicos a menudo lla-
man ‘SMuRF".

Cémo identificar el riesgo entre
los ‘SMuRF-Less’ ha sido un objeti-
vo dificil de alcanzar, particularmen-
te en mujeres que a menudo son in-
fradiagnosticadas y tratadas de ma-
nera insuficiente. Ahora, un nuevo
estudio realizado por investigado-
res de Hospital Mass General
Brigham ha descubierto que un mar-
cador de inflamacién (hsCRP), pue-
de ayudar a identificar a las mujeres
que estan en riesgo pero que los al-
goritmos de deteccion actuales pa-
san por alto.

Los resultados se presentan en el
Congreso de la Sociedad Europea de
Cardiologia (ESC) y se publican si-
multdneamente en ‘The European
Heart Journal’ «Las mujeres que su-
fren infartos y accidentes cerebro-
vasculares, pero que no presentan
factores de riesgo modificables es-

tdndar, no se identifican mediante
las ecuaciones de riesgo que utilizan
los médicos en la practica diaria»,
afirma Paul Ridker. «Sin embargo,
nuestros datos muestran claramen-
te que las mujeres aparentemente sa-
nas que presentan inflamacion tie-
nen un riesgo considerable a lo lar-
go de su vida. Deberiamos identificar
a estas mujeres a partir de los 40 afos,
cuando pueden iniciar la atenciéon
preventiva, no esperar a que la enfer-
medad se instale a los 70 afios, cuan-
do a menudo es demasiado tarde para
lograr un cambio real».

Treinta afios de estudios

Los investigadores siguieron duran-
te 30 anos a 12.530 mujeres sanas,
sin factores de riesgo tradicionales,
midiendo al inicio sus niveles de in-
flamacién (PCRus). Encontraron que,
incluso sin riesgos habituales, aque-
1las con PCRus > 3 mg/L tenian méas
probabilidad de sufrir problemas
cardiovasculares: 77% mas riesgo de
enfermedad coronaria, 39% mas ries-
go de accidente cerebrovasculary
52% mas riesgo de cualquier evento
cardiovascular. Ademads, un andlisis
de ensayos clinicos mostré que los
pacientes «sin riesgos cldsicos pero
con inflamacién» pueden reducir en
38% ese riesgo si usan estatinas.

En un estudio de 2022, un equipo
similar descubrié ademads que las
mujeres jévenes son mas propensas
a sufrir ictus que los hombres de su
misma edad. Los autores sefialaron
que factores como los anticoncepti-
vos orales, el posparto y otros trata-
mientos hormonales podrian influir
en esta carga de ictus.

Una paciente es atendida en el Hospital Clinico San Carlos, en Madrid // 1. pERMUY
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