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El Tribunal de Cuentas pide vigilar de cerca la
inversión digital destinada a los colegios
Baleares, Madrid, Cataluña o Murcia estrenarán el próximo curso
normas para limitar el uso de los dispositivos digitales en las aulas

El Tribunal de Cuentas pide vigilar más de cerca la inversión hecha por el Gobierno para digitalizar las escuelas y que ha conllevado un
gasto de 1.000 millones de euros, destinado entre otras cosas a la formación de profesorado pero también a la compra de dispositivos,
que ahora pretenden limitar algunas comunidades autónomas.

Madrid, Cataluña, Murcia o Baleares estrenarán el próximo curso normas para limitar el uso de los dispositivos digitales en las aulas.

Dos hermanos haciendo deberes en casa con pantallas digitales | Foto: Efe

EfeMadrid,ESP18/08/25 7:50
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En la comunidad madrileña los dispositivos estarán vetados en los colegios públicos y concertados para el primer ciclo de Infantil y sólo
se permitirá el uso compartido y supervisado con un máximo de hasta dos horas semanales.

En Cataluña se prohibirá el uso del móvil en secundaria para actividades pedagógicas. El Plan catalán incluso prevé restringir
progresivamente las pizarras digitales, aunque continuará dotando de portátiles a los alumnos de sexto de primaria.

Lo cierto es que estos cambios dejan en el aire las miles de tabletas que habían recibido los centros escolares de manos de sus
ejecutivos autonómicos.

AVISO DEL TRIBUNAL DE CUENTAS

El último informe de fiscalización del Tribunal de Cuentas sobre la implementación del Programa para la Digitalización del Ecosistema
Educativo (#EcoDigEdu) financiado por los fondos europeos señala que a finales de marzo ya se habrían entregado 208.214 dispositivos
portátiles.

El programa, dotado con 989 millones de euros contempla la entrega de dispositivos para reducir la brecha digital del alumnado en
situación de vulnerabilidad, la digitalización de aulas y la formación del profesorado.

Pero según indica el Tribunal «no todas las comunidades tuvieron en cuenta, de forma directa, la situación de vulnerabilidad del
alumnado matriculado en cada centro en el criterio de reparto».

Hasta el primer trimestre de 2025 se habían digitalizado 72.487 aulas (30 % del total previsto) y se había impartido formación técnica en
4.989 centros educativos (27 %). El Tribunal de Cuentas recalca la necesidad de un «adecuado seguimiento» de estos planes.

«En todo caso, la percepción en los centros es en general positiva. Las encuestas realizadas en el marco de la fiscalización revelan que
los dispositivos han contribuido a reducir significativamente la brecha digital del alumnado», recalca el informe de fiscalización.

Ante los avisos de expertos y entidades como la Sociedad Española de Neurología que alertan sobre el riesgo de una exposición
excesiva a pantallas en las aulas, otros profesionales consultados por EFE señalan que hay que saber encontrar el equilibrio entre lo
analógico y lo digital.

La directora de Educación y Formación de la Fundación COTEC, Ainara Zubillaga, lamenta que las administraciones no hayan entrado en
el verdadero núcleo del debate, que no es el tiempo de uso de los dispositivos sino cómo formar en competencias digitales de forma
«crítica». «No ha sido una medida reflexiva y además ha generado mucho caos en los centros, donde se ha invertido en desarrollo
digital», insiste sobre las nuevas normativas de algunas comunidades.

La responsable educativa de la Fundación COTEC resalta el contraste entre las decenas de cursos de digitalización que ha recibido el
profesorado y la prohibición de dispositivos el próximo curso.

«Muchos colegios no saben qué hacer», incide mientras resalta que una tableta puede tener un uso pedagógico toda una semana y la
siguiente no.

«Cuando hay un problema social siempre se pone el foco en la escuela, como clave para resolverlo y no debería ser así», señala tras
añadir que «comprende los miedos de muchas familias y por eso cree que se las debería tener en cuenta en todo tipo de decisiones».

Para Zubillaga la introducción de las tecnologías en las clases favorece a los más vulnerables porque «es el único espacio donde pueden
tener acceso a ello».
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Luisana Rodríguez, profesora de UNIE Universidad, señala en un comunicado que en España «los avances han sido desiguales y, en
muchas ocasiones, se han centrado más en repartir dispositivos que en formar al profesorado o en replantear las metodologías».

Destaca las diferencias con el modelo sueco, que integra la tecnología en las aulas con un enfoque pedagógico sólido y con una
planificación a largo plazo.

Por su parte, Irene López, psicóloga y directora del centro de Madrid anda CONMiGO también explica a EFE que en un contexto en el
que las tecnologías digitales forman parte del día a día, es imprescindible educar en un uso consciente, regulado y relacional.

«Las pantallas no son el enemigo, pero su uso descontextualizado, prolongado y emocionalmente desvinculado sí puede suponer un
riesgo real para el desarrollo integral del menor», recalca.

AMETIC, como Asociación representante del sector de la industria digital, cree que el acceso a Internet debe considerarse como un
derecho para los niños y señala que «la incorporación de la tecnología en entornos educativos resulta beneficiosa cuando se ajusta a
objetivos pedagógicos claros y contextos específicos».

En su último informe argumenta que la tecnología en las aulas potencia la motivación, la colaboración y la creatividad. Y recuerdan que
según el Informe PISA 2022 los alumnos que utilizan estas herramientas hasta una hora al día en la escuela obtuvieron, en promedio, 24
puntos más en matemáticas que aquellos que no las usaban.

Lo más leído
Hito en la sanidad pública de Baleares: Un mallorquín consigue recibir una terapia contra el cáncer única
Sánchez denuncia que en los casos que afectan a su familia hay «jueces haciendo política»
RTVE se funde a negro para denunciar el asesinato de periodistas en Gaza

La información que te importa, en tus manos
Ultima Hora es sinónimo de compromiso con la información. Cualquier noticia que suceda en nuestro barrio, nuestro pueblo, nuestra
ciudad, nuestra isla, nuestra comunidad... Ultima Hora la publica recogiendo todos los detalles y datos, y dando también voz a sus
protagonistas. Si no te quieres perder las noticias que te importan, apúntate a nuestro canal de WhatsApp. Es un servicio gratuito con
el que recibirás en tu teléfono las noticias más relevantes, los temas de actualidad y las historias más destacadas de cada día. Accederás
desde tu móvil a las noticias, vídeos y contenidos más relevantes, además de seguir nuestras propuestas de ocio y recomendaciones
gastronómicas.

colegios pantallas
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El medicamento contra el alzhéimer
que Europa rechazó podría estar
funcionando en EE. UU. - Venezuela

4-5 minutos

Publicado: agosto 30, 2025, 2:00 pm

El Alzheimer es una de las enfermedades degenerativas más

comunes, de hecho, según datos de la Sociedad Española de

Neurología, actualmente unas 800.000 personas la padecen en

España. Una enfermedad para la que no existe cura y cuyo

tratamiento está dirigido a paliar algunos síntomas e intentar mejorar

la calidad de vida de quien la padece.

Es una enfermedad muy complicada, cuya característica principal es

la pérdida de memoria, aunque tiene otros síntomas, como cambios

de personalidad o comportamiento. Salvo en los casos en los que hay

un componente genético, las causas de esta enfermedad no están

claras, por eso todo el conocimiento que se pueda obtener sobre ella

supone un gran avance que puede ayudar en su tratamiento.

Donanemab, el medicamento que ha causado

controversia

Son muchos los investigadores que trabajan para poder comprender

mejor esta enfermedad, su evolución y sus causas para, de esta

forma, poder encontrar la manera de parar su desarrollo o incluso

llegar a evitar que aparezca. Este no es un proceso sencillo, hay
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muchas cosas que todavía se desconocen sobre el Alzheimer y en

muchas ocasiones, los fármacos que podrían resultar útiles para

tratar a los pacientes que la padecen llegan con cierta controversia.

Es lo que sucede con el Donanemab, un fármaco que la Unión

Europea rechazó porque consideró que era necesario tener más

datos y que los efectos secundarios suponían un riesgo mayor que

los beneficios que podían obtenerse. Sin embargo, no todos los

países se rigen por las mismas normas y la Agencia de

Medicamentos de Estados Unidos (FDA) sí que aprobó su uso en

pacientes con Alzheimer sintomático temprano. Puede encontrarse

desde junio de 2024, así como en otros países como China, Japón o

Reino Unido.

Este medicamento supone un gran avance porque actúa contra las

placas de amiloide cerebral que se acumulan en el cerebro de

personas con demencia. Sin embargo, la EMA (Agencia de Medicina

Europea) quiso enfrentarse a esta situación con pies de plomo,

porque uno de los principales efectos adversos de este medicamento

era la aparición de anomalías detectadas por imagen

relacionadas con el amiloide, que se conocen como ARIA.

Su opinión parece haber cambiado significativamente en las últimas

semanas debido a que una modificación en la administración del

medicamento reduce estos efectos secundarios, tal y como ha

mostrado la farmacéutica Eli Lilly tras realizar un estudio, aunque

todavía faltaría la aprobación definitiva por parte de la Unión Europea.

Este cambio en la aplicación del tratamiento reduce los efectos

secundarios sin modificar la fiabilidad del mismo, una gran noticia

teniendo en cuenta que, si bien los ARIA suelen ser asintomáticos,

pueden llegar a provocar la muerte del paciente en algunos casos.

Alzheimer, síntomas habituales y factores de riesgo
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Algunos de los síntomas habituales de Alzheimer son conocidos por

todos, como es el caso de la pérdida de memoria, pero hay otros

que no son tan populares, como los problemas de lenguaje o las

dificultades de planificación, así como las alteraciones de

reconocimiento o las dificultades para ejecutar acciones. Estos son

los síntomas cognitivos más habituales, pero también los hay

conductuales, tal y como recogen desde la Fundación Pasqual

Maragall, como ansiedad, tristeza y apatía, agitación e irritabilidad,

alteraciones del sueño, delirios o alucinaciones, o actitudes

desconcertantes.

En esta enfermedad hay ciertos factores de riesgo que no podemos

modificar, como sucede con la edad o la genética, pero hay otros en

los que sí podemos intervenir y que están relacionados con el

estilo de vida, como la nutrición, actividad física, cognitiva y social, o

los factores de riesgo cardiovascular, como la hipertensión, la

diabetes o el tabaquismo. También hay otros asociados a la calidad

del sueño o la exposición a sustancias tóxicas, como la

contaminación ambiental.

Referencias

National Library of Medicine. (s. f.-b). Enfermedad de Alzheimer.

https://medlineplus.gov/spanish/alzheimersdisease.html
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El Consejo de Administración de Osakidetza ha nombrado hoy al doctor
Koldo Berganzo Corrales nuevo director de asistencia sanitaria (DAS) para
dirigir, planificar, coordinar y gestionar la atención sanitaria, tanto de los centros
hospitalarios como de la Atención Primaria en el Sistema Vasco de Salud.

Licenciado en Medicina por la EHU, concretamente en la especialidad de
Neurología, Berganzo es doctor en Neurociencia y ha ejercido su actividad
como médico en Osakidetza durante más de una década, principalmente en
el Hospital Universitario de Cruces. Además, posee un Máster en Dirección y
Gestión Sanitaria, y desde el año 2021 viene realizando tareas relacionadas con
la gestión asistencial, primero como subdirector médico de la OSI Bilbao-Basurto,
cargo que desempeñó durante dos años, y después como jefe de Servicio de
Análisis de recursos y procesos asistenciales en la Dirección General de
Osakidetza, desde el año 2022 hasta 2024. Desde noviembre del pasado año
hasta la actualidad, Berganzo ha ejercido el cargo de Subdirector para la
Coordinación de Atención Hospitalaria en la Dirección General de
Osakidetza, dentro del equipo de Maite Martínez de Albeniz Zabaleta,
anterior DAS y en la actualidad, directora gerente de la OSI Donostialdea
desde su nombramiento en el mes de julio.

Koldo Berganzo.
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El nuevo Director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte
de su actividad en el campo de la investigación y la docencia, con 27
artículos científicos originales publicados en revistas indexadas y 15
proyectos de investigación y ensayos clínicos. Además, ha formado parte del
Comité de docencia y acreditación de la Sociedad Española de Neurología
(2014-2020) y de la Comisión de Ética y Deontología Médica del Colegio de
Médicos de Bizkaia (2019-2024), entre otros. Además, Berganzo colabora como
neurólogo asesor con la Asociación de Parkinson de Bizkaia (Asparbi) desde
hace varios años.

Con este nuevo nombramiento en el equipo que lidera la nueva Directora
General, Lore Bilbao, Osakidetza refuerza su compromiso con el avance del
sistema sanitario, incorporando a líderes que impulsan proyectos
innovadores de impacto de país y que abren nuevas oportunidades de
desarrollo para la sanidad vasca. Así, el Departamento de Salud y Osakidetza
apuestan por un equipo multidisciplinar para afrontar la modernización
organizativa y tecnológica -en línea con las conclusiones acordadas en el Pacto
Vasco de Salud– y responder a los retos de envejecimiento demográfico y
globalización que afronta la sociedad vasca.
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Reír es salud: beneficios físicos y psicológicos del
humor en mayores

La risa es mucho más que un gesto espontáneo: es un estímulo terapéutico con grandes

beneficios físicos y psicológicos, especialmente en personas mayores. Diversos estudios

demuestran que reír con frecuencia fortalece el sistema inmunológico, mejora el ánimo y

fomenta la socialización.

¿Qué beneficios físicos tiene reír en los mayores?

Reír genera una auténtica gimnasia interna. Al reír, se activan más de 400 músculos, se

oxigena el cerebro y se estimula el sistema cardiovascular. Además, la risa reduce los niveles de

cortisol, la hormona del estrés, y contribuye a la relajación muscular.

En la tercera edad, el humor se convierte en una herramienta preventiva frente a la

hipertensión, la ansiedad y hasta el insomnio. Tal y como señala la Sociedad Española de

Neurología, la risa también favorece la neuroplasticidad, ayudando a mantener una mente

activa.

¿Qué beneficios psicológicos tiene reír?

La risa libera endorfinas, conocidas como las “hormonas de la felicidad”. Este proceso

mejora el estado de ánimo, potencia la resiliencia y ayuda a las personas mayores a afrontar la

soledad o el duelo de manera más positiva.

Además, la risa compartida favorece la integración social, creando vínculos emocionales entre

residentes y familiares.

Por Sara Casado  - 15 de agosto de 2025

“LA RISA NO BORRA LOS PROBLEMAS, PERO LOS HACE MÁS
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¿Cómo fomentar el humor en las personas mayores?

Existen diferentes maneras de estimular la risa en la tercera edad:

Terapia de la risa o risoterapia, utilizada en talleres grupales.

Películas y obras de teatro de comedia, que provocan emociones positivas.

Juegos y dinámicas sociales, que favorecen el humor compartido.

Sesiones de música y baile, que generan espontaneidad y alegría.

Según la Fundación Española de la Risoterapia, practicar la risa durante al menos 15 minutos

al día tiene efectos comparables a una sesión ligera de ejercicio físico.

Ballesol: el humor como parte del bienestar

En cada residencia de personas mayores de Ballesol, el humor se integra en la vida diaria de

los residentes a través de actividades lúdicas, celebraciones, espectáculos y sesiones de

risoterapia. Estos momentos no solo promueven la salud, también fortalecen los lazos entre

residentes y profesionales.

Te puede interesar:

¿Por qué la fisioterapia pulmonar puede cambiar la vida de una persona mayor?

Sara Casado

Editora, apasionada por el mundo audiovisual y la fotografía, con un alma aventurera lista para capturar

momentos únicos. ¡Para cualquier duda, escribe en los comentarios!

LLEVADEROS Y NOS CONECTA CON LOS DEMÁS”.
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Síndrome Postvacacional: Cómo
Superarlo con Terapias Naturales en
Sabadell

Xavier Turell

10-12 minutos

El estrés postvacacional afecta a más del 35% de los trabajadores

según estudios recientes. Este fenómeno, que va más allá de la

simple pereza que uno tiene al volver al trabajo, es una respuesta

adaptativa de nuestro organismo ante el cambio brusco de nuestras

rutinas. En mi consulta de Sabadell, he observado un aumento de

demanda de masajes relajantes y acupuntura a principios de

septiembre debido a esta causa. Por suerte, hay ayudas cómo las

terapias naturales que pueden ayudar significativamente a reducir

estos síntomas, facilitando una transición más suave a la rutina

laboral.

¿Qué es realmente el estrés postvacacional?
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El estrés postvacacional no es simplemente "pereza" o "desgana".

Según la Sociedad Española de Neurología, es un proceso

adaptativo que puede durar entre 2 y 3 semanas, donde nuestro

cuerpo y mente deben reajustarse no sólo a los horarios, sino

también a las responsabilidades y exigencias del entorno laboral.

Este proceso activa nuestro sistema nervioso simpático, generando

una respuesta de estrés que, cuando se prolonga, puede afectar

significativamente nuestra calidad de vida.

Durante las vacaciones, nuestros ritmos circadianos (reloj biológico

interno) suelen alterarse: nos acostamos más tarde, dormimos más

horas, comemos a deshora y reducimos nuestra actividad mental

exigente. Cuando volvemos al trabajo, nuestro organismo debe

realizar un esfuerzo considerable para volver a sincronizarse con los

horarios laborales, lo que genera esa sensación de fatiga y

desmotivación característica.

¿Sufres estrés postvacacional en Sabadell?

En mi consulta ofrezco terapias naturales específicas para ayudar a

tu cuerpo y mente a adaptarse suavemente a la rutina laboral.
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Masaje Anti-Estrés
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Acupuntura Reguladora

Síntomas comunes del estrés postvacacional

¿Cómo saber si lo sufres?

Los síntomas del estrés postvacacional pueden variar en intensidad,

pero generalmente incluyen una combinación de manifestaciones

físicas y emocionales:

Síntomas físicos

Fatiga persistente a pesar de haber dormido
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Tensión muscular, especialmente en cuello y espalda

Dolores de cabeza o migrañas

Alteraciones del sueño (insomnio o sueño no reparador)

Problemas digestivos (malestar estomacal, cambios en el apetito)

Síntomas emocionales

Irritabilidad o cambios de humor frecuentes

Ansiedad ante las tareas laborales

Dificultad para concentrarse en tareas laborales

Sensación de tristeza o apatía

Falta de motivación y productividad reducida

¿Por qué en las vacaciones no descansamos?

Paradójicamente, muchas personas regresan de vacaciones más

cansadas que cuando se fueron. Esto ocurre porque, en el afán de

"aprovechar al máximo" el tiempo libre, caemos en lo que los

psicólogos llaman "estrés vacacional": itinerarios sobrecargados de

actividades, viajes largos con múltiples conexiones, visitas a

demasiados lugares en poco tiempo, o la presión por cumplir con
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expectativas sociales (reuniones familiares obligadas, eventos, etc.).

Un estudio publicado en el Journal of Happiness Studies reveló que el

tipo de vacaciones más reparadoras son aquellas que combinan:

Actividad moderada (no sedentarismo absoluto ni hiperactividad)

Rutinas flexibles pero estructuradas (horarios más relajados pero

predecibles)

Experiencias novedosas pero no estresantes

Tiempo para el ocio auténtico (actividades elegidas libremente sin

obligaciones)

El problema del retorno a un trabajo estresante

No todo el estrés postvacacional se debe al cambio de ritmo. Según

un informe de la Organización Internacional del Trabajo, el 45% del

malestar proviene directamente de regresar a un entorno laboral

problemático: exceso de carga de trabajo, mal clima laboral, falta de

reconocimiento o condiciones inadecuadas.

Dato clave

Investigaciones de la Universidad de Tel Aviv muestran que las

personas que sufren estrés postvacacional prolongado (más de 3

semanas) tienen un 35% más de probabilidades de desarrollar

burnout en el siguiente año.

Este componente laboral explica por qué algunas personas

experimentan síntomas semanas antes de finalizar sus vacaciones

(el llamado "síndrome del domingo por la tarde"), mientras que

otras se adaptan rápidamente. La diferencia no está en su capacidad

de adaptación, sino en las condiciones a las que deben volver.

Cómo el masaje terapéutico ayuda a superar el

estrés postvacacional
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El masaje es una herramienta muy poderosa para ayudarte a volver a

la rutina después de las vacaciones. A través de maniobras

específicas, logramos desbloquear tensiones musculares, estimular

la circulación de la energía vital y calmar el sistema nervioso. Esto

genera una sensación de ligereza y bienestar que contrarresta la

apatía y el cansancio del llamado síndrome postvacacional. Además,

al trabajar puntos energéticos clave, el cuerpo recupera su equilibrio

natural y la mente se serena, facilitando que retomes tus actividades

con más vitalidad y mejor ánimo.

En mi consulta de Sabadell, he desarrollado un protocolo específico

de masaje para el estrés postvacacional que actúa en tres niveles:

Beneficios físicos

Libera la tensión muscular acumulada en cuello, hombros y espalda

Mejora la circulación sanguínea y linfática

Facilita la eliminación de toxinas generadas por el estrés

Promueve un sueño más reparador

Beneficios emocionales

Estimula la producción de endorfinas (hormonas del bienestar)

Reduce los niveles de cortisol (hormona del estrés)
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Favorece un estado de relajación profunda

Mejora el estado de ánimo general

El poder de la acupuntura en la regulación postvacacional

La Medicina Tradicional China, que practico desde hace más de 25

años en Sabadell, ofrece una perspectiva única sobre el estrés

postvacacional. Según esta medicina milenaria, este desequilibrio

afecta principalmente al elemento Madera (relacionado con el hígado

y la vesícula biliar) y al elemento Tierra (relacionado con el bazo y el

estómago).

La acupuntura regula estos sistemas mediante puntos específicos

que:

Armonizan el Shen (espíritu), mejorando el estado emocional

Regulan el Qi (energía vital), aumentando la vitalidad

Equilibran los ritmos circadianos, normalizando el sueño

Mejoran la digestión, tanto física como emocional (de las

experiencias)

Protocolo combinado masaje + acupuntura

En casos de estrés postvacacional intenso, recomiendo un protocolo

combinado que alterna sesiones de masaje terapéutico (para liberar

la tensión física) con sesiones de acupuntura (para regular los

sistemas energéticos). Esta sinergia suele producir mejorías notables

desde la primera semana, especialmente en:

Personas con trabajos de alta exigencia mental

Quienes tienen dificultades para desconectar del trabajo

Personas con antecedentes de ansiedad o estrés crónico

Quienes regresan a entornos laborales particularmente estresantes
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Consejos para prevenir el estrés postvacacional

Más allá de las terapias en consulta, hay estrategias preventivas que

pueden marcar la diferencia. Basado en mi experiencia y en la

evidencia científica, estos son los consejos más efectivos:

Vuelta progresiva: Si es posible, regresa de vacaciones 2-3 días

antes de reincorporarte al trabajo para adaptarte gradualmente.

Reajuste horario: Empieza a ajustar tus horarios de sueño y

comidas unos días antes de volver.

Primer día light: Organiza tu primera jornada laboral con tareas más

sencillas y agradables.

Ejercicio moderado: El movimiento físico ayuda a reajustar los

ritmos circadianos y reduce el estrés.

Alimentación reguladora: Reduce estimulantes (café, alcohol) y

aumenta alimentos ricos en triptófano (precursor de la serotonina).

Técnicas de respiración: 5 minutos de respiración diafragmática al

despertar y antes de dormir.

Planifica pequeños placeres: Agenda actividades gratificantes para

las primeras semanas de vuelta.

¿Necesitas ayuda para superar el estrés postvacacional?
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En mi consulta de Sabadell te ofrezco un programa personalizado

que combina masaje terapéutico y acupuntura para una transición

suave y saludable a tu rutina laboral.

Reserva tu cita ahora

Xavier Turell
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