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Más de 23 millones de personas sufren
algún tipo de trastorno neurológico

Celeste López

8-10 minutos

Los datos son abrumadores. En España, más de 23 millones de

personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica.

Enfermedades como el ictus, la epilepsia, la enfermedad de

Alzheimer, el parkinson, la esclerosis múltiple, la ELA o las cefaleas,

entre otras, son las responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad crónica y del 14% del total de fallecimientos. En los

últimos 35 años el volumen total de discapacidad y muertes

prematuras causadas por las enfermedades neurológicas ha

aumentado más de un 18%. El coste económico estimado es del 8%

del PIB. Y todas estas cifras aumentarán de manera clara en los

próximos años a consecuencia del envejecimiento de la población.

PUBLICIDAD

¿Alguna buena noticia? Pues sí, que las enfermedades neurológicas

son prevenibles. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN),

hasta el 90% de

los casos de ictus y el 40% de los

de alzheimer podrían evitarse cuidando adecuadamente el cerebro.

“La salud cerebral empieza antes del nacimiento. Cada etapa es

una oportunidad para cuidar el cerebro”
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Los expertos lo tienen claro, hay que promover el cuidado del cerebro

durante todas las etapas de la vida e incorporar el concepto de salud

cerebral “no solo como una cuestión médica, sino de futuro. El

cerebro es lo que nos hace humanos. La salud cerebral es un

derecho”, indicó Mara Dierssen Sotos, presidenta del Consejo

Español del Cerebro, en el acto de presentación del Plan Español del

Cerebro, una herramienta que busca priorizar la salud cerebral a lo

largo de la vida y posicionar la investigación en neurociencia en el

centro de las políticas sanitarias y científicas tanto nacionales como

europeas.

“La salud cerebral de cada persona empieza incluso antes del

nacimiento. Porque cada etapa de la vida es una oportunidad para

cuidar y fortalecer nuestro cerebro”, señala Jesús Porta-Etessam,

presidente de la SEN.“Es imprescindible políticas de prevención y

educación en salud cerebral para toda la población y, especialmente,

en contextos con menos recursos donde la brecha en atención

neurológica aún es alarmante”.

Los expertos aseguran que nunca es tarde para adoptar hábitos

cerebrosaludables y porque la salud cerebral se construye día a día,

desde los primeros momentos de la vida, incluso antes de nacer.

¿Cómo? Desde la SEN se señala que, en la preconcepción, los

hábitos saludables de los padres, como una buena nutrición y

controles médicos adecuados, pueden influir directamente en el

desarrollo cerebral del bebé. Y durante el embarazo, cuidando el

bienestar físico y emocional de la madre, algo vital para el crecimiento

cerebral saludable del bebé. “El cuidado prenatal, una nutrición

adecuada y el manejo del estrés ayudan a proteger tanto a la madre

como al bebé”, ase-guran.

Primer paso para ampliar la ley ELA

El Ministerio de Sanidad ha dado el primer paso (proyecto de real
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decreto en audiencia pública) para que la ley ELA se pueda aplicar

también a otros pacientes con enfermedades complejas que, además

de un diagnóstico, deberán cumplir una serie de criterios que serán

evaluados por un profesional médico. Los criterios son: que se trate

de una enfermedad irreversible, con daño estructural y funcional

grave y sin expectativa de recuperación con los tratamientos

disponibles, y cuya evolución conlleve una reducción significativa de

la supervivencia (estimada entre 24 y 36 meses), que no exista una

respuesta clínica significativa a los tratamientos autorizados, que se

precisen cuidados sanitarios y sociales complejos de manera

continuada y que la enfermedad curse con una rápida progresión

clínica que requiera acelerar los procesos administrativos.

Los primeros años de una persona, la infancia, son clave para el

aprendizaje, el crecimiento emocional y el desarrollo social.

“Fomentar entornos seguros, la correcta vacunación y una crianza

positiva forman una base sólida para la salud cerebral a lo largo de la

vida”, apuntan.

Y en la edad adulta, tener un estilo de vida equilibrado –alimentación

saludable, ejercicio y control del estrés– mantiene el cerebro sano y

reduce el riesgo de muchas enfermedades neurológicas.

En la edad avanzada, los chequeos regulares para la detección

temprana de las enfermedades neurológicas y mantenerse social y

mentalmente activo ayudan a preservar la independencia y la calidad

de vida en la vejez.

“Debemos apostar tanto por la prevención primaria, adoptando estilos

de vida saludables, evitando factores de riesgo como el tabaquismo o

la inactividad física, y promoviendo la educación sanitaria desde

edades tempranas; como por la prevención secundaria, fomentando

la detección temprana y el tratamiento oportuno de las enfermedades

neurológicas mediante revisiones y el acceso adecuado a los
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servicios sanitarios”, resume Porta-Etessam.

Además, piden reducir el estigma de los trastornos neurológicos,

garantizar un acceso equitativo a la atención neurológica y a la

rehabilitación y promover políticas que fortalezcan los sistemas de

salud.

“Invertir en salud cerebral es invertir en bienestar y productividad a lo

largo de toda la vida. Debemos apostar por sistemas sanitarios más

inclusivos”, señala Porta-Etessam.
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Sanidad deja fuera de las ayudas para
ELA a otras enfermedades raras sin
cura

Elena Calvo

~2 minutos

Un paciente de ELA, en el Hospital Enfermera Isabel Zendal de Madrid DE

SAN BERNARDO
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Esta funcionalidad es sólo para suscriptores

Suscribete

La ley ELA, publicada el pasado noviembre en el Boletín Oficial del

Estado (BOE) y que establece los cuidados continuados en el

domicilio para los enfermos de esclerosis lateral amiotrófica —

aunque estos siguen sin llegar a los pacientes por la ausencia de

financiación de ...
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Estas son las dos sorprendentes causas que pueden estar deteriorando tu memoria de forma silenciosa
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Es ahora o nunca: Reserva
hotel con un -25% y primer
niño gratis

Sponsored by: Meliá
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respaldo de un agente especializado en todo momento!
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La exposición a imágenes idealizadas en redes sociales activa áreas cerebrales relacionadas con el procesamiento del feedback social, las relaciones interpersonales y
las emociones. Freepik

La percepción de no cumplir con los estándares de belleza digitales se asocia a mayor riesgo de
ansiedad, depresión y baja autoestima, especialmente en adolescentes

04 ago 2025 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

s de noche. Te tumbas en la cama. Abres Instagram. Luego TikTok. Rostros perfectos, cuerpos

moldeados, vacaciones en Bali, fotos en el gimnasio. Click. Scroll. Like. La escena puede parecer

cotidiana. Y lo es, pero, en ese gesto automático, se activa un proceso de comparación silenciosa que
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erosiona, poco a poco, la salud mental. La psicóloga sanitaria Alejandra Sierra lo advierte con claridad:

«Estos estándares inalcanzables provocan insatisfacción corporal, ansiedad o una baja autoestima».

El estándar de belleza —ese cuerpo ideal cada vez más editado, medido y moldeado— ya no aparece solo en

revistas o anuncios. Hoy está presente a todas horas, al alcance de nuestros dedos. Y eso tiene

consecuencias reales: «El ideal de la belleza tiene en sí una perversidad y es que es inalcanzable. En las

redes sociales esto es igual, pero multiplicado por cien», alerta la doctora en psicología y escritora feminista

Anna Freixas.

David Ezpeleta, neurólogo y miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN), señala que la

exposición a imágenes idealizadas en redes sociales activa áreas cerebrales relacionadas con el

procesamiento del feedback social, las relaciones interpersonales y las emociones.

Además, «toda esa información que se recibe, se transforma para las personas con un uso problemático o

adictivo en la realidad», afirma el neurólogo. El cerebro responde, en definitiva, con una especie de confusión

interna. Lo irreal se vuelve norma y lo propio defecto. «Se podría hablar de una especie de disonancia

cognitiva entre lo que vemos en la pantalla y también cómo nos vemos en el espejo», señala el experto.

Ezpeleta asegura que, según estudios en adolescentes, la visualización de cuerpos extremadamente

delgados percibidos como normales incrementa la actividad cerebral en la corteza prefrontal dorsomedial, el

córtex cingulado anterior y la ínsula. Este tipo de respuesta es más común en chicas con baja autoestima.
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«Cuanto mayor es el tiempo en redes, más posibilidades de sufrir malestar emocional. Puede llegar a ser por

el contenido que veo, el cansancio que generan los cambios de atención rápidos de un contenido a otro o,

también, por lo que dejo de hacer por pasar mucho tiempo en redes», afirma Sierra. A esto se suma que la

percepción corporal ya parte de una base inestable. «Una cosa es cómo creemos que somos, otra cosa es la

imagen que nos refleja el espejo, que está invertida. Luego, cómo nos ven los demás y cómo nos vemos

nosotros en fotos o vídeos. Es complicada la autopercepción de la imagen corporal. El problema de todo esto

es la comparación y la necesidad de perfección y de aceptación», explica Ezpeleta.

Por su parte, la doctora Freixas afirma que la percepción de la belleza debe ir de la mano con la evolución

natural del cuerpo, en lugar de oponerse a ella, como se da en la actualidad. Como ejemplo, menciona que

«hoy en día se usa la inteligencia artificial para que la piel de las mujeres parezca más joven de lo que es»,

pero que «a los 60 años, es normal tener arrugas, y eso no quita la belleza; el cuerpo cambia. No podemos

pretender tener un cuerpo de 20 a los 80».

Los adolescentes son el grupo más afectado por esta distorsión colectiva: «Aumentan los niveles de

depresión, ansiedad, suicidabilidad, baja autoestima y aislamiento social. También, conductas

arriesgadas como dietas restrictivas o ejercicio compulsivo por ese canon de belleza que impone la red»,

alerta Ezpeleta.

Si el filtro es la regla, el cuerpo se convierte en enemigo. Aparecen fenómenos como la dismorfia corporal,

que puede derivar en obsesiones físicas extremas e incluso intervenciones quirúrgicas innecesarias. «Puede

manifestarse como una obsesión con supuestas imperfecciones físicas, incluso el uso de cirugía estética para

conseguir verme como el filtro me enseña», señala Sierra.

El neurólogo afirma que la tendencia en aumento de personas que buscan cirugías plásticas para replicar

imágenes idealizadas de filtros de redes sociales, fotos retocadas o incluso avatares digitales es un problema

real y grave. En España, un 40 % de la población se ha sometido a algún procedimiento estético en su vida,

según datos de la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME).

Y la tendencia va en aumento, especialmente entre los más jóvenes. «Tanto la medicina estética, como los

tratamientos cosméticos, rellenos, toxinas, etcétera, se han popularizado, igual que la cirugía, porque se han

hecho más accesibles», explica Iván Couto, presidente de la Sociedad de Cirugía Plástica de Galicia. Hoy, la

edad media para someterse a estos tratamientos ha bajado hasta los 20 años. Hace apenas una década,

era de 35, según un estudio realizado por la SEME.

Las redes sociales no solo imponen estándares: también los materializan. «Como hace 30 años llevaban la

foto de la revista con la famosa de turno. Hoy sacan el móvil y te enseñan el Instagram de quien sea», explica

Couto. Estas imágenes, aunque digitalmente manipuladas, sirven como referencia estética para cirugías de

nariz, labios o pómulos. 
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Existen algunas medidas que se pueden adoptar para frenar o reconducir estas conductas: «Se puede volver

hacia atrás y volver a tener un cerebro como el que teníamos hace 30 años», afirma Ezpeleta.

La clave está en reeducar el uso digital desde edades tempranas. El neurólogo propone límites claros:

Nada de pantallas antes de los 6 años (idealmente hasta los 8).

Un día a la semana sin móvil.

Rutinas familiares libres de pantallas (comidas, sobremesas, noches).

Priorizar actividades como la lectura, la escritura a mano, el deporte y el contacto humano real. «El ejercicio físico es el mayor

factor neuropotenciador que se conoce», añade Ezpeleta.

Desde la psicología, Sierra propone reforzar la autoestima sin depender de la validación externa. «Se trabaja

para que la persona vuelva a estar en sintonía consigo misma, con sus propios valores y objetivos», explica.

La especialista sugiere estrategias sencillas pero efectivas:

Establecer límites digitales: «Es útil activar funciones como el ‘límite de tiempo’ en aplicaciones como TikTok o Instagram»,

comenta Sierra.

Recomienda establecer espacios y actividades diarias sin teléfonos, como durante las comidas o a partir de las 22.00 horas.

Filtrar el contenido de redes sociales: «Dejar de seguir cuentas que despiertan inseguridades y seguir las que aportan

conocimiento o diversión», aconseja la especialista.

Los especialistas coinciden en que el uso saludable de redes sociales es posible, pero requiere un esfuerzo

sostenido tanto a nivel individual como colectivo. La clave está en la conciencia crítica y en recordar que la

vida más valiosa sigue ocurriendo fuera de la pantalla.
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La actividad física favorece la memoria
y el aprendizaje

/cronologia/-/meta/redaccion

3-4 minutos

SAN PEDRO SULA.

Todos sabemos que practicar deporte con regularidad tiene múltiples

beneficios. La actividad física moderada tiene efectos positivos en

nuestra salud y ayuda a prevenir una larga lista de enfermedades que

se asocian al sedentarismo, pero aún hay más.

Realizar ejercicio aeróbico ayuda a estimular la neurogénesis, lo que

pone de relieve que la actividad física podría estimular la formación de

neuronas en el hipocampo, favoreciendo la memoria y el aprendizaje,

ha destacado el doctor David Ezpeleta, portavoz del Grupo de

Estudio de Humanidades de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), quien ha hecho especial hincapié en la importancia de

practicar deporte después del periodo estival.

En este sentido, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha

destacado que la inactividad produce el 6% de las muertes mundiales

y además supone un factor de riesgo. Actualmente en España más

de un 40% de la población es sedentaria, una cifra que se incrementa

con el inicio de las vacaciones de verano. Por este motivo, los

expertos han recomendado realizar 150 minutos semanales de

actividad física moderada a personas mayores de 18 años y 60

minutos a los menores de 17 años.
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Los peligros del sedentarismo

El sedentarismo es uno de los principales factores de riesgo para el

desarrollo de patologías neurodegenerativas y para las

enfermedades cerebrovasculares. Asimismo, afecta a la calidad del

sueño y al rendimiento. Por su parte, el deporte favorece la

vascularización cerebral, la motivación y ayuda a vencer la pereza, ha

explicado el experto.

No obstante, el deporte también se ha convertido en un aliado de

muchos programas de rehabilitación. En el caso de los pacientes con

esclerosis múltiple, la actividad física mejora la velocidad de la

marcha, la fatigabilidad, espasticidad y la calidad de vida, ya que

disminuye el riesgo de depresión y fatiga. Para ellos la doctora Nuria

González-García, portavoz de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), ha recomendado ejercicios aeróbicos, de resistencia y de

mantenimiento de posturas.

Para quienes padecen epilepsia ha aconsejado realizar deportes de

raqueta o colectivos, como el fútbol, ya que «en caso de sufrir un

período de crisis durante la práctica deportiva, el pacientes no va a

estar solo». Además, la experta ha puesto de relieve la función

analgésica del ejercicio.

Respecto a la función cognitiva, en el alzhéimer se ha planteado que

podría ralentizar la neurodegeneración. En el caso de los pacientes

con deterioro cognitivo leve, la doctora ha apuntado que se debe

realizar ejercicio físico al menos dos veces por semana.

Por otra parte, en el párkinson supone un beneficio para la mejora de

sus síntomas y mejora tanto la supervivencia como la progresión de

la enfermedad. En este sentido, ha señalado el baile, yoga, Tai chi o

ejercicio aeróbico, porque «la música rítmica favorece la activación de

las áreas neuronales de control motor y mejoran la marcha y el

equilibrio».
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Por último, el ejercicio ayuda a la rehabilitación de las extremidades

en pacientes que han sufrido un ictus así como al flujo sanguíneo. Por

ello, como consecuencia del agrave de sedentarismo propio del

verano, el doctor Ezpeleta ha concluido que septiembre es el «mejor»

mes para adquirir hábitos saludables.
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El Grupo HLA inaugura su nueva
Unidad del Sueño en Jerez

4-6 minutos

El hospital HLA Jerez Puerta del Sur y la clínica HLA Serman

inauguran la nueva Unidad del Sueño, con el objetivo de diagnosticar

y tratar de forma eficaz los trastornos relacionados con el sueño. Esta

nueva área nace para dar respuesta a un problema de salud cada

vez más común, que impacta directamente en el bienestar físico,

mental y social de quienes lo padecen. Según datos de la Sociedad

Española de Neurología, el insomnio afecta entre el 20% y el 48% de

la población adulta, y en el 10% de los casos se convierte en un

problema crónico. Además, otras patologías relacionadas con la falta

de descanso, como la apnea obstructiva, que afecta al 10% de los

adultos, o el síndrome de piernas inquietas, con una prevalencia de

entre el 5% y el 15%, también requieren una atención especializada. 

“Estas alteraciones no solo dificultan el descanso diario, sino que

aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares,

trastornos metabólicos, deterioro cognitivo y accidentes relacionados

con la somnolencia, especialmente en la conducción, donde se
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estima que entre el 15% y el 30% de los siniestros están vinculados

con la falta de sueño”, detalla el Dr. Borja Cocho Archiles,

neurofisiólogo y experto en sueño en los centros del Grupo HLA en

Jerez.

¿Qué se considera una buena calidad de sueño?

“Los tres aspectos básicos para determinar si una persona duerme

bien son la duración, continuidad y profundidad del sueño. Si el

tiempo no es suficiente para que la persona se sienta descansada, o

si el sueño se interrumpe con frecuencia o no es lo bastante profundo

como para ser restaurador, entonces se recominda acudir a un

profesional”, detalla el Dr. Cocho Archiles.

La nueva Unidad del Sueño está diseñada para ofrecer un abordaje

integral, que va desde la primera consulta hasta el diagnóstico y el

seguimiento posterior del paciente con problemas de sueño. Tras una

evaluación médica inicial, se determina si es necesario realizar un

estudio más profundo, que podrá llevarse a cabo tanto en el domicilio

como en régimen de ingreso. Los resultados son analizados de forma

detallada y permiten al equipo prescribir un tratamiento

personalizado, que puede incluir medidas médicas, cambios en los

hábitos de descanso, higiene del sueño o el uso de dispositivos como

CPAP en los casos de apnea. El seguimiento clínico permite valorar

la evolución del paciente y ajustar las medidas en función de su

respuesta. “El principal beneficio de este nuevo servicio es su

accesibilidad, al integrarse dentro del propio sistema asistencial del

hospital, reduciendo tiempos de espera y evitando derivaciones a

otros centros o provincias”, explica el profesional.

La Unidad del Sueño se apoya en tecnología de última generación

para lograr diagnósticos precisos, y cuenta con vídeo-polisomnógrafo

con monitorización de constantes vitales, cámaras infrarrojas para

supervisión del sueño, software de análisis avanzado, dispositivos
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WatchPAT para estudios domiciliarios, actígrafos para análisis de

ritmos circadianos y equipos CPAP y AutoPAP para terapias

respiratorias. Así mismo, la Unidad está formada por un equipo

multidisciplinar que incluye especialistas en neurofisiología,

neumología, neurología, otorrinolaringología y pediatría, además de

una coordinación estrecha con medicina interna, cardiología,

endocrinología y salud mental.

El nuevo servicio está repartido en dos sedes: las consultas se

desarrollarán en HLA Clínica Serman y los estudios en régimen de

ingreso se realizarán en el área de Hospitalización del HLA Jerez

Puerta del Sur. El Dr. Cocho Archiles insiste en que “hoy sabemos

que dormir mal no es solo una incomodidad: es un factor de riesgo

para muchas enfermedades. Con esta Unidad, podremos abordar de

forma eficaz patologías muy frecuentes y mejorar así el bienestar de

muchas personas, ya que sin descanso no hay calidad de vida”.

Sobre Grupo Hospitalario HLA

El Grupo Hospitalario HLA es uno de los mayores proveedores

hospitalarios de España. Lo componen 18 hospitales y 39 centros

médicos multiespecialidad con unidades de referencia en

tratamientos de última generación, que trabajan de forma integrada

para proporcionar acceso a una asistencia sanitaria de alto nivel.

Con 1.300 camas de hospitalización y más de 40 años de

experiencia, HLA es un referente en la atención hospitalaria y

ambulatoria. Sus profesionales garantizan un modelo de atención

que se basa en la excelencia, la innovación, la responsabilidad y un

trato humano y cercano con el paciente.
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La recepción de autoridades, poetas participantes e invitados se realizará a partir de las 20:30 horas, del
próximo sábado día 2 de agosto, en la explanada del Palacio de Clavería de Aldea del Rey, que dará paso, a

Este sitio Web utiliza cookies para mejorar tu experiencia. Si no cambias la configuración de tu

navegador, consideramos que estás permitiendo su uso. Leer másAceptar

Mañana Aldea del Rey se vestirá de poesía con la presentación del lib... https://www.oretania.es/2025/08/01/manana-aldea-del-rey-se-vestira-...

3 de 8 04/08/2025, 10:06



las 21:00 horas, a la celebración de la actividad cultural “Poesía en Palacio”, que en su séptima edición
contempla la entrega del ‘Premio Aldea del Rey’ del VI Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’. La
presentación del libro premiado “La soledad del Duero” del autor cántabro Luis González Córdoba y el recital
poético musical “El tiempo de la palabra” coordinado por Luis Díaz-Cacho Campillo.

Cabe decir que en el ‘XVII Encuentro Oretania de Poetas’ fue presentado el libro coral, “El tiempo de la
palabra”, cuya portada es la imagen de un fragmento de la obra “Los Gitanos del Motlló” de Alfredo Palmero,
cedida por la familia del pintor para la ocasión. En la contraportada se encuentra como elemento suelto, pero no
casual, el ‘Reloj de arena’ de la diseñadora Rosa Leal Arias. De los veintiocho poetas participantes en dicho
encuentro, celebrado en el Museo Palmero en el primer sábado de primavera, diez de ellos participaran en la
actividad cultural ‘Poesía en Palacio’ en Aldea del Rey: Charo Bernal, Eloísa Pardo, Francisco Jesús López,
Juan José Guardia Polaino, Luis Díaz-Cacho, Luis Romero de Ávila, Marciano Sánchez, Mari Carmen Matute,
María José Redondo (Mayu) y Teresa Sánchez Laguna. Y como parte indispensable del evento, la música, en esta
ocasión a cargo de dos grandes cantautores de nuestra región, María de Toro y Vicente Castellanos y de los
alumnos y alumnas de la Escuela Municipal de Música “Felipe Ruiz”.

La colección de poemarios del Certamen “Valentín Villalón” de Aldea del Rey suma en esta VI edición una
nueva obra, “sensible y sentimental, hermosa, perfectamente estructurada en su unidad, poesía en esencia pura,
que da sentido a la intencionalidad del Ayuntamiento aldeano de configurar una colección muy particular en
honor de su gran poeta Valentín Villalón”, según el jurado.

La concejala de Cultura, Araceli Valbuena Cofrade, destaca la consolidación de este premio literario que nació
con vocación de permanencia y “con una decidida apuesta por promover la cultura, en todas sus expresiones
artísticas, y por vincular el nombre de Aldea del Rey a proyectos culturales de relevancia.

Con “La soledad del Duero” de Luis González Córdoba son ya seis poemarios de gran calidad los que han
sido premiados y publicados en el “Certamen Nacional de Poesía Valentín Villalón. Premio Aldea del Rey”.
El primero de ellos fue “En el diván de Jacques Lacán”, del polifacético poeta Jaime Fernández Bartolomé
(Amado Storni), natural de Madrid, pero alcarreño de adopción. El poemario “Adolescencia” del cordobés
Manuel Luque Tapia, fue el ganador de la segunda edición del Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’.
La tercera edición del certamen fue ganada por la asturiana Yose Álvarez-Mesa, con su obra “Limaduras de
viento”. En la siguiente edición el premio le correspondió al catalán José Luis García, por “Las sandalias del
forastero” y en la pasada edición de 2024, el ganador fue el gijonés Francisco Javier Vallín Toyos por su trabajo
“Nómadas”.

Luis González Córdoba.

Nació en 1956. Fue maestro en colegios públicos durante más de treinta años.  Reside en Liendo (Cantabria). Ha
obtenido entre otros, los siguientes premios: Primer premio de poesía Domecq. Jerez de la Frontera. Cádiz.
Primer premio Oliva de la Frontera de poesía. Madrid. Primer premio V Certamen Nacional de Poesía Carmen
Arias. Socuéllamos. Ciudad Real. Primer Premio II Certamen de cuentos y relatos breves “Junto al fogaril”.
Aínsa. Huesca. Primer Premio XXXIII Certamen de poesía Villa de Aoiz. Aoiz. Navarra. Primer Premio I
Concurso de relatos sobre el Cerebro. Sociedad Española de Neurología. Madrid. Primer Premio L Certamen
Nacional de Poesía “Amantes De Teruel”. Teruel. Primer Premio II Certamen de Poesía La Vilavella. La
Vilavella. Castellón de la Plana. Primer Premio I Certamen de Relatos Fundación Casa de la Familia. Madrid.
Primer Premio II Certamen Relato Breve “Isabel Jiménez Pérez”. La Carolina. Jaén. Ha publicado los libros: “La
mujer azul”, “Preciosa la vaca pinta de Genarín” y “Primavera en ciernes”.
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Son las 09:17 del Lunes, 4 de Agosto del 2025.

ALDEA DEL REY SE VESTIRÁ DE POESÍA CON LA PRESENTACIÓN DEL LIBRO ‘LA SOLEDAD DEL
DUERO’ Y EL RECITAL POÉTICO ‘EL TIEMPO DE LA PALABRA’

La recepción de autoridades, poetas participantes e invitados se realizará a partir de las 20:30 horas, del próximo sábado día 2 de agosto, en la explanada del Palacio de

Clavería de Aldea del Rey, que dará paso, a las 21:00 horas, a la celebración de la actividad cultural “Poesía en Palacio”, que en su séptima edición contempla la entrega del

‘Premio Aldea del Rey’ del VI Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’. La presentación del libro premiado “La soledad del Duero” del autor cántabro Luis González

Córdoba y el recital poético musical “El tiempo de la palabra” coordinado por Luis Díaz-Cacho Campillo.

Cabe decir que en el ‘XVII Encuentro Oretania de Poetas’ fue presentado el libro coral, “El tiempo de la palabra”, cuya portada es la imagen de un fragmento de la obra “Los Gitanos del

Motlló” de Alfredo Palmero, cedida por la familia del pintor para la ocasión. En la contraportada se encuentra como elemento suelto, pero no casual, el ‘Reloj de arena’ de la diseñadora

Rosa Leal Arias. De los veintiocho poetas participantes en dicho encuentro, celebrado en el Museo Palmero en el primer sábado de primavera, diez de ellos participaran en la actividad

cultural ‘Poesía en Palacio’ en Aldea del Rey: Charo Bernal, Eloísa Pardo, Francisco Jesús López, Juan José Guardia Polaino, Luis Díaz-Cacho, Luis Romero de Ávila, Marciano

Sánchez, Mari Carmen Matute, María José Redondo (Mayu) y Teresa Sánchez Laguna. Y como parte indispensable del evento, la música, en esta ocasión a cargo de dos grandes
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cantautores de nuestra región, María de Toro y Vicente Castellanos y de los alumnos y alumnas de la Escuela Municipal de Música “Felipe Ruiz”.

La colección de poemarios del Certamen “Valentín Villalón” de Aldea del Rey suma en esta VI edición una nueva obra, “sensible y sentimental, hermosa, perfectamente estructurada en

su unidad, poesía en esencia pura, que da sentido a la intencionalidad del Ayuntamiento aldeano de configurar una colección muy particular en honor de su gran poeta Valentín Villalón”,

según el jurado.

La concejala de Cultura, Araceli Valbuena Cofrade, destaca la consolidación de este premio literario que nació con vocación de permanencia y “con una decidida apuesta por promover

la cultura, en todas sus expresiones artísticas, y por vincular el nombre de Aldea del Rey a proyectos culturales de relevancia.

Con “La soledad del Duero” de Luis González Córdoba son ya seis poemarios de gran calidad los que han sido premiados y publicados en el “Certamen Nacional de Poesía Valentín

Villalón. Premio Aldea del Rey”. El primero de ellos fue “En el diván de Jacques Lacán”, del polifacético poeta Jaime Fernández Bartolomé (Amado Storni), natural de Madrid, pero

alcarreño de adopción. El poemario “Adolescencia” del cordobés Manuel Luque Tapia, fue el ganador de la segunda edición del Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’. La

tercera edición del certamen fue ganada por la asturiana Yose Álvarez-Mesa, con su obra “Limaduras de viento”. En la siguiente edición el premio le correspondió al catalán José Luis

García, por “Las sandalias del forastero” y en la pasada edición de 2024, el ganador fue el gijonés Francisco Javier Vallín Toyos por su trabajo “Nómadas”.

Luis González Córdoba.

Nació en 1956. Fue maestro en colegios públicos durante más de treinta años.  Reside en Liendo (Cantabria). Ha obtenido entre otros, los siguientes premios: Primer premio de poesía

Domecq. Jerez de la Frontera. Cádiz. Primer premio Oliva de la Frontera de poesía. Madrid. Primer premio V Certamen Nacional de Poesía Carmen Arias. Socuéllamos. Ciudad Real.

Primer Premio II Certamen de cuentos y relatos breves “Junto al fogaril”. Aínsa. Huesca.

Primer Premio XXXIII Certamen de poesía Villa de Aoiz. Aoiz. Navarra. Primer Premio I Concurso de relatos sobre el Cerebro. Sociedad Española de Neurología. Madrid. Primer Premio

L Certamen Nacional de Poesía “Amantes De Teruel”. Teruel. Primer Premio II Certamen de Poesía La Vilavella. La Vilavella. Castellón de la Plana. Primer Premio I Certamen de

Relatos Fundación Casa de la Familia. Madrid. Primer Premio II Certamen Relato Breve "Isabel Jiménez Pérez". La Carolina. Jaén. Ha publicado los libros: “La mujer azul”, “Preciosa la

vaca pinta de Genarín” y “Primavera en ciernes”.
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31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. Apus Libera organiza una charla‐taller en el Centro del Agua
sobre el cuidado de aves urbanas
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // Malagón. La Concejalía de Urbanismo y Servicios Múltiples acomete
labores de limpieza en la fachada de estación de autobuses respetando el hábitat de las golondrinas
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // Malagón. La Concejala de Bienestar Social visita la residencia
Santa Teresa
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. Laura Cabanes acaba duodécima en los 200 mariposa
del Mundial
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // El Codaitrans Daimiel FS confirma rivales, renueva patrocinador y
activa su campaña de abonos para afrontar la Tercera División
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. Deportes presenta el programa de actividades para el
próximo otoño‐invierno
31 julio, 2025 en Alfoz de Lloredo // Alfoz de Lloredo. El Ayuntamiento instalará videovigilancia en varios
puntos del municipio
29 julio, 2025 en CIUDAD REAL // El Daimiel RCF ya conoce a sus rivales en Preferente
2 agosto, 2025 en Aldea del Rey // Hoy Aldea del Rey se vestirá de poesía con la presentación del libro ‘La
soledad del Duero’ y el recital poético ‘El tiempo de la palabra’ en el Palacio de Clavería
1 agosto, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. Comienzan las actividades deportivas de agosto en las
instalaciones municipales
1 agosto, 2025 en CIUDAD REAL // La energía de la Basement Band electrifica la noche daimieleña
1 agosto, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. ‘Agosto Volverá’ inaugura este viernes las Noches Musicales
1 agosto, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. Pisci‐Familias celebra su última sesión del verano con el
aforo completo
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // El Autocares Rodríguez CB Daimiel militará en la Conferencia B‐B de
Tercera FEB
31 julio, 2025 en CIUDAD REAL // Daimiel. El TIF acaba su undécima edición con cerca de
1.500 espectadores

Hoy Aldea del Rey se vestirá de poesía con la
presentación del libro ‘La soledad del Duero’ y el
recital poético ‘El tiempo de la palabra’ en el
Palacio de Clavería
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alcaldesapiedecalle.com/wp‐content/uploads/2025/08/cartel_poesia_palacio_2025.jpg)
La recepción de autoridades, poetas participantes e invitados se realizará a partir de las 20:30 horas,
del próximo sábado día 2 de agosto, en la explanada del Palacio de Clavería de Aldea del Rey, que
dará paso, a las 21:00 horas, a la celebración de la actividad cultural “Poesía en Palacio”, que en su
séptima edición contempla la entrega del ‘Premio Aldea del Rey’ del VI Certamen Nacional de
Poesía ‘Valentín Villalón’. La presentación del libro premiado “La soledad del Duero” del autor
cántabro Luis González Córdoba y el recital poético musical “El tiempo de la palabra” coordinado
por Luis Díaz‐Cacho Campillo.
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Cabe decir que en el ‘XVII Encuentro Oretania de Poetas’ fue presentado el libro coral, “El tiempo
de la palabra”, cuya portada es la imagen de un fragmento de la obra “Los Gitanos del Motlló” de
Alfredo Palmero, cedida por la familia del pintor para la ocasión. En la contraportada se encuentra
como elemento suelto, pero no casual, el ‘Reloj de arena’ de la diseñadora Rosa Leal Arias. De los
veintiocho poetas participantes en dicho encuentro, celebrado en el Museo Palmero en el primer
sábado de primavera, diez de ellos participaran en la actividad cultural ‘Poesía en Palacio’ en Aldea
del Rey: Charo Bernal, Eloísa Pardo, Francisco Jesús López, Juan José Guardia Polaino, Luis Díaz‐
Cacho, Luis Romero de Ávila, Marciano Sánchez, Mari Carmen Matute, María José Redondo (Mayu)
y Teresa Sánchez Laguna. Y como parte indispensable del evento, la música, en esta ocasión a cargo
de dos grandes cantautores de nuestra región, María de Toro y Vicente Castellanos y de los alumnos
y alumnas de la Escuela Municipal de Música “Felipe Ruiz”.

La colección de poemarios del Certamen “Valentín Villalón” de Aldea del Rey suma en esta VI
edición una nueva obra, “sensible y sentimental, hermosa, perfectamente estructurada en su unidad,
poesía en esencia pura, que da sentido a la intencionalidad del Ayuntamiento aldeano de configurar
una colección muy particular en honor de su gran poeta Valentín Villalón”, según el jurado.

La concejala de Cultura, Araceli Valbuena Cofrade, destaca la consolidación de este premio literario
que nació con vocación de permanencia y “con una decidida apuesta por promover la cultura, en
todas sus expresiones artísticas, y por vincular el nombre de Aldea del Rey a proyectos culturales de
relevancia.

Con “La soledad del Duero” de Luis González Córdoba son ya seis poemarios de gran calidad los
que han sido premiados y publicados en el “Certamen Nacional de Poesía Valentín Villalón.
Premio Aldea del Rey”. El primero de ellos fue “En el diván de Jacques Lacán”, del polifacético
poeta Jaime Fernández Bartolomé (Amado Storni), natural de Madrid, pero alcarreño de adopción. El
poemario “Adolescencia” del cordobés Manuel Luque Tapia, fue el ganador de la segunda edición
del Certamen Nacional de Poesía ‘Valentín Villalón’. La tercera edición del certamen fue ganada por
la asturiana Yose Álvarez‐Mesa, con su obra “Limaduras de viento”. En la siguiente edición el
premio le correspondió al catalán José Luis García, por “Las sandalias del forastero” y en la pasada
edición de 2024, el ganador fue el gijonés Francisco Javier Vallín Toyos por su trabajo “Nómadas”.

Luis González Córdoba.

Nació en 1956. Fue maestro en colegios públicos durante más de treinta años.  Reside en Liendo
(Cantabria). Ha obtenido entre otros, los siguientes premios: Primer premio de poesía Domecq. Jerez
de la Frontera. Cádiz. Primer premio Oliva de la Frontera de poesía. Madrid. Primer premio V
Certamen Nacional de Poesía Carmen Arias. Socuéllamos. Ciudad Real. Primer Premio II Certamen
de cuentos y relatos breves “Junto al fogaril”. Aínsa. Huesca. Primer Premio XXXIII Certamen de
poesía Villa de Aoiz. Aoiz. Navarra. Primer Premio I Concurso de relatos sobre el Cerebro. Sociedad
Española de Neurología. Madrid. Primer Premio L Certamen Nacional de Poesía “Amantes De
Teruel”. Teruel. Primer Premio II Certamen de Poesía La Vilavella. La Vilavella. Castellón de la Plana.
Primer Premio I Certamen de Relatos Fundación Casa de la Familia. Madrid. Primer Premio II
Certamen Relato Breve «Isabel Jiménez Pérez». La Carolina. Jaén. Ha publicado los libros: “La mujer
azul”, “Preciosa la vaca pinta de Genarín” y “Primavera en ciernes”.
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Las sociedades médicas se unen por
primera vez para instar a que los
adolescentes no vean más de 2 horas
al día de pantallas: «Crean adicción
como las tragaperras»

Web del Maestro CMF

5-6 minutos

Por primera vez, las principales sociedades médicas de España —

pediatras, neurólogos, psiquiatras y psicólogos— han unido sus

voces para advertir de un problema que califican como una “nueva

pandemia”: la adicción de niños y adolescentes a las pantallas. Bajo

el nombre de Plataforma Control Z, este grupo exige medidas

urgentes para reducir los riesgos físicos, mentales y sociales que el

uso excesivo de dispositivos electrónicos está causando entre los

menores.

El mensaje es claro: los móviles, tabletas y portátiles están

afectando el desarrollo cerebral, emocional y social de los

jóvenes, y urge establecer límites. La petición es contundente: no

más de dos horas diarias de exposición a pantallas, incluyendo el

tiempo escolar y deberes, especialmente en edades críticas.

Artículo relacionado:

Efectos alarmantes en la salud mental y física

Los efectos adversos del abuso digital están ampliamente
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Elche acogerá en septiembre el Congreso
Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas 

Agosto, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/08/05/elche-acogera-el-congreso-internacional-sobre-enfermedades-

neurodegenerativas/)



En el marco de la inauguración del Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas, el 15 de septiembre tendrá lugar el acto oficial de celebración del Día

Mundial del Alzheimer, el cual se conmemora el 21 de septiembre, con la participación del

alcalde de Elche, D. Pablo Ruz, y otras autoridades institucionales.

Elche acogerá el Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas
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Este evento anual ofrecerá una plataforma única para compartir los últimos avances en la

investigación y tratamiento de estas enfermedades.

Con este Congreso, la Fundación Reina Sofía refuerza su compromiso con la investigación

del Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas y la mejora de la calidad de vida de las

personas afectadas.

Así, en 2024, la Fundación que preside S.M. la Reina Doña Sofía duplicó los recursos

destinados a acciones solidarias y sociales, de manera que se ha alcanzado un total de

4.239.467 euros, de los cuales 3.859.074 se han invertido en proyectos de investigación

centrados en el Alzheimer y otras patologías neurodegenerativas.

Expertos, investigadores y profesionales de la salud se darán cita en este evento de cuatro

jornadas, que busca no solo promover el intercambio de conocimientos y experiencias, sino

también impulsar la investigación y sensibilizar a la sociedad sobre estas patologías. 

El objetivo de esta cumbre es la puesta en común de los avances que se están produciendo en

dos áreas bien diferenciadas pero complementarias:

los avances en el campo de las terapias en Alzheimer y otras enfermedades

neurodegenerativas

las intervenciones en el ámbito sociosanitario

Cada uno de estos campos contará con un programa de conferencias y ponencias, dentro de un

modelo traslacional en el que investigación y cuidados se conciben de manera integrada.

Por su parte, desde la gerencia de CIEN, Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas,

María Ángeles Pérez, destaca el respaldo de los dos patrocinadores principales Novo Nordisk, y

ESTEVE, cuyo compromiso ha sido esencial para hacer posible la celebración de este

encuentro internacional.
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