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Lastra y Rodil, en la presentación este lunes / INFORMACIÓN

Elche

Elche acogerá un congreso internacional sobre enfermedades
neurodegenerativas
El evento sociosanitario, con entrada gratuita, combinará ciencia, testimonios reales y actividades
culturales del 15 al 18 de septiembre
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Del 15 al 18 de septiembre,  será punto de encuentro de la investigación y la divulgación
científica al albergar el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas, una cita
que busca responder al aumento de casos de personas mayores con alta dependencia sanitaria.
El evento, organizado por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de Enfermedades
Neurológicas (CIEN), el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de Neurología, tendrá
lugar en el Centro de Congresos de Elche, con entrada gratuita y previa inscripción en la web
oficial de la . , el Ayuntamiento de Elche ya dio cuenta de
este acto en una rueda de prensa en la que aseguró que intervendría, entre otros, el científico
ilicitano Francis Martínez Mojica.

04 AGO 2025 12:56
Actualizada 04 AGO 2025 16:42

M. Alarcón

Elche

Fundación CIEN Hace ahora tres semanas
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Las ediles Celia Lastra y Auroral Rodil han presentado esta actividad este lunes, diseñada no solo
como un foro científico, sino también como un espacio de reflexión social y sanitaria. En él se
abordarán cuestiones clave relacionadas con enfermedades como el Alzhéimer, el Parkinson y otras
patologías neurodegenerativas, cuyo impacto es cada vez mayor en una población envejecida y
vulnerable. Entre sus objetivos, destaca la divulgación de conocimientos, el impulso al diagnóstico
precoz y la promoción de mejores prácticas para afrontar la dependencia sanitaria derivada de
estas enfermedades.

Diagnóstico precoz y enfoque centrado en el paciente

Las sesiones de mayor contenido sociosanitario se celebrarán los días 17 y 18 de septiembre a
partir de las 17:00 horas, y contarán con la intervención de investigadores científicos de prestigio
internacional, así como representantes de entidades sociales. La programación incluye ponencias
sobre diagnóstico temprano, experiencias desde la perspectiva del paciente y hasta una fusión
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“Las entidades sociales implicadas participan con ponencias y charlas”, explicó la edil de
Acción Social, Celia Lastra
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entre concierto y actividad divulgativa, lo que demuestra un enfoque novedoso y accesible.

Cartel del Congreso Internacional que llega a Elche en septiembre / INFORMACIÓN

Los participantes podrán escuchar la voz directa de afectados y familiares gracias a la presencia de
entidades como la Asociación de Familiares de Personas con Alzheimer de Elche, la Asociación
Parkinson de Elche y la intervención del Defensor del Mayor, además de expertos como el director
científico de la Asociación CIEN y la presidenta de la Federación Española de Parkinson.
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Un congreso que pone a Elche como referente en neurociencia aplicada

Más allá de la ciencia, este congreso tiene un componente de sensibilización ciudadana. Desde el
Ayuntamiento se ha hecho un llamamiento a la participación masiva de la ciudadanía. “Queremos que
Elche sea referente en el estudio y diagnóstico precoz de estas enfermedades”, ha señalado
Lastra, quien recuerda que estos trastornos afectan cada vez a más familias.

En un contexto donde las enfermedades neurodegenerativas se han convertido en una prioridad
sanitaria, tanto por su impacto en la calidad de vida como por los desafíos que plantean a los
sistemas públicos de salud, este encuentro refuerza la necesidad de avanzar en políticas de
prevención, atención integral y apoyo a los cuidadores.

“El objetivo es divulgar el conocimiento de estas enfermedades y permitir diagnósticos
precoces”, dijo la edil de Mayores, Aurora Rodil,

PUBLICIDAD

Elche acogerá un congreso internacional sobre enfermedades neurode... https://www.informacion.es/elche/2025/08/04/elche-congreso-interna...

5 de 16 05/08/2025, 11:45



Esfuerzos

El congreso se suma a los esfuerzos que desde diferentes niveles institucionales buscan responder al
crecimiento de la dependencia sanitaria en la tercera edad, un fenómeno que, según los expertos,

 si no se aplican medidas proactivas.

Elche se posiciona así como ciudad comprometida con la investigación biomédica, el
envejecimiento activo y la humanización de los cuidados. Con este evento, la ciudad no solo
acoge un congreso, sino que fortalece su papel como motor del cambio hacia una atención sanitaria
más justa, informada y cercana.

TEMAS
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se verá agravado en los próximos años

Noticias relacionadas y más

Investigadores de Alicante buscan voluntarios para un ensayo sobre la enfermedad de Huntington

Lactancia: el primer vínculo

Santa Pola no olvida el atentado de ETA 23 años después

ENFERMEDADES PARKINSON AYUNTAMIENTO DE ELCHE FUNDACIÓN DIVULGACIÓN CIENTÍFICA
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ELCHE | SANIDAD Y SALUD

ELPERIODIC.COM - 04/08/2025

La ciudad de Elche acogerá del 15 al 18 de septiembre un Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas organizado de forma conjunta por la Fundación Reina Sofía, el Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas (CIEN) junto con el Ayuntamiento de Elche y la Sociedad Española de Neurología.

La edil de Acción Social, Celia Lastra, ha explicado que “el congreso cuenta con una parte sociosanitaria en la

que las entidades sociales implicadas participan con ponencias y charlas, que tendrán lugar los días 17 y 18 de

septiembre, a partir de las 17:00h”.

Las jornadas tendrán lugar en el Centro de Congresos, con entrada gratuita, y será necesario inscribirse en la

web de la Fundación Cien www.ciiien.org para asegurar la asistencia.
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MÁS FOTOS

Por su parte, la edil de Mayores, Aurora Rodil, ha destacado que “este evento tiene como objetivo divulgar de

manera adecuada el conocimiento de estas enfermedades y permita diagnósticos precoces”.

Las charlas abordarán temas como la visión del paciente sobre la investigación de enfermedades

neurodegenerativas, diagnostico precoz, la perspectiva del paciente, y una fusión entre concierto y actividad

divulgativa.

Los encargados de estas ponencias serán investigadores científicos de nivel internacional, la presidenta de

Federación española de Parkinson, el director científico de la Asociación CIEN, la Asociación de Familiares de

Personas con Alzheimer de Elche, la Asociación Parkinson de Elche o el Defensor del Mayor, entre otros.

Lastra ha animado a toda la ciudadanía a asistir al congreso “porque es algo que nos compete, y queremos que

Elche sea referente en el estudio y diagnóstico precoz de estas enfermedades”.
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El síntoma temprano
del Alzheimer que
puedes detectar
mientras te estás

duchando, según un
estudio

* Los expertos en la Universidad de Chicago han dado

con una nueva forma para identificarlo

* La Seguridad Social está concediendo la incapacidad

permanente con hasta el 100% de la pensión a

trabajadores con ansiedad en estos casos

* Aviso de los investigadores a la población: descubren

en las avispas un posible aliado contra el envejecimiento

El síntoma temprano del Alzheimer que puedes detectar mientras te es... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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Más vídeos
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Una nueva estrategia para la ELA con
células madre revierte daños neuronales
Utilizan células madre creadas a partir de pacientes con una forma rara de ELA para bloquear una vía
celular relacionada con la respuesta al estrés y revertir el daño en las neuronas motoras, lo que abre
nuevas posibilidades terapéuticas contra esta enfermedad.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

05/08/2025

L a esclerosis lateral amiotrófica (ELA) (https://www.webconsultas.com/esclerosis-lateral-amiotrofica/esclerosis-
lateral-amiotrofica-2668) es una grave afección neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras,

encargadas de controlar los movimientos voluntarios y la respiración y se suele manifestar en la edad adulta.
En España se estima que afecta a unas 4.000-4.500 personas y que cada año se diagnostican unos 900-1.000
nuevos casos, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link479.pdf) .
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En la actualidad no existe cura y uno de los grandes desafíos en su tratamiento es que no todos los pacientes
responden igual a los medicamentos, lo que ha llevado al fracaso de numerosos ensayos clínicos, incluso con
fármacos prometedores. Ahora, un equipo de científicos de la Universidad Case Western Reserve (EE. UU.) ha
avanzado en la comprensión de una forma específica de ELA, lo que podría abrir nuevas vías terapéuticas para
tratar distintos tipos de esclerosis lateral amiotrófica. El estudio se ha publicado en EMBO Molecular Medicine
(https://www.embopress.org/doi/full/10.1038/s44321-025-00279-3#sec-3) .

Los investigadores se centraron en un subtipo hereditario de ELA provocado por una mutación llamada P56S,
que afecta a una proteína conocida como VAPB. Esta proteína cumple una función clave dentro de las células:
ayuda a conectar distintas estructuras celulares para que puedan coordinarse y reaccionar ante el estrés. La
mutación, sin embargo, rompe estas conexiones, especialmente entre el retículo endoplasmático (RE) y las
mitocondrias.

Usando células madre humanas reprogramadas (iPSC), el equipo generó neuronas motoras portadoras de la
mutación P56S y observó cómo se desarrollaba el daño celular. También trabajaron con células derivadas de
pacientes con esta forma de ELA, confirmando que la mutación activa de forma anómala una vía celular
llamada respuesta integrada al estrés (ISR, por sus siglas en inglés).

Aunque esta vía de respuesta celular está diseñada para proteger al organismo en situaciones de estrés,
cuando se activa de forma crónica puede empeorar el problema: reduce la producción de proteínas y afecta la
supervivencia de las neuronas. En este caso, la activación prolongada de la ISR acabó dañando las neuronas
motoras. La buena noticia es que al utilizar un fármaco inhibidor de esta vía –llamado ISRIB– lograron revertir
estos daños en el laboratorio.

Este estudio es el primero que establece una relación directa y detallada entre una mutación concreta
asociada a la ELA y la activación de la ISR, lo que refuerza la posibilidad de desarrollar tratamientos dirigidos
según el perfil genético de cada paciente. Aunque se ha centrado en un tipo poco común de ELA –más
frecuente en Brasil–, los investigadores creen que sus hallazgos podrían aplicarse a otras formas de la
enfermedad.
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Tratamientos de la ELA en función del perfil genético de cada
paciente

“Nuestros hallazgos representan un avance significativo en la comprensión de los

mecanismos moleculares que están detrás de la ELA y nos acercan un poco más al

desarrollo de estrategias terapéuticas eficaces”
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Actualizado: 5 de agosto de 2025

ETIQUETAS:

Los autores del trabajo concluyen en su artículo: “Aunque todavía queda mucho por investigar, nuestros
hallazgos representan un avance significativo en la comprensión de los mecanismos moleculares que están
detrás de la ELA y nos acercan un poco más al desarrollo de estrategias terapéuticas eficaces”.

Juan Alberto Ortega Cano, profesor investigador Ramón y Cajal, departamento de Patología y Terapéutica
Experimental, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona, que no ha
participado en el estudio, ha señalado en declaraciones a SMC España (https://sciencemediacentre.es/nueva-
estrategia-prometedora-para-la-ela-con-celulas-madre-creadas-partir-de-pacientes)  algunas limitaciones del
estudio: “se reconoce que los resultados se centran en un subtipo genético específico de ELA, que representa
un porcentaje muy bajo de pacientes (<1%) lo cual restringe la generalización inmediata a otros subtipos.
Además, aunque se demuestra reversión fenotípica con un inhibidor de la vía de ISR, no se explora
completamente si el tratamiento puede detener o revertir la degeneración neuronal en etapas avanzadas”.

Y añade: “Las implicaciones clínicas son claras: este trabajo apoya el estratificado tratamiento de la ELA en
función de la genética del paciente, y propone la modulación de la ISR como una diana terapéutica viable en
subgrupos específicos. Esto es especialmente relevante tras el fracaso de ensayos clínicos con inhibidores de
ISR en poblaciones no estratificadas. Además, se deberá estudiar en profundidad cómo estos tratamientos
pueden corregir la degeneración de las neuronas motoras sin afectar a cómo lidian con el estrés celular el
resto de las células del cuerpo”.

Fuentes
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10 trucos del Dr. Carlos Jaramillo para
dormir bien en verano (¡aunque haya
ola de calor!)

CRISTINA GALAFATE

8-10 minutos

Tres de la mañana: a la nevera por sed. Cinco y media: estoy

sudando. Ya son las seis de la mañana y el ruido del camión de la

basura me está haciendo dar vueltas. Voy a cerrar la ventana. ¿Y si

enciendo el ventilador? Pero igual me tapo. Boca arriba. De lado.

Boca abajo. ¿Será la almohada? Ya no sé como ponerme. Voy a ir al

baño. Espera, que tengo una notificación de anoche. Ya reviso el

correo. Seguro que te suena. Es el pan de cada día (o mejor, de cada

noche) para aproximadamente la mitad de la población adulta

española.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), hasta un 48%

no tiene un sueño de calidad. Otro estudio de Ipsos para la Sociedad

Española del Sueño asciende el porcentaje a un 58% de los

españoles, de los que un 13% dice que "no duerme nada bien".

Tomando en cuenta estos datos, significa que de 22 a 27 millones,

considerando únicamente a mayores de edad, tiene problemas o

dificultades para dormir.

Por qué es tan importante dormir

No es una cuestión baladí: el sueño es el soporte de la vida. Uno de

10 trucos del Dr. Carlos Jaramillo para dormir bien en verano (¡aunqu... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fyodona%...
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los mejores pilares. Si cae derribado, nuestra propia existencia

entrará en un peligroso desequilibrio, advierte el Dr. Carlos Jaramillo,

reputado médico y cirujano colombiano, en Antiestrés. Paro,

respiro, observo y reinicio (Ed. Diana). El autor nos recuerda que

cerca del 30% de la clase trabajadora duerme menos de seis horas

y que el insominio no ha dejado de crecer en las últimas décadas. "No

dormimos lo suficiente, somos una generación de almas en vigilia",

asevera contundente.

Su observación es muy interesante, porque relaciona estrés y

sueño, de modo que la ansiedad y la depresión deterioran la calidad

del descanso pero, en contrapartida, la falta de sueño crónica

aumenta las probabilidades de sufrir estrés, ansiedad y depresión.

Luego, es una pescadilla que se muerde la cola: se alimentan

mutuamente.

Además, el Dr. Jaramillo alerta de que los grandes gurús del alto

rendimiento nos convencen de que dormir menos es un acto de

heroicidad, aunque "realmente nos fría el cerebro". Y pone ejemplos:

Napoleón Bonaparte (seis horas), Donald Trump (tres horas), Nikola

Tesla (dos horas)...

Así que, por muchas mansiones en Malibú que logremos por no

dormir, el Dr. alerta de que esa será la causa de nuestro continuo

malhumor, una sensación de cansancio permanente, una posible

hipertensión y accidentes cardio y cerebrovasculares, pérdida de

apetito sexual y de memoria, entre otras tristes consecuencias que

enumera en el libro. "En esta fase de descanso, el hígado se

desintoxica, los músculos que 'hemos roto' en el gimnasio se

reparan y crecen, nuestro sistema nervioso simpático se toma un

respiro y el parasimpático trabaja con tranquilidad", enumera.
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Sabemos que debemos dormir entre 9 y 7 horas, pero en la sociedad

hiperproductiva actual, lo vemos como una pérdida de tiempo.Shutterstock

Consejos para dormir

Ni siquiera los médicos son infalibles y el colombiano confiesa que él

mismo incumple las recomendaciones de la World Sleep Society

para cuidar la higiene del sueño y a veces se pone a ver memes

tontos y se ríe un rato. Sin embargo, aconseja un mínimo de "una

hora sin pantallas por la paz del universo" antes de irse a la cama,

además de esta decena de pautas útiles incluso en olas de calor. Y un

bonus extra: "Dejar el móvil fuera del dormitorio y terminar el día

agradeciendo (tú sabrás por qué)".

1. Permítete una siesta si estás cansado. Según el Dr. Jaramillo, una

siesta breve puede ayudar a recuperar concentración y energía en

personas que sufren de fatiga o falta de vigor en su rutina diaria.

"Durante el descanso diurno se activan procesos celulares que

permiten regenerar tejidos y equilibrar la función hormonal,

contribuyendo a un bienestar más estable a lo largo del día". Eso sí, la

ciencia dice que las siestas deben ser cortas, entre 10 y 30 minutos.

"Si la siesta dura más de 30 minutos, puede producir inercia del

sueño, una sensación de aturdimiento y somnolencia al despertar y

afectar la calidad del sueño nocturno".
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2. Trata de ajustar tus hábitos, y hacerlos más saludables respecto al

uso de sustancias. Para Jaramillo, el término abarca desde

medicamentos, alcohol, tabaco y drogas, hasta los aditivos químicos

en los alimentos procesados (conservantes, colorantes, sabores

artificiales), perfumes, tóxicos del ambiente y hasta ciertos

suplementos innecesarios. "El verdadero cambio proviene de la

forma en que te relacionas cotidianamente con lo que consumes,

inhalas o aplicas al cuerpo".

3. Crea una hora fija en la que te tomes la última bebida con cafeína

del día. Puede permanecer en tu cuerpo entre cinco y ocho horas o

más, dependiendo del metabolismo individual. "Esto significa que si

tomas café a las 5 p.m., aún podrías tener una cantidad significativa

en tu sistema a las 10 p.m. o incluso a medianoche". Tener una hora

límite también puede ayudarte a controlar su consumo excesivo, "que

muchas personas usan como un parche para combatir el cansancio,

sin tratar la causa de fondo: una mala calidad de sueño", dice el Dr.,

que añade: "Por el bien de tu salud, tampoco bebidas que te den

alas".

4. Renuncia a los snacks a la hora de dormir. "En el espacio para

cenar, entre las seis y las siete de la tarde, acostúmbrate a comer algo

más liviano (teniendo muy en cuenta el aporte proteínico)". El Dr.

Jaramillo aclara que más liviano no es un sándwich, sino una comida

completa con sus tres macronutrientes, pero centrando la potencia en

desayuno y almuerzo. Es lo que mejor funciona a sus pacientes.

5. Revisa tu rutina de ejercicios. Hacer ejercicio regularmente (sobre

todo cardiovascular y de fuerza) ayuda a dormir más rápido y

profundamente. "Reduce el estrés y la ansiedad, factores comunes

del insomnio". Pero, si haces ejercicio intenso muy tarde (por ejemplo,

una o dos horas antes de dormir), puede activar tu sistema

nervioso, subir la temperatura corporal y dificultar que concilies el

sueño. Experimenta con el horario del ejercicio: prueba moverlo a la
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mañana o al menos 3-4 horas antes de dormir.

6. Usa ropa de cama cómoda y que invite al descanso. No es sólo

decoración: el entorno físico en el que duermes influye directamente

en la calidad de tu sueño. Sábanas suaves, almohadas adecuadas y

un colchón que se adapte a tu cuerpo reducen las interrupciones

nocturnas causadas por incomodidad. "Si estás incómodo (con

mucho calor, frío, textura áspera o alergias), es más difícil entrar en

fases profundas del sueño".

7. Mantén la habitación bien ventilada y con una temperatura

cómoda. Al dormir, la temperatura corporal baja de forma natural. Por

eso, el cuarto debería mantenerse a entre 16°C y 20°C (60-68 °F),

según estudios sobre sueño. La ventilación constante reduce la

presencia de ácaros, polvo y humedad, que pueden causar

congestión nasal, picazón o tos nocturna. "Es un pilar de la higiene

del sueño tan importante como evitar pantallas o cafeína", asegura

Jaramillo.

8. Bloquea los ruidos distractores y trata de eliminar la mayor cantidad

de luz. Un entorno oscuro y silencioso es esencial para que tu

sistema nervioso entre en modo de descanso profundo. Si el entorno

contradice esa señal (con luz o ruido), el cuerpo permanece en

alerta parcial, y no entras plenamente en sueño reparador, explica el

Dr. "Incluso si no te despiertas por completo, los ruidos (como autos,

perros, música, vecinos, electrodomésticos) pueden sacarte de las

fases profundas del sueño sin que te des cuenta. Esto genera

sensación de fatiga al día siguiente".

9. Usa tu cama solo para dormir y tener relaciones sexuales, evita

usarla para trabajar o mantener cualquier otra actividad recreativa.

Otras expertas en sueño, como Jana Fernández, también son

partidarias de condicionar tu cerebro a asociar la cama

exclusivamente con descanso y relajación. "Si usas la cama para
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trabajar, mirar series, comer o estar en redes sociales, tu cerebro

empieza a asociarla con estimulación, distracción o estrés, en lugar

de con descanso", asevera Jaramillo, para quien debe haber una

clara separación.

10. Establece una hora fija para irte a dormir y para despertar. Tu

cuerpo y tu cerebro funcionan mejor cuando tienen ritmos estables y

predecibles. "Si te duermes y despiertas a diferentes horas cada día,

ese reloj se desajusta". Esto afecta el rendimiento, el ánimo y tu salud

metabólica.
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Desde hace un mes está en marcha la Plataforma Control Z, cuyo objetivo es

promover un uso responsable de Internet entre los menores.

La iniciativa pretende «impulsar y reclamar medidas legislativas, sociales, familiares,

tecnológicas, sanitarias y educativas contra la hiperconexión digital, gracias al

trabajo coordinado de sociedades científicas (neurólogos, psiquiatras, pediatras y

psicólogos) sociedad civil y medios de comunicación.»

Más de 15 entidades colaboran en la Plataforma Control Z, entre ellas, Asociación

Española de Pediatría, Asociación de Psiquiatría de la Infancia y la Adolescencia,

Asociación Española de Neurología y Colegio Oficial de Psicología. RTVE se ha

adherido al acuerdo que busca conseguir un pacto de Estado que haga posible la

desescalada digital. El secretario general de Corporación RTVE, Alfonso Morales,

participaó en la presentación de la iniciativa.
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Dirigida por Mar España, exdirectora de la Agencia Española de Protección de Datos,

la plataforma considera que la hiperconexión digital se ha convertido en la “nueva

pandemia” que asola a jóvenes y niños, por lo que resulta esencial promover un uso

responsable y moderado de la tecnología y concienciar sobre la necesidad de tomar

medidas urgentes para evitar graves daños en la salud física y mental de los menores.

Durante el acto de presentación de esta plataforma, el doctor David Ezpeleta,

vicepresidente y responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial de la

SEN (Sociedad Española de Neurología), insistió en la necesidad de tomar medidas

urgentes para frenar el creciente deterioro en la salud, tanto física como

mental por utilización excesiva de pantallas y redes sociales.

https://www.audiovisual451.com/

El medio online de la industria audiovisual en español.
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