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Edilberto Peña,
neuropsiquiatra: "La
gente que se levanta a

las cuatro de la
mañana y no se puede

dormir tiene una
depresión"

* Existen tres fases diferenciadas durante el insomnio

* Alzhéimer: unos científicos descubren la dieta de moda

que podría prevenir la enfermedad

* Las reglas de oro que siguen las personas que

aparentan mucho más jóvenes de lo que son, según explica

un médico
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El Vall d'Hebron Instituto de Investigación (Vhir) de
Barcelona ha impulsado, en el marco del proyecto europeo
TruSTroke que lidera, un estudio clínico para desarrollar una
solución basada en inteligencia artificial (IA) para el
seguimiento de pacientes con ictus. En los dos primeros años
desde su lanzamiento, el proyecto ha completado un estudio
inicial con datos retrospectivos para entrenar algoritmos de IA,
combinado con encuestas "en profundidad" para entender las
necesidades de pacientes y profesionales.

La siguiente fase del estudio clínico, que ha comenzado
recientemente, pondrá a prueba su utilidad para predecir la
evolución de los pacientes tras un ictus, tanto a corto como
a largo plazo. TruSTroke utiliza Nora, una plataforma web y
móvil integral desarrollada en el Vhir hace seis años, cuyos
datos son "clave" para probar y validar los algoritmos de IA
desarrollados en el marco del proyecto.

Durante la primera fase, se realizó un estudio retrospectivo con
datos clínicos de más de 11.000 pacientes con ictus del Vall
d'Hebron y de hospitales de Lovaina (Bélgica) y Roma (Italia),
que se armonizaron en Liubliana (Eslovenia) y se usaron para
entrenar algoritmos de IA en el centro Eurecat de Barcelona.

Una vez realizado el entrenamiento local, se enviaron los
parámetros del modelo a la Organización Europea para la
Investigación Nuclear (Cern), donde se combinan con los
resultados de otros centros para producir un modelo global
más preciso de forma colaborativa. Con los algoritmos
entrenados, TruSTroke inicia ahora un estudio clínico con datos
de 1.500 pacientes con ictus isquémico de los tres hospitales
participantes, cuyo objetivo es "mejorar aún más" los
algoritmos y probar la solución con la nueva versión de Nora.

Se evaluará la usabilidad de la aplicación, su navegación y su
utilidad para mejorar el seguimiento de los pacientes. El
proyecto también quiere contribuir a mejorar la
recuperación y prever el riesgo de una nueva hospitalización
o recurrencia del ictus, y ayudará a estimar su gravedad
durante las primeras 24 horas.

El neurólogo de la Fondazione Gemelli de Roma y responsable
del estudio clínico, Pietro Caliandro, ha señalado que la
información "mejora el seguimiento y empodera a pacientes y
personas cuidadoras para tomar decisiones compartidas con los
profesionales".
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El ictus sigue siendo una de las principales causas de
mortalidad y discapacidad en Catalunya, con miles de casos
diagnosticados cada año. Según los últimos datos del
departamento de Salud de la Generalitat, más de 13.000
personas sufren un ictus anual en la comunidad autónoma,
siendo los mayores de 65 años los más vulnerables, aunque
cada vez se registran más casos en adultos jóvenes debido a
factores de riesgo como el estrés, la hipertensión y el
sedentarismo.

El ictus es la segunda causa de muerte en España (la
primera en mujeres) y la principal causa de discapacidad
adquirida en adultos. Según la Sociedad Española de
Neurología (SEN), cada año se registran más de 120.000
nuevos casos, lo que equivale a uno cada 6 minutos. De ellos,
alrededor del 50% quedan con secuelas graves o fallecen.
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La tenista Monica Seles habla por
primera vez de la enfermedad que
padece: "Afecta a mi vida diaria
bastante"

Belén Nava M.

4-5 minutos

Tenemos que remontarnos al Open de Francia de 2003 para

situarnos en la última vez que vimos a Monica Seles competir. Desde

entonces, su actividad es muy variada. Ha seguido vinculada al

deporte mediante exhibiciones y torneos benéficos, ha narrado su

historia en un libro, ha dado conferencias y se ha mostrado muy

activa en campañas de salud mental. Lo que nunca había hecho

hasta ahora es hablar del problema de salud con el que convive

desde hace tres años y que  "afecta a mi vida diaria bastante".

Te recomendamos
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Las técnicas de relajación ayudan al descanso y a conciliar el sueño. (Getty Images)
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Resumen del Documento de los Profesionales de la sanidad por Palestina, España
(HealthWorkers4PalestineSpain)[i]

Introducción

Quizá a usted no le suene el nombre de Teva como le suenan otras compañías
farmacéuticas internacionales tipo Johnson&Johnson, Roche, Pfizer, GSK,
AstraZeneca, Lilly, Sanofi, Janssen, etc.

Sin embargo, Teva es un gigante farmacéutico, la mayor empresa del mundo en el
campo de los medicamentos genéricos (medicamentos producidos por compañías
ajenas a las que desarrollaron el original, al acabar sus patentes).

Teva fue fundada en 1901. Sus oficinas centrales están en Israel. Tiene una cartera de
más de 3.600 medicamentos que produce en 53 plantas, en 33 países, incluyendo
una planta en Zaragoza, España (con 600 trabajadores[ii],[iii]).

Zaragoza concentra el grueso de la producción de Teva en todo el mundo (produce
el 87% del total de sus medicamentos).

Sobre	Teva	y	sus	medicamentos

Teva tuvo ingresos por encima de los 16.400 millones de dólares en 2024,
apoyándose en medicamentos de bajo coste pero alta demanda como los genéricos,
medicamentos que han perdido la patente y se venden sin nombre de fantasía, sólo
el nombre del principio activo, tipo paracetamol, omeprazol, enalapril, metformina,
budesonida, monteluskat, etc. bajo la denominación Teva, Tevagen, Davur, Belmac y
Ratiopharm.

También comercializa otros medicamentos como Austedo (deutetrabenazine) para la
enfermedad de Huntington y varios GLP-1 (gliclazida, sitagliptina, liraglutida, etc)
para la diabetes-obesidad.

Sus productos “estrella” son Ajovy (fremanezumab) para la migraña, Copaxone
(glatiramero) para la esclerosis múltiple, Uzedy (risperidona) para la esquizofrenia y
Azilect (rasagilina) para el parkinson[iv],[v].
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Teva	y	la	corrupción

Para promover las ventas de sus medicamentos, Teva ha realizado prácticas
corruptas que le han llevado a condenas judiciales.

Así, una multa en 2016, en Estados Unidos, de 519 millones de dólares, en relación
con sobornos para vender Copaxone[vi].

En 2022, también en Estados Unidos, Teva fue condenada a pagar 4.250 millones por
la promoción fuera de indicación de sus medicamentos opiodes, lo que contribuyó a
la epidemia de muertes por sobredosis[vii].

En 2023, Teva fue multada con 225 millones de dólares por sus prácticas corruptas
con pravastatina (para “el colesterol”)[viii].

Por sobornos, también en relación con Copaxone, una multa en Estados Unidos de
450 millones de dólares en 2024[ix].

En relación con el mismo medicamento, la Unión Europea multó a Teva en 2024 con
462,6 millones de euros por abuso de posición dominante[x].

Entre 2010 y 2024, Teva pagó 9.000 millones de dólares por condenas y multas por
corrupción demostrada en tribunales de todo el mundo[xi].

A finales de 2024, Teva fue investigada en Estados Unidos por incrementar los
precios e impedir la libre competencia al introducir cambios en sus medicamentos
genéricos para el asma y la EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crónica)[xii], lo
que se confirmó en mayo de 2025, con la correspondiente amonestación[xiii].

Teva,	ventas	en	España

En 2023, en España, Teva fue, por volumen de ventas al Sistema Nacional de Salud
(el sistema sanitario público), la tercera compañía farmacéutica, con 70 millones de
envases y gasto de más de 500 millones de euros.

La	propaganda	de	Teva	a	los	profesionales

La propaganda de medicamentos se hace a los médicos y otros profesionales,
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especialmente a los médicos “principales”, a los “key opinion leaders” (KOL), los que
crean opinión, los influyentes que son especialmente eficaces para transmitir
mensajes a sus compañeros, a quienes se financian estudios y publicaciones y a
quienes se promueven en todas las actividades docentes financiadas por las
industrias (congresos, jornadas, cursos, encuentros, etc).

Las industrias llaman “transferencias de valor” a esta financiación de propaganda
que incluyen viajes, estancias, comidas y remuneraciones por asesoría, conferencias
y otras actividades[xiv],[xv].

En España, en 2023, Teva declaró 2.010.412 € en “transferencias de valor”[xvi].

Pagos a profesionales sanitarios 961.819 €

Pagos a asociaciones: 811.811 €

Pagos relacionados con investigación: 236.782 €

Teva	en	España,	KOL,	profesionales	que	recibieron	10.000	euros,
o	más,	en	2023

Teva declaró pagos (transferencias de valor) a casi 1.500 profesionales de la sanidad
en el año 2023 (la amplia mayoría en torno a los 600 euros). Destacan como KOL:

*Patricia Pozo Rosich, Barcelona, neuróloga, 31.654

*José Miguel Laínez Andrés, Valencia, neurólogo, 14.619

*Roberto Chacón Puig, Barcelona, farmacéutico, 14.324

*Rogelio Leira Muiño, Santiago de Compostela, neurólogo, 13.720

*Pablo Irimia Sieira, Pamplona, neurólogo, 13.173

*María Carmen González Oria, Sevilla, neuróloga 13.629

Teva	en	España,	organizaciones	que	recibieron	10.000	euros,	o
más,	en	2023

Noticias Opinión Movimientos Sociales Convocatorias El MATS › Afíliate Bolet

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestro sitio web. Si continúa

utilizando este sitio asumiremos que está de acuerdo.

Estoy de acuerdo



Teva declaró pagos (transferencias de valor) a 45 organizaciones, en torno a los
3.000 euros. Destacan:

*Fundación SEN (Sociedad Española de Neurología), Barcelona, 149.645

*Fundació Hospital Universitari Valle D’Hebron. Institut de Recerca, Barcelona,
112.850

*Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar y Comunitaria, SEFAC, Madrid,
90.985

*Fundación Investigación y Formación de la SMEG (Sociedad Española de Médicos
Generales y de Familia), Madrid, 87.483

*Fundació Institut de Recerca del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona,
53.800

¿Por	qué	proponemos	el	boicot	a	la	farmacéutica	TEVA,	y	todas
sus	marcas,	Tevagen,	Dalvur,	Belmac	y	Ratiopharm?	

¿Por qué?

*porque genera millones de dólares en ingresos para el régimen militar y colonial
israelí, siendo así facilitadora del genocidio y del régimen de apartheid

*porque se aprovecha de la ventajas de la ocupación, el monopolio y la explotación
de los palestinos

*porque vende sus fármacos a palestinos por encima de su precio de mercado

Conclusión

Es nuestro deber ético y moral promover el boicot a Teva y sus productos y hacer
todo lo posible para asegurarnos de que nuestro dinero no se utilice para fomentar
la opresión genocida y colonial de Israel[xvii].

Notas:
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Preevid

Incluida en el banco de preguntas el 12/08/2025. Categorías: Neurología .

Terapia ocupacional en demencia frontotemporal.

[Según   la   American   Occupational   Therapy

Association   (AOTA)(1)  «Terapia  ocupacional (TO)   es   el
uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y
juego   para   incrementar   la   independencia   funcional,
aumentar el desarrollo y prevenir la incapacidad; puede
incluir   la   adaptación   de   tareas   o   del   entorno   para
alcanzar   la  máxima   independencia  y  para  aumentar   la
calidad de vida.»

La demencia frontotemporal (DFT)(2) es un trastorno
neurodegenerativo  que   se   caracteriza  por  alteraciones
progresivas  del  comportamiento,  la función ejecutiva  y
el   lenguaje,   afectando   principalmente   a   personas
menores de 65 años. Este trastorno se asocia con anomia
expresiva   y   receptiva,  déficits   en   la   comprensión  de
palabras y síntomas conductuales como apatía, pérdida
de  empatía  y  desinhibición,   todos  ellos  estrechamente
relacionados   con   el   deterioro   funcional   en   las
actividades cotidianas]. 

En   la   revisión   realizada,   se   ha   identificado
documentación que sugiere la necesidad de incluir la TO
como  parte  de   las   intervenciones  no   farmacológicas  para   el
manejo de la DFT, ya que podría  mejorar la calidad de vida
tanto del paciente como del familiar/cuidador informal (diada).

Así   lo   explica   la   Revisión   Sistemática   (RS)

publicada en 2023 sobre TO en pacientes con DFT(2). En
ella se incluyeron once estudios sobre intervenciones de
TO dirigidas a la diada y los autores concluyeron que se
produjeron  mejoras  significativas  en la calidad  de  vida
tanto de los pacientes como de los cuidadores (ya que se
alivia la  carga de  cuidado  que  sufren,  quienes  brindan
atención   a   largo   plazo).   Se   incide   también,   que   un
enfoque   clave   de   estas   intervenciones   fue   enseñar
alternativas   aceptables   a   los   comportamientos  de   los
pacientes   con  DFT,  ya  que   estos   se  ven   fuertemente
influenciados por la propia enfermedad.  

Los   Sumarios   de   Evidencia   (SE)   consultados,
resaltan la figura del profesional de TO como parte del
equipo multidisciplinar necesario para el manejo de los
pacientes con DFT:

El SE de BMJ Best Practice(3), destaca la evaluación de

la seguridad en el hogar, así como una evaluación de
las necesidades de transporte, conducción y
autocuidado por parte del profesional de TO, para
realizar las modificaciones necesarias del entorno
físico.

El SE de Dynamed(4), distingue ofrecer un manejo no
farmacológico multidisciplinario en el tratamiento de
la DFT, para ayudar a mitigar el impacto de la
enfermedad, como terapia del habla y el lenguaje, TO,
asesoramiento psicológico o apoyo social.
Proporcionar apoyo a los cuidadores, incluyendo
educación, asesoramiento, apoyo psicológico y
respiro programado.

Y el SE de Uptodate(5), refiere que el tratamiento no
farmacológico requiere una estrecha colaboración con
los cuidadores del paciente y se basa en los siguientes
pilares:

seguridad, 

ejercicio y movilidad,

terapia del habla ,

las técnicas de modificación del comportamiento
no farmacológicas pueden ser un complemento útil
en el manejo de los comportamientos
problemáticos en la DFT. Los hábitos o rituales
compulsivos, la agitación y la ansiedad, son
abordados desde la TO y requieren educación y
apoyo del cuidador.

La  búsqueda  de  documentos  realizados  en  nuestro
contexto   sanitario  y  que   informen   sobre  este  aspecto,
identifica   distintas   publicaciones   que   tratan   de   las
demencias en general: 

una revisión narrativa que analiza la TO en personas
con deterioro cognitivo en la comunidad foral de

Navarra(6); expresa que, la intervención se inicia con
una evaluación exhaustiva de la situación personal,
continúa con el diseño e implementación de
programas de estimulación de capacidades,
habilidades, compensación de limitaciones y de
intervención en las distintas áreas.

la Guía de Práctica Clínica sobre la Atención Integral
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a las Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias (publicada y no actualizada hace más de 5

años)(7), que remarca la figura del profesional de TO
en el equipo multidisciplinar; 

sin embargo, otros documentos de consenso de
profesionales como la guía oficial de práctica clínica

en demencias(8), publicada por la Sociedad Española

de Neurología, de todas las medidas no
farmacológicas planteadas para tratar DFT
(mencionadas anteriormente), sólo recomienda la
intervención logopédica en pacientes con afasia
primaria progresiva en fases iniciales de la DFT con el
objetivo de mejorar el acceso léxico y maximizar las
capacidades lingüísticas preservadas. 
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Preguntas relacionadas

En pacientes con demencia ¿las terapias no

farmacológicas influyen en la calidad de vida? (http://

www.murciasalud.es//preevid/20832)
[24/11/2015]

Pregunta contestada por Centro Tecnológico de Información y Documentación Sanitarias

Cita recomendada

Banco de Preguntas Preevid. Terapia ocupacional en demencia frontotemporal. Biblioteca Virtual

Murciasalud, 2025. Disponible en http://www.murciasalud.es/preevid/26492

Advertencia sobre la utilización de las respuestas

Las  contestaciones  a   las  preguntas   formuladas,  se  elaboran  con  una  finalidad  exclusivamente   formativa.  Lo  que  se

pretende, es contribuir con información al enriquecimiento y actualización del proceso deliberativo de los profesionales

de la Medicina y de la Enfermería. Nunca deberán ser usadas como criterio único o fundamental para el establecimiento

de un determinado diagnóstico o la adopción de una pauta terapéutica concreta.

De  ningún  modo  se  pretende  sustituir,  avalar  o   tutelar   la  responsabilidad  del  médico.  Esta  deriva  de  sus  propias

decisiones y sólo por él debe ser asumida, no pudiendo ser compartida por quienes sólo le han informado. La Consejería

de Salud y el Servicio Murciano de Salud, rechazan a priori toda responsabilidad respecto de cualquier daño o perjuicio

que se pueda imputar a la utilización total o parcial de la información aportada y que fue solicitada previamente por el

profesional médico o de enfermería.

(c) Consejería de Salud de la Región de Murcia

Contacto: Ronda de Levante, 11, 30008, Murcia 5ª Planta
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El cansancio y la falta de energía son quejas frecuentes entre los adultos. Tal como señala
la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 20% y un 48% de la población tiene
dificultades para iniciar o mantener el sueño, una falta de descanso que puede afectar a la
concentración, el rendimiento o la capacidad de recuperación física. En este contexto, las
pipas de girasol son un alimento perfecto para recargar energía, ya que aportan valiosos
nutrientes relacionados con el funcionamiento del sistema nervioso.

Según la National Sunflower Association, conocida en España como Pipas USA, las pipas
de girasol cuentan con un perfil nutricional equilibrado y fácil de incorporar a la dieta
habitual. Este snack es una buena opción para quienes buscan mantener niveles estables de
energía y apoyar el rendimiento diario, gracias a su combinación de nutrientes.

Una ración de 30 gramos de pipas de girasol puede aportar entre el 20% y el 25% de la
ingesta diaria recomendada de magnesio, un mineral que interviene en la producción de

Las pipas de girasol, un snack perfecto para recargar energía https://www.sweetpress.com/actualidad/aperitivos-y-frutos-secos/las-...
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energía celular y en el funcionamiento del sistema nervioso y muscular. También son ricas en
vitamina B1 (tiamina), que facilita la transformación de los alimentos en energía y en
ácidos grasos insaturados, proporcionando una liberación de energía lenta y constante que
mantiene los niveles estables de actividad sin altibajos.

Las pipas de girasol también aportan minerales como fósforo y potasio, que mejoran la
función cerebral y la transmisión de impulsos nerviosos, favoreciendo la concentración y el
estado de alerta. Además, su contenido en zinc y selenio ayuda a reforzar el sistema
inmunológico y proteger al organismo del estrés oxidativo, dos factores clave para
conservar la vitalidad.

Este snack es también fuente de vitamina E, antioxidante que protege las células del
envejecimiento prematuro, y de vitaminas del grupo B, fundamentales para el metabolismo
energético. Su riqueza en proteínas vegetales y fibra lo convierte en una opción nutritiva y
saciante para picar entre horas sin descuidar la alimentación.

Gracias a sus nutrientes, las pipas de girasol no solo ayudan a combatir la fatiga. Otro de sus
componentes es el triptófano, un aminoácido clave para la producción de serotonina, que
a su vez ayuda a regular el estado de ánimo y el sueño.

Cabe también destacar que la vitamina E, presente en las pipas de girasol, interviene en la
producción de melatonina, la hormona que regula el sueño, favoreciendo un descanso
más profundo y una recuperación más efectiva tras hacer ejercicio.
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