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Cefalea y Migraña suelen emplearse como sinónimos en el día a día pero son muy distintas

Distinguir entre una cefalea y una migraña puede marcar la diferencia en la calidad

de vida de quienes sufren dolor de cabeza con frecuencia. Aunque ambos

términos suelen emplearse como sinónimos en el día a día, sus características y su

impacto en la salud son muy distintos.

El Dr. Alberto Gonz ález Plata, neurólogo en el Hospital

Quirónsalud Clideba, lo resume así: “La principal diferencia

es que, mientras la cefalea tiene unas características distintas

dependiendo de la causa que la origine, la migraña tiene unos

síntomas bien definidos”.

300 tipos de cefaleas

El dolor de cabeza, técnicamente denominado cefalea, es uno

de los síntomas más comunes en la consulta médica. Se

estima que más del 90% de la población experimentará algún episodio de cefalea

a lo largo de su vida. Sin embargo, no todas las cefaleas son iguales ni tienen el

mismo origen: existen más de 300 tipos, que se dividen principalmente en dos

grandes grupos: las cefaleas primarias y las secundarias.
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La cefalea, como tal, no es una enfermedad en sí misma, sino un síntoma que

puede tener múltiples causas. Por eso, los especialistas insisten en prestar

atención a las denominadas “señales de alarma”, como el despertar brusco por el

dolor, la aparición de picos intensos en el primer minuto o el agravamiento del dolor

al toser o estornudar. Estas características pueden indicar la presencia de un

problema de base que requiere atención médica inmediata.

Migraña: la más incapacitante

En el caso de la migraña, nos encontramos ante una de las cefaleas primarias

más frecuentes y, sin duda, la más incapacitante. La migraña se produce por una

serie de cambios moleculares en el sistema nervioso, que desencadenan un

cuadro de dolor característico, casi siempre localizado en un solo lado de la

cabeza, de tipo pulsátil y de intensidad moderada a severa, que además se puede

incrementar notablemente con los movimientos. A este dolor se asocian otros

síntomas como náuseas, vómitos, hipersensibilidad a la luz (fotofobia), a los ruidos

(fonofobia) y a los olores (osmofobia).

En España, cerca del 13% de la población padece migraña -unos 5 millones de

personas-, una cifra que pone de relieve la magnitud de esta patología. Según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña es la principal causa de

discapacidad en adultos menores de 50 años, lo que evidencia que no se trata de

un simple dolor de cabeza, sino de una enfermedad con importantes repercusiones

sociales y laborales.

¿Migraña o cefalea?

La pregunta clave es: ¿cómo saber si estamos ante una migraña o una cefalea

común, por ejemplo, de tipo tensional? La respuesta está en las características

del dolor y los síntomas asociados. Mientras que el dolor de la migraña suele

ser unilateral, pulsátil y va acompañado de síntomas como los mencionados

anteriormente, la cefalea tensional se manifiesta como un dolor opresivo, de menor

intensidad que afecta a toda la cabeza y no suele asociarse a náuseas o
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intensidad, que afecta a toda la cabeza y no suele asociarse a náuseas o

intolerancia a la luz o el ruido.

Esa dificultad para distinguir refuerza la importancia de consultar con un

especialista ante cualquier dolor de cabeza recurrente o incapacitante. Y es que la

migraña es una enfermedad infradiagnosticada, hasta el punto de que cuatro de

cada diez personas no tienen ningún tipo de diagnóstico ni tratamiento, lo que

aumenta el riesgo de que la enfermedad se cronifique y termine afectando a

nuestra calidad de vida.

Aprender a diferenciar una cefalea de una migraña permite recibir el tratamiento

adecuado. La información, la consulta médica y el seguimiento por parte de

especialistas son las mejores herramientas para afrontar y manejar estas

patologías tan comunes, pero que pueden ser altamente incapacitantes si no se

diagnostican y tratan a tiempo.

CONTENIDO PATROCINADO POR: QUIRÓN
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¿Te has preguntado alguna vez qué es realmente el sueño y por qué es tan fundamental para nuestra
salud?  El  sueño  es  mucho  más  que  un  simple  período de  descanso:  es  un  proceso  biológico
complejo y activo durante el cual nuestro cerebro y cuerpo realizan funciones vitales de reparación,
consolidación de memoria y regeneración celular. Según datos recientes de la Sociedad Española de
Neurología, el 48% de la población adulta española no tiene un sueño de calidad, y más de 4
millones de personas sufren algún trastorno del sueño crónico.

El sueño es un estado de inconsciencia reversible durante el cual el cerebro permanece
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El  sueño  es  un  estado  de  inconsciencia  reversible  durante  el  cual  el  cerebro  permanece
sumamente activo,  según define el Instituto Nacional del Corazón, los Pulmones y la Sangre de
Estados Unidos. Lejos de ser un período pasivo, durante el sueño ocurren procesos fundamentales
para la supervivencia y el bienestar.

Los  investigadores  han  descubierto  que  el  sueño  cumple  funciones  vitales  que  no  pueden
realizarse durante la vigilia:

Consolidación de la memoria: Transferencia de información de la memoria a corto plazo a la
memoria a largo plazo

Reparación celular: Regeneración de tejidos y eliminación de productos de desecho metabólico

Regulación hormonal: Producción de hormonas del crecimiento y regulación del apetito

Fortalecimiento inmunológico: Optimización del sistema de defensa del organismo

La privación total de sueño puede llevar a la muerte en animales de laboratorio, lo que demuestra su
importancia absoluta para la vida. En humanos, la falta crónica de sueño se asocia con numerosos
problemas de salud que van desde trastornos cardiovasculares hasta deterioro cognitivo.
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Tratamiento patología migrañosa con
botox

Se estima que en torno a un 4% de la población española padece de migrañas. Se trata de una afección

muy limitante. El arsenal terapéutico empleado habitualmente en el tratamiento de la migraña es muy

amplio y variado. La toxina botulínica (BOTOX®) se ha mostrado como una herramienta muy eficaz para la

mejora del dolor migrañoso.

¿Qué pacientes son candidatos a tratamiento con BOTOX®
para su patología migrañosa?

Aquellos pacientes aquejados de migraña crónica con las siguientes características:

Sufren cefaleas más de 10- 15 días al mes.
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¿Cuáles son los resultados que esperamos obtener?

Estudios avalados por la Sociedad Española de Neurología demuestran que en el tratamiento de las

migrañas con BOTOX®:

El 66% de los pacientes respondieron positivamente al tratamiento en los 3 primeros meses.

Tras un año de tratamiento, casi el 80% de las personas con migraña crónica vieron reducido más

del 50% el número de dolores de cabeza que sufren al mes.

En casi todos los casos, además, disminuyó su intensidad, así como la necesidad de utilizar

medicación y tratamientos complementarios.

 Otras preguntas frecuentes...

1. ¿En qué consiste el tratamiento? 

El tratamiento se realiza inyectando toxina botulínica en 31 puntos diferentes de frente, sien, región

retroauricular, occipital, cervical y trapecio.

2. ¿Cada cuando tiempo ha de realizarse? 

El tratamiento ha de repetirse cada 3 - 4 meses aproximadamente. Si después de 3 sesiones se objetiva

que el número de migrañas ha disminuido al 50%, se considera que el paciente está respondiendo bien, y,

por tanto, deberá continuar con el tratamiento durante al menos un año.

3. ¿Cuáles son los posibles efectos adversos del tratamiento?

 En todos los casos, los efectos adversos son transitorios y reversibles al cabo de unos días. Los

efectos secundarios más habituales son:

Dolor de cabeza, ya que las infiltraciones se hacen en puntos muy sensibles.

Efectos estéticos, derivados del hecho de relajar la musculatura de la frente, por

ejemplo, asimetría de las cejas, que se corregirán en consulta si suceden.

Cierta debilidad en el cuello al infiltrar en el trapecio.

 Más información sobre el tratamiento de migrañas:

OBJETIVO: disminución del número de cuadros migrañosos mensual.

APLICACIÓN: 30 minutos 

ANESTESIA: no es necesaria, tratamiento muy tolerable. 

Mínimamente invasivo

SESIONES NECESARIAS: una sesión cada 3-4 meses.

RESULTADO: A partir de las 72 horas, mejoría progresiva con el paso de las semanas.

Incorporación inmediata a la vida diaria

ÁREA DE TRATAMIENTO: región frontal, sienes, región retroauricular, cervical posterior, occipital y

trapecio.

De estas cefaleas, al menos el 50% de los días cursan con crisis migrañosas.

Y llevan un mínimo de 3 meses padeciendo este cuadro.
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El consejo de administración de Osakidetza ha nombrado este miércoles al neurólogo

Koldo Berganzo nuevo director de Asistencia Sanitaria para dirigir, planificar, coordinar

y gestionar la atención tanto en sus centros hospitalarios como en los de Atención

Primaria.

Licenciado en Medicina por la Universidad del País Vasco (EHU), concretamente en la

especialidad de Neurología, Berganzo es doctor en Neurociencia y ha ejercido su

actividad como médico en Osakidetza durante más de una década, principalmente en

el Hospital Universitario de Cruces.

Además, posee un máster en Dirección y Gestión Sanitaria y desde el año 2021 viene

realizando tareas relacionadas con la gestión asistencial, primero como subdirector

médico de la OSI Bilbao-Basurto y después como jefe de Servicio de Análisis de

recursos y procesos asistenciales en la Dirección General de Osakidetza.

Desde noviembre del pasado año hasta la actualidad Berganzo ha ejercido el cargo de

subdirector para la Coordinación de Atención Hospitalaria en la Dirección General de

Osakidetza, dentro del equipo de Maite Martínez de Albéniz, la actual directora gerente

de la OSI Donostialdea desde julio.

El nuevo director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte de su

irekia
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actividad en el campo de la investigación y la docencia, con 27 artículos científicos

originales publicados y 15 proyectos de investigación y ensayos clínicos.

Además, ha formado parte del Comité de docencia y acreditación de la Sociedad

Española de Neurología (2014-2020) y de la Comisión de Ética y Deontología Médica

del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024), entre otros.

Berganzo colabora como neurólogo asesor con la Asociación de Parkinson de Bizkaia

(Asparbi) desde hace varios años.

Con este nuevo nombramiento en el equipo que lidera la nueva Directora General,

Lore Bilbao, Osakidetza refuerza su «compromiso con el avance del sistema sanitario,

incorporando a líderes que impulsan proyectos innovadores de impacto de país y que

abren nuevas oportunidades de desarrollo para la sanidad vasca», ha informado el

Servicio Vasco de Salud. EFE
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Introducción: El Eco de un Genio en la

Ciencia del Futuro

Santiago Ramón y Cajal describió una vez las neuronas como

“las misteriosas mariposas del alma, cuyo batir de alas quién

sabe si esclarecerá algún día el secreto de la vida mental”. Más

de un siglo después, esa intuición poética resuena con una

fuerza asombrosa en los laboratorios más avanzados del

mundo. Hoy, la neurociencia no solo observa el aleteo de esas

mariposas, sino que está empezando a traducir su lenguaje.

Dos estudios recientes, publicados en las prestigiosas revistas

Nature y Cell, revelan avances que parecen sacados de la

ciencia ficción: implantes cerebrales capaces de decodificar el

habla interna y traducir pensamientos a voz audible casi en

tiempo real.

Estos logros, que ofrecen una nueva esperanza a personas con

parálisis severa, podrían parecer un salto cuántico que deja

atrás la era del microscopio y la tinta china. Sin embargo, una

mirada más profunda revela lo contrario. Lejos de superar a
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Cajal, estas tecnologías futuristas se erigen, ladrillo a ladrillo,

sobre los cimientos indestructibles que él construyó. Cada

electrodo implantado, cada señal neuronal decodificada y cada

palabra sintetizada a partir del pensamiento son un homenaje a

los principios fundamentales que el genio aragonés desveló al

mundo. Este artículo explora cómo la Doctrina de la Neurona, la

Ley de la Polarización Dinámica y el concepto de Plasticidad

Cerebral no son meros antecedentes históricos, sino el sistema

operativo indispensable sobre el que corre la neurotecnología

más revolucionaria de nuestro tiempo.

El Cimiento Indispensable: La Doctrina

de la Neurona en la Era Digital

La premisa fundamental de las modernas interfaces cerebro-

computadora (BCI, por sus siglas en inglés) es la capacidad de

«escuchar» la actividad del cerebro con una precisión

asombrosa. En uno de los estudios, los investigadores

colocaron un implante del grosor de un papel, dotado de 253

electrodos, directamente sobre la superficie del córtex cerebral

de una paciente. En el otro, se utilizaron microelectrodos para

registrar las señales de la corteza motora. Ambos enfoques

dependen de un hecho que hoy damos por sentado, pero que

en su día fue una herejía científica: el cerebro está compuesto

por células individuales y discretas.

Esta es la esencia de la Doctrina de la Neurona de Cajal.Suscribirse
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Antes de él, la visión dominante, defendida por Camillo Golgi,

era la Teoría Reticular, que concebía el sistema nervioso como

una red continua e indiferenciada. Si Golgi hubiera tenido razón,

cualquier intento de registrar la actividad cerebral sería como

intentar escuchar una conversación específica en un estadio

lleno de gente gritando al unísono: un ruido caótico e

indescifrable.

Fue la demostración de Cajal de que las neuronas son

unidades independientes, que se comunican entre sí sin llegar a

fusionarse, lo que abrió la puerta a la neurociencia. La

tecnología actual que permite a un implante registrar la

“actividad combinada de miles de neuronas” es la confirmación

definitiva de su visión. Cada electrodo está «escuchando» la

actividad de una población específica de esas “mariposas del

alma”, validando el principio de que el pensamiento y la acción

emergen de la actividad coordinada de células individuales. Sin

la Doctrina de la Neurona, simplemente, no habría un lugar

preciso donde colocar los electrodos.

Siguiendo las Flechas de Cajal: De la

Polarización a la Lectura del

Pensamiento

Cajal no se limitó a dibujar el mapa del cerebro; también nos dio

las primeras reglas de tráfico. Su Ley de la Polarización

Dinámica fue una deducción genial: postuló que el impulso
Suscribirse

De las “Mariposas del Alma” al Pensamiento Decodificado - Santiag... https://santiagoramonycajal.org/2025/08/28/de-las-mariposas-del-alma...

4 de 27 02/09/2025, 11:54



nervioso viaja en una dirección predecible, generalmente desde

las dendritas hacia el cuerpo celular y desde allí a lo largo del

axón hacia la siguiente neurona. Para ilustrar esta idea,

comenzó a añadir pequeñas flechas en sus dibujos, una

hipótesis funcional que indicaba el flujo de la información.

Los recientes avances en BCI son, en esencia, la

materialización tecnológica de esas flechas. Los implantes no

solo detectan que las neuronas están activas, sino que

decodifican el proceso del pensamiento que se convierte en

habla. Para ello, los electrodos se colocan en regiones

específicas, como la corteza motora, el área implicada en los

movimientos voluntarios, incluido el habla. Esta localización

funcional es un legado directo del método de Cajal, que siempre

buscó vincular la estructura con la función.

Los sistemas de inteligencia artificial analizan estas señales

neuronales, las descomponen en sus unidades fonéticas más

pequeñas (fonemas) y luego las reconstruyen en palabras y

frases completas. Están, literalmente, siguiendo el flujo de

información que Cajal predijo. El sistema es capaz de detectar

palabras y convertirlas en habla audible en menos de 3

segundos, acercándose a la velocidad de una conversación

natural. Es como si la tecnología moderna hubiera aprendido a

ver y traducir las flechas que Cajal dibujó hace más de un siglo,

no sobre el papel, sino en el cerebro vivo.

Un Salto Cuántico en Velocidad y Suscribirse
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Naturalidad

Las novedades presentadas en estos estudios marcan un punto

de inflexión. El primer sistema, desarrollado en la Universidad

de California en San Francisco, logra una velocidad sin

precedentes, produciendo entre 47 y 90 palabras por minuto, lo

que se acerca al ritmo de una conversación natural (unas 160

palabras por minuto). Esto representa un avance monumental

frente a tecnologías anteriores, que eran más lentas y

fragmentadas, parecidas a “una conversación de WhatsApp”.

La clave reside en un sistema de IA que decodifica las señales

neuronales y las convierte en voz de forma simultánea, casi en

tiempo real, permitiendo por primera vez transmitir el tono y el

énfasis del habla natural.

El segundo avance, liderado desde la Universidad de Stanford,

aborda uno de los mayores desafíos: la decodificación del habla

interna o imaginada. El sistema logró interpretar correctamente

el 74% de las frases que los participantes solo pensaban,

utilizando un vocabulario de 125.000 palabras. Pero su

innovación más crucial es una solución elegante al dilema de la

privacidad: el sistema solo se activa cuando el usuario piensa

en una «contraseña» mental preestablecida (‘Chitty-Chitty-

Bang-Bang’ en el estudio), que el dispositivo reconoce con más

del 98% de precisión. Esta barrera mental asegura que la

interfaz no traduzca pensamientos privados o accidentales, un

paso fundamental para el uso seguro de estas tecnologías en elSuscribirse
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mundo real.

Esculpiendo el Cerebro, Entrenando a la

Máquina: La Plasticidad en la Interfaz

Quizás la idea más visionaria de Cajal fue la de la plasticidad

neuronal. En una frase que se ha vuelto célebre, afirmó: “Todo

hombre puede ser, si se lo propone, escultor de su propio

cerebro”. Con ello, anticipó la noción de que el cerebro no es

una estructura estática, sino un órgano dinámico que se

reorganiza constantemente en función de la experiencia y el

aprendizaje.

Este principio es la clave del éxito de las nuevas BCI. Para que

los sistemas funcionen, tanto el usuario como la máquina deben

aprender. Los investigadores «entrenan» a los modelos de

inteligencia artificial mostrándoles los patrones de actividad

cerebral que se generan cuando la persona intenta hablar o

imagina que dice una serie de palabras. La paciente de uno de

los estudios, por ejemplo, repitió en silencio un vocabulario de

1.024 palabras para que el sistema aprendiera a asociar sus

patrones neuronales únicos con sonidos específicos.

Este proceso de entrenamiento es una forma de plasticidad

tecnológicamente mediada. El cerebro del usuario crea y

refuerza las vías neuronales necesarias para controlar la

interfaz, mientras que el algoritmo de la máquina se “moldea”

para interpretar las señales de ese cerebro en particular. El
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resultado es una simbiosis en la que el cerebro se esculpe a sí

mismo para comunicarse a través de un nuevo canal. El éxito

de esta interacción, con una precisión de hasta el 74% en la

decodificación de frases imaginadas, es una prueba

contundente de la capacidad de adaptación que Cajal intuyó.

El Eco del Humanismo de Cajal: De la

Restauración de la Voz a la Protección de

la Mente

Más allá de la proeza técnica, lo que conecta profundamente

estos avances con el espíritu de Cajal es su propósito

humanista. Don Santiago era, ante todo, un médico dedicado a

comprender y aliviar el sufrimiento humano. Las BCI descritas

en Nature y Cell no son un mero experimento tecnológico; son

herramientas diseñadas para devolver una de las capacidades

más esenciales del ser humano —la comunicación— a

personas que la han perdido debido a un ictus o a

enfermedades neurodegenerativas como la ELA. En un detalle

conmovedor, los investigadores personalizaron la voz sintética

de una de las participantes utilizando grabaciones de vídeo de

su boda, permitiéndole hablar de nuevo con un eco de su propia

voz.

Esta nueva frontera tecnológica, sin embargo, abre un abismo

de cuestiones éticas que el propio Cajal, con su profunda

conciencia filosófica, habría reconocido como cruciales. Si es
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posible decodificar el pensamiento, ¿qué protege la última

frontera de la privacidad humana: la propia mente? Esta

pregunta es el eje central del trabajo de Rafael Yuste,

neurocientífico de la Universidad de Columbia y uno de los

principales herederos intelectuales de la tradición cajaliana en

el siglo XXI. Como ideólogo de la iniciativa BRAIN, un

ambicioso proyecto global para mapear la actividad del cerebro

humano, Yuste se encuentra en la vanguardia de una

revolución que él mismo compara con un «nuevo

Renacimiento». Pero advierte que, al adentrarnos en esas

«selvas impenetrables» que Cajal describió, nos arriesgamos a

perdernos si no establecemos antes un marco ético robusto.

Yuste argumenta que la tecnología para registrar y manipular la

actividad cerebral a gran escala estará disponible en una o dos

décadas. Ante esta realidad, ha propuesto la creación de

“neuroderechos”, una actualización de los Derechos Humanos

para la era de la neurotecnología. Estos nuevos derechos

buscan proteger la esencia de lo que nos hace humanos y se

centran en cinco principios clave:

El derecho a la privacidad mental: Asegurar que nuestros

pensamientos no puedan ser descifrados sin nuestro

consentimiento explícito.

El derecho a la identidad personal: Proteger la integridad de

nuestro «yo» para que no pueda ser alterado desde el exterior

sin consentimiento.

El derecho al libre albedrío: Garantizar que nuestra Suscribirse
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capacidad de tomar decisiones no sea manipulada por

neurotecnologías externas.

El derecho al acceso equitativo: Asegurar que las

tecnologías de aumento cognitivo no creen una brecha

insalvable entre distintos grupos sociales, aplicando un

principio universal de justicia.

La protección contra los sesgos: Evitar que los algoritmos

que interactúan con nuestro cerebro contengan sesgos que

puedan perjudicarnos.

Esta iniciativa no es una mera especulación futurista, sino una

necesidad apremiante que ya ha encontrado eco global, con

Chile convirtiéndose en el primer país en proteger la actividad

cerebral en su Constitución. El propio Yuste cree que Don

Santiago “estaría feliz por el interés que muestra España sobre

los neuroderechos”. Para Cajal, el fin último de la ciencia era la

regeneración y el progreso de su país y de la humanidad.

Proteger la mente humana de los posibles peligros de la

tecnología que su propia obra inspiró es, por tanto, la

culminación lógica y necesaria de su legado humanista.

El Debate en el Presente:

Neurotecnología y Derecho se Citan en A

Coruña

La conversación sobre los neuroderechos, que emana Suscribirse
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directamente de las posibilidades abiertas por el legado de

Cajal, no es un ejercicio futurista. Es un debate urgente y actual

que encontrará uno de sus foros más importantes en España el

próximo 26 de septiembre en A Coruña, durante el congreso

“Neurotech & Law. El futuro del cerebro humano y las

tecnologías que cruzan la última frontera del

conocimiento”.

Organizado por el centro tecnológico ITG y The Centre for

Neurotechnology and Law, el evento reunirá a los principales

expertos internacionales en neurociencia, derecho, medicina y

tecnología para abordar los retos y oportunidades de esta

nueva era. El objetivo, en palabras de Carlos Calvo Orosa,Suscribirse
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director general de ITG, es “impulsar una innovación

responsable, ética y con impacto social”, acercando al gran

público una revolución que transformará la medicina, la justicia

y la sociedad.

Este debate contará con la participación de figuras clave que

continúan la tradición cajaliana, como la neurocientífica Cristina

Nombela (Universidad Autónoma de Madrid), que analizará el

estado del arte de la neurotecnología, y el neurólogo David

Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que moderará un coloquio crucial sobre las

oportunidades y riesgos de la neurotecnología en la

recuperación y mejora de las capacidades cerebrales. Su

presencia subraya cómo la comunidad científica española,

heredera de la Escuela de Cajal, lidera hoy la reflexión sobre

las consecuencias éticas de sus propios avances. Como

subraya el abogado Angel Judel Pereira, uno de los

organizadores, la elección de A Coruña no es casual:

“Pretendemos que España y los países hispanoamericanos no

se queden atrás en la investigación, conocimiento y regulación

de unas tecnologías que cambiarán para siempre nuestro

conocimiento de la mente y el cerebro”. Este congreso

ejemplifica cómo las “mariposas del alma” de Cajal han volado

desde su laboratorio del siglo XIX hasta los parlamentos y

centros tecnológicos del siglo XXI, obligando a la sociedad a

definir los límites y garantías de la última frontera humana.
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Conclusión: El Futuro se Escribe con la

Tinta de Cajal

Desde el modesto laboratorio de Cajal en Barcelona hasta los

centros de neuroingeniería de California, el objetivo

fundamental no ha cambiado: descifrar el código del cerebro

para comprender la mente y mejorar la vida humana. Las

interfaces cerebro-computadora, que permiten a una persona

hablar a través del pensamiento, son la culminación de un viaje

que comenzó con un lápiz, un microscopio y la voluntad

indomable de un hombre.

Demuestran, sin lugar a dudas, que los descubrimientos de

Santiago Ramón y Cajal no son piezas de museo. Son

principios vivos y activos, tan relevantes hoy como en 1906. La

Doctrina de la Neurona nos dice dónde mirar, la Polarización

Dinámica nos enseña a seguir el flujo del pensamiento, y la

Plasticidad nos da la clave para interactuar con él. Las

“misteriosas mariposas del alma” están empezando a

hablarnos, y lo hacen en un lenguaje cuya gramática

fundamental fue escrita, hace ya mucho tiempo, por el

arquitecto del cerebro. Ahora, sus herederos intelectuales nos

recuerdan que proteger el santuario de esa mente es una tarea

tan crucial como la de explorarlo.
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