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El nimero de personas que sufre la enfermedad de Alzheimer

supera la cifra de las 800.000, segun informa la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). Es por esto por lo que en el Dia del Alzheimer
gueremos explicar en qué consiste esta enfermedad, pero también
las razones por las que se ha decidido empezar a conmemorar este

dia, que en este 2025 se celebra el proximo 21 de septiembre.

§ :QUE ES EL ALZHEIMER?

El Alzheimer es una enfermedad y la causa mas frecuente de
demencia, como revelala SEN, siendo la responsable de hasta el
70% de los casos. Afecta a las personas mayores de 65 afnos y es
mas habitual en mujeres. A pesar de todo lo que conocemos sobre
el Alzheimer a dia de hoy, aun hay retrasos en su diagndstico, de
hasta 2 afnos, lo que impide tomar medidas tempranas para

ralentizar el avance de esta enfermedad.

¢Cuales son las causas del Alzheimer? ;El Alzheimer es

hereditario? Las causas mas habituales de la aparicion de esta
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enfermedad estan vinculadas con los cambios en el cerebro que
estan relacionados con la edad, factores de salud o de estilo de vida,
pero también con cambios en los genes. Sin embargo, los casos en
los que el Alzheimer es hereditario son escasos, de hecho desde la
Alzheimer’s Association estiman que estos suponen menos del 1%.

Por lo tanto, habria que pensar mas en una mezcla de factores.

ORIGEN DEL DiA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

El origen del Dia del Alzheimer tuvo lugar en el aito 1994 cuando se
conmemoro el primer Dia Mundial del Alzheimer, el 21 de
septiembre. A partir de entonces, todos los afnos se celebra este dia
y, de hecho, la organizacion Alzheimer’s Disease International logré
en 2012 que se considerase al mes de septiembre el Mes Mundial

del Alzheimer.

SIGNIFICADO DEL LAZO MORADO EN ESTE
DIA

El color del lazo en el Dia del Alzheimer es |la combinacion de

los colores rojo y azul. El rojo simboliza la energia y el azul la calma
representando esa serenidad y ganas de abordar esta enfermedad
de la mejor forma posible. Esta combinacién de colores da como

resultado el color morado, por lo que este representa la lucha

contra el Alzheimer.

OBJETIVOS DEL DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

Los objetivos del Dia del Alzheimer son los siguientes:

M Sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad tanto en el
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paciente como en la familia. Perder la memoria hasta el punto
de no reconocer a los seres queridos, aislarse, mostrar ira o

agresividad puede ser realmente dificil.

M Visibilizar a las personas afectadas y sus familias, asi como
conocer el impacto que esta enfermedad puede tener y las
diferentes maneras en las que esto se puede abordar para el

bienestar de todos.

B Promover la investigacion de esta enfermedad, dado que
aungue sabemos mucho sobre ella, todavia hay respuestas que
responder y tratamientos que se pueden mejorar para que la

calidad de vida de los pacientes sea mejor.

§ ULTIMOS DATOS SOBRE EL ALZHEIMER

Conrespecto a los ultimos datos sobre el Alzheimer, subrayamos

los siguientes:

M Cadaano se diagnostican en Espana, segiin la SEN, nada mas
gue 40.000 nuevos casos de Alzheimer, entre los cuales el 40%

estan sin diagnosticar.

B Aunque el Alzheimer puede tener un componente hereditario,
no es esta la causa Unica ni principal, sino una combinacion de

factores.

B Medicamentos como el donanemab y el lecanemab podrian
retrasar la progresion de la enfermedad en un 60% en etapas
tempranas, segun la Alzheimer’s Society aunque hay ensayos

gue no son tan optimistas, por lo que hay que investigar mas.

M Las personas con sindrome de Down pueden desarrollar la
enfermedad de Alzheimer, quizas porque exista una relacion

con las 3 copias del cromosoma 21.

M Lumipulse es un analisis de sangre que permite detectar las
placas beta-amiloide en personas con sintomas que hagan

sospechar del Alzheimer para impedir un diagnéstico tardioy
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empezar con un tratamiento lo antes posible.

Detectar el Alzheimer en su etapa temprana es fundamental, por

eso en el Dia del Alzheimer queremos compartir nuestro granito de
arena paradarle visibilidad a esta enfermedad tan dificil tanto para

los pacientes como para las familias que la sufren.
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es tambien una forma de cuidar tu salud general.

La periodontitis es una infeccién crénica de las
encias asociada a mayor riesgo neuroldgico:
hasta 2,8x en ictus isquémicoy 1,7x en
Alzheimer (informe SEPA-SEN). En Clinica Bajo
(Los Cristianos, Tenerife) la diagnosticamos y
tratamos con tecnologia avanzada y mas de 30
anos de experiencia.

Proyecto Cine Sur
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alientoy a la confianza al sonrelr.

Atencion: la periodontitis puede avanzar sin dolor en sus primeras etapas, de ahi la importancia
de revisiones periddicas.

Sintomas / ¢Cuando acudir?

PUNTOS CLAVE

Sangrado al cepillarte o al usar seda/cepillos interproximales.
Encias rojas, inflamadas o retraidas (dientes “mas largos”).
Mal aliento persistente o mal sabor.

Sensibilidad, molestias al masticar, dientes que se mueven o se separan.

Si te reconoces en uno o varios de estos signos, pide una valoracién para conocer el estado real del
soporte de tus dientes.

Causas y factores de riesgo

El desencadenante habitual es la acumulacion de placa por higiene insuficiente. También
influyen el tabaco, la diabetes, la edad, la susceptibilidad individual y situaciones que dificultan la
higiene (apinamientos, restauraciones irregulares...). Controlar estos factores mejora la respuesta
al tratamiento y ayuda a mantener los resultados.

Proyecto Cine Sur
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Encias y cerebro: lo que dice la ciencia

Un informe conjunto de |la Sociedad Espaiiola de Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espaniola de
Neurologia (SEN) recoge que las personas con periodontitis presentan 2,8 veces mas riesgo de
ictus isquémico y 1,7 veces mas riesgo de demencia tipo Alzheimer, con incrementos mayores
en casos severos. El vinculo se explica por inflamacion cronica y episodios de bacteriemia que
favorecen disfuncidon endotelial, estado protrombético y neuroinflamacion.

Fuente externa (Unica): 1 ¢

Tratamiento periodontitis / Protocolo
personalizado en Clinica Bajo

En periodoncia no hay paquetes estandar. Evaluamos cada caso de forma individual y te

mismlicamamns Al mlam mmin Alavidad mvliAavicanmda s qalud a largo plazo.
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pacientes registramos el estado de las enclas con Sonda Florida (sondaje periodontal
computerizado) para obtener medidas precisas y comparables en el tiempo.

2) EXPLICACION DEL CASO Y PLAN

Te mostramos lo que vemos sin rodeos y sefialamos las zonas que necesitan atencion. A partir de
ahi acordamos el plan: qué haremos primero y por qué, siempre con objetivos realistas y foco en la
estabilidad de tus encias.

3) TRATAMIENTO DE BASE, LO MENOS
AGRESIVO POSIBLE

Con mini-instrumentos y técnicas minimamente invasivas limpiamos en profundidad por
debajo de la encia. Buscamos reducir bacterias e inflamacion con la mayor eficacia y el menor
trauma.

4) SI HACE FALTA, TERAPIAS
AVANZADAS

Cuando el diagnéstico lo indica, proponemos microcirugia periodontal en dreas concretas para
restablecer tejidos. La realizamos con microscopio y materiales de microcirugia, lo que aporta
precision y un postoperatorio mas llevadero.

5) MANTENIMIENTO PERIODONTAL A TU
MEDIDA

Proyecto Cine Sur ustamos un programa de revisiones segtn tu
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Cuidados y recuperacion

Tras el tratamiento no quirdrgico, lo habitual es retomar tu rutina el mismo dia con pautas
sencillas: cepillado dos veces al dia con pasta fluorada, limpieza interdental adaptada a tus
espacios y colutorios solo si estan indicados. Si realizamos microcirugia, te daremos instrucciones
claras (medicacién, higiene de la zona, dieta blanda inicial y control del tabaco) para una
recuperacion comoda.

Contraindicaciones / Precauciones

Individualizamos el protocolo segun tu estado de salud y medicacion, y coordinamos con tu
médico cuando es necesario. Nuestro objetivo es tratar de forma segura y eficaz, priorizando
siempre tu bienestar.

Resultados esperables

Con buena adherencia al plan y al mantenimiento, lo esperable es reducir la inflamacion,
disminuir la profundidad de las bolsas y estabilizar el soporte de los dientes. En casos
Proyecto Cine Sur ejorar la funcién y preservar piezas dentarias

"Desde el primer dia que llegue a la Clinica oesclave para que los resultados se Sostengan 3
me hicieron sentir que estaba en buenas
manos con un trato cercano y palabras de...
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¢Incluye la valoracion radiografias?
Indicamos solo las pruebas necesarias para tu caso y te explicamos para qué sirven y en qué

momento conviene realizarlas.

;Cada cuanto debo venir al mantenimiento?
Depende de tu riesgo periodontal. La periodicidad se ajusta de forma individual (no es una

“limpieza” convencional).

Autora: Dra. Reyes Bajo Ntumero de colegiado médicos: 38/07171

Numero de colegiado odontologia: 38/00638
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Familiares de pacientes con
Esclerosis Multiple:
Recomendaciones para
ayudarles
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La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad crénica y
compleja que afecta al sistema nervioso central. El sistema
inmunitario ataca la mielina, que es la sustancia que
recubre las fibras nerviosas, provocando und gran
variedad de sinfomas que varian en cada persona. Estos
sintomas pueden incluir fatiga, debilidad, alteraciones
. visuales, problemas de equilibrio y coordinacion, dolor,
alteraciones cognitivas o del estado de dnimo, entre
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otros. Ademds, la EM suele cursar con fases impredecibles
de brofes y remisiones, lo que implica un impacto
significativo tanto en la vida del paciente como en la de
sus familiares.

¢Qué pueden hacer los familiares de
pacientes con Esclerosis Multiple?

Como familiar o persona cercana, usted puede
desempenar un papel fundamental en la calidad de vida
de su ser querido. Un entforno de apoyo comprensivo,
flexible y respetuoso contribuye de forma decisiva al
bienestar emocional, fisico y social de las personas con
EM. Por ello, le ofrecemos las siguientes
recomendaciones:

1. Respete sus tiempos y necesidades. Tras el
diagndstico, cada persona necesita su propio
espacio para asimilar la enfermedad. No fodos
estdn preparados para hablar de ello desde el
principio ni con todo el mundo. Es esencial que sea su
ser querido quien decida cudndo y como desea
compartir sus emociones, pensamientos o
experiencias. Usted puede mostrar su disponibilidad
para escuchar, sin forzar las conversaciones.

2. Inférmese sobre la EM. Conocer mejor la enfermedad
le permitird entender mejor las situaciones por las que
pasa su ser querido. Puede consultar fuentes fiables
como la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la
Asociacion Madrilefa de Neurologia (AMN), la
Federacion Espanola para la Lucha contra la
Esclerosis Multiple (FELEM) o las asociaciones
aufonémicas de EM. Comprender los sintomas (fatiga,
dificultades cognitivas, alteraciones urinarias, entre
ofros) ayudard a que su apoyo sea mds empdtico y
adaptado a cada momento.

3. Tenga en cuenta que los sinfomas fluctuan. La EM es
una enfermedad cambiante: lo que hoy resulta
posible mafana puede no serlo. Si su ser querido
cancela un plan o necesita cambiar rutinas, no lo
tfome como desinterés o pereza. Acepte que
necesitard reorganizarse en funcion de su estado
fisico y emocional. Ofrezca alternativas flexibles y
muestre comprension.

4. Ofrezca ayuda concreta. En lugar de preguntas
genéricas como “;necesitas algo?”, proponga tareas

https://www.conlaem.es/actualidad/familiares-de-pacientes-con-escler...
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especificas: acompanar a una cita, ayudar con la
compra, con la comida o con el cuidado de los hijos,
etc. A veces, identificar las necesidades concretas
resulta dificil para el propio paciente, y una oferta
clara puede resultar de gran alivio.

5. Adapte las actividades. Proponer paseos suaves,
actividades que puedan hacerse en casa, o cuidar los
horarios para evitar las horas de mayor fatiga, puede
permitir a su ser querido mantener una vida activa sin
sobreesfuerzos. En verano o con calor, tenga en
cuenta que las altas temperaturas pueden aumentar
los sinfomas y conviene buscar ambientes frescos y
bien ventilados.

6. Aproveche la tecnologia. Existen herramientas
(asistentes de voz, apps de organizacion, alarmas)
que pueden facilitar la vida diaria de su ser querido.
Puede animarle a usarlas si lo deseq, para gestionar
citas, medicamentos o actividades cotidianas.

7. Preste atencidn a su salud emocional. Es frecuente
que las personas con EM afraviesen momentos de
desdnimo, ansiedad o incluso depresion. Estar atento
a estos cambios, escucharlas sin juicio y animarlas a
buscar apoyo profesional si es necesario, es de gran
ayuda. Los grupos de apoyo, el acompanamiento
psicoldégico y el contacto con otros pacientes pueden
ser recursos muy valiosos.

8. Cuidese usted también. Cuidar a un ser querido con
EM puede ser estresante, y mds adn en el momento
del diagndstico, y generar una carga emocional y
fisica considerable. Es importante que fambién cuide
Su propio bienestar. Recomendamos que busque
espacios de descanso, se apoye en su red familiar,
en asociaciones de cuidadores o psicoterapia, y no
dude en pedir ayuda cuando la necesite. Recuerde
que para poder cuidar bien, usted fambién debe
cuidarse.

Con pegquenos gestos de comprension, paciencia y apoyo,
usted puede contribuir enormemente a que la vida de su
ser querido con EM sea mds plena y tener un impacto
significativo en su familiar. Nunca olvide que acompanar
desde el respeto y la escucha es, en si mismo, un acto de
cuidado esencial.

f ¥ in = @
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QS relaciones de pareja
ESCLEROSIS MULTIPLE - 28 De Agosto De 2025

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurologica créonica que también puede
afectar la salud sexual. En Espafa, mas de 55 000 personas conviven con EM', y se estima
que alrededor del 60 % de los pacientes adultos presenta algun grado de disfuncion sexual?,
lo que repercute directamente en su bienestar y relaciones intimas.

Los principales motivos de porqué la EM altera la vida sexual son*:

¢ Primarios: lesion del sistema nervioso que disminuye la sensibilidad genital, la
lubricacién o la ereccion.

e Secundarios: sintomas fisicos como fatiga, espasticidad o problemas urinarios
dificultan la intimidad.

e Terciarios: repercusiones emocionales como ansiedad, depresion o temor a no

satisfacer a la pareja.

Para evaluar estas dificultades en consulta, se utiliza el MSISQ-15, un cuestionario breve
validado en Espafa, que mide que tipo de factores influyen en la disfuncion sexual

(neurologicos, fisicos o emocionales), y demuestra relacion con fatiga y depresion®.

Qué ocurre en la practica clinica espanola
Los especialistas senalan que los trastornos sexuales son sintomas invisibles de la EM y

recomiendan abordarlos activamente en consulta. Un reciente consenso de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) insta a integrar la salud sexual en el enfoque multidisciplinar

del tratamiento®.

Padecer alteraciones sexuales genera inquietud y puede provocar distancia emocional,
aunque los programas conjuntos de neurodlogos, ginecélogos y psicologos han demostrado
ser eficaces para restablecer una comunicacion saludable y satisfaccion intima adaptada®.

Cémo abordarlo
Segun el consenso de la SEN® y la experiencia clinica, el modo de tratarlo es:

¢ Incorporar preguntas sobre sexualidad desde el inicio del diagndstico en consultas
neuroldégicas.
e Organizar talleres educativos interdisciplinares.

e Adaptar momentos intimos: elegir horas con menos fatiga, emplear lubricantes de base
acuosa y, cuando proceda, considerar tratamientos como los inhibidores de la
fosfodiesterasa-5.

e Ofrecer apovo psicoldgico o terapia de pareia para aumentar la confianza v disminuir
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Conclusion

La EM puede alterar la sexualidad, pero con visibilidad del problema, apoyo multidisciplinar y
comunicacion abierta, las parejas pueden preservar una vida intima satisfactoria. En Espanfa,
la SEN y varias unidades de EM ya estan implementando este enfoque integral, lo que
mejora la calidad de vida de enfermos y acompafantes.
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Osakidetza nombra al neurdlogo Koldo Berganzo nuevo director
de Asistencia Sanitaria

Licenciado en Medicina por la EHU, venia ejerciendo el cargo de subdirector para la coordinacién de Atencién
Hospitalaria en la direccidn general del Servicio Vasco de Salud

Koldo Berganzo, en un despacho de Osakidetza. Irekia
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PUBLICIDAD

El consejero de Salud culmina el relevo de su equipo
con el neurologo Koldo Berganzo al frente de
Asistencia Sanitaria

Asume el cargo que hasta ahora ostentaba Maite Martinez de Albeniz y cierra el relevo de la cipula del
departamento que Alberto Martinez presentd en julio para afrontar una etapa con “nuevos liderazgos capaces
de impulsar cambios”

— El consejero de Salud, Alberto Martinez, releva a todo su equipo poco mas de un aino después de llegar
al cargo

© f % in (@

Koldo Berganzo, nuevo director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza. IREKIA
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El Consejo de Administracién de Osakidetza ha nombrado este miércoles al neurélogo Koldo Berganzo nuevo director de
Asistencia Sanitaria (DAS), con lo que se culmina la renovacién del equipo del consejero de Salud, Alberto Martinez, que
arrancd el mes de julio. Berganzo asume el cargo que hasta ahora ostentaba Maite Martinez de Albeniz, con el objetivo de
“dirigir, planificar, coordinar y gestionar la atencidn sanitaria, tanto de los centros hospitalarios como de la Atencién Primaria
en el Sistema Vasco de Salud”, seguin han sefalado desde el departamento de Salud.

PUBLICIDAD

Mais informacion

La contratacion a extranjeros crece un 30,5% en el altimo ano en Euskadi y supone uno de cada cinco contratos

Neurdlogo de formacion y profesion, no es nuevo en tareas de gestidn. De hecho, desde noviembre del ano pasado era
subdirector para la Coordinacién de Atencién Hospitalaria en la Direccién General de Osakidetza, dentro del equipo de su
antecesora Maite Martinez de Albeniz. También ha sido subdirector médico de la OSI Bilbao-Basurto, cargo que desempend
durante dos anos, y jefe de Servicio de Andlisis de recursos y procesos asistenciales en la Direccion General de Osakidetza,
desde el ano 2022 hasta 2024.

PUBLICIDAD

El curriculo que ha distribuido Osakidetza senala que es Licenciado en Medicina por la universidad publica vasca, EHU,
concretamente en |a especialidad de Neurologia, doctor en Neurociencia y que ha ejercido su actividad como médico en
Osakidetza durante mas de una década, principalmente en el Hospital Universitario de Cruces, centro del que también
procede el consejero vasco de Salud. Posee un master en Gestidn Sanitaria y ha desarrollado gran parte de su actividad en el
campo de la investigacién y la docencia, con 27 articulos cientificos originales publicados en revistas indexadas y 15
proyectos de investigacion y ensayos clinicos. Ademas, ha formado parte del Comité de docencia y acreditacién de la
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Bizkaia (Asparbi) desde hace varios anos.

PUBLICIDAD
Con este nombramiento el consejero vasco de Salud, Alberto Martinez, culmina el relevo de la cipula del departamento y de
Osakidetza un afio después de su llegada al cargo. Unos cambios que el consejero justificaba por la necesidad de “nuevos
liderazgos” y “enfoques estratégicos”. “El pacto vasco de salud y la necesidad de un sistema con una demanda cada vez
mayor nos obliga a ejercer una transformacion. Exige de liderazgos transformadores, capaces de impulsar los cambios”,
indicaba en la comparecencia publica en la que anunciaba los cambios el pasado mes de julio.

PUBLICIDAD
El relevo en la clpula del departamento han supuesto el nombramiento del doctor Gonzalo Tamayo como numero dos del
departamento, como viceconsejero de Salud, y de Aritz Uriarte como viceconsejero de Administracién y Financiacién
Sanitarias. Lore Bilbao es la directora de general de Osakidetza y Maite Martinez de Albeniz, hasta ahora la directora de
Asistencia Sanitaria de Osakidetza, pasa a ser gerente de la OSI Donostialdea. También entra en el equipo del departamento
Inés Gallego como directora de Andlisis, Planificacion y Participacién Ciudadana.

PUBLICIDAD

Los cambios en el Servicio Vasco de Salud para buscar su mejora han sido uno de los pilares fundamentales del primer ano
de Gobierno de Imanol Pradales, y también uno de sus principales quebraderos de cabeza. El Ejecutivo consiguid el pasado
mes de junio la foto del Pacto de Salud firmado, una de las medidas estrellas anunciadas para la legislatura, aunque cojo, ya
que no contd con el apoyo del primer partido de la oposicién, EH Bildu, ni Sumar, ni el sindicato mayoritario de Osakidetza
(Satse) ni tampoco las otras centrales que quedaban sentadas (UGT, CCOO y SME) con la excepcidn de la pequena SAE, la
octava fuerza, ni el resto de centrales (ELA, LAB y ESK). Es decir, se firmd con los socios del Gobierno, PNV y PSE-EE, el PPy
la patronal Confebask, asi como otros agentes, como colegios profesionales, universidades o asociaciones de pacientes. Aun
asi, el Gobierno vasco lo ha considerado un hecho histérico, que ahora tiene que concretarse con la aplicacién de las medidas
previstas. Y hay anunciada una nueva reunién para abril de 2026.

PUBLICIDAD
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PAIS VASCO

Osakidetza nombra nuevo director de Asistencia Sanitaria al neurélogo Koldo Berganzo

Koldo Berganzo
- OSAKIDETZA

Europa Press Pais Vasco Publicado: miércoles, 27 agosto 2025 13:23

(@epeuskadi
@ ® Newsletter

VITORIA 27 Ago. (EUROPA PRESS) -

El Consejo de Administracion de Osakidetza ha nombrado este miércoles como nuevo director de Asistencia Sanitaria (DAS) al neurélogo Koldo
Berganzo para "dirigir, planificar, coordinar y gestionar la atencién sanitaria’, tanto de los centros hospitalarios como de la Atencién Primaria en el
Sistema Vasco de Salud.

Segun ha informado el Departamento en un comunicado, Berganzo es licenciado en Medicina por la EHU; en concreto, en la especialidad de
Neurologia, y es asimismo doctor en Neurociencia.

Alo largo de su trayectoria ha ejercido su actividad como médico en Osakidetza durante mas de una década, principalmente en el Hospital
Universitario de Cruces.

Ademés, posee un Master en Direccion y Gestidn Sanitaria y desde 2021 realiza tareas relacionadas con la gestion asistencial; primero, como
subdirector médico de la 0S| Bilbao-Basurto, cargo que desempefid durante dos afios, y después como jefe de Servicio de Andlisis de recursos y
procesos asistenciales en la Direccion General de Osakidetza, desde el afio 2022 hasta 2024.

Desde noviembre del pasado afio hasta la actualidad, Berganzo ha ejercido el cargo de subdirector para la Coordinacién de Atencién Hospitalaria en
la Direccién General de Osakidetza, dentro del equipo de Maite Martinez de Albeniz Zabaleta, anterior DASy, en la actualidad, directora gerente de la
0SI Donostialdea desde su nombramiento en el mes de julio.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
Vox acusa a Ayuso de tener "la cara de hormigén" por decir que los menores migrantes son cada vez "mas agresivos"

Europa Press

Los gobiernos te instalan placas solares casi gratis si eres propietario en estas provincias

‘Comparar Energia

El nuevo director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte de su actividad en el campo de la investigacién y la docencia, con 27
articulos cientificos originales publicados en revistas indexadas y 15 proyectos de investigacion y ensayos clinicos.

Ademas, ha formado parte del Comité de docencia y acreditacién de la Sociedad Espafiola de Neurologia (2014-2020) y de la Comisién de Etica y
Deontologia Médica del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024), entre otros. Ademds, Berganzo colabora como neurélogo asesor con la
Asociacion de Parkinson de Bizkaia (Asparbi) desde hace varios afios.

Con este nuevo nombramiento dentro del equipo que lidera la nueva directora general, Lore Bilbao, Osakidetza "refuerza su compromiso con el
avance del sistema sanitario, incorporando a lideres que impulsan proyectos innovadores de impacto de pais y que abren nuevas oportunidades de
desarrollo para la sanidad vasca".
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Dolor de cabeza o migrana: como
distinguirlos

La respuesta esta en las caracteristicas del dolor y los sintomas
asociados.

Mariano Tomas 22/08/25 04:00
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Cefalea y Migrafia suelen emplearse como sinénimos en el dia a dia pero son muy distintas

Distinguir entre una cefalea y una migrafia puede marcar la diferencia en la calidad
de vida de quienes sufren dolor de cabeza con frecuencia. Aunque ambos
términos suelen emplearse como sindnimos en el dia a dia, sus caracteristicas y su
impacto en la salud son muy distintos.

El Dr. Alberto Gonz alez Plata, neurdélogo en el Hospital
Quirénsalud Clideba, lo resume asi: “La principal diferencia
es que, mientras la cefalea tiene unas caracteristicas distintas
dependiendo de la causa que la origine, la migrafa tiene unos
sintomas bien definidos”.

300 tipos de cefaleas

El dolor de cabeza, técnicamente denominado cefalea, es uno
de los sintomas mas comunes en la consulta médica. Se
estima que mas del 90% de la poblacién experimentara algun episodio de cefalea
a lo largo de su vida. Sin embargo, no todas las cefaleas son iguales ni tienen el
mismo origen: existen mas de 300 tipos, que se dividen principalmente en dos
grandes grupos: las cefaleas primarias y las secundarias.

Se estima que mas del 90% de la poblacion
experimentara algun episodio de cefalea alo largo de su
vida. Sin embargo, no todas las cefaleas son iguales ni
tienen el mismo origen
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La cefalea, como tal, no es una enfermedad en si misma, sino un sintoma que
puede tener multiples causas. Por eso, los especialistas insisten en prestar
atencion a las denominadas “sefiales de alarma”, como el despertar brusco por el
dolor, la aparicion de picos intensos en el primer minuto o el agravamiento del dolor
al toser o estornudar. Estas caracteristicas pueden indicar la presencia de un
problema de base que requiere atencion médica inmediata.

Migrana: la mas incapacitante

En el caso de la migraia, nos encontramos ante una de las cefaleas primarias
mas frecuentes vy, sin duda, la mas incapacitante. La migrafia se produce por una
serie de cambios moleculares en el sistema nervioso, que desencadenan un
cuadro de dolor caracteristico, casi siempre localizado en un solo lado de la
cabeza, de tipo pulsatil y de intensidad moderada a severa, que ademas se puede
incrementar notablemente con los movimientos. A este dolor se asocian otros
sintomas como nauseas, vomitos, hipersensibilidad a la luz (fotofobia), a los ruidos
(fonofobia) y a los olores (osmofobia).

En Espania, cerca del 13% de la poblacidon padece migraia -unos 5 millones de
personas-, una cifra que pone de relieve la magnitud de esta patologia. Segun la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia es la principal causa de
discapacidad en adultos menores de 50 afos, lo que evidencia que no se trata de
un simple dolor de cabeza, sino de una enfermedad con importantes repercusiones
sociales y laborales.

En Espana, cerca del 13% de la poblacion padece
migrana, que pone de relieve la magnitud de esta
patologia. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), la migrana es la principal causa de discapacidad
en adultos menores de 50 anos

¢éMigrana o cefalea?

La pregunta clave es: ;como saber si estamos ante una migrafia o una cefalea
comun, por ejemplo, de tipo tensional? La respuesta esta en las caracteristicas
del dolor y los sintomas asociados. Mientras que el dolor de la migrafia suele
ser unilateral, pulsatil y va acompanado de sintomas como los mencionados
anteriormente, la cefalea tensional se manifiesta como un dolor opresivo, de men
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intolerancia a la luz o el ruido.

Esa dificultad para distinguir refuerza la importancia de consultar con un
especialista ante cualquier dolor de cabeza recurrente o incapacitante. Y es que la
migrafa es una enfermedad infradiagnosticada, hasta el punto de que cuatro de
cada diez personas no tienen ningun tipo de diagnostico ni tratamiento, lo que
aumenta el riesgo de que la enfermedad se cronifique y termine afectando a
nuestra calidad de vida.

Aprender a diferenciar una cefalea de una migrafna permite recibir el tratamiento
adecuado. La informacion, la consulta médica y el seguimiento por parte de
especialistas son las mejores herramientas para afrontar y manejar estas
patologias tan comunes, pero que pueden ser altamente incapacitantes si no se
diagnostican y tratan a tiempo.
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La neuropsicologia es una disciplina fascinante que se sitGa en la interseccion de la neurologia y la psicologia. Su objetivo
principal es comprender la compleja relacion entre el cerebro y el comportamiento humano. Para lograrlo, los
neuropsicologos utilizan una variedad de métodos y herramientas que les permiten evaluar, medir y estudiar como las
diferentes estructuras y funciones cerebrales influyen en nuestras capacidades cognitivas, emocionales y conductuales. Estos
meétodos son esenciales tanto en la practica clinica, para diagnosticar y tratar trastornos neurcldgicos y psiquidtricos, como
en la investigacion, para expandir nuestro conocimiento sobre el cerebro sano y enfermo.

Comprar vitaminas y suplementos
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La eleccion del método o la combinacion de métodos depende en gran medida de la pregunta especifica que se intenta
responder, ya sea en un contexto de investigacion o clinico. Sin embargo, todos comparten el proposito fundamental de
arrojar luz sobre cémo nuestro érgano mds complejo Nos permite pensar, sentir y actuar.

¢COMO ESTIMULAR EL CEREBRO?IReallice distintas actividades cognitivas como, por ejemplo: crucigramas, sopa de letras, autodefinidos, sudoku, rompecabezas, tangram,
busqueda de diferencias, laberintos. ..2Se recomienda lectura diaria. ..3Se sugiere aprender nuevas actividades y habilidades. ..4Realice actividades artisticas.

indice de Contenido

« Evaluacion Neuropsicologica: La Piedra Angular Clinica

« Técnicas de Neuroimagen: Mirando Dentro del Cerebro
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* Enfoques Experimentales y Cognitivos
¢ La Importancia de la Integracion de Métodos y la Plasticidad Cerebral
« Tabla Comparativa: Neuroimagen Funcional
* Preguntas Frecuentes sobre Métodos Neuropsicologicos
o ¢Qué mide exactamente un test neuropsicolégico?
o ¢Son seguras las técnicas de neuroimagen como la RMf?
o ¢Como se utilizan estos métodos para diagnosticar enfermedades?

o ¢La neuropsicologia solo estudia cerebros danados?

Evaluacién Neuropsicoldgica: La Piedra Angular Clinica

En la préctica clinica, la evaluacién neuropsicolégica es quizds el método mds caracteristico y fundamental. No se trata
simplemente de administrar una serie de tests, sino de un proceso integral que busca comprender el perfil cognitivo y
emocional de un individuo en relacién con su funcionamiento cerebral. Este proceso tipicamente incluye:

« Entrevista Clinica: Recopilacion detallada de la historia médica, neurolégica, psiquidtrica y del desarrollo del paciente,
asi como informacién sobre su educacion, ocupacion y funcionamiento actual.

« Administracion de Tests Estandarizados: Uso de una bateria de pruebas disefadas para medir funciones cognitivas
especificas como la memoria (verbal y visual), la atencién (sostenida, selectiva, dividida), el lenguaje (comprensién,
produccién), las funciones ejecutivas (planificacién, organizacion, resolucion de problemas, flexibilidad cognitiva), las
habilidades visoespaciales, la velocidad de procesamiento y el estado de dnimo. Estas pruebas estdn baremadas, o que
permite comparar el rendimiento del paciente con el de personas de su misma edad, educacion y cultura.

» Observacion Conductual: El neuropsicélogo observa cémo el paciente aborda las tareas, su nivel de esfuerzo, su
frustracion, su impulsividad y otros aspectos de su comportamiento durante la evaluacion. Esta informacion cualitativa
es crucial.

« Integracion de Resultados: £l aspecto mds importante. El neuropsicélogo no solo mira las puntuaciones de los tests de
forma aislada, sino que las integra con la informacion de la entrevista, la observacion, informes médicos (como
resonancias magnéticas o informes neurolégicos) y datos de otras fuentes para formar una imagen completa del
funcionamiento del paciente y su posible relacién con el cerebro.

La evaluacion neuropsicolégica es vital para el diagnéstico diferencial (por ejemplo, distinguir entre diferentes tipos de
demencia), para determinar el impacto de una lesion cerebral o enfermedad neurolégica, para planificar programas de
rehabilitacion cognitiva y para evaluar la efectividad de tratamientos.

Técnicas de Neuroimagen: Mirando Dentro del Cerebro

Las técnicas de neuroimagen han revolucionado la neuropsicologia y la neurociencia al permitir visualizar la estructura y la
actividad del cerebro en personas vivas. Se dividen principalmente en dos categorias:

Neuroimagen Estructural

Estas técnicas proporcionan imégenes detalladas de la anatomia del cerebro, detectando anomalias estructurales como
tumores, accidentes cerebrovasculares, atrofia o malformaciones.

» Tomografia Computarizada (TC): Utiliza rayos X desde diferentes angulos para crear imagenes transversales del
cerebro. Es répida y buena para detectar sangrados agudos o fracturas, pero tiene menor resolucion espacial que la
resonancia magnética.

 Resonancia Magnética (RM): Utiliza campos magnéticos y ondas de radio para generar imagenes de alta resolucion de
los tejidos cerebrales. Es excelente para visualizar detalles anatémicos y detectar lesiones sutiles. Existen variantes como
la RM con tensor de difusion (DTI), que permite estudiar la sustancia blanca y las conexiones neuronales.

Neuroimagen Funcional
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mapear funciones cognitivas.

» Tomografia por Emisién de Positrones (PET): Implica inyectar una pequena cantidad de sustancia radiactiva (trazador)
que se acumula en dreas del cerebro con mayor actividad metabdlica o mayor densidad de ciertos receptores o
proteinas. Permite estudiar el metabolismo cerebral, la distribucion de neurotransmisores o la presencia de placas
amiloides (relevante en Alzheimer).

« Electroencefalografia (EEG): Mide la actividad eléctrica generada por las neuronas mediante electrodos colocados en
el cuero cabelludo. Tiene una resolucién temporal excelente (puede detectar cambios en milisegundos), aunque su
resolucion espacial es limitada. Es Util para estudiar los estados de conciencia, el suefio, la epilepsia y los potenciales
relacionados con eventos (ERPs).

» Magnetoencefalografia (MEG): Mide los campos magnéticos generados por la actividad eléctrica neuronal. Al igual que
el EEG, tiene una excelente resolucion temporal y mejor resolucion espacial que el EEG para algunas fuentes de actividad.

Métodos Electrofisioldgicos: El Ritmo Eléctrico del Cerebro

Mds alld de la neuroimagen funcional general, los métodos electrofisiolégicos como el EEG y, especialmente, los Potenciales
Relacionados con Eventos (ERPs), son herramientas cruciales para comprender la dindmica temporal de los procesos
cognitivos. Los ERPs son pequerios cambios en la actividad eléctrica del cerebro que ocurren en respuesta a un estimulo
especifico (visual, auditivo, etc.) o durante la realizacion de una tarea mental. Analizando la latencia (cudndo ocurre el
cambio), la amplitud (cuan grande es) y la distribucion en el cuero cabelludo de estos componentes de ERP, los
neuropsicologos pueden obtener informacion detallada sobre las etapas tempranas y tardias del procesamiento de la
informacion, la atencion, la memoria de trabajo y otros procesos coghnitivos, a una escala de tiempo que otras técnicas no
alcanzan.

Estudios de Lesiones: Aprendiendo del Dano

Histéricamente, gran parte de nuestro conocimiento inicial sobre la localizacion de las funciones cerebrales provino de los
estudios de lesiones cerebrales. Observando a pacientes con dafo cerebral localizado (debido a accidentes
cerebrovasculares, traumatismos, tumores o Cirugio) y correlacionando el drea danada con los déficits cognitivos o
conductuales especificos que presentaban, los investigadores pudieron inferir qué dreas cerebrales eran necesarias para
qué funciones. Los casos clasicos como el de Phineas Gage (cambio de personalidad tras dario frontal) o los estudios de
Broca y Wernicke (localizacion del lenguaje) son ejemplos seminales de este enfoque.

Aunque hoy en dia no se provocan lesiones con fines de investigacion, los estudios de lesiones naturales o quirdrgicas siguen
siendo una fuente valiosa de informacion. Ademds, técnicas como la Estimulacion Magnética Transcraneal (T™MS) o la
Estimulacién Eléctrica Transcraneal (tDCS) permiten crear ‘lesiones virtuales’ temporales en dreas especificas del cerebro en
participantes sanos para estudiar su efecto causal sobre el rendimiento cognitivo.

Enfoques Experimentales y Cognitivos

Paralelamente a la evaluacion clinica y las técnicas de neuroimagen, la neuropsicologia utiliza una amplia gama de métodos
experimentales derivados de la psicologia cognitiva. Estos implican el disefio cuidadoso de tareas que aislan procesos
cognitivos especificos en condiciones controladas. Por ejemplo, se pueden disefar experimentos para estudiar como el
tiempo de reaccion varia bajo diferentes condiciones de atencion, como se codifica y recupera la informacion en la memoria,
o como las personas toman decisiones bajo incertidumbre.

Estos métodos experimentales se utilizan a menudo en combinacion con la neuroimagen o los estudios de lesiones para
vincular el rendimiento en una tarea cognitiva especifica con la actividad o la integridad de regiones cerebrales particulares.
El andlisis detallado de los patrones de errores y aciertos, junto con medidas de tiempo de respuesta, proporciona
informacion valiosa sobre los mecanismos subyacentes de la cognicion.

La Importancia de la Integracién de Métodos y la Plasticidad Cerebral

La neuropsicologia moderna rara vez se basa en un Unico método. La comprension mds profunda de la relacion cerebro-

Comporrnmiontn cuirne da laintaaracidn da datoe nroveniar Y s mniltinlace fiiantae Par aiemnla uin nalirancicAlann ~linico

puede aly
funcior
Adem¢é N, es

4 de 9 02/09/2025, 12:02



Explorando el Cerebro: Métodos Neuropsicoldgicos | iNeurociencias

5de9

https://ineurociencias.org/metodos-que-utilizan-la-neuropsicologia-y-...

la plasticidad cerebral. La plasticidad se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y reorganizarse a lo largo de la
vida en respuesta a la experiencia, el aprendizaje o el dafo. Los métodos neuropsicolégicos no solo ayudan a caracterizar los
déficits iniciales tras una lesion, sino también a monitorizar la recuperacion y los cambios funcionales y estructurales que

ocurren en el cerebro como resultado de la rehabilitacion o la adaptacion.

Tabla Comparativa: Neuroimagen Funcional

Técnica

RMf

PET

EEG

MEG

Qué Mide

Cambios en flujo
sanguineo (BOLD)

Metabolismo,
receptores, proteinas
con trazadores

Actividad eléctrica
neuronal

Campos magnéticos
generados por
actividad eléctrica

Resoluciéon
Temporal Resolucion Espacial Invasividad Aplicacion Tipica en Neuropsicologia
Buena (~1-2 Buena (~1-3 mm) No invasiva Mapeo de funciones cognitivas,
segundos) estudio de redes cerebrales durante
tareas.
Pobre (minutos)  Moderada (~4-8 mm) Invasiva Estudio de metabolismo en trastornos
(inyeccion de neurodegenerativos, distribucion de
trazador) neurotransmisores.
Excelente Pobre (dificil localizar No invasiva Estudio de ritmos cerebrales, suefo,
(milisegundos) fuente profunda) epilepsia, potenciales relacionados
con eventos (ERPs).
Excelente Moderada a Buena No invasiva Localizacion de fuentes de actividad,

(milisegundos)

(mejor que EEG para

estudio de redes rdapidas.

algunas fuentes)

Preguntas Frecuentes sobre Métodos Neuropsicolégicos

¢Qué mide exactamente un test neuropsicolégico?

Un test neuropsicolégico mide el rendimiento de una persona en tareas disefiadas para evaluar funciones cognitivas
especificas (memoria, atencién, lenguaije, funciones ejecutivas, etc.). Los resultados se comparan con datos normativos para
determinar si hay un déficit significativo en comparacion con personas de edad y educacion similares. No miden

directamente el dano cerebral, sino su impacto en el funcionamiento cognitivo.

¢Son seguras las técnicas de neuroimagen como la RMf?

Si, la mayoria de las técnicas de neuroimagen utilizadas cominmente en neuropsicologia, como la RM, la RMf, el EEG y la MEG,
son consideradas seguras y no invasivas (con la excepcion de la inyeccion de trazadores en PET). Utilizan campos
magnéticos, ondas de radio o actividad eléctrica natural del cerebro. Sin embargo, existen contraindicaciones (por ejemplo,
objetos metdlicos en el cuerpo para la RM) que siempre se evallan previamente.

¢Como se utilizan estos métodos para diagnosticar enfermedades?

Los métodos neuropsicolégicos no suelen usarse de forma aislada para el diagndstico. Los resultados de la evaluacion
neuropsicolégica (mostrando patrones de déficits cognitivos) se integran con la informacion de neuroimagen (mostrando
posibles anomalias estructurales o funcionales), los hallazgos neurolégicos y los datos de otras ® pruebas médicas para
llegar a un diagndstico. Por ejemplo, un patron especifico de déficits de memoria en los tests, combinado con atrofia en

ciertas dreas cerebrales visible en la RM y hallazgos en el examen neurolégico, puede sugerir un diagnoéstico de enfermedad

de Alzheimer.

¢La neuropsicologia solo estudia cerebros danados?

No. Si bien la neuropsicologia clinica se centra en el impacto del dafno cerebral o la enfermedad en la cognicion, la
neuropsicologia de investigacion también utiliza estos métodos para estudiar el funcionamiento del cerebro en personas
sanas. Esto ayuda a comprender como el cerebro normal soporta funciones cognitivas complejas, como se desarrollan estas

funciones a lo largo de la vida y cémo varian entre individuos.

En conclusion, la neuropsicologia es un campo dindmico que emplea una caja de herramientas metodologica diversa 'y

sofisticada. Desde la interacciéon detallada de la evaluaciéon v
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Si quieres conocer otros articulos parecidos a Explorando el Cerebro: Métodos Neuropsicoloégicos puedes visitar la categoria

Neurociencia.
i JcosUs Porta Ftessam
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Soy licenciado en Medicina y Cirugia y Doctor en Neurociencias por la Universidad Complutense de Madrid. Me formé como
especialista en Neurologia realizando la residencia en el Hospital 12 de Octubre bajo la direccién de Alberto Portera y Alfonso
Vallejo, donde también ejerci como adjunto durante seis anos y fui tutor de residentes. Durante mi formacion, realicé una rotacion
electiva en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center Posteriormente, fui Jefe de Seccién en el Hospital Clinico San Carlos de
Madrid y actualmente soy jefe de servicio de Neurologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Tengo el honor de ser
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, ademas de haber ccupado la vicepresidencia del Consejo Espanol del
Cerebro y de ser Fellow de la European Academy of Neurology.A o largo de mi trayectoria, he formado parte de la junta directiva
de la Sociedad Espanola de Neurologia como vocal de comunicacion, relaciones internacionales, director de cultura y
vicepresidente de relaciones institucionales. También dirigi la Fundacion del Cerebrolmpulsé la creacion del grupo de
neurooftalmelogia de la SEN y he formado parte de las juntas de los grupos de cefalea y neurocoftalmologia. Ademdas, he sido
profesor de Neurologia en la Universidad Complutense de Madrid durante mas de 16 anos.
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v
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QUE ES EL SUENO: DESCUBRE LOS
SECRETOS DE ESTE PROCESO VITAL
PARA TU SALUD Y BIENESTAR

¢Te has preguntado alguna vez qué es realmente el suefio y por qué es tan fundamental para nuestra
salud? El suefio es mucho mas que un simple periodo de descanso: es un proceso bioldgico
complejo y activo durante el cual nuestro cerebro y cuerpo realizan funciones vitales de reparacion,
consolidacién de memoria y regeneracion celular. Segun datos recientes de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, el 48% de la poblacién adulta espafiola no tiene un sueiio de calidad, y mas de 4

millones de personas sufren algun trastorno del suefio crénico.

¢POR QUE CONFIAR EN KINU?

En KINU, contamos con un equipo de expertas en belleza con mas de 20
anos de experiencia combinada investigando tendencias, probando
productos y entendiendo lo que realmente funciona. Cada articulo que
lees esta escrito con rigor y respaldado por conocimientos reales del
sector.

Hasta -50%

CONTENIDO DEL ARTICULO

;Qué es el suefio desde la ciencia?
—Las 5 fases del suefio explicadas
—Beneficios del suefio para la salud

La situacion del suefio en Espafia

Como mejorar tu calidad del suefio

—Preguntas frecuentes sobre el suefio
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El 5UENU €5 un esidao ae mconsciencia reversipie quranie €1 cudl €l Cerepruo permanece
sumamente activo, segun define el Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre de
Estados Unidos. Lejos de ser un periodo pasivo, durante el suefio ocurren procesos fundamentales
para la supervivencia y el bienestar.

Q Dato cientifico clave:

Durante el suefio, nuestro cerebro elimina toxinas el doble de rapido que durante la vigilia,
incluyendo proteinas relacionadas con el Alzheimer. Este proceso de "limpieza cerebral" solo

ocurre mientras dormimos.

Los investigadores han descubierto que el suefio cumple funciones vitales que no pueden
realizarse durante la vigilia:

e Consolidacién de la memoria: Transferencia de informacién de la memoria a corto plazo a la

memoria a largo plazo
¢ Reparacion celular: Regeneracion de tejidos y eliminacion de productos de desecho metabdlico
¢ _Regulaciéon hormonal: Produccion de hormonas del crecimiento y regulacion del apetito

Fortalecimiento inmunolégico: Optimizacion del sistema de defensa del organismo

Fl sueno es una necesidad basica del organismo y su satisfaccion nos

Hasta -50%

ermite la supervivencia. Todo lo que pasa en el cuerpo humano guarda un

quilibrio, y si falla este equilibrio el organismo tratara por todos los medios

e volver a recuperarlo.”

— Instituto de Investigacion del Suero de Espana

La privacién total de suefio puede llevar a la muerte en animales de laboratorio, lo que demuestra su

importancia absoluta para la vida. En humanos, la falta cronica de suefio se asocia con numerosos

problemas de salud que van desde trastornos cardiovasculares hasta deterioro cognitivo.

Crea el Ambiente Perfecto para Dormir

Transforma tu descanso con productos que cuidan tu piel y cabello mientras duermes
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PUBLICIDAD
Salud
El significado de los tics y su relacion con el cerebro, segun la
psicologia

Son mas habituales en épocas de estrés o ansiedad

Los tics suelen empezar en la nifiez, pero deben tratarse para no arrastrarlos en la adultez

LAURA FOLE

Los tics son movimientos o sonidos repetitivos, rapidos e involuntarios que una
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Alimentacion. Como afecta el café de
media tarde, segun una experta: "Te esta
destrozando..."

realizarlos. En muchas ocasiones se
inician en la infancia y, en algunos,
desaparecen con el tiempo. Otras .

) i Salud. Como pasa una quemadura a ser
ocasiones persisten en laedad adultay  .4ncer: [os riesgos del exceso de sol en
llegan a convertirse en un trastorno nuestra piel
cronico que interfiere con la vida diaria.

Estos gestos o ruidos pueden ir desde

un parpadeo excesivo, muecas faciales, movimientos bruscos de hombros o
cabeza, hasta sonidos como carraspeos, toses o grufiidos. Quienes los
experimentan suelen tener una sensacion de tension interna que solo se libera
después de realizar el tic, lo que crea un ciclo dificil de romper. Comprender sus
causas, tanto neuroldgicas como psicoldgicas, es clave para abordarlos de forma
optima.
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Desde el punto de vista médico, los tics se consideran un trastorno neurolégico
relacionado con alteraciones en areas concretas del cerebro como el talamo, los
ganglios basales y la corteza somatosensorial, encargadas de la coordinacion
motora y del control de impulsos. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
sefiala que, estas regiones, muestran una actividad anémala en personas con tics,
lo que explica por qué aparecen de manera involuntaria.
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no se trata de una causa directa, se ha entendido que, el abuso de nuevas
tecnologias y pantallas, podria estar afectando a esta zona cerebral, lo que a largo
plazo podria dificultar el control de los movimientos y aumentar la intensidad de
los tics en personas predispuestas.

A esta base neuroldgica se le suman factores genéticos y bioldgicos, ya que se
sabe que los tics son mas frecuentes en algunas familias, lo que sugiere una cierta
predisposicién hereditaria. Sin embargo, la forma en que se manifiestan, su
duracion y severidad dependen también de elementos ambientales y psicoldgicos;
segun mencionan los expertos.

PUBLICIDAD

Algunos factores determinantes
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La sospecha de Xokas
tras su primera gran...

MARCA

Laura Encina, experta en
finanzas: "Uno de los...

Telva

Mas alla de la parte cerebral, los tics suelen intensificarse en momentos de estrés,
ansiedad o frustracion. La anticipacion de que el tic va a suceder genera un circulo
vicioso y es que, la persona, se pone nerviosa esperando el movimiento, lo que
aumenta la tension y hace mas probable que ocurra. Experiencias vitales
complicadas o, en cierto modo traumaticas, también pueden influir, al igual que una
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Aunque en la mayoria de los nifios los tics son transitorios y desaparecen con el
tiempo, conviene acudir a un especialista cuando persisten mas alla de la
adolescencia, empeoran o se acompafian de otros sintomas que afectan la vida
diaria. Se trata de un trastorno neurolégico que, con apoyo psicoldgico y
estrategias de manejo, puede controlarse para reducir su impacto. Conocer su
origen y normalizar su existencia es el primer paso para afrontarlos de forma
correcta.
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Por Cristina Sterling Stubbe

Cristina Sterling Stubbe nos comparte en este articulo como la creciente esperanza de vida en los paises
occidentales, y especialmente en Espafia, proyecta un aumento significativo de las enfermedades
neurodegenerativas vinculadas al envejecimiento, como el Alzheimer, el Parkinson o las demencias. Este
escenario plantea un reto de gran magnitud en diversos ambitos (familiar, médico, social y econémico). Sin
embargo, mientras solemos planificar aspectos como la economia, la salud o la herencia, resulta poco comdn
prever medidas de apoyo personal y patrimonia frente a un eventual deterioro cogtivo, a pesar de que la
legislacion espariola voluntarios para ello en el Cédigo Civil.

1.El contexto

La esperanza de vida de los llamados paises occi ha i alo largo de las décadas.
Segun las proyecciones del INE, en 2035, la esperanza de vida al nacimiento alcanzaria los 82,5 afios en los
hombres y los 87.4 en las mujeres, lo que supone un incremento respecto a los valores actuales de 1,7y de 1,2
afios respectivamente. En 2073, esos valores serfan de 86 afios para los hombres y de 90 afios para las mujeres.

Este progresivo aumento de la esperanza de vida supone igualmente el crecimiento exponencial de las
enfermedades que conllevan un deterioro neurocognitivo. Enfermedades como el Parkinson, Alzheimer, las
demencias, el ictus y otras enfermedades neurodegenerativas estan directamente asociadas al envejecimiento.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen
la enfermedad de Alzheimer. Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan
los 65 afios, se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios.
La SEN ha sefialado igualmente que la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18%
superior a la media global y un 1,7% superior a la de otros paises de nuestro entorno, lo que vendria atribuido a
las caracteristicas de nuestra piramide poblacional, asi como a la alta esperanza de vida de los espafioles.

En ia,y atendiendo a las previsiones del continuo aumento de la esperanza de vida, la expectativa no
es otra que un incremento de las patologias neurolégicas asociadas al envejecimiento, suponiendo un reto muy
importante desde el punto de vista familiar, médico, social y econdmico.

A pesar de esta realidad, nuestra planificacién se centra en asegurar nuestro sustento econdmico, la asistencia
sanitariay, a lo sumo, las disposiciones sucesorias. Pero es excepcional adoptar cualquier prevision concerniente
a nuestra propia persona y patrimonio para el caso de que, como consecuencia de un deterioro cognitivo,
necesitemos el apoyo de terceras personas para poder actuar en el trafico juridicoy ejercitar nuestros derechos.

Y esta facultad de adoptar previsiones para el caso de necesitarlas existe, gracias a las llamadas medidas
voluntarias de apoyo, reguladas en el Titulo X1, Capitulo I, del Cédigo Civil arts. 254 2 262).

« Las medidas voluntarias de apoyo: los poderes preventivos
Los llamados poderes preventivos son la medida voluntaria de apoyo por excelencia.

Recogen las disposiciones que uno mismo adopta, referidas a su propia personay a su patrimonio, en prevision de
circunstancias que mermen o anulen su capacidad cognitiva y que sirven para superar los impedimentos o
que derivan de su discapacidad, facilitando el pleno ejercicio de sus derechos.

Se regulan en los articulos 256 y 257 del Cédigo Civil, del Cédigo Civil
Existen dos clases de poderes:

+ Los poderes con cléusla de subsistencia: Aquellos con eficacia desde el otorgamiento, pero con cléusula de
y subsistenciassi en el futuro el precisa apoyo en el ejercicio de su capacidad. Esté
regulada enel articulo 256 Cédigo Civil.

« Los poderes preventivos: Aquellos cuya vigencia se pospone al momento en que en el futuro el poderdante
precise apoyo en el ejercicio de su capacidad (es el “poder preventivo purd’). Esta regulado en el articulo 257
del Codigo Civil.

Las medidas voluntarias de apoyo son prioritarias frente a las medidas de origen legal o judicial (como serfa la
curatela). Estas tltimas solo se adoptarian en defecto o por insuficiencia de las medidas de naturaleza voluntaria,
y afalta de guarda de hecho que suponga apoyo suficiente. En este caso, la autoridad judicial podria adoptar otras
medidas supletorias o complementarias alas previstas por el propio interesado.

« Los poderes preventivos se realizan a la medida del poderdante

En estos poderes, el poderdante podra establecer el régimen de actuacion, el alcance de las facultades de la
persona o personas que le hayan de prestarle apoyo (sus apoderados) y la forma de ejercicio del apoyo, el cual se
prestara siempre atendiendo a su voluntad, deseos y preferencias.

Asimismo, y siempre que lo estime conveniente, el poderdante podré prever las medidas u érganos de control
que estime oportunos, las salvaguardas para evitar abusos, conflicto de intereses o influencia indebida y los
mecanismos y plazos de revision de las medidas de apoyo, con el fin de garantizar el respeto de su voluntad,
deseos y preferencias.

Por tanto, esta medida de apoyo se constituye como una suerte de traje a medida, al determinar el propio

iendo a sus cir econdmicas, familiares, las disposiciones referidas a su
persona ¥ patrimonio que estime oportunas y que otros deberdn llevar a efecto para el supuesto en que necesite
Su apoyo.

Los poderes preventivos se otorgan mediante escritura publica (esto es, ante notario). Una vez otorgado, el
notario lo comunicara de oficio y sin dilacion al Registro Civil para su constancia en el registro individual del
poderdante.

« Laextensi6n del poder: caso de otorgarse un poder

todos los negocios del poderdante

Como hemos sefialado, esta clase de poderes se ajustara siempre a la voluntad y situacién particular del
poderdante. Lo habitual es que contengan las facultades de un poder general. Esto es, que comprenda todos los
negocios del otorgante (lo que se conoce también como “poder de ruina’).

En estos supuestos, el Cédigo Civil establece que el apoderado quedara sujeto a las reglas aplicables a la curatela
entodo aquello no previsto en el poder, salvo que el poderdante haya determinado otra cosa.

El otorgamiento de estos poderes supone liberar al de las cargas idas para el
curador (que es nombrado por el Juez), como es, por ejemplo, la obligacin de obtener autorizacion judicial para
larealizacién de los actos sefialados en el articulo 287 del Cédigo Civil.

Algunos ejemplos de actos que requeririan la autorizacién judicial segin dicho articulo, serian: internar al
poderdante en una residencia; enajenar o gravar bienes inmuebles o valores mobiliarios no cotizados en
mercados oficiales; dar y tomar dinero a préstamo; prestar aval o fianza; aceptar sin beneficio de inventario
cualquier herencia o repudiar esta o las liberali hacer gastos inarios en los bienes de la persona a
laque presta apoyo; interponer demanda en nombre dela persona a la que presta apoyo, etc.

Otra obligacién legal de la curatela representativa es la obligacién de formar inventario, cuando el curador,
designado por el Juez, acepta su cargo. Tendra igualmente la obligacion de presentar en los afios sucesivos las
cuentas, para que el Juez supervise la gestion.

Consecuentemente, otorgar un poder asi supone liberar al apoderado de dichas cargas y agilizar y simplificar su
tarea. Téngase en cuenta que el tramite de solicitud de autorizacion judicial puede ser rapido en ciertos
supuestos (por ejemplo, si se requiriera autorizacién para proceder al internamiento del poderdante en una
residencia, que generalmente se tramita con rapidez), pero puede demorarse durante meses en otros supuestos,
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Medidas de apoyo voluntarias: con clausula de subsistencia https://mascalvet.com/medidas-de-apoyo-voluntarias-el-poder-con-cla.

ademés de conllevar un coste (como serfa, por ejemplo, la obtencién de la autorizacién para proceder a la venta
de uninmueble del poderdante).

« Otras alternativas de medidas de control

Aunque resulta il liverar a un apoderado de Ias obligaciones del régimen de Ia curatela, deberd siempre
p la i que existan ciertas medidas de control. Suponen una garantia para el poderdante.

Alguna muestra de otras posibles medidas de control serfa requerir, para determinados actos, la firma
(dos o ms Oiinel blecer algun requisito adicional. Por ejemplo, para la venta
o donaci6n de acciones o participaciones preferentes de una empresa familiar o la venta de la vivienda habitual
del poderdante, se exigird la firma mancomunada de dos apoderados (dos hijos), y, adems, la necesidad de
obtener una autorizacién de un profesional de la confianza del poderdante o de determinados familiares, o la
necesidad de aportacién de una tasacion efectuada por una entidad especializada. Otra posible medida de
control serfala obligacién de rendir cuentas ante un Notario u otro profesional de confianza del poderdante.

Incluso podré idearse una combinacién de una, dos o tres medidas de control que se aplicarian en funcion de la
ola 6mica del concreto acto que deba realizarse.

En lo que a las previsiones sobre la propia persona se refiere, si nada se dispone en el poder, el o los apoderados
deberan solicitar autorizacion judicial en caso de que se requiera, por ejemplo, el internamiento del poderdante
en un centro asistencial especializado. Para evitar dicho trémite judicial y a la vez, establecer un control, el
poderdante podria disponer en el poder que faculta a uno o a dos apoderados mancomunadamente a internarlo,
pero siempre previa emision de dos informes médicos de especialistas en la materia que certifiquen que el
poderdante padece un deterioro cognitivo, grave, persistente e irreversible.

Ahora bien, como advierte el Tribunal Supremo constituido en Pleno, en su Sentencia nim. 1.449/2024 de 4 de
noviembre de 2024, “pese a la amplitud con la que se permite al poderdante configurar el contenido del poder y
evitar la aplicacién supletoria del régimen de la curatela, lo que el poderdante no podra excluir eficazmente es el
control judicial que resulta de lo dispuesto en el Gltimo prrafo del art. 258 CC y en el art. 1732.5° CC, ni
tampoco la aplicacién del tiltimo pérrafo del art. 249 CC, que permite al juez dictar las salvaguardas que
considere oportunas a fin de asegurar que el ejercicio de las medidas de apoyo se ajuste a los criterios resultantes
de este precepto, de la misma manera que tampoco podria evitar la adopcion de medidas cautelares ( art. 762
LEC) ni evitar que se exija responsabilidad y rendicién de cuentas al apoderado tras la extincién del poder (cfr.art.
1720CC)"

Esta prevision se deriva de que los preceptos citados no permiten excluir el control judicial, Iogica consecuencia
de la obligacién de los Estados Parte de la Convencién de Nueva York sobre los derechos de las personas con
discapacidad, de proporcionar salvaguardias adecuadas y efectivas para impedir los abusos de conformidad con
el derecho internacional en materia de derechos humanos. Por ello, en caso de advertirse cualquier abuso de los
apoderados cabe el control judicial para proteger ala persona discapacitada.

Cristina Sterling, Abogada, colegiado en el
llustre Colegio de Abogados de Madrid desde
1994. Mdster en Asesoria Juridica de Empresas
en el Instituto de Empresa (IE), es especialista en
Derecho Procesal Civil y cuenta con una amplia
experiencia en Derecho Bancario y del Mercado
de Valores. Es colaboradora del Bufete Mas y
Calvet desde 2008, donde también es la
coordinadora del French Desk.

+ Losapoderados

Es evidente que las personas que resulten deben de gozar de laméxima confianza del poderdante.

Como todo apoderado, deber ajustarse a las instrucciones del poderdante. Pero en este caso habra un plus, dado
que el poderdante estara en una situacién en la que le serd imposible discernir y mediante esta medida, pretende
superar esos impedimentos y lograr el pleno ejercicio de sus derechos. Por lo que la persona designada debera
actuar respetando siempre su voluntad, deseos y preferencias. Se potencian asi los deberes de lealtad y
diligencia.

La prudencia nos lleva a preferir la designacion de mas de un apoderado. Y facultarles bien de manera solidaria o
bien de manera latr: ia del acto concreto.

Ademss. para que no plerda Ia vigencia y efcacia el poder, esa misma prudencia aconseja que el poderdante
prevea la sustitucién de los ap pr iie uno o todos |

Igualmente, en funcién de las circunstancias del poderdante, puede resultar conveniente designar a personas
diferentes atendiendo a la concreta naturaleza de los actos juridicos. Por ejemplo, puede ser de gran utilidad
separar la esfera estrictamente personal (decisiones que afecten a la propia personay a su patrimonio personal,
en la que se preferird a una persona del nicleo familiar) de aquéllas que afecten al patrimonio empresarial
familiar, caso de haberlo (en las que se preferira a los familiares involucrados en la gestion de la empresa - que
pueden coincidir con los integrantes del nicleo familiar o no- 0 a unos profesionales de confianza)

« Conclusion

El marco legal establecido en nuestro ordenamiento juridico sobre las medidas de apoyo voluntarias a través del
otorgamiento de poderes generales preventivos ofrece la oportunidad a la propia persona para que, en prevision
de una futura discapacidad, adopte por si mismo las disposiciones referidas a su persona y a su patrimonio de la
manera que entienda més pertinente y eficaz. A su vez, estos poderes simplificaran y agilizaran cualquier acto o
negocio referido a su persona o patrimonio, al liberar a los apoderados de la obligacién de obtener la preceptiva
autorizacién judicial para una pluralidad de actos juridicos.

Por tanto, estas previsiones no solo evitan bloqueos patrimoniales, innecesarias demoras y tediosos tramites,
permitiendo una més 4gil y eficaz admini y organizacion, sino que n los deseos, preferencias y
voluntad manifestadas por el propio interesado, con Ias medidas de garantia y control que él mismo disponga y
que se ejecutaran por las personas que expresamente haya designado por contar con su entera confianza.

El Tribunal Supremo aclara la reduccién en el ISD para empresas familiares con actividad de ar
de inmuebles
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«El Codigo crisis reduce el riesgo de mortalidad del 5,3% a menos del... https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-c%C3%B3digo-crisis-redu...

neuroldgica mas frecuente en nifos y la tercera mas prevalente en
adultos en Espafa. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), alrededor de 500.000 espafioles padecen epilepsia,
de los cuales unos 100.000 son nifios, y cada afio se diagnostican
unos 20.000 nuevos casos.
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¢De qué manera impacta esta enfermedad en la calidad de vida
de los pacientes? ;Es una patologia que puede controlarse con
medicacion?

La epilepsia impacta en la cantidad y calidad de vida de quienes la
padecen, porque es una enfermedad cronica y su manifestacién mas
evidente son las crisis. La medicacion es util para paliar esas crisis en
un 60 % de los casos, aunque estas personas siguen expuestas al
riesgo de sufrir una crisis en cualquier momento y al estigma social.
Ademas, hay cerca de un 5 % que puede beneficiarse de la cirugia,
pero el resto —125.000 personas solo en Espaina— son
farmacorresistentes y no responden al tratamiento, de manera que,
pese al uso adecuado de los medicamentos, siguen padeciendo crisis
recurrentes. En estos casos, el paciente ha de adaptar su vida a esa
situacion y regularla de forma muy estricta, cumpliendo con las horas
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Clinica NAAC https://clinicanaac.com/naac-salud/tratamiento-patologia-migranosa-c...
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Berganzo, director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza tras retornar... https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20250827/berganzo-director-de-a...
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Berganzo, director de Asistencia Sanitaria de
Osakidetza tras retornar Albéniz a
Donostialdea

Osakidetza sigue con su proceso de restructuracion y este miércoles
se ha anunciado que su nuevo director de Asistencia Sanitaria sera el
neurdlogo Koldo Berganzo. Sustituye a Martinez de Albéniz, que ha
vuelto a la OSI Donostialdea tras dimitir en la época de Sagardui como
consejera.

NAIZ

Berganzo y Martinez de Albéniz, nuevo y anterior directora de Atencién Sanitaria de Osakidetza. (Irekia)
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Berganzo, director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza tras retornar... https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20250827/berganzo-director-de-a...

El consejo de administracion de Osakidetza ha nombrado este miércoles al
neurdlogo Koldo Berganzo nuevo director de Asistencia Sanitaria para dirigir,
planificar, coordinar y gestionar la atencion tanto en sus centros hospitalarios como
en los de Atencién Primaria.

Licenciado en Medicina por la Universidad del Pais Vasco (EHU), concretamente en
la especialidad de Neurologia, Berganzo es doctor en Neurociencia y ha ejercido su
actividad como médico en Osakidetza durante mas de una década, principalmente
en el Hospital Universitario de Cruces.

Ademas, posee un master en Direccidn y Gestidon Sanitaria y desde el afo 2021
viene realizando tareas relacionadas con la gestién asistencial, primero como
subdirector médico de la OSI Bilbao-Basurto y después como jefe de Servicio de
Analisis de recursos y procesos asistenciales en la Direccion General de Osakidetza.

lpsos: la pulsién autoritaria crece en el Estado y se augura un curso

P~ EAE

CETTPRPRITR o1 mayor conflictividad

Chivite anuncia un registro de lobbies que tengan reuniones con el

Gobierno navarro

Desde noviembre del pasado ano hasta la actualidad Berganzo ha ejercido el cargo
de subdirector para la Coordinacién de Atencidon Hospitalaria en la Direccidn
General de Osakidetza, dentro del equipo de Maite Martinez de Albéniz.

Esta paso a ser en julio directora gerente de la OSI Donostialdea, una de las zonas
mas conflictivas del sistema en los ultimos tiempos. De hecho, Martinez de Albéniz

habia dimitido anteriormente en Donostialdea por las discrepancias con el equipo
director del departamento que lideraba Gotzone Sagardui. Este litigio fue uno de

los que estallé en Osakidetza en la anterior legislatura, cuando diversos jefes de la
OSI denunciaron «sectarismo» e «incompetencia» en la gestion.

La llegada de Imanol Pradales a Lehendakaritza y Alberto Martinez a la consejeria se

ha traducido ya en otras rectificaciones como la restauracion parcial del sistema de
Cirugia Cardiaca en Basurto, la reapertura de Urgencias en el hospital gasteiztarra
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Berganzo, director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza tras retornar... https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20250827/berganzo-director-de-a...

todos ellos asuntos que generaron muchas criticas.

El nuevo director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte de su
actividad en el campo de la investigacion y la docencia, con 27 articulos cientificos
originales publicados y 15 proyectos de investigacion y ensayos clinicos.

Ademas, ha formado parte del Comité de docencia y acreditacién de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (2014-2020) y de la Comisidn de Etica y Deontologia
Médica del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024), entre otros.

Berganzo colabora como neurélogo asesor con la Asociacion de Parkinson de
Bizkaia (Asparbi) desde hace varios afnos.

Con este nuevo nombramiento en el equipo que lidera la nueva Directora General,
Lore Bilbao, Osakidetza refuerza su "compromiso con el avance del sistema
sanitario, incorporando a lideres que impulsan proyectos innovadores de impacto
de pais y que abren nuevas oportunidades de desarrollo para la sanidad vasca", ha
informado el Servicio Vasco de Salud.
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Un neurdlogo de Bilbao, nuevo director de
Asistencia Sanitaria

27 agosto, 2025

irekia

El consejo de administracidon de Osakidetza ha nombrado este miércoles al neurdlogo
Koldo Berganzo nuevo director de Asistencia Sanitaria para dirigir, planificar, coordinar
y gestionar la atencién tanto en sus centros hospitalarios como en los de Atencién
Primaria.

Licenciado en Medicina por la Universidad del Pais Vasco (EHU), concretamente en la
especialidad de Neurologia, Berganzo es doctor en Neurociencia y ha ejercido su
actividad como médico en Osakidetza durante méas de una década, principalmente en
el Hospital Universitario de Cruces.

Ademas, posee un master en Direccion y Gestion Sanitaria y desde el afio 2021 viene
realizando tareas relacionadas con la gestion asistencial, primero como subdirector
médico de la OSI Bilbao-Basurto y después como jefe de Servicio de Andlisis de
recursos y procesos asistenciales en la Direccion General de Osakidetza.

Desde noviembre del pasado afio hasta la actualidad Berganzo ha ejercido el cargo de
subdirector para la Coordinacién de Atencién Hospitalaria en la Direcciéon General de
Osakidetza, dentro del equipo de Maite Martinez de Albéniz, la actual directora gerente

de la OSI Donostialdea desde julio.

El nuevo director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte de su
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Un neur6logo de Bilbao, nuevo director de Asistencia Sanitaria - Nor... https://nortexpres.com/neurologo-bilbao-nuevo-director-asistencia-san...

actividad en el campo de la investigaciéon y la docencia, con 27 articulos cientificos

originales publicados y 15 proyectos de investigacion y ensayos clinicos.

Ademas, ha formado parte del Comité de docencia y acreditacion de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (2014-2020) y de la Comision de Etica y Deontologia Médica
del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024), entre otros.

Berganzo colabora como neurdélogo asesor con la Asociacion de Parkinson de Bizkaia

(Asparbi) desde hace varios afos.

Con este nuevo nombramiento en el equipo que lidera la nueva Directora General,
Lore Bilbao, Osakidetza refuerza su «compromiso con el avance del sistema sanitario,
incorporando a lideres que impulsan proyectos innovadores de impacto de pais y que
abren nuevas oportunidades de desarrollo para la sanidad vasca», ha informado el

Servicio Vasco de Salud. EFE
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El neurdlogo Koldo Berganzo, nuevo director de Asistencia Sanitaria
de Osakidetza

Berganzo ha ejercido su actividad como médico en el Servicio Vasco de Salud durante més de una década y desde 2021 viene
realizando tareas relacionadas con la gestion asistencial

PUBLICIDAD

000»E
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NTM / EFE

27-08-25 | 13:00

El nuevo director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, Koldo Berganzo. / IREKIA

El consejo de administracion de Osakidetza ha nombrado este miércoles al neur6logo Koldo Berganzo
nuevo director de Asistencia Sanitaria para dirigir, planificar, coordinar y gestionar la atencién tanto en sus
centros hospitalarios como en los de Atencion Primaria.
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durante mas de una década, principalmente en el Hospital Universitario de Cruces.

PUBLICIDAD

Ademas, posee un master en Direccion y Gestion Sanitaria y desde el afio 2021 viene realizando tareas
relacionadas con la gestion asistencial, primero como subdirector médico de la OSI Bilbao-Basurto y después
como jefe de Servicio de Analisis de recursos y procesos asistenciales en la Direccién General de Osakidetza.

Desde noviembre del pasado afio hasta la actualidad Berganzo ha ejercido el cargo de subdirector para la
Coordinacion de Atencion Hospitalaria en la Direccion General de Osakidetza, dentro del equipo de Maite
Martinez de Albéniz, la actual directora gerente de la OSI Donostialdea desde julio.

Experiencia fuera de Osakidetza

El nuevo director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte de su actividad en el campo de la
investigacion y la docencia, con 27 articulos cientificos originales publicados y 15 proyectos de
investigacion y ensayos clinicos.

PUBLICIDAD

Ademas, ha formado parte del Comité de docencia y acreditacion de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

(2014-2020) y de la Comisién de Etica y Deontologia Médica del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024),
entre otros.

Berganzo colabora como neurdlogo asesor con la Asociacion Parkinson Bizkaia (Asparbi) desde hace varios
anos.
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proyectos innovadores de impacto de pais y que abren nuevas oportunidades de desarrollo para la sanidad
vasca", ha informado el Servicio Vasco de Salud.
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Te puede interesar

Si necesitas matar el tiempo en la computadora, este juego es un ¢,Operacion de rodilla? Esto pocos lo conocen
imprescindible en 2025.

Patrocinado por Wellnee
Patrocinado por Forge of Empires

Este sencillo truco te ayudara a vaciar tus intestinos cada dia

Consejo de un cirujano plastico: Tu rutina matutina para disfrutar
Patrocinado por nutrisolution.net

de una piel firme y reluciente
Patrocinado por goldentree.es

El destino paradisiaco de Gorka Otxoa: a El propésito de Gabriela Uriarte de cara a Cancelar las fiestas
tres horas de Donostia y con la piscina mas  septiembre Noticias de Gipuzkoa
grande de Europa Noticias de Gipuzkoa

Noticias de Gipuzkoa

3de5 02/09/2025, 12:06



Insomnio: por qué no debemos normalizar no poder dormir | Onda Ce... https://www.ondacero.es/noticias/salud/insomnio-que-debemos-norma...

-I EN DIRECTO

PUBLICIDAD

Ondacero Noticias Salud

INSOMNIO

Insomnio: por qué no debemos normalizar no
poder dormir

El tic tac del reloj, la lluvia golpeando la ventana, el sonido del ventilador, las
voces de la radio... Sonidos comunes que a priori no tienen nada de especial,
pero para algunos son la banda sonora que les acompafia durante las noches.

Adriana Paradela Mariio <
Madrid | 28.08.2025 10:49

o @ EN DIRECTO
& Mas de uno
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Audio: Onda Cero / Imagen: Pexels

Quién haya visto El Club de la Lucha se acordara de la famosa frase de Edward
Norton: "Cuando se padece de insomnio nada parece real, las cosas se distancian.
Todo parece la copia, de una copia, de otra copia.

Pues mas alla de la ficcidn, el insomnio es un trastorno real que ademas, segun
los datos recogidos por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), afecta entre
un 10% y un 15% en cuanto a insomnio crénico y entre un 25% y un 35% en cuanto
a insomnio transitorio en la poblacion espafiola.

En Noticias fin de semana de Onda Cero hemos hablado con Celia Garcia,
codirectora de la Clinica Cisne, quién nos recuerda que no es normal no poder
dormir y no podemos normalizarlo: "La principal causa que vemos en la consulta
es el insomnio de caracter emocional, llamado insomnio primario o
psicofisioldgico. En algin momento dado se puede cronificar dando lugar al
trastorno por insomnio crénico. Cuando dura mas de tres meses es cuando
empieza a tener consecuencias en la esfera de la salud mental, es una relacion
bidireccional, puede provocar un aumento de la ansiedad y la depresion.”

Es muy importante tratar el insomnio cuanto antes ya que sus causas, aunque al
principio puedan no preocupar, si que afectan gravemente a quién lo padece.
Mantener un horario regular, evitar pant@s o practlcar ejercicios de reIaJaC|on

PR SRS T AU RO RS [ SN R SRS ——— b S —
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Este problema no entiende ni de relojes ni de rutinas por lo que es crucial cuidarse
cuanto antes para que las noches no se vuelvan eternas y los dias insoportables.

Dormir Insominio trastornos del sueno salud sueno Noches sin dormir
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El neurdlogo Koldo Berganzo, director de
Asistencia Sanitaria de Osakidetza

Es doctor en Neurociencia y ejerce desde hace mas de una década como médico en el
Sistema Vasco de Salud

El neurdlogo Koldo Berganzo es el nuevo director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza.

f Xin© O

27 AGO. 2025 13:00H SELEEEN @ 2 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > OSAKIDETZA

El Consejo de Administracion de Osakidetza ha nombrado al neurélogo Koldo Berganzo Corrales nuevo Director de
Asistencia Sanitaria (DAS) para dirigir, planificar, coordinar y gestionar la atencién sanitaria, tanto de los centros
hospitalarios como de la Atencién Primaria en el Sistema Vasco de Salud.
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Berganzo Corrales es licenciado en Medicina por la EHU, concretamente en la especialidad de Neurologia. Ademas, es
doctor en Neurociencia y ha ejercido su actividad como médico en Osakidetza durante mas de una década,
principalmente en el Hospital Universitario de Cruces.

Posee un Master en Direccién y Gestién Sanitaria, y desde el afio 2021 viene realizando tareas relacionadas con la
gestion asistencial, primero como subdirector médico de la OSI Bilbao-Basurto, cargo que desempefié durante dos
afios, y después como jefe de Servicio de Andlisis de recursos y procesos asistenciales en la Direccién General de
Osakidetza, desde el afio 2022 hasta 2024.

Desde noviembre del pasado afio hasta la actualidad, Berganzo ha ejercido el cargo de subdirector para la
Coordinacién de Atencion Hospitalaria en la Direccion General de Osakidetza, dentro del equipo de Maite Martinez de
Albeniz Zabaleta, anterior DAS y en la actualidad, directora gerente de la OSI Donostialdea desde su nombramiento en
julio.

Investigacion y Docencia

El nuevo Director de Asistencia Sanitaria ha desarrollado también gran parte de su actividad en el campo de la
investigacion y la docencia, con 27 articulos cientificos originales publicados en revistas indexadas y 15 proyectos de
investigacion y ensayos clinicos. Ha formado parte del Comité de docencia y acreditacion de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (2014-2020) y de la Comisién de Etica y Deontologia Médica del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024),
entre otros. Ademas, Berganzo colabora como neurélogo asesor con la Asociacion de Parkinson de Bizkaia (Asparbi)
desde hace varios afios.

Con este nuevo nombramiento en el equipo que lidera la nueva Directora General, Lore Bilbao, Osakidetza refuerza su
compromiso con el avance del sistema sanitario, incorporando a lideres que impulsan proyectos innovadores de
impacto de pais y que abren nuevas oportunidades de desarrollo para la sanidad vasca. Asi, el Departamento de Salud y
Osakidetza apuestan por un equipo multidisciplinar para afrontar la modernizacién organizativa y tecnolégica -en linea
con las conclusiones acordadas en el Pacto Vasco de Salud- y responder a los retos de envejecimiento demografico y
globalizacién que afronta la sociedad vasca.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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De las “Mariposas del Alma” al Pensamiento

Decodificado

El Legado de Cajal en la Neurotecnologia del Siglo XXI.
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Introduccion: El Eco de un Genio en la

Ciencia del Futuro

Santiago Ramoén y Cajal describié una vez las neuronas como
“las misteriosas mariposas del alma, cuyo batir de alas quién
sabe si esclarecera algun dia el secreto de la vida mental”. Mas
de un siglo después, esa intuicidon poética resuena con una
fuerza asombrosa en los laboratorios mas avanzados del
mundo. Hoy, la neurociencia no solo observa el aleteo de esas
mariposas, sino que esta empezando a traducir su lenguaje.
Dos estudios recientes, publicados en las prestigiosas revistas
Nature y Cell, revelan avances que parecen sacados de la
ciencia ficcion: implantes cerebrales capaces de decodificar el
habla interna y traducir pensamientos a voz audible casi en

tiempo real.

Estos logros, que ofrecen una nueva esperanza a personas con
paralisis severa, podrian parecer un salto cuantico que deja
atras la era del microscopio y la tinta china. Sin embare
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mirada mas profunda revela lo contrario. Lejos de supe.... .
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Cajal, estas tecnologias futuristas se erigen, ladrillo a ladrillo,
sobre los cimientos indestructibles que él construyé. Cada
electrodo implantado, cada sefial neuronal decodificada y cada
palabra sintetizada a partir del pensamiento son un homenaje a
los principios fundamentales que el genio aragonés desvel6 al
mundo. Este articulo explora cdmo la Doctrina de la Neurona, la
Ley de la Polarizacion Dinamica y el concepto de Plasticidad
Cerebral no son meros antecedentes historicos, sino el sistema
operativo indispensable sobre el que corre la neurotecnologia

mas revolucionaria de nuestro tiempo.

El Cimiento Indispensable: La Doctrina

de la Neurona en la Era Digital

La premisa fundamental de las modernas interfaces cerebro-
computadora (BCI, por sus siglas en ingles) es la capacidad de
«escuchar» la actividad del cerebro con una precision
asombrosa. En uno de los estudios, los investigadores
colocaron un implante del grosor de un papel, dotado de 253
electrodos, directamente sobre la superficie del cértex cerebral
de una paciente. En el otro, se utilizaron microelectrodos para
registrar las sefales de la corteza motora. Ambos enfoques
dependen de un hecho que hoy damos por sentado, pero que
en su dia fue una herejia cientifica: el cerebro estda compuesto

por células individuales y discretas.

Esta es la esencia de la Doctrina de la Neurona de C  Suscribirse
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Antes de él, la vision dominante, defendida por Camillo Golgi,
era la Teoria Reticular, que concebia el sistema nervioso como
una red continua e indiferenciada. Si Golgi hubiera tenido razon,
cualquier intento de registrar la actividad cerebral seria como
intentar escuchar una conversacion especifica en un estadio
lleno de gente gritando al unisono: un ruido cadtico e

indescifrable.

Fue la demostracion de Cajal de que las neuronas son
unidades independientes, que se comunican entre si sin llegar a
fusionarse, lo que abrio la puerta a la neurociencia. La
tecnologia actual que permite a un implante registrar la
“actividad combinada de miles de neuronas” es la confirmacion
definitiva de su vision. Cada electrodo esta «escuchando» la
actividad de una poblacion especifica de esas “mariposas del
alma”, validando el principio de que el pensamiento y la accion
emergen de la actividad coordinada de células individuales. Sin
la Doctrina de la Neurona, simplemente, no habria un lugar

preciso donde colocar los electrodos.

Siguiendo las Flechas de Cajal: De la
Polarizacion a la Lectura del

Pensamiento

Cajal no se limitd a dibujar el mapa del cerebro; también nos dio
las primeras reglas de trafico. Su "
Suscribirse

fue una deduccion genial: postuld que el impuisu
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nervioso viaja en una direccion predecible, generalmente desde
las dendritas hacia el cuerpo celular y desde alli a lo largo del
axon hacia la siguiente neurona. Para ilustrar esta idea,
comenzod a anadir pequenas flechas en sus dibujos, una

hipotesis funcional que indicaba el flujo de la informacion.

Los recientes avances en BCI son, en esencia, la
materializacion tecnoldgica de esas flechas. Los implantes no
solo detectan que las neuronas estan activas, sino que
decodifican el proceso del pensamiento que se convierte en
habla. Para ello, los electrodos se colocan en regiones
especificas, como la corteza motora, el area implicada en los
movimientos voluntarios, incluido el habla. Esta localizacion
funcional es un legado directo del método de Cajal, que siempre

busco vincular la estructura con la funcion.

Los sistemas de inteligencia artificial analizan estas sefiales
neuronales, las descomponen en sus unidades fonéticas mas
pequefas (fonemas) y luego las reconstruyen en palabras y
frases completas. Estan, literalmente, siguiendo el flujo de
informacion que Cajal predijo. El sistema es capaz de detectar
palabras y convertirlas en habla audible en menos de 3
segundos, acercandose a la velocidad de una conversacion
natural. Es como si la tecnologia moderna hubiera aprendido a
ver y traducir las flechas que Cajal dibujé hace mas de un siglo,

no sobre el papel, sino en el cerebro vivo.

Un Salto Cuantico en Velocidad y  suscrivirse

5de 27 02/09/2025, 11:54



De las “Mariposas del Alma” al Pensamiento Decodificado - Santiag... https://santiagoramonycajal.org/2025/08/28/de-las-mariposas-del-alma...

Naturalidad

Las novedades presentadas en estos estudios marcan un punto
de inflexién. El primer sistema, desarrollado en la Universidad
de California en San Francisco, logra una velocidad sin
precedentes, produciendo entre 47 y 90 palabras por minuto, lo
que se acerca al ritmo de una conversacion natural (unas 160
palabras por minuto). Esto representa un avance monumental
frente a tecnologias anteriores, que eran mas lentas y
fragmentadas, parecidas a “una conversacion de WhatsApp”.
La clave reside en un sistema de IA que decodifica las sefales
neuronales y las convierte en voz de forma simultanea, casi en
tiempo real, permitiendo por primera vez transmitir el tono y el

énfasis del habla natural.

El segundo avance, liderado desde la Universidad de Stanford,
aborda uno de los mayores desafios: la decodificacion del habla
interna o imaginada. El sistema logro interpretar correctamente
el 74% de las frases que los participantes solo pensaban,
utilizando un vocabulario de 125.000 palabras. Pero su
innovacion mas crucial es una solucion elegante al dilema de la
privacidad: el sistema solo se activa cuando el usuario piensa
en una «contrasefia» mental preestablecida (‘Chitty-Chitty-
Bang-Bang’ en el estudio), que el dispositivo reconoce con mas
del 98% de precision. Esta barrera mental asegura que la
interfaz no traduzca pensamientos privados o accidentales, un

paso fundamental para el uso seguro de estas tecnolot ¢ i
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mundo real.

Esculpiendo el Cerebro, Entrenando a la

Maquina: La Plasticidad en la Interfaz

Quizas la idea mas visionaria de Cajal fue la de la

. En una frase que se ha vuelto célebre, afirmé: “Todo
hombre puede ser, si se lo propone, escultor de su propio
cerebro”. Con ello, anticipé la nocién de que el cerebro no es
una estructura estatica, sino un érgano dinamico que se
reorganiza constantemente en funcidn de la experiencia y el

aprendizaje.

Este principio es la clave del éxito de las nuevas BCI. Para que
los sistemas funcionen, tanto el usuario como la maquina deben
aprender. Los investigadores «entrenan» a los modelos de
inteligencia artificial mostrandoles los patrones de actividad
cerebral que se generan cuando la persona intenta hablar o
imagina que dice una serie de palabras. La paciente de uno de
los estudios, por ejemplo, repitid en silencio un vocabulario de
1.024 palabras para que el sistema aprendiera a asociar sus

patrones neuronales unicos con sonidos especificos.

Este proceso de entrenamiento es una forma de plasticidad
tecnologicamente mediada. El cerebro del usuario crea y
refuerza las vias neuronales necesarias para controlar la
interfaz, mientras que el algoritmo de la maquina se “rr

. . Suscribirse
para interpretar las senales de ese cerebro en particulz
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resultado es una simbiosis en la que el cerebro se esculpe a si
mMismo para comunicarse a través de un nuevo canal. El éxito
de esta interaccidn, con una precision de hasta el 74% en la
decodificacion de frases imaginadas, es una prueba

contundente de la capacidad de adaptacion que Cajal intuyo.

El Eco del Humanismo de Cajal: De la
Restauracion de la Voz a la Proteccion de

la Mente

Mas alla de la proeza técnica, lo que conecta profundamente
estos avances con el espiritu de Cajal es su propdsito
humanista. Don Santiago era, ante todo, un médico dedicado a
comprender y aliviar el sufrimiento humano. Las BCI descritas
en Nature y Cell no son un mero experimento tecnoldgico; son
herramientas disefiadas para devolver una de las capacidades
mas esenciales del ser humano —Ila comunicacion— a
personas que la han perdido debido a un ictus o a
enfermedades neurodegenerativas como la ELA. En un detalle
conmovedor, los investigadores personalizaron la voz sintética
de una de las participantes utilizando grabaciones de video de
su boda, permitiéndole hablar de nuevo con un eco de su propia

VOZ.

Esta nueva frontera tecnoldgica, sin embargo, abre un abismo
de cuestiones éticas que el propio Cajal, con su profun Suscribirse

conciencia filosofica, habria reconocido como cruciales. o1 oo

8 de 27 02/09/2025, 11:54



De las “Mariposas del Alma” al Pensamiento Decodificado - Santiag... https://santiagoramonycajal.org/2025/08/28/de-las-mariposas-del-alma...

posible decodificar el pensamiento, ¢qué protege la ultima
frontera de la privacidad humana: la propia mente? Esta
pregunta es el eje central del trabajo de Rafael Yuste,
neurocientifico de la Universidad de Columbia y uno de los
principales herederos intelectuales de la tradicion cajaliana en
el siglo XXI. Como idedlogo de la iniciativa BRAIN, un
ambicioso proyecto global para mapear la actividad del cerebro
humano, Yuste se encuentra en la vanguardia de una
revolucion que él mismo compara con un «nuevo
Renacimiento». Pero advierte que, al adentrarnos en esas
«selvas impenetrables» que Cajal describid, nos arriesgamos a

perdernos si no establecemos antes un marco ético robusto.

Yuste argumenta que la tecnologia para registrar y manipular la
actividad cerebral a gran escala estara disponible en una o dos
décadas. Ante esta realidad, ha propuesto la creacion de
“neuroderechos”, una actualizacion de los Derechos Humanos
para la era de la neurotecnologia. Estos nuevos derechos
buscan proteger la esencia de lo que nos hace humanos y se

centran en cinco principios clave:

e El derecho a la privacidad mental: Asegurar que nuestros
pensamientos no puedan ser descifrados sin nuestro
consentimiento explicito.

e El derecho a la identidad personal: Proteger la integridad de
nuestro «yo» para que no pueda ser alterado desde el exterior
sin consentimiento.

e El derecho al libre albedrio: Garantizar que nuestre Suscribirse
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capacidad de tomar decisiones no sea manipulada por
neurotecnologias externas.

e El derecho al acceso equitativo: Asegurar que las
tecnologias de aumento cognitivo no creen una brecha
insalvable entre distintos grupos sociales, aplicando un
principio universal de justicia.

e La proteccion contra los sesgos: Evitar que los algoritmos
que interactuan con nuestro cerebro contengan sesgos que

puedan perjudicarnos.

Esta iniciativa no es una mera especulacion futurista, sino una
necesidad apremiante que ya ha encontrado eco global, con
Chile convirtiéndose en el primer pais en proteger la actividad
cerebral en su Constitucion. El propio Yuste cree que Don
Santiago “estaria feliz por el interés que muestra Espafia sobre
los neuroderechos”. Para Cajal, el fin ultimo de la ciencia era la
regeneracion y el progreso de su pais y de la humanidad.
Proteger la mente humana de los posibles peligros de la
tecnologia que su propia obra inspir6 es, por tanto, la

culminacion légica y necesaria de su legado humanista.

El Debate en el Presente:
Neurotecnologia y Derecho se Citan en A

Coruna

La conversacion sobre los neuroderechos, que emana ¢ . .o
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directamente de las posibilidades abiertas por el legado de
Cajal, no es un gjercicio futurista. Es un debate urgente y actual
que encontrara uno de sus foros mas importantes en Espafa el
préximo 26 de septiembre en A Coruia, durante el congreso
“‘Neurotech & Law. El futuro del cerebro humano y las
tecnologias que cruzan la ultima frontera del

conocimiento’.

Centro Tecnolégico Vv I+D+i Soluciones v Empleo Contacto ESv Q

NEUROTECH
& LAW

El futuro del cerebro
humano. Tecnologias que
cruzan la ultima frontera
del conocimiento

26 de septiembre | A Corufa

EVENTO | Neurotech & Law. El1 futuro del cerebro
humano y las tecnologias que cruzan la ultima
frontera del conocimiento (A Corufa, 26/09)

Organizado por el centro tecnologico ITG y The Centre for
Neurotechnology and Law, el evento reunira a los principales
expertos internacionales en neurociencia, derecho, medicina y
tecnologia para abordar los retos y oportunidades de esta

nueva era. El objetivo, en palabras de Carlos Calvo Or  Suscribirse
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director general de ITG, es “impulsar una innovacion
responsable, ética y con impacto social”, acercando al gran
publico una revolucién que transformara la medicina, la justicia

y la sociedad.

Este debate contara con la participacion de figuras clave que
continuan la tradicién cajaliana, como la neurocientifica Cristina
Nombela (Universidad Autbnoma de Madrid), que analizara el
estado del arte de la neurotecnologia, y el neurdélogo David
Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que moderara un coloquio crucial sobre las
oportunidades y riesgos de la neurotecnologia en la
recuperacion y mejora de las capacidades cerebrales. Su
presencia subraya como la comunidad cientifica espanola,
heredera de la Escuela de Cajal, lidera hoy la reflexion sobre
las consecuencias éticas de sus propios avances. Como
subraya el abogado Angel Judel Pereira, uno de los
organizadores, la eleccién de A Corufia no es casual:
“Pretendemos que Espaia y los paises hispanoamericanos no
se queden atras en la investigacion, conocimiento y regulacion
de unas tecnologias que cambiaran para siempre nuestro
conocimiento de la mente y el cerebro”. Este congreso
ejemplifica cdmo las “mariposas del alma” de Cajal han volado
desde su laboratorio del siglo XIX hasta los parlamentos y
centros tecnoldgicos del siglo XXI, obligando a la sociedad a

definir los limites y garantias de la ultima frontera humana.

Suscribirse
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Conclusion: El Futuro se Escribe con la

Tinta de Cajal

Desde el modesto laboratorio de Cajal en Barcelona hasta los
centros de neuroingenieria de California, el objetivo
fundamental no ha cambiado: descifrar el cédigo del cerebro
para comprender la mente y mejorar la vida humana. Las
interfaces cerebro-computadora, que permiten a una persona
hablar a través del pensamiento, son la culminacion de un viaje
gque comenzd con un lapiz, un microscopio y la voluntad

indomable de un hombre.

Demuestran, sin lugar a dudas, que los descubrimientos de
Santiago Ramoén y Cajal no son piezas de museo. Son
principios vivos y activos, tan relevantes hoy como en 1906. La
Doctrina de la Neurona nos dice donde mirar, la Polarizacion
Dinamica nos ensefia a seguir el flujo del pensamiento, y la
Plasticidad nos da la clave para interactuar con él. Las
“misteriosas mariposas del alma” estan empezando a
hablarnos, y lo hacen en un lenguaje cuya gramatica
fundamental fue escrita, hace ya mucho tiempo, por el
arquitecto del cerebro. Ahora, sus herederos intelectuales nos
recuerdan que proteger el santuario de esa mente es una tarea

tan crucial como la de explorarlo.

Suscribirse
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La investigacion, premiada y presentada en foros cientificos
internacionales, abre la puerta a nuevas estrategias de deteccion y
prevencion de la enfermedad.

Un estudio liderado desde la Unidad de Deterioro Cognitivo del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV) vy el Instituto de
Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL) ha demostrado que las
células gliales —microglia y astrocitos— muestran signos de activacion
en fases muy tempranas de la enfermedad de Alzheimer, incluso antes
de que aparezcan los primeros fallos de memoria. Estos hallazgos abren
la puerta a nuevas estrategias de diagndstico precoz y prevencion.

La investigacion, publicada en la prestigiosa revista Alzheimer's &
Dementia, ha sido liderada por la Dra. Marta Fernandez-Matarrubia, junto
a un equipo multidisciplinar de la Unidad de Deterioro Cognitivo del
Servicio de Neurologia y del Servicio de Inmunologia del HUMV, en
colaboracion con investigadores de la Universidad de Gothenburg
(Suecia). Este estudio ha sido posible gracias a la financiacién de IDIVAL
a través de su programa de apoyo a investigadores emergentes.

El papel de la inflamacidn cerebral en las fases iniciales del Alzheimer
aun no se conoce con exactitud. Las células gliales son esenciales para
el equilibrio del sistema nervioso, pero en situaciones de inflamacion
cerebral créonica pueden contribuir a la disfuncion y la pérdida neuronal.
El objetivo del trabajo fue analizar, de forma simultanea, diversos
biomarcadores de astrocitos y microglia, y su relaciéon con los cambios
mas tempranos de la enfermedad.

Para ello, se estudiaron 211 voluntarios sin deterioro cognitivo de la
Comunidad Auténoma, procedentes de la “Cohorte Valdecilla para el
estudio de la memoria y el envejecimiento cerebral”. A todos ellos se les
realizaron analisis de sangre y de liquido cefalorraquideo.

https://www.idival.org/un-estudio-liderado-desde-valdecilla-identifica...
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beta-amiloide en el cerebro.

e El marcador microglial STREM2 esta vinculado al desarrollo de
patologia tau, otra proteina clave en el Alzheimer.

e Otros marcadores astrogliales, como YKL-40 y S100, se relacionan
con cambios neurodegenerativos posteriores, segun la hipétesis de
la cascada amiloide.

Estos datos confirman que la reactividad glial es un fenémeno temprano
que influye en la secuencia patoldgica del Alzheimer, desde Ia
acumulacién de amiloide hasta la degeneracion neuronal.

Implicaciones clinicas

La deteccion de estos cambios mediante analisis de fluidos podria
permitir identificar a personas en riesgo muchos afios antes de la
aparicion de sintomas, contribuir a la estratificacion del riesgo y facilitar
el seguimiento de la enfermedad. Esto abriria nuevas oportunidades
para ensayos clinicos preventivos y para evaluar la eficacia de futuros
tratamientos.

El proyecto ha tenido una destacada proyeccion cientifica: sus
resultados fueron presentados en la Reuniéon Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia en 2024, donde la Dra. Fernandez-Matarrubia
recibio el premio a la mejor comunicacion oral en el area de demencias,
y ha sido aceptado para su presentacién en la 18.2 edicion de la
conferencia internacional Clinical Trials on Alzheimer’s Disease (CTAD),
que se celebrara en San Diego (California, EE.UU.) del 1 al 4 de diciembre
de 2025.

Préximos pasos

El equipo continuara el seguimiento longitudinal de los participantes
para analizar la evolucién de estos biomarcadores y su capacidad para
predecir el desarrollo clinico. Asimismo, se prevé combinar estos datos
con técnicas avanzadas de neuroimagen para mapear con mayor
precision la progresién del Alzheimer preclinico.

Referencia del articulo:

Fernandez-Matarrubia M, Valera-Barrero A, Renuncio-Garcia M, Aguilella
M, Lage C, Lopez-Garcia S, Ocejo-Vinyals JG, Martinez-Dubarbie F,
Molfetta GD, Pozueta-Cantudo A, Garcia-Martinez M, Corrales-Pardo A,
Bravo M, Lopez-Hoyos M, Irure-Ventura J, Blennow K, Ashton NJ,
Zetterberg H, Sanchez-Juan P, Rodriguez-Rodriguez E. Early microglial
and astrocyte reactivity in preclinical Alzheimer’'s disease. Alzheimers
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Migrana, la ‘'madre’ de las 200
cefaleas existentes que se
enfrenta al infradiagnostico y el
estigma

Nauseas, hipersensibilidad a la luz y al sonido, dificultad de concentracion,
aureas, vomitos, pérdidas de vision, niebla mental, falta de estabilidad y de
concentracion, malestar general y pérdida de fuerza. Todo esto y mas sufren los
cinco millones de personas que padecen migranas en Espana, principalmente
de entre los 20 y 50 anos.

La migrana es la cefalea mas frecuente- aunque no la unica ya que existen 200
tipos- y causa estragos en quien la padece: el 51 % de los pacientes tiene estres,
un 37 % sufre de insomnio, el 30 %, depresion y el 22 %, ansiedad y si no se
detecta a tiempo puede complicarse y generar un grado importante de
discapacidad, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). De hecho, es la
primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50 anos.

Isabel Colomina sufre migrana desde los 13 anos y ahora preside la Asociacion
coNFIGURACION DE cookies Y Cefalea. Describe la dolencia como ‘completamente
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incapacitante” con un malestar que puede ser incluso ‘paralizante” y relata
como se ha perdido citas importantes en su vida como la boda de una amiga,
encuentros importantes familiares 0 momentos de vacaciones por culpa de
esta dolencia: "Tienes tales dolores que te encierras y no puedes salir de la
habitacion”.

Noticia completa en RTVE.
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