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Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento…
Son  y a las que apenas le
damos importancia. 

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los
expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos
años, aunque también se pueden dar en personas totalmente sanas, y que
pueden ser síntoma de una de las enfermedades neurodegenerativas más
frecuentes del mundo: el . alzhéimer
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Las concentraciones de muchas proteínas cambian con la edad biológica del cerebro

El Debate 11/12/2024

En el año 2050, el número de personas de 65 años o más superará los 1.500 millones en todo el mundo.
Con estos datos en la mano, urge la necesidad de entender cómo se produce el envejecimiento, en
particular en relación con el cerebro.

Los científicos llevan años estudiando la transformación del organismo y los trastornos neurodegenerativos,
como la demencia, aumenta con el envejecimiento. Sin embargo, las terapias efectivas aún son limitadas.
Por este motivo es importante la identificación temprana del envejecimiento cerebral y la intervención en el
mismo.

En un artículo, publicado en la revista Nature Aging, los investigadores de la Universidad de Zhengzhou,
analizaron como la edad biológica del cerebro humano se puede estimar utilizando algoritmos predictivos
que se basan en características de imágenes cerebrales como el volumen y la superficie, pero también es
posible inferir la edad biológica del cerebro y su estado de salud utilizando proteínas en la sangre.

El equipo de científicos encabezado por Wei Cheng identificó trece proteínas relacionadas con el
envejecimiento cerebral en humanos. Los cambios en las concentraciones de estas proteínas sanguíneas
pueden alcanzar su punto máximo a los 57, 70 y 78 años, y sugieren que estas edades pueden ser
importantes para posibles intervenciones en el proceso de envejecimiento cerebral.

Wei Cheng y sus colegas utilizaron datos de imágenes cerebrales multimodales de 10.949 adultos sanos de
entre 45 y 82 años para investigar indicadores potenciales del envejecimiento cerebral. También analizaron
la concentración de alrededor de 3.000 proteínas en el plasma sanguíneo de casi 5.000 personas utilizando
datos del Biobanco del Reino Unido.

Los ocho consejos de un cardiólogo para prevenir infartos e ictus
cuando hay antecedentes familiares
Paloma Santamaría

Las trece proteínas identificadas están fuertemente asociadas con el envejecimiento biológico del cerebro,
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en particular Brevican (BCAN, una proteína del sistema nervioso central). Los niveles de BCAN y GDF15 en
la sangre también se asociaron con la demencia, el accidente cerebrovascular y las funciones del
movimiento. Se descubrió que las concentraciones de muchas proteínas cambiaban con la edad biológica
del cerebro a lo largo de trayectorias distintas que juntas formaban tres picos relacionados con la edad
cerebral en las edades cerebrales de 57, 70 y 78 años.

Los autores sugieren que los cambios no lineales en las concentraciones de proteínas en sangre pueden
reflejar transiciones en la salud del cerebro humano a edades específicas.

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN), Federico Castillo, destaca que «el gran aporte de este
trabajo es buscar una serie de marcadores en plasma y luego, como resultado secundario describen unos
picos de edad relacionados con el envejecimiento». Para Castillo esta propuesta de «investigación básica»
puede encontrar su utilidad a largo plazo en la clínica. «De momento, ya vemos coincidencias de consultas a
estas edades. No nos sorprende. Sí, será útil de cara a un futuro poder establecer cribados», argumenta.

Sobre el estudio en concreto, Ander Matheu, investigador principal del CiberFES (área CIBER de Fragilidad
y Envejecimiento Saludable), resalta que «es interesante e importante que descifra trayectorias de
envejecimiento cerebral con picos o edades que se presentan como momentos clave». Además, el jefe del
grupo de Oncología Celular del IIS Biogipuzkoa, subraya que se identifica «biomarcadores y procesos
biológicos relevantes en el deterioro cognitivo y enfermedades neurodegenerativas, así como en esos picos
o edades clave. Para ello, combina diferentes aproximaciones metodológicas como resonancia magnética,
biología computacional e inteligencia artificial y estudios biológicos ómicos».

El riesgo de cáncer, ¿aumenta o disminuye con la vejez?
Paloma Santamaría

En el trabajo, los autores detallan que en este proceso «han utilizado imágenes multimodales de resonancia
magnética cerebral y modelos de aprendizaje automático». También explican que ya hay estudios previos
han demostrado las asociaciones entre la desviación entre la edad cerebral prevista y la edad
cronológica, conocida como BAG, y múltiples trastornos neuropsiquiátricos, incluyendo la enfermedad de
Alzheimer (entre un 3— 4% de la población mundial de entre 75 y 79 años está diagnosticada) y de
Parkinson (la edad media de detección son los 60 años), la depresión, la esquizofrenia y el ictus.

Matheu explica la denominada BAG: «Es un termómetro-indicador de la edad biológica del cerebro, que no
tiene que coincidir con la edad cronológica. Por ejemplo, puede indicar que una persona de 50 años tiene un
envejecimiento cerebral de una persona de 70 o viceversa. Usando herramientas de inteligencia artificial
identifica que regiones del cerebro están más alteradas y cuáles menos con el envejecimiento, así como las
que se asocian a enfermedades neurodegenerativas, ictus, etc.».

Castillo se muestra realista: «A día de hoy no vamos a hacer un cribado en sangre a toda la población para
ver si están alteradas estas proteínas», sentencia. Si bien asegura que las edades pico ya se «intuían en la
práctica clínica» porque el proceso del envejecimiento «no es lineal». «Hay momentos en los que se sabe
que llegan los mazazos: la jubilación es uno de ellos. ¿Los 57? ¿La década de los 70? Son edades en las
que vemos gente en las consultas», resume el portavoz de la SEN.

Por su parte, Matheu pone en contexto el avance de la búsqueda de huellas del deterioro cognitivo en
sangre, ya que «aprovechándose del estudio biológico realizado en las 5.000 personas, identifican que hay
unas edades (57, 70 y 78) donde se producen cambios significativos-picos diferenciales en los patrones
proteicos y procesos biológicos». Para el investigador vasco, esto significa que en estas edades se producen
alteraciones importantes que tienen un impacto en el envejecimiento cerebral futuro.

También los investigadores dejan sobre la mesa que esas «edades son fechas significativas para hacer
análisis y posibles intervenciones futuras», añade y destaca que «las dos proteínas que mejor predicen el
estado de salud cerebral son BCAN y GDF15».
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Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento… Son 
 y a las que apenas le damos importancia. 

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos años, aunque también se pueden dar en
personas totalmente sanas, y que pueden ser síntoma de una de las enfermedades neurodegenerativas más frecuentes
del mundo: el . 
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alzhéimer
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Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y es hereditaria

¿Qué está pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que habrá otra pandemia"
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Según estima la  (SEN), unas 800.000 personas en España están diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la
razón y la memoria). 

El 60% de los casos de demencia tienen un diagnóstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologías que mayor  genera en personas mayores en nuestro país. Entre un 3% y
un 4% de la población de entre 75 y 79 años está diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34%
en personas mayores de 85 años. Lo más preocupante es que el 15% de los mayores de 65 años sufre 
leve. 

Sociedad Española de Neurología

discapacidad

deterioro cognitivo
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Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria,
como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento. 

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece algún tipo de demencia, como enfermedad de ,
demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la
segunda causa más frecuente de , que se produce por la acumulación anormal de proteínas en las regiones del
cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

Alzheimer

demencia

1. Cambios de  que dificultan la vida cotidiana.memoria
2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.
4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de

mesa muy conocido...
5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo se ha llegado ahí.
6. Dificultad para comprender imágenes visuales.
7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversación, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.
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Archivo - La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos días de fiesta de Reyes Magos se pueden
hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable. 

Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patología se debe en gran medida al estrés oxidativo y la

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad...) sin razón aparente.
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neuroinflamación. 

Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterránea se asocia a una mejor función cognitiva y tiene un papel relevante en la prevención de la demencia. /
RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o tener una buena gestión de la ansiedad, entre otros hábitos
de vida, son muy importantes para la prevención de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales
libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse. 

"Cuando no se hace, estas causan daño en el  y degeneración de las neuronas", apunta la doctora, quien señala que,
"para contrarrestar la presencia de esta sobreproducción de radicales libres en el cerebro es importante la actividad física
o la alimentación".

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparición del alzhéimer: 

ADN

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas…).
Fomentar un buen estado de ánimo.
Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
Abandonar el consumo de  y .alcohol tabaco
Realizar .ejercicio físico
Mantener un peso saludable.
Seguir una dieta adecuada.
Controlar la  y la .diabetes hipertensión arterial
Corregir la pérdida de .audición
Evitar los traumatismos cerebrales.
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La neuróloga
Laura Rubio
(Vithas): "La

migraña es mucho
más que un dolor

de cabeza"
* La migraña es un dolor de cabeza que puede causar un

dolor pulsátil intenso o una sensación pulsante

generalmente de un solo lado

* La planta que todos debemos tener en casa: alivia el

dolor de cabeza y la hinchazón, activa el cerebro y es

repelente natural de insectos

* La bebida que mejora el proceso digestivo, alivia los

dolores de cabeza y reduce el estrés
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FOES y cinco empresas asociadas reciben la certificación ‘Espacio Cerebroprotegido’ para
reforzar la lucha contra el ictus

La  directora  general  de  la  Federación  de  Organizaciones  Empresariales  Sorianas  (FOES),  Mª  Ángeles
Fernández, ha recogido hoy la certificación oficial ‘Espacio Cerebroprotegido’, otorgada por la Fundación
Freno al Ictus que acredita el compromiso de la Federación y sus empresas asociadas con la formación y
preparación en la detección precoz y la actuación inmediata frente a esta relevante patología.

La directora de la Federación destacó la importancia de conocer exactamente el procedimiento más exacto
tanto en la identificación, como en el aviso al 112 en caso de un ictus en el entorno laboral. Cabe recordar
que el ictus es una de las principales causas de discapacidad en adultos y la primera causa de muerte en
mujeres en España.

FOES es  la  primera  institución  en  la  provincia  en  formar  a  empresarios  y  trabajadores  en  materia  de
prevención y actuación en ictus.  Lo hace dentro de su proyecto FOESaludable, desde donde anima a unirse
a este reto a las empresas participantes en la Red de Empresas Saludables.

Saber detectar síntomas ictus y minimizar el tiempo de respuesta ante la crisis es el nuevo objetivo que se ha
marcado el proyecto FOESaludable, que trabaja con la Fundación Freno al Ictus en crear Espacios Cerebro
Protegidos en las empresas.

Gracias  a  esta  iniciativa,  6  empresas  sorianas  han  conseguido  ya  el  sello  ‘Espacio  Cerebroprotegido’,
mientras otras están completando el proceso para recibirlo a medio plazo.

FOES ha  trasladado,  además,  la  importancia  de  la  labor  de  la  Fundación  Freno  al  Ictus  a  la  alianza
Organizaciones  Saludables,  impulsada  por  la  Federación  soriana  en  la  que  participan  también  las
federaciones empresariales de Burgos, La Rioja, Álava y Cantabria.

La entrega de la certificación, celebrada en FOES, ha contado con la participación de directivos y empleados
de la Federación y sus empresas asociadas.

En  total,  330  empleados  de  las  empresas  certificadas,  COPISO,  ENSO,  GEPISA,  LONGWOOD
ELASTOMERS, SOLARIG y FOES han recibido formación especializada centrada en la identificación,
estabilización y respuesta ante posibles casos de ictus.

Durante el acto, el presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, ha destacado la trascendencia
de esta certificación. “El ictus afecta a 1 de cada 4 personas cada año a lo largo de su vida. Su tratamiento
depende en gran medida de la rapidez de actuación. Este programa no solo capacita a las organizaciones para
actuar,  sino que también fomenta  la  concienciación social  sobre la  importancia de la  prevención.  Cabe
recordar  que  el  50% de  los  ictus  afectan  a  personas  en  edad  laboral,  lo  que  subraya  la  relevancia  de
iniciativas como esta."

Con  esta  certificación,  FOES  y  sus  empresas  asociadas  reafirman  su  liderazgo  no  solo  en  el  ámbito
empresarial,  sino  también  en  su  compromiso  con  la  salud,  el  bienestar  y  la  responsabilidad  social,

Síguenos en: 
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integrándose así en el tejido empresarial más comprometido de nuestro país.

El ictus es una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y la primera causa de muerte
en mujeres a nivel mundial. Cada año se registran en España alrededor de 120.000 casos de ictus, de los
cuales más de 24.000 resultan en fallecimientos y más de 34.000 generan discapacidades graves.

A pesar del gran impacto social del ictus, el 90% de los casos son prevenibles mediante hábitos de vida
saludables y la detección temprana. La certificación ‘Espacio Cerebroprotegido’, obtenida a través de una
formación  online  desarrollada  en  colaboración  con  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  y  otras
entidades de salud pública, capacita a los participantes para identificar los síntomas de un ictus y actuar de
manera rápida y eficaz, aumentando así las posibilidades de recuperación y reduciendo las secuelas.

Protección laboral

Este nuevo proyecto amplía la protección laboral sobre la que trabaja FOES. Su proyecto, FOESaludable,
que ha recibido varios premios nacionales, está impulsado por el departamento de Riesgos Laborales. Entre
otros, también desarrolla desde 2021 el proyecto Espacios Cardio Protegidos, con la intención de que las
empresas y centros de trabajo dispongan de los necesarios desfibriladores para actuar en caso de infarto y
ofrezcan, asimismo, cobertura a quienes se encuentran en el área de influencia de estos espacios.

A través del proyecto FOESaludable, la Federación de Organizaciones Empresariales Sorianas trabaja desde
2016  en  el  desarrollo  de  políticas  y  acciones  concretas  contribuyendo  a  la  reducción  de  accidentes  y
enfermedades  profesionales,  así  como a  una  mejora  de  la  salud  y  el  bienestar  de  las  personas  con  la
promoción de hábitos saludables.

Fuente: FOES

Fecha: 4 diciembre 2024

Federación de Organizaciones Empresariales Sorianas
Vicente Tutor 6, 4ª Planta - 42001 - Soria | Tfno: 975 233 222 | Fax: 975 233 223
E-mail: foes@foes.es
Política Protección Datos | Aviso Legal | Política de Cookies | Canal de denuncia
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Qué indica nuestra forma de caminar
sobre nuestro grado de demencia,
según un neurocirujano

Pablo Mateos

3-4 minutos

Montaje Infobae España

Los problemas de salud mental son una de las mayores

preocupaciones a nivel mundial. El avance de las redes sociales y su

impacto en la sociedad son una de las causas que han favorecido al

aumento de casos clínicos de patologías psíquicas. Ese hecho ha

sido el detonante de investigaciones científicas para analizar los

factores de riesgo, las consecuencias y, lo más importante, concluir

medidas de prevención.

Recientemente, uno de los estudios ha conseguido sacar la relación
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de los grados de demencias conforme a la forma de andar que

cada persona tiene. Al hilo de ello, Renato Campos, neurocirujano, ha

confirmado esa conexión con el sistema motor. “Las demencias como

la de cuerpos de Lewy están muy ligadas a problemas motores”,

explica. Por tanto, es posible identificar los síntomas del nivel de

patología mental en Cuerpos de Lewy, que acorde a la Sociedad

Española de Neurología (SEN), afecta a entre 70.000 y 120.000

personas en España.

Acorde a la investigación publicada en la revista científica Alzheimer’s

& Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association en el año

2019, aquellos que sufren de problemas con Cuerpos de Lewy

modifican las formas en las que andan. Dentro de esos cambios

se incluyen la longitud y la variación de tiempo, que pasan a ser

asimétricos en una frecuencia mayor que en aquellas personas

diagnosticadas con Alzheimer. El estudio es tan sorprendente, que

asegura que se podrían detectar un 60% de todos los subtipos de

demencia si se atiende a esos factores previos en los pasos y las

zancadas de las personas.

Hombre mayor con enfermera haciendo ejercicios para la memoria.

(Imagen Ilustrativa Infobae)

Además, el neurocirujano ha explicado que “existe una condición
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llamada síndrome de riesgo cognitivo motor, que combina la

pérdida de memoria con lentitud al caminar”. Por tanto, el hecho

de caminar de forma más lenta de lo normal según las prestaciones

físicas de cada individuo, puede ser un indicio de que algo va regular

a nivel psicológico. “Cuando estos dos signos aparecen juntos, el

riesgo de demencia aumenta considerablemente”, desarrolla

Campos.

A pesar de que esto afecta más en concreto a las personas con la

demencia con Cuerpos de Lewy, los expertos han concluido que la

demencia está relacionada con la velocidad y la forma de la marcha.

“Los estudios indican que los cambios en la marcha, como pasos

más cortos, ritmo más lento y cambios en el balanceo de los brazos,

pueden ser consecuencia de dificultades en la comunicación

entre el cerebro y el sistema motor”, comienzan a detallar en las

conclusiones del papel científico. “El empeoramiento del sentido de

dirección, por ejemplo, a menudo se asocia con déficits cognitivos

iniciales, como deterioro de la memoria espacial”, añaden al

desarrollo.

Además, esto también ocurre en aquellas personas que son

diagnosticadas con Alzheimer, porque estas demencias afectan al

lóbulo parental donde se encuentra lo relacionado con el sistema

motriz. “La pérdida de sinapsis y la muerte neuronal perjudican la

integración entre el movimiento y la función cerebral, lo que da lugar a

estos cambios motores”, detallan.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer
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NEUROLOGÍA

Problemas de memoria: ¿cuándo es preocupante y se debe acudir inmediatamente al médico? / FREEPIK
PUBLICIDAD

Dietas Cuidamos tu salud Expertos Fitness

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable

11 DIC 2024 17:30 Actualizada 11 DIC 2024 19:21
Rafa Sardiña
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Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento… Son 
 y a las que apenas le damos importancia. 

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos años, aunque también se pueden dar en
personas totalmente sanas, y que pueden ser síntoma de una de las enfermedades neurodegenerativas más frecuentes
del mundo: el . 

0

situaciones que todos hemos vivido
alguna vez

alzhéimer

Noticias relacionadas

Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y es hereditaria

¿Qué está pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que habrá otra pandemia"

¿De verdad me pueden salir sabañones por este frío, en pleno siglo XXI? ¿Puedo prevenirlos?

PUBLICIDAD
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Según estima la  (SEN), unas 800.000 personas en España están diagnosticadas con esta
enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de la
razón y la memoria). 

El 60% de los casos de demencia tienen un diagnóstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologías que mayor  genera en personas mayores en nuestro país. Entre un 3% y
un 4% de la población de entre 75 y 79 años está diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34%
en personas mayores de 85 años. Lo más preocupante es que el 15% de los mayores de 65 años sufre 
leve. 

Sociedad Española de Neurología

discapacidad

deterioro cognitivo

PUBLICIDAD
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Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de memoria,
como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento. 

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece algún tipo de demencia, como enfermedad de ,
demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la
segunda causa más frecuente de , que se produce por la acumulación anormal de proteínas en las regiones del
cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

Alzheimer

demencia

PUBLICIDAD

1. Cambios de  que dificultan la vida cotidiana.memoria
2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.
4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un juego de

mesa muy conocido...
5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo se ha llegado ahí.
6. Dificultad para comprender imágenes visuales.
7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversación, e incluso para nombrar objetos cotidianos.
8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad...) sin razón aparente.
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Archivo - La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos días de fiesta de Reyes Magos se pueden
hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos
insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable. 

Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de Vithas
Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patología se debe en gran medida al estrés oxidativo y la
neuroinflamación. 

PUBLICIDAD
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Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterránea se asocia a una mejor función cognitiva y tiene un papel relevante en la prevención de la demencia. /
RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o tener una buena gestión de la ansiedad, entre otros hábitos
de vida, son muy importantes para la prevención de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a radicales
libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de desecharse. 

"Cuando no se hace, estas causan daño en el  y degeneración de las neuronas", apunta la doctora, quien señala que,
"para contrarrestar la presencia de esta sobreproducción de radicales libres en el cerebro es importante la actividad física
o la alimentación".

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparición del alzhéimer: 

ADN

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas…).
Fomentar un buen estado de ánimo.
Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
Abandonar el consumo de  y .alcohol tabaco
Realizar .ejercicio físico
Mantener un peso saludable.
Seguir una dieta adecuada.
Controlar la  y la .diabetes hipertensión arterial
Corregir la pérdida de .audición
Evitar los traumatismos cerebrales.
Evitar la exposición a la contaminación ambiental. 
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Medidas para impulsar la salud
cerebral y mitigar el alto impacto de las
enfermedades neurológicas

Dr. Javier Cotelo

2-3 minutos

MADRID. El Informe sobre la relación entre las enfermedades

neurológicas y la salud cerebral, desarrollado por la Sociedad

Española de Neurología (SEN) donde destaca la importancia de la

prevención y el trabajo integral por el impacto que estas

enfermedades tienen en nuestro medio, ya que son la principal causa

de discapacidad.[1]

El documento surge como respuesta al llamamiento iniciado en 2022

por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para impulsar

acciones que ayuden a entender qué es la salud cerebral y la

importancia de optimizarla.

Dra. Mar Mendibe

La Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta científica de la Sociedad

Española de Neurología y coordinadora del informe, comentó a

Medscape en español que este año han presentado dos informes, el

de las enfermedades neurológicas y la salud cerebral, y otro sobre el

impacto sociosanitario de estas enfermedades en España, "porque 1

de cada 3 personas desarrollará alguna enfermedad neurológica lo

largo de la vida y el gran reto científico, social y sanitario para los

próximos años son las enfermedades neurodegenerativas y
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vasculares".[2]

Con enfermedades tan prevalentes en nuestra sociedad como la

enfermedad de Alzheimer, Parkinson, ictus, esclerosis múltiple,

esclerosis lateral amiotrófica (ELA), migrañas o la epilepsia,

"queríamos hacer estos informes, creíamos que teníamos que

investigar sobre ello desde el minuto cero, es decir, desde la

prevención de los factores de riesgo", para luego diagnosticar esas

enfermedades precozmente con un diagnóstico de precisión, a través

de marcadores biológicos y de imagen, y sin olvidar los cuidados

crónicos y paliativos.

Una prevalencia 18 % superior a la mundial

CRÉDITOS

Imagen principal: Iam Allenden/Dreamstime

Figura 1: Cortesía de la Dra. Mar Mendibe

Figura 2: Cortesía de la SEN

Medscape Noticias Médicas © 2024  WebMD, LLC

Citar este artículo: Informe sobre las medidas para impulsar la salud

cerebral y mitigar el alto impacto de las enfermedades neurológicas -

Medscape - 11 de dic de 2024.
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Dr. Neil Paulvin, experto en longevidad: "Dormir mal acelera la pérdida de memoria y nos hace
envejecer más rápido"

Existen factores modificables de nuestra vida cotidiana que pueden estar haciéndonos envejecer más
rápido. Este es el error más común que cometemos, según el Dr. Paulvin.

Paula Martínez

Redactora especializada en bienestar y nutrición

Actualizado a 12 de diciembre de 2024, 08:00
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Neurólogos detectan la relación entre
la forma de caminar y la demencia

Sara Duque

5-6 minutos

El cuerpo humano es un sistema complejo en el que pequeños

cambios pueden revelar grandes verdades sobre nuestra salud. La

neurología, una disciplina en constante evolución, continúa

desvelando sorprendentes conexiones entre funciones cotidianas y

trastornos neurológicos.

Recientes investigaciones sugieren que aspectos aparentemente

simples de nuestra vida diaria podrían ofrecer pistas clave para

identificar condiciones más profundas, transformando la forma en que

entendemos y abordamos ciertas enfermedades.

¿De qué se trata?

La demencia, un término que engloba diversas enfermedades

neurodegenerativas, afecta a millones de personas en todo el mundo,

con un impacto significativo tanto en pacientes como en sus familias.

Entre sus formas más comunes se encuentran el Alzheimer y la

demencia con Cuerpos de Lewy, ambas con características

clínicas distintas pero con un punto en común: la relación entre la

forma de caminar y los cambios cognitivos. Recientes

investigaciones han revelado cómo la marcha puede ser un indicador

temprano de estas enfermedades.
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La prevalencia de la demencia y el Alzheimer

En España, más de 800.000 personas padecen Alzheimer, mientras

que en todo el mundo la cifra de afectados por demencia alcanza los

44 millones, según datos de la Alzheimer’s Association. Junto con el

Alzheimer, la demencia con Cuerpos de Lewy se encuentra entre las

formas más comunes, afectando a entre 70.000 y 120.000 personas

en España, de acuerdo con la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

Aunque comparten algunos síntomas, estas demencias tienen

diferencias notables, siendo la marcha uno de los factores más

significativos para distinguirlas.

Una investigación publicada en 2019 en Alzheimer’s & Dementia:

The Journal of the Alzheimer’s Association analizó las características

de la marcha en personas con demencia con Cuerpos de Lewy y

Alzheimer.

Según el estudio, los pacientes con Cuerpos de Lewy muestran

alteraciones más pronunciadas en el tiempo, la longitud y la

simetría de sus pasos en comparación con aquellos que tienen

Alzheimer. Estos patrones permiten identificar con precisión el

60% de los subtipos de demencia.

Problemas motores asociados a la demencia

El neurocirujano Renato Campos explica que las demencias como la

de Cuerpos de Lewy están estrechamente relacionadas con

problemas motores, como la inestabilidad postural, las caídas

frecuentes y la lentitud de movimientos.

Además, menciona la hidrocefalia normotensiva, una afección menos

conocida pero potencialmente reversible, que también afecta a la

movilidad.
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Otro término relevante es el síndrome de riesgo cognitivo motor, que

combina pérdida de memoria con lentitud al caminar. Según

Campos, cuando estos dos signos se presentan juntos, el riesgo de

desarrollar demencia aumenta significativamente.

Caminar

¿Cómo afecta la demencia al control motor?

El neurólogo Maciel Pontes destaca que los cambios en la marcha,

como pasos más cortos, ritmo más lento y menor balanceo de los

brazos, reflejan dificultades en la comunicación entre el cerebro y el

sistema motor.

En el caso del Alzheimer, la afectación del lóbulo frontal, responsable

del control motor y la toma de decisiones, contribuye a estos

problemas.

La pérdida de sinapsis y la muerte neuronal en esta región dificultan

la coordinación entre la función cerebral y el movimiento.

Además, el deterioro de la memoria espacial y del sentido de

dirección, que suelen ser manifestaciones tempranas del Alzheimer,

pueden influir en la manera de caminar. Estos signos, junto con la

marcha alterada, constituyen una señal de alerta que no debe ser
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ignorada.

El papel de la prevención y la detección temprana

Identificar los cambios en la marcha como un síntoma precoz de

demencia abre nuevas posibilidades para la prevención y el

tratamiento.

La detección temprana puede permitir la intervención en etapas

iniciales, mejorando la calidad de vida de los pacientes.

Especialistas sugieren que la evaluación de la marcha, junto con

pruebas cognitivas, podría convertirse en una herramienta estándar

para identificar riesgos de demencia.

Además, fomentar actividades físicas que mejoren el equilibrio y la

coordinación podría ayudar a reducir el impacto de los problemas

motores asociados.

Un llamado a la acción

La relación entre la forma de caminar y la demencia subraya la

importancia de prestar atención a señales que, a simple vista, pueden

parecer triviales.

La investigación en este campo sigue avanzando, y comprender

cómo los cambios motores reflejan alteraciones cognitivas es

un paso crucial para abordar estas enfermedades de manera

integral.

En un mundo donde la demencia afecta a tantas personas, cualquier

avance que facilite su detección y tratamiento es una luz de

esperanza para los pacientes y sus familias.
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