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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ASTURIAS

173000

20455

Diario

146 CM² - 37%

1923 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ASTURIAS

16420

Diario

70 CM² - 26%

521 €
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España

22 Enero, 2025



La enfermedad

La placa se 
acumula 
alrededor de 
las neuronas 
del cerebro. El anticuerpo se adhiere 

a la proteína amiloide.

Célula 
inmune

Anticuerpos de lecanemab

CÓMO ACTÚA 
LECANEMAB

La acumulación de las proteínas en el cerebro, la Beta-amiloide o 
amiloide y la Tau está directamente relacionada con el alzhéimer. 

Axón sano

Dendritas

NEURONA SANA
Microtúbulo 

sano

Proteína Tau. Mantiene la integridad de los 
microtúbulos y la circulación de la señal.

Un axón enfermo
no puede realizar el 
transporte neuronal.

Placa 
extraneuronal 
de proteína 
beta-amiloide

Microtúbulo desintegrándose

Disfunción sináptica. 
Se ven afectadas las 
uniones a través de 
las cuales se 
comunican dos 
neuronas.

2-3%
de los pacientes 

favorece la 
inflamación del 
cerebro y riesgo 

de sangrado 
(ictus)

El anticuerpo atrae las células 
inmunes para descomponer la 
proteína y así romper las 
placas amiloides.

3

2

1

NEURONA ENFERMA

:: GRÁFICO I. TOLEDO
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Diario
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42
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La enfermedad

La placa se 
acumula 
alrededor de 
las neuronas 
del cerebro.

El anticuerpo se adhiere 
a la proteína amiloide.

Célula 
inmune

Anticuerpos de lecanemab

CÓMO ACTÚA 

LECANEMAB

La acumulación de las proteínas en el cerebro, la Beta-amiloide o 
amiloide y la Tau está directamente relacionada con el alzhéimer. 

Axón sano

Dendritas

NEURONA SANA
Microtúbulo 

sano

Proteína Tau. Mantiene la integridad de los 
microtúbulos y la circulación de la señal.

Un axón enfermo
no puede realizar el 
transporte neuronal.

Placa 
extraneuronal 
de proteína 
beta-amiloide

Microtúbulo desintegrándose

Disfunción sináptica. 
Se ven afectadas las 
uniones a través de 
las cuales se 
comunican dos 
neuronas.

2-3%
de los pacientes 

favorece la 

inflamación del 

cerebro y riesgo 

de sangrado 

(ictus)

El anticuerpo atrae las células 
inmunes para descomponer la 
proteína y así romper las 
placas amiloides.

3

2

1

NEURONA ENFERMA

:: GRÁFICO I. TOLEDO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

229000

32396

Diario

671 CM² - 80%

8228 €
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La enfermedad

La placa se 
acumula 
alrededor de 
las neuronas 
del cerebro.

El anticuerpo se adhiere 
a la proteína amiloide.

Célula 
inmune

Anticuerpos de lecanemab

CÓMO ACTÚA 

LECANEMAB

La acumulación de las proteínas en el cerebro, la Beta-amiloide o 
amiloide y la Tau está directamente relacionada con el alzhéimer. 

Axón sano

Dendritas

NEURONA SANA
Microtúbulo 

sano

Proteína Tau. Mantiene la integridad de los 
microtúbulos y la circulación de la señal.

Un axón enfermo
no puede realizar el 
transporte neuronal.

Placa 
extraneuronal 
de proteína 
beta-amiloide

Microtúbulo desintegrándose

Disfunción sináptica. 
Se ven afectadas las 
uniones a través de 
las cuales se 
comunican dos 
neuronas.

2-3%
de los pacientes 

favorece la 

inflamación del 

cerebro y riesgo 

de sangrado 

(ictus)

El anticuerpo atrae las células 
inmunes para descomponer la 
proteína y así romper las 
placas amiloides.

3

2

1

NEURONA ENFERMA

:: GRÁFICO I. TOLEDO
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La enfermedad

La placa se 
acumula 
alrededor de 
las neuronas 
del cerebro. El anticuerpo se adhiere 

a la proteína amiloide.

Célula 
inmune

Anticuerpos de lecanemab

CÓMO ACTÚA 
LECANEMAB

La acumulación de las proteínas en el cerebro, la Beta-amiloide o 
amiloide y la Tau está directamente relacionada con el alzhéimer. 

Axón sano

Dendritas

NEURONA SANA
Microtúbulo 

sano

Proteína Tau. Mantiene la integridad de los 
microtúbulos y la circulación de la señal.

Un axón enfermo
no puede realizar el 
transporte neuronal.

Placa 
extraneuronal 
de proteína 
beta-amiloide

Microtúbulo desintegrándose

Disfunción sináptica. 
Se ven afectadas las 
uniones a través de 
las cuales se 
comunican dos 
neuronas.

2-3%
de los pacientes 

favorece la 
inflamación del 
cerebro y riesgo 

de sangrado 
(ictus)

El anticuerpo atrae las células 
inmunes para descomponer la 
proteína y así romper las 
placas amiloides.

3

2

1

NEURONA ENFERMA

:: GRÁFICO I. TOLEDO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

90000

8545

Diario

671 CM² - 80%

4308 €

44

España
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

34000

2947

Diario

20 CM² - 14%

704 €

24

España
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

34000

2947

Diario

10 CM² - 10%

503 €

34

España

28 Enero, 2025



Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

864000

104418

Mensual

14 CM² - 16%

1976 €

56

España

1 Febrero, 2025



belleza I

¯

DLERMES

PORMAHEN RUIZPUERTAS

~(? 0sli111(1 que una persona que vive 70 afios pasa durmien-

do unas 220.000 horas, lo que equivale a dedicar 25 afios de
su vida al descanso nocturno. Sin embargo, no son muchos los
que parece que vayan a cumplir esa cifra. Segfin datos de La
Sociedad Espafiola de Neurologla, 1 de cada 2 espafioles tiene
problemas para dormir. Ademfis, el 48% de la poblaci6n adul-
ta no tiene un suefio de calidad y un 32% se despierta con la
sensaci6n de no haber descansado. E1 problema se agudiza en
las mujeres, segfin se desprende de un estudio reciente de Bayer:
Sueho & Mood de percepci6n sobre las rutinas del sue~o de
los espa~oles. En este informe, el 54% de las espafiolas admite
que no duerme las horas suficientes -siete entre semana- y ade-

m~is, 1 de cada 2 reconoce que no lo ha-
ce del tir6n. Esta faka de descanso reper-
cute en el organismo. ,,El suefio es clave
porque es la forma que tenemos para re-
cuperarnos de la energia perdida duran-
te el dla y, para conseguirlo, debemos
dormir ocho horas diarias y como mlni-
mo, siete,~, afirma Mario Alonso Puig,
m6dico y divulgador. ~,Durante el dia, el
organismo acumula basura que debe eli-
minarse para evitar que se almacene to-
xicidad. La finica forma de hacerlo es
durante el suefio,~, asegura Puig.

DORMIR MAL ENVEJECE
La falta de horas de descanso y una
mala calidad del suefio tambifn afec-
tan a la piel y tiene sus consecuencias
visibles. <,No dormir adecuadamente
influye en que esta verdi interrumpido
su ciclo circadiano y la renovaci6n ce-
lular, que hace a diario, no se desarro-
llar~i en su m~iximo potencial% reco-
noce Estefan£a Nieto, directora
dermocosmftica de MedikS. En este
sentido, el doctor Nell Stanley, espe-
cialista en suefio y asesor de U16 en su
nueva gama cosmftica de uso noctur-
no, afiade que <,la falta de suefio est~i
asociada con un tono irregular de la
piel, m~is arrugas y llneas de expresi6n
y descolgamiento de las comisuras de
los labios,,. Nuestra piel necesita un
suefio reparador para no envejecer
prematuramente. Hace m~is de 40
afios que la firma Estfe Lauder rue
pionera en estudiar, en colaboraci6n
con la Universidad Case Western Re-
serve, los efectos del suefio en la der-
mis, constatando que la mala calidad
de este provoca un tono desigual, pfr-
dida de elasticidad e hidrataci6n y m~is

induye con ta crema.

Suprempa La Ndt,
contorno de ojos,
SISLEY (317 £).

tin TIP I}:\RA I,OS OJOS
LeiLa Haddiou, fundadora deL m~todo Bovisaj y coLaboradora de
SisLey, nos da unos consejos, tanto para apLicar La crema de
contomo de ojos, Suprem~a La Nuit, como para utiLizar su gua sha
y asl frenar Las arrugas de esta zona, especiaLmente Las patas de
gaLLo. ApLica una pizca de crema en Los dedos indice y coraz6n de
ambas manos, coLoca Los dedos en forma de tijera y extiende La
crema y estira, suavemente, La pieL en sentido ascendente hacia
Las sienes, zTe acuerdas de c6mo ponla Los dedos John TravoLta
para baiLar en La c~Lebre escena de Pulp Fiction? Exactamente ese
es eL gesto que tienes que hacer. A continuaci6n, con eL borde Liso
de La gua sha, desLizaLa hacia arriba y hacia atr~s, sobre La zona
estirada. ReplteLo de 6 a 10 veces y suavizaMs Las arrugas.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

560000

63914

Mensual

4743 CM² - 300%

58020 €

116-118

España

1 Febrero, 2025



arrugas. Gracias a este estudio, se sentaron los cimientos de
una via de investigaci6n que explora 1as diferencias de1
compor tamiento y funciones de la pie1 entre el dla, que debe
protegerse de los radicales libres, y la noche, cuando su mi-
si6n es repararse de estos dafios y recargar la pie1 de energla
para que cumpla su objetivo diurno de escudo protector.

LA ENERGiA ES CLAVE
<,Sin duda, es fundamental para la reparacibn nocturna y
se ha descubierto que existe tambi6n un ciclo temporal
para la producci6n de ATP, principal combustible de la
actividad celular,,, explica Nadine Pernodet, vicepresi-
denta senior de biociencia e I+D global de Estde Lauder.
De acuerdo con los estudios, la producci6n de ATP se re-
duce a la mitad a los 60 afios en comparaci6n con una >

Una alimenlaci6n
desequilibrada, el
eslr~s o el abuso de
la lu~ az ul anles
de dormir alleran
el proceso nalural
de descanso y
reparaoon.

enera, proceso
que tiene [ugar entre
[as 23 y [as 06 horas. ~ 117
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piel de 20, lo que se traduce en menor capacidad de repa-
raci6n. Pero como las c~lulas tienen memoria, ~,no olvi-
dan su funci6n, simplemente se vuelven m~is perezosas,,,
aclara Nadine Pernodet. Solo hay que reactivarlas para
que aumenten la producci6n de ATP. Este es precisamente
el objetivo de1 nuevo Advanced Night Repair Overnight
Treatment de Estde Lauder. En esta misma l£nea, la firma
Orveda tambi8n corrobora que durante la noche es cuan-
do 1as c8lulas de la pie1 necesitan m~is energ£a, momento
en que su potencial reparador es mfiximo. De hecho, en su
mascarilla de noche Overnight Reviving Mask incorpora
un extracto bio16gico de microalgas que ~,tiene la capaci-
dad de sintetizar moldculas energ&icas que ayudan a en-
riquecer las cfilulas de la pie1 con ATP,,, afirma Ulrich
Katusevanako, director de comunica-
ci6n cient~fica de Orveda. Pero si hay
un activo nocturno regenerante y an-
tiedad pot excelencia es el retinol. Uld
lo ha incluido en Renewery Night
Serum yen Recovery Night Cream.
Ambos contienen retinol encapsula-
do. ~,Asf logra 11egar sin degradarse
hasta la mitocondria, la central ener-
gdtica de la c61ula y, allf, de forma
sostenida lo libera,,, dice Ana Ma

Montes, formadora de UI& Tambifin
Medik8 ha formulado su suero Crys-
tal Retinal 24, con un 0,24% de reti-
nal, <,que a diferencia de1 retinol, se
convierte en ficido retinoico en un
solo paso, lo que acelera su acci6n en
la pie1, que se traduce en una mejora
visible de su textura yen menos tiem-
po,,, concluye Estefan~a Nieto.

Las hormonas influyen
negafivamente en la
calidad del suefio de las
nmjePes, sobre todo en
momentos c|aves de su
vida, como el embarazo
y la menopausia.

CCXCIIJ:\X El, S/IE 
Seg0n La OMS, 4 de cada 10 personas en eL
mundo padece insomnio, datos mils que
aLarmantes para que se desarroLLen nuevos
dispositivos para paLiar este probLema.

¯ C’thnart~ hiperlxh’i(a. Permite oxi-
genar el cuerpo, generando mdkiples be-
neficios (comprobados) para mejorar 
calidad del suefio. ~,Especialmente en
personas que sufren insomnio y estrfis,,
afirma el doctor Ignacio Varo, director
medico de Cl£nica Ityos. En la cfimara,
durante una hora, se respira oxfgeno
puro, a presi6n elevada, lo que acelera
los procesos naturales de regeneraci6n
del cuerpo. ~,Ayuda a regular las hormo-
nas del suefio, como la melatonina, lo
que permite una sincronizaci6n del ciclo

circadiano y mejora tanto la duraci6n
como la calidad del suefio., concluye
Varo. Tel. 9~2 906 9~2.

¯ P~olocolo ~dlali{hld,
¢h~ LI}(;. Disefiado para reducir los ni-
veles de estr~s, mejorar la calidad del
suefio y aumentar la vitalidad. Con el
dispositivo Cellu M6 se estimulan los
tejidos de forma profunda y efectiva,
,,as£ conseguimos bajar el cortisol, la
hormona del estr6s, y dormiremos me-
jot.., dormir bien y no estar estresados
repercute positivamente en nuestro sis-
tema inmunol6gico,), explica Carmen
Navarro. Recomienda 10 sesiones, 2
semanales, para unos resultados dura-
deros, carmennavarro.com

COS\II~’I’IC\ \OCT/ P,\\

Sin duda, es imprescindibte utiLizar productos con activos especificos para La noche que ayuden a La pieL a repararse y rec]enerarse.

EFECTO TRIPLE EL HAS RETINOL ANTI JETLAG F(~RHULA ALTA
BOTOX LIKE RECUPERACI(~N POTENTE HARINO Overnight Reviving HIGH TECH TOLERANClA
BLack Night Facial Advanced Night Crystal Retinal 24, The Rejuvenating Nask, ORVEDA. Renewing Night Skin GLow
Cream, AOKLABS. Repair Overnight i~IEDIK8. FormutadoNight Cream, LA Act0a toda ta Serum, ULg. [GLycoLic], SENS]LIS.
Nutre, hidrata, Treatment, ESX~Econ La concentraciSnNER. Combate Los noche para borrar Contiene retino[ Apto para

suaviza Las arrugasLAUDER. ActOa sobre m~s etevada de signos de Los signos de fatiga encapsu[ado, que renovar y mejorar
y [[neas de [a energ[a ce[u[ar, retinaL, indicado envejecimiento sin y as[ despertar con garantiza su [a [uminosidad de

expresi6n, tensa y ta hidratac]6n y para tas pietes irritar y sin periodo una pier hidratada estabitidad y tas pietes mas
deja un acabado fortatece ta barrera habituadas a esta de adaptaci6n y resptandeciente protonga sus sensibtes, sin
Lifting (35,99 ~). cut~nea (126 f[). sustancia (135 f[). (245 ~/30 mD. (335 f[). efectos (82 ~). irritartas (45 f[).
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