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Asturias implantara este aiio el

cribado que salvo a un bebe en Madrid

El Principado esta a la espera de que el Consejo Interterritorial autorice
la prueba para detectar la artrofia muscular espinal en recién nacidos

A.G.-O.

El Principado implantardalolargo
de este afio el cribado neonatal de
laartrofia muscular espinal, laen-
fermedad que recientemente le fue
detectada a un bebé asturiano de
casualidad gracias a que nacié en
Madrid. La consejera de Salud,
Concepcién Saavedra, confirmé
ayer que la prueba estara disponi-
ble en laregion una vez sea apro-
badapor el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud. Al-
go que, adelantd, esta previsto que
ocurra «enbreve».

Elcribado de esta enfermedad
se sumara, por tanto, al compro-
miso que ya habia adquirido la
Consejeria de aumentar este afio

Luisma Murias

LaUnidad de Trastornos del Movimiento del complejo hospitalario recibié
ayer la certificacion de calidad de la Sociedad Espatiiola de Neurologia (SEN).

las pruebas neonatales hasta al-
canzar las 24. Ademas, la region
participard entre 2025y2026 en el
proyecto piloto «Cringenes», fi-
nanciado por el Instituto de Salud
Carlos I1I con 2,4 millones. La in-
vestigacion, en la que también es-
tan oras comunidades, permitira
ampliar el cribado bioquimico ac-
tual incluyendo aquellas enferme-
dades que no disponen de marca-
dores de deteccién bioquimicos,
pero paralas que existen opciones
terapéuticas.

Por otro lado, Saavedra informé
que el Servicio de Salud del Princi-
pado (Sespa) cerrd 2024 con 2.652
pacientes menos en lista de espera
para una operacién y 2.573 menos
pendientes de una primera con-
sulta. Lademora media se situd en
tres meses, es decir, ocho dias me-
nos que en 2023. La cifra de técni-
casy pruebas diagndsticas todavia
por hacer baj6 en 8.640.

Respecto al impacto que la gri-
pe esta teniendo este afio en Astu-
rias, Saavedra destacé que la subi-
dahasido «muy lenta» y «menos
importante que en otras comuni-
dades». Sibien es cierto que «la
presion a nivel de urgencias es un
poco mas altax, la ocupacion to-
davia es «adecuada». La consejera
atribuye este ligera mejoria en
comparacion aafos anteriores con
las altas cifras de vacunacién, tan-
to ennifios como adultos.m
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El HUCA logra la excelenciaen la
atencion a pacientes neurolégicos

La Unidad de Trastornos
del Movimiento del
hospital asturiano
consigue la acreditacion
de calidad de la Sociedad
Espafiola de Neurologia

SORAYA PEREZ

ovIEDO. La Unidad de Trastornos
del Movimiento del Hospital Uni-
versitario Central de Asturias
(HUCA) esta de enhorabuena y
no es para menos. Ayer recibio
la acreditacion de calidad del
Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de la So-
ciedad Espaniola de Neurologia
(SEN). Este reconocimiento, que

solo poseen siete hospitales a
nivel nacional, avala la excelen-
cia de la atencidén en el trata-
miento a personas con enfer-
medades neurologicas como
parkinson, distonia o temblor
esencial.

Esta unidad, que atiende a
cerca de 3.500 personas al aiio,
es pionera en el tratamiento qui-
rurgico de los trastornos del mo-
vimientoy en 2012 fue recono-
cida como referencia dentro del
Sistema Nacional de Salud.

El acto de entrega de la acre-
ditacion conté con la participa-
cién del gerente del Servicio de
Salud (Sespa), Aquilino Alonso;
la gerente del area sanitaria IV,
Beatriz Lopez Muiiz; la direc-

tora médica del HUCA, Maria
José Villanueva; la jefa de sec-
cion de Enfermedades Neuro-
degenerativas, Marta Blazquez;
el coordinador del Grupo de Es-
tudio de Trastornos del Movi-
miento de la Sociedad Espano-
la de Neurologia, Alvaro San-
chez-Ferro, y Fernando Seijo, de
la Real Academia de Medicina
del Principado.

«La busqueda de la excelencia
en la practica clinica no es un ob-
jetivo lejano para el Sespa, sino
mas bien una constante, un com-
promiso que nos lleva a tratar de
ofrecer lo mejor para cada pa-
ciente en cada momento», sub-
ray6 Aquilino Alonso.

Por su parte, Marta Blazquez,

Fernando Seijo, Beatriz Lépez, Aquilino Alonso, Alvaro Sanchez y Marta

Bldzquez . M. rosas

recordo que el hospital trabaja
«desde hace décadas» para al-
canzar la excelencia en el cam-
po de la neurologia. «Esta acre-
ditacion sigue confirmando el
trabajo excelente de nuestro

equipo y nos anima a seguir
avanzando para mejorar la ca-
lidad de vida de nuestros pa-
cientes», concluyo la jefa de sec-
cién de Enfermedades Neuro-
degenerativas.
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Primer farmaco contra el alzhéimer:
de como el villano resulto ser héroe

Asi acttia lecanemab,

un medicamento nacido
en medio de una enorme
controversia, y que es

ya la gran esperanza

de millones de familias
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BILBAO. Venia el diablo y resulté
ser que no. Lecanemab, el primer
farmaco realmente eficaz dise-
fiado especificamente contra el
alzhéimer, nacié envuelto en la
peor de las polémicas posibles.
El 4ngel de la esperanza cayd a
los infiernos al descubrirse que
el preparado habia provocado
atrofia cerebral a algunos de los
afectados, justo lo contrario de lo
que se buscaba. La sospechosa
muerte de dos de los mdas de
1.700 voluntarios que participa-
ban en el ensayo del farmaco aca-
bo por avivar aun mas las llamas
del infierno.

Una cumbre en Bilbao con los
mayores neurocientificos de Eu-
ropa puso de manifiesto en la pri-
mavera del afio pasado la divi-
sioén que el preparado generaba
entre los expertos. Frente a quie-
nes defendian el valor del primer
medicamento capaz de hacer
frente a la enfermedad figuraban
quienes se amparaban en sus li-
mitaciones para defenestrarlo.
Era algo contra nada, pero la es-
peranza se tin6 de sombras.

La division inicial entre la agen-
cia estadounidense del medica-
mento (FDA) y la europea tampo-
co ayudo demasiado. La institu-
cién del pais de las barras y es-
trellas decidi6 apostar por lo que
hay y autorizé su uso. A partir de
ahi, asociaciones profesionales
y de pacientes de Europa se pu-
sieron en pie y forzaron a la EMA
a cambiar el paso. Con condicio-
nes, pero adelante. «En medici-
na siempre ocurre asi, el primer
farmaco nunca suele ser perfec-
to. Luego, poco a poco, se va me-
jorando, y acaban apareciendo
otros cada vez mas comodos y
eficaces», reflexiona la especia-
lista Raquel Sanchez del Valle, co-
ordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN). De su mano, este pe-
riédico analiza la manera en que
actua el nuevo preparado para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Elvillano es ya un héroe lla-
mado a poner el primer freno a
la mas comun de las demencias.
Para el ano 2050, dentro de tan
solo 25, que no es nada, se pre-

vé que los afectados por enfer-
medades neurodegenerativas en
el mundo se multipliquen por
tres. Los 57 millones de ciudada-
nos del planeta dafiados por ellas
pasaran a ser 153 millones. O tal
vez no... Quizas lo impidan leca-
nemab y sus hijos. Los primeros
de ellos estan a punto de nacer.

Nace una demencia

Las responsables de la enferme-
dad de alzhéimer son dos protei-
nas absolutamente necesarias
para el buen funcionamiento del
cerebro. Se llaman tau y beta-
amiloide o simplemente amiloi-
de. Ala que tiene nombre de equi-
po de baloncesto, el principal ér-
gano del sistema nervioso cen-
tral le tiene encargada una mi-
sién clave. Mantiene una «red de
tuberias» (estructura microtubu-
lar, se llama) que favorece la co-
municacién entre las neuronas.
Ademas, contribuye a la genera-
cion de nuevas células y las pro-
tege de la muerte. El cerebro la
necesita.

También a la beta-amiloide. La
funcion de esta ultima es funda-
mentalmente reparadora de da-
nos cuando se sufre un trauma-
tismo cerebral, por pequeno que
sea... Hasta que se desata un de-
sastre en cadena. No se sabe muy
bien por qué, en un momento de-
terminado de la vida, la genera-
cion de unas y otras comienza a
multiplicarse de manera desor-
denada. La acumulacion de pro-
teinas tau genera ovillos neuro-
nalesy la de amiloide, placas. «Es
una acumulacion de aconteci-
mientos que comienza mucho
anos antes de que el paciente ten-
ga sintomas», explica de mane-
ra grafica Raquel Sanchez del Va-
lle.

Causa o consecuencia del
alzhéimer, ambos fenémenos se
convierten en definitorios de la
enfermedad. El cerebro del pa-
ciente se nubla. Aparecen los pri-
meros olvidos. No es que no se
recuerde dénde se dejaron las lla-
ves. Es que, de pronto, uno se de-
sorienta en su casa o se olvida de
que ha nacido su nieta. «jY no me
habéis dicho nada!»

El poder de lecanemab
Lecanemab es una proteina di-
senada en laboratorio (anticuer-
po monoclonal), que acttia con-
tra las beta-amiloide. Activa el
sistema de defensas contra ellas
y logra despegar del cerebro las
placas de proteina que lo dafian.
De su degradacion y completa eli-
minacion se ocupa luego el equi-
po de limpieza celular del cuer-
po humano (macrdéfagos), que de-
vora los restos.

«Digamos para que se entien-
da que actia como si fuese un di-

La enfermedad

La acumulacion de las proteinas en el cerebro, la Beta-amiloide o
amiloide y la Tau esta directamente relacionada con el alzhéimer.

NEURONA SANA

Dendritas

Microtibulo
sano

NEURONA ENFERMA
Microtibulo desintegrdndose

Placa

extraneuronal
de proteina
beta-amiloide

Disfuncion sindptica.
Se ven afectadas las
uniones a través de
las cuales se
comunican dos
neuronas.

Un axdn enfermo
no puede realizar el
transporte neuronal.

Proteina Tau. Mantiene la integridad de los
microttbulos y la circulacién de la sefial.

COMO ACTUA
LECANEMAB

(@ Laplacase
acumula
alrededor de
las neuronas
del cerebro.

%

GRAFICO I. TOLEDO

é;ﬁ ©

%%
2-3%
de los pacientes
favorece la
inflamacion del
cerebro y riesgo
de sangrado
(ictus)

() El anticuerpo se adhiere
a la proteina amiloide.

Célula
inmune

(® El anticuerpo atrae las células
inmunes para descomponer la
proteina y asi romper las
placas amiloides.

solvente de grasa», detalla la es-
pecialista. El farmaco sdlo retra-
sa unos meses los primeros sin-
tomas del alzhéimer. Su uso solo
se recomienda, por ello, en eta-

CLAVE
LA ESPERANZA DEPOSITADA

Los neurologos confian en
que la enfermedad llegue
a detectarse a tiempo

y se evite que progrese

pas iniciales. ¢Por qué no des-
pués? «Porque a dia de hoy no te-
nemos medios para restablecer
la comunicacién rota entre las
neuronas», explica la neurdloga
de la SEN. «Ahora tenemos algo
que impide el dano inicial, no que
corrige los efectos que tiene el
danos mentenido durante afios
de ese dano. No podemos resu-
citar las neuronas muertas».

Origen de la controversia
El nuevo preparado es de mo-
mento de aplicacién por vena (via

¢Y ahora, qué
vaapasar?

¢Realmente vale para algo un
farmaco que solo puede utili-
zarse durante un tiempo en un
momento temprano de la en-
fermedad? Puede parecer un
contrasentido, pero la respues-
ta es un si rotundo. En primer
lugar porque disponer de un
primer medicamento abre las
puertas al desarrollo de otros
mejores. La historia de la me-
dicina esta llena de ejemplos
asi, uno de ellos el de la terapia
contra el VIH/sida. Al principio
eran 15 o 25 pastillas al dia;
hoy se habla ya de una al afio
En un futuro, el desarrollo de
lecanemab, en linea con este
ejemplo, podria permitir no
solo el diagndstico temprano
de la enfermedad, sino evitar
también que el mal evoluciona-
ra hacia fases mas avanzadas.
No es una idea tan descabella-
da. La deteccion en sangre me-
diante andlisis de las proteinas
tau y amiloide ya es posible.
«Otra cosa es que en general no
se recomiende, porque a dia de
hoy no podemos hacer nada;
pero ¢y si podemos frenar la
enfermedad? El puzle es com-
plejo y faltan muchas incogni-
tas por resolver. Por ejemplo:
cactua lecanemab o alguno de
sus ‘hijos’ sobre la proteina
tau? U otras aparentemente
mas sencillas: ;qué problemas
de memoria son atribuibles al
alzhéimer? El paso esta dado.
Parafraseando a Neil Amstrong
tras alcanzar la Luna, de mo-
mento puede parecer pequeio
para los pacientes, pero quizas
sea grande para la humanidad.

endovenosa), lo que obliga a su
administraciéon inicamente hos-
pitalaria. No es el mayor proble-
ma. Su uso puede provocar en un
numero reducido de pacientes,
entre el 2% y el 3%, dos fendme-
nos graves, que pueden contro-
larse. Uno de ellos es la inflama-
cion, que es la respuesta natural
del sistema inmune para locali-
zar y reparar danos. Cuando esa
restauracion resulta inviable, la
inflamacién se convierte en croé-
nica; lo que es una senal de dano
en el ADN y riesgo de enferme-
dades complejas, como el cancer.
En el caso del cerebro es una
puerta abierta a la demencia.
«Imagine que esta limpiando una
sartén. El estropajo quita la gra-
sa, pero si te pasas, la rayas».

Ese 2% o0 3% de riesgos inclu-
ye también el de sangrado, es de-
cir, de derrame cerebral. Para evi-
tar uno y otro, la guia de practi-
ca clinica desarrollada para el
uso de lecanemab plantea la rea-
lizacion por protocolo de una se-
rie de resonancias magnéticas,
que permitirdn detectar a los pa-
cientes de riesgo y reacondicio-
nar la terapia. «Si vemos que se
producen, podremos actuar lo
antes posible».
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Primer farmaco contra el alzhéimer:
de como el villano resulto ser héroe

Asi actta lecanemab,

un medicamento nacido
en medio de una enorme
controversia, y que es

ya la gran esperanza

de millones de familias
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BILBAO. Venia el diablo y resultd
ser que no. Lecanemab, el primer
farmaco realmente eficaz dise-
nado especificamente contra el
alzhéimer, nacio6 envuelto en la
peor de las polémicas posibles.
El 4ngel de la esperanza cayd a
los infiernos al descubrirse que
el preparado habia provocado
atrofia cerebral a algunos de los
afectados, justo lo contrario de lo
que se buscaba. La sospechosa
muerte de dos de los mas de
1.700 voluntarios que participa-
ban en el ensayo del firmaco aca-
bo por avivar ain mas las llamas
del infierno.

Una cumbre en Bilbao con los
mayores neurocientificos de Eu-
ropa puso de manifiesto en la pri-
mavera del afio pasado la divi-
sién que el preparado generaba
entre los expertos. Frente a quie-
nes defendian el valor del primer
medicamento capaz de hacer
frente a la enfermedad figuraban
quienes se amparaban en sus li-
mitaciones para defenestrarlo.
Era algo contra nada, pero la es-
peranza se tin6 de sombras.

La division inicial entre la agen-
cia estadounidense del medica-
mento (FDA) y la europea tampo-
co ayudd demasiado. La institu-
cion del pais de las barras 'y es-
trellas decidi6 apostar por lo que
hay y autorizé su uso. A partir de
ahi, asociaciones profesionales
y de pacientes de Europa se pu-
sieron en pie y forzaron a la EMA
a cambiar el paso. Con condicio-
nes, pero adelante. «<En medici-
na siempre ocurre asi, el primer
farmaco nunca suele ser perfec-
to. Luego, poco a poco, se va me-
jorando, y acaban apareciendo
otros cada vez mas comodos y
eficaces», reflexiona la especia-
lista Raquel Sdnchez del Valle, co-
ordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN). De su mano, este pe-
riédico analiza la manera en que
actua el nuevo preparado para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Elvillano es ya un héroe lla-
mado a poner el primer freno a
la méas comun de las demencias.
Para el ano 2050, dentro de tan
solo 25, que no es nada, se pre-

vé que los afectados por enfer-
medades neurodegenerativas en
el mundo se multipliquen por
tres. Los 57 millones de ciudada-
nos del planeta danados por ellas
pasaran a ser 153 millones. O tal
vez no... Quizas lo impidan leca-
nemab y sus hijos. Los primeros
de ellos estan a punto de nacer.

Nace una demencia

Las responsables de la enferme-
dad de alzhéimer son dos protei-
nas absolutamente necesarias
para el buen funcionamiento del
cerebro. Se llaman tau y beta-
amiloide o simplemente amiloi-
de. A la que tiene nombre de equi-
po de baloncesto, el principal 6r-
gano del sistema nervioso cen-
tral le tiene encargada una mi-
sién clave. Mantiene una «red de
tuberias» (estructura microtubu-
lar, se llama) que favorece la co-
municacién entre las neuronas.
Ademas, contribuye a la genera-
cién de nuevas células y las pro-
tege de la muerte. El cerebro la
necesita.

También a la beta-amiloide. La
funcion de esta tultima es funda-
mentalmente reparadora de da-
nos cuando se sufre un trauma-
tismo cerebral, por pequeno que
sea... Hasta que se desata un de-
sastre en cadena. No se sabe muy
bien por qué, en un momento de-
terminado de la vida, la genera-
cion de unas y otras comienza a
multiplicarse de manera desor-
denada. La acumulacion de pro-
teinas tau genera ovillos neuro-
nales y la de amiloide, placas. «Es
una acumulacion de aconteci-
mientos que comienza mucho
anos antes de que el paciente ten-
ga sintomas», explica de mane-
ra grafica Raquel Sdnchez del Va-
lle.

Causa o consecuencia del
alzhéimer, ambos fenémenos se
convierten en definitorios de la
enfermedad. El cerebro del pa-
ciente se nubla. Aparecen los pri-
meros olvidos. No es que no se
recuerde dénde se dejaron las lla-
ves. Es que, de pronto, uno se de-
sorienta en su casa o se olvida de
que ha nacido su nieta. «jY no me
habéis dicho nada!»

El poder de lecanemab
Lecanemab es una proteina di-
sefnada en laboratorio (anticuer-
po monoclonal), que actia con-
tra las beta-amiloide. Activa el
sistema de defensas contra ellas
y logra despegar del cerebro las
placas de proteina que lo danan.
De su degradacion y completa eli-
minacién se ocupa luego el equi-
po de limpieza celular del cuer-
po humano (macréfagos), que de-
vora los restos.

«Digamos para que se entien-
da que acttia como si fuese un di-

La enfermedad

La acumulacion de las proteinas en el cerebro, la Beta-amiloide o
amiloide y la Tau estd directamente relacionada con el alzhéimer.
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solvente de grasa», detalla la es-
pecialista. El farmaco solo retra-
sa unos meses los primeros sin-
tomas del alzhéimer. Su uso solo
se recomienda, por ello, en eta-

CLAVE

LA ESPERANZA DEPOSITADA

Los neurdlogos confian en
que la enfermedad llegue

a detectarse a tiempo
y se evite que progrese

pas iniciales. ;Por qué no des-
pués? «Porque a dia de hoy no te-
nemos medios para restablecer
la comunicacién rota entre las
neuronas», explica la neurologa
de la SEN. «Ahora tenemos algo
que impide el dano inicial, no que
corrige los efectos que tiene el
danos mentenido durante afios
de ese dano. No podemos resu-
citar las neuronas muertas».

Origen de la controversia
El nuevo preparado es de mo-
mento de aplicacion por vena (via

¢Y ahora, qué
va a pasar?

¢Realmente vale para algo un
farmaco que solo puede utili-
zarse durante un tiempo en un
momento temprano de la en-
fermedad? Puede parecer un
contrasentido, pero la respues-
ta es un si rotundo. En primer
lugar porque disponer de un
primer medicamento abre las
puertas al desarrollo de otros
mejores. La historia de la me-
dicina esta llena de ejemplos
asi, uno de ellos el de la terapia
contra el VIH/sida. Al principio
eran 15 o 25 pastillas al dia;
hoy se habla ya de una al afio
En un futuro, el desarrollo de
lecanemab, en linea con este
ejemplo, podria permitir no
solo el diagndstico temprano
de la enfermedad, sino evitar
también que el mal evoluciona-
ra hacia fases mas avanzadas.
No es una idea tan descabella-
da. La deteccion en sangre me-
diante analisis de las proteinas
tau y amiloide ya es posible.
«Otra cosa es que en general no
se recomiende, porque a dia de
hoy no podemos hacer nada;
pero ¢y si podemos frenar la
enfermedad? El puzle es com-
plejo y faltan muchas incogni-
tas por resolver. Por ejemplo:
¢actia lecanemab o alguno de
sus ‘hijos’ sobre la proteina
tau? U otras aparentemente
mas sencillas: ¢qué problemas
de memoria son atribuibles al
alzhéimer? El paso esta dado.
Parafraseando a Neil Amstrong
tras alcanzar la Luna, de mo-
mento puede parecer pequeiio
para los pacientes, pero quizas
sea grande para la humanidad.

endovenosa), lo que obliga a su
administracién tinicamente hos-
pitalaria. No es el mayor proble-
ma. Su uso puede provocar en un
numero reducido de pacientes,
entre el 2% y el 3%, dos fenome-
nos graves, que pueden contro-
larse. Uno de ellos es la inflama-
cion, que es la respuesta natural
del sistema inmune para locali-
zar y reparar danos. Cuando esa
restauracion resulta inviable, la
inflamacion se convierte en cro-
nica; lo que es una senal de dafio
en el ADN y riesgo de enferme-
dades complejas, como el cadncer.
En el caso del cerebro es una
puerta abierta a la demencia.
«Imagine que est4 limpiando una
sartén. El estropajo quita la gra-
sa, pero si te pasas, la rayas».

Ese 2% 0 3% de riesgos inclu-
ye también el de sangrado, es de-
cir, de derrame cerebral. Para evi-
tar uno y otro, la guia de practi-
ca clinica desarrollada para el
uso de lecanemab plantea la rea-
lizacion por protocolo de una se-
rie de resonancias magnéticas,
que permitiran detectar a los pa-
cientes de riesgo y reacondicio-
nar la terapia. «Si vemos que se
producen, podremos actuar lo
antes posible».
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Primer farmaco
contra el alzhéimer-
de como el villano

La enfermedad

La acumulacion de las proteinas en el cerebro, la Beta-amiloide o
amiloide y la Tau estd directamente relacionada con el alzhéimer.

NEURONA ENFERMA

NEURONA SANA
/ Microtubulo desintegrdndose

Microtubulo
sano

resulto ser héroe

Asi acttia lecanemab,

un medicamento nacido
en medio de una enorme
controversia, y que es

ya la gran esperanza

de millones de familias

FERMIN APEZTEGUIA

SAN SEBASTIAN. Venia el diablo y
resultd ser que no. Lecanemab,
el primer fairmaco realmente efi-
caz disefiado especificamente
contra el alzhéimer, nacié en-
vuelto en la peor de las polémi-
cas posibles. El dngel de la es-
peranza cayo a los infiernos al
descubrirse que el preparado
habia provocado atrofia cerebral
a algunos de los afectados, jus-
to lo contrario de lo que se bus-
caba. La sospechosa muerte de
dos de los mas de 1.700 volun-
tarios que participaban en el en-
sayo del firmaco acabo por avi-
var todavia mas las llamas del
infierno.

Una cumbre en Bilbao con los
mayores neurocientificos de Eu-
ropa puso de manifiesto en la
primavera del ano pasado la di-
vision que el preparado genera-
ba entre los expertos. Frente a
quienes defendian el valor del
primer medicamento capaz de
hacer frente a la enfermedad fi-
guraban quienes se amparaban
en sus limitaciones para defe-
nestrarlo. Era algo contra nada,
pero, sin embargo, la esperanza
se tino de sombras.

La division inicial entre la
agencia estadounidense del me-
dicamento (FDA) y la europea
tampoco ayudé demasiado. La
institucién del pais de las barras
y estrellas decidié apostar por
lo que hay y autorizo6 su uso. A
partir de ahi, asociaciones pro-
fesionales y de pacientes de Eu-
ropa se pusieron en pie y forza-
ron a la EMA a cambiar el paso.
Con condiciones, pero adelante.
«En medicina siempre ocurre
asi, el primer fairmaco nunca
suele ser perfecto. Luego, poco
a poco, se va mejorando, y aca-
ban apareciendo otros cada vez
mads comodos y eficaces», refle-
xiona la especialista Raquel San-
chez del Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN). De
su mano, este periodico analiza
la manera en que actua el nue-
vo preparado para mejorar la ca-
lidad de vida de los pacientes.

El villano es ya un héroe lla-
mado a poner el primer freno a
la mas comun de las demencias.
Para el afio 2050, dentro de tan
solo 25, que no es nada, se pre-
vé que los afectados por enfer-
medades neurodegenerativas en
el mundo se multipliquen por
tres. Los 57 millones de ciuda-
danos del planeta danados por
ellas pasaran a ser 153 millones.
O tal vez no... Quizas lo impidan
lecanemab y sus hijos. Los pri-
meros de ellos estan a punto de
nacer.

Nace una demencia

Las responsables de la enferme-
dad del Alzhéimer son dos pro-
teinas absolutamente necesa-
rias para el buen funcionamien-
to del cerebro. Se llaman tau y
beta-amiloide o simplemente
amiloide. A la que tiene nombre
de equipo de baloncesto, el prin-
cipal 6rgano del sistema nervio-
so central le tiene encargada una
mision clave. Mantiene una «red
de tuberias» (estructura micro-
tubular, se llama) que favorece
la comunicacién entre las neu-
ronas. Ademas, contribuye a la
generacion de nuevas células y
las protege de la muerte. El ce-
rebro la necesita.

También a la beta-amiloide.
La funcion de esta ultima es fun-
damentalmente reparadora de
danos cuando se sufre un trau-
matismo cerebral, por pequeno
que sea... Hasta que se desata un
desastre en cadena. No se sabe
muy bien por qué, en un mo-
mento determinado de la vida,
la generacion de unas y otras co-
mienza a multiplicarse de ma-
nera desordenada. La acumula-
cion de proteinas tau genera ovi-
llos neuronales y la de amiloide,
placas. «Es una acumulacion de
acontecimientos que comienza
mucho anos antes de que el pa-
ciente tenga sintomas», explica
de manera grafica Raquel San-
chez del Valle.

Causa o consecuencia del
alzhéimer, ambos fenémenos se
convierten en definitorios de la
enfermedad. El cerebro del pa-
ciente se nubla. Aparecen los
primeros olvidos. No es que no
se recuerde donde se dejaron las
llaves. Es que, de pronto, uno se
desorienta en su casa o se olvida
de que ha nacido su nieta. «jY no
me habéis dicho nada!»

Lecanemab es una proteina
diseniada en laboratorio (anti-
cuerpo monoclonal), que acttia

Dendritas

Placa

extraneuronal
de proteina
beta-amiloide

Disfuncion sinaptica.
Se ven afectadas las
uniones a través de
las cuales se
comunican dos
neuronas.

Un axén enfermo
no puede realizar el
transporte neuronal.

Proteina Tau. Mantiene la integridad de los
microtubulos y la circulacién de la sefal.

COMO ACTUA
LECANEMAB

(@) Laplacase
acumula
alrededor de
las neuronas
del cerebro.
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2-3%
de los pacientes
favorece la
inflamacion del
cerebro y riesgo
de sangrado
(ictus)

() El anticuerpo se adhiere
a la proteina amiloide.

Célula
inmune

(3 El anticuerpo atrae las células
inmunes para descomponer la
proteina y asi romper las
placas amiloides.

contra las beta-amiloide. Activa
el sistema de defensas contra
ellas y logra despegar del cere-
bro las placas de proteina que lo
danan. De su degradacién y com-
pleta eliminacion se ocupa lue-
go el equipo de limpieza celular
del cuerpo humano (macrofa-
gos), que devora los restos.
«Digamos para que se entien-
da que acttia como si fuese un
disolvente de grasa», detalla la
especialista. El farmaco solo re-
trasa unos meses los primeros
sintomas del alzhéimer. Su uso
solo se recomienda, por ello, en
etapas iniciales. ¢Por qué no des-
pués? «Porque a dia de hoy no
tenemos medios para restablecer
la comunicacién rota entre las
neuronas», explica la neuréloga
de la SEN. «Ahora tenemos algo
que impide el dano inicial, no
que corrige los efectos que tie-

ne el dano mantenido durante
anos. No podemos resucitar las
neuronas muertas».

Origen de la controversia

El nuevo preparado es de mo-
mento de aplicacién por vena
(via endovenosa), lo que obliga
a su administracién inicamen-
te hospitalaria. No es el mayor
problema. Su uso puede provo-
car en un numero reducido de
pacientes, entre el 2% y el 3%,

CLAVE

LA ESPERANZA DEPOSITADA

Los neurdlogos confian en
que la enfermedad llegue
a detectarse a tiempo

y se evite que progrese

¢Y ahora, qué
vaapasar?

¢Realmente vale para algo un
farmaco que solo puede utili-
zarse durante un tiempo en
un momento temprano de la
enfermedad del Alzhéimer?
Puede parecer un contrasen-
tido, pero la respuesta es un si
rotundo. En primer lugar por-
que disponer de un primer
medicamento abre las puer-
tas al desarrollo de otros me-
jores. La historia de la medici-
na esta llena de ejemplos asi,
uno de ellos el de la terapia
contra el VIH/sida. Al princi-
pio eran 15 o 25 pastillas al
dia; hoy se habla ya de una al
afo. En un futuro, el desarro-
1lo de lecanemab, en linea con
este ejemplo, podria permitir
no solo el diagndstico tempra-
no de la enfermedad, sino evi-
tar también que el mal evolu-
cionara hacia fases mas avan-
zadas. No es una idea tan des-
cabellada. La deteccién en
sangre mediante analisis de
las proteinas tau y amiloide
ya es posible. «Otra cosa es
que en general no se reco-
miende, porque a dia de hoy
no podemos hacer nada; pero
¢y si podemos frenar la enfer-
medad? El puzzle es complejo
y faltan muchas incégnitas
por resolver. Por ejemplo:
éactia lecanemab o alguno de
sus ‘hijos’ sobre la proteina
tau? O otras aparentemente
mas sencillas: ¢qué proble-
mas de memoria son atribui-
bles al alzhéimer? El paso
esta dado. Parafraseando a
Neil Amstrong tras alcanzar la
Luna, de momento puede pa-
recer pequeiio para los pa-
cientes, pero quizas sea gran-
de para la humanidad.

dos fenomenos graves, que pue-
den controlarse.

Uno de ellos es la inflamacién,
que es la respuesta natural del
sistema inmune para localizar
y reparar los dafios. Cuando esa
restauracion resulta inviable, la
inflamacion se convierte en cro-
nica; lo que es una senal de daio
en el ADN ademads de riesgo de
enfermedades complejas, como
el cancer. En el caso del cerebro
es una puerta abierta a la de-
mencia. «Imagine que estd lim-
piando una sartén. El estropajo
quita la grasa, pero si te pasas,
la rayas».

Ese 2% 0 3% de riesgos inclu-
ye también el de sangrado, es
decir de derrame cerebral. Para
evitar uno y otro, la guia de prac-
tica clinica desarrollada para el
uso de lecanemab plantea la rea-
lizacion por protocolo de una se-
rie de resonancias magnéticas,
que permitiran detectar a los pa-
cientes de riesgo y reacondicio-
nar la terapia. «Si vemos que se
producen, podremos actuar lo
antes posible».
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Primer farmaco contra el alzhéimer:
de como el villano resulto ser héroe

Asi actlia lecanemab,

un medicamento nacido
en medio de una enorme
controversia, y que es

ya la gran esperanza

de millones de familias
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BILBAO. Venia el diablo y resulté
ser que no. Lecanemab, el primer
farmaco realmente eficaz dise-
nado especificamente contra el
alzhéimer, nacié envuelto en la
peor de las polémicas posibles.
El 4ngel de la esperanza cayd a
los infiernos al descubrirse que
el preparado habia provocado
atrofia cerebral a algunos de los
afectados, justo lo contrario de lo
que se buscaba. La sospechosa
muerte de dos de los mas de
1.700 voluntarios que participa-
ban en el ensayo del firmaco aca-
bo por avivar ain mas las llamas
del infierno.

Una cumbre en Bilbao con los
mayores neurocientificos de Eu-
ropa puso de manifiesto en la pri-
mavera del afio pasado la divi-
sién que el preparado generaba
entre los expertos. Frente a quie-
nes defendian el valor del primer
medicamento capaz de hacer
frente a la enfermedad figuraban
quienes se amparaban en sus li-
mitaciones para defenestrarlo.
Era algo contra nada, pero la es-
peranza se tin6 de sombras.

La division inicial entre la agen-
cia estadounidense del medica-
mento (FDA) y la europea tampo-
co ayudd demasiado. La institu-
cion del pais de las barrasy es-
trellas decidi6 apostar por lo que
hay y autorizé su uso. A partir de
ahi, asociaciones profesionales
y de pacientes de Europa se pu-
sieron en pie y forzaron a la EMA
a cambiar el paso. Con condicio-
nes, pero adelante. «<En medici-
na siempre ocurre asi, el primer
farmaco nunca suele ser perfec-
to. Luego, poco a poco, se va me-
jorando, y acaban apareciendo
otros cada vez mas comodos y
eficaces», reflexiona la especia-
lista Raquel Sanchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). De su mano, este pe-
riédico analiza la manera en que
actua el nuevo preparado para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Elvillano es ya un héroe lla-
mado a poner el primer freno a
la méas comun de las demencias.
Para el ano 2050, dentro de tan
solo 25, que no es nada, se pre-

FERMIN
APEZTEGUIA

vé que los afectados por enfer-
medades neurodegenerativas en
el mundo se multipliquen por
tres. Los 57 millones de ciudada-
nos del planeta danados por ellas
pasaran a ser 153 millones. O tal
vez no... Quizas lo impidan leca-
nemab y sus hijos. Los primeros
de ellos estan a punto de nacer.

Nace una demencia

Las responsables de la enferme-
dad de alzhéimer son dos protei-
nas absolutamente necesarias
para el buen funcionamiento del
cerebro. Se llaman tau y beta-
amiloide o simplemente amiloi-
de. Ala que tiene nombre de equi-
po de baloncesto, el principal 6r-
gano del sistema nervioso cen-
tral le tiene encargada una mi-
sién clave. Mantiene una «red de
tuberias» (estructura microtubu-
lar, se llama) que favorece la co-
municacién entre las neuronas.
Ademads, contribuye a la genera-
cién de nuevas células y las pro-
tege de la muerte. El cerebro la
necesita.

También a la beta-amiloide. La
funcion de esta tltima es funda-
mentalmente reparadora de da-
fos cuando se sufre un trauma-
tismo cerebral, por pequeno que
sea... Hasta que se desata un de-
sastre en cadena. No se sabe muy
bien por qué, en un momento de-
terminado de la vida, la genera-
cion de unas y otras comienza a
multiplicarse de manera desor-
denada. La acumulacion de pro-
teinas tau genera ovillos neuro-
nales y la de amiloide, placas. «Es
una acumulacion de aconteci-
mientos que comienza mucho
anos antes de que el paciente ten-
ga sintomas», explica de mane-
ra grafica Raquel Sanchez del Va-
lle.

Causa o consecuencia del
alzhéimer, ambos fenomenos se
convierten en definitorios de la
enfermedad. El cerebro del pa-
ciente se nubla. Aparecen los pri-
meros olvidos. No es que no se
recuerde dénde se dejaron las lla-
ves. Es que, de pronto, uno se de-
sorienta en su casa o se olvida de
que ha nacido su nieta. «jY no me
habéis dicho nada!»

El poder de lecanemab
Lecanemab es una proteina di-
sefnada en laboratorio (anticuer-
po monoclonal), que actta con-
tra las beta-amiloide. Activa el
sistema de defensas contra ellas
y logra despegar del cerebro las
placas de proteina que lo danan.
De su degradacion y completa eli-
minacién se ocupa luego el equi-
po de limpieza celular del cuer-
po humano (macréfagos), que de-
vora los restos.

«Digamos para que se entien-
da que actta como si fuese un di-

La enfermedad

La acumulacion de las proteinas en el cerebro, la Beta-amiloide o
amiloide y la Tau estd directamente relacionada con el alzhéimer.
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Proteina Tau. Mantiene la integridad de los
microtubulos y la circulacién de la sefal.
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solvente de grasa», detalla la es-
pecialista. El farmaco solo retra-
sa unos meses los primeros sin-
tomas del alzhéimer. Su uso solo
se recomienda, por ello, en eta-

CLAVE

LA ESPERANZA DEPOSITADA

Los neurdlogos confian en
que la enfermedad llegue

a detectarse a tiempo
y se evite que progrese

pas iniciales. ¢Por qué no des-
pués? «Porque a dia de hoy no te-
nemos medios para restablecer
la comunicacién rota entre las
neuronas», explica la neurologa
de la SEN. «Ahora tenemos algo
que impide el dano inicial, no que
corrige los efectos que tiene el
danos mentenido durante afios
de ese dano. No podemos resu-
citar las neuronas muertas».

Origen de la controversia
El nuevo preparado es de mo-
mento de aplicacion por vena (via

¢Y ahora, qué
vaapasar?

¢Realmente vale para algo un
farmaco que solo puede utili-
zarse durante un tiempo en un
momento temprano de la en-
fermedad? Puede parecer un
contrasentido, pero la respues-
ta es un si rotundo. En primer
lugar porque disponer de un
primer medicamento abre las
puertas al desarrollo de otros
mejores. La historia de la me-
dicina esta llena de ejemplos
asi, uno de ellos el de la terapia
contra el VIH/sida. Al principio
eran 15 o 25 pastillas al dia;
hoy se habla ya de una al aiio
En un futuro, el desarrollo de
lecanemab, en linea con este
ejemplo, podria permitir no
solo el diagndstico temprano
de la enfermedad, sino evitar
también que el mal evoluciona-
ra hacia fases mas avanzadas.
No es una idea tan descabella-
da. La deteccion en sangre me-
diante analisis de las proteinas
tau y amiloide ya es posible.
«Otra cosa es que en general no
se recomiende, porque a dia de
hoy no podemos hacer nada;
pero ¢y si podemos frenar la
enfermedad? El puzle es com-
plejo y faltan muchas incogni-
tas por resolver. Por ejemplo:
cactiia lecanemab o alguno de
sus ‘hijos’ sobre la proteina
tau? U otras aparentemente
mas sencillas: ;qué problemas
de memoria son atribuibles al
alzhéimer? El paso esta dado.
Parafraseando a Neil Amstrong
tras alcanzar la Luna, de mo-
mento puede parecer pequeiio
para los pacientes, pero quizas
sea grande para la humanidad.

endovenosa), lo que obliga a su
administracién tnicamente hos-
pitalaria. No es el mayor proble-
ma. Su uso puede provocar en un
numero reducido de pacientes,
entre el 2% y el 3%, dos fenome-
nos graves, que pueden contro-
larse. Uno de ellos es la inflama-
cion, que es la respuesta natural
del sistema inmune para locali-
zar y reparar danos. Cuando esa
restauracion resulta inviable, la
inflamacion se convierte en cro-
nica; lo que es una senal de dafio
en el ADN y riesgo de enferme-
dades complejas, como el can-
cer. En el caso del cerebro es una
puerta abierta a la demencia.
«Imagine que estd limpiando una
sartén. El estropajo quita la gra-
sa, pero si te pasas, la rayas».

Ese 2% 0 3% de riesgos inclu-
ye también el de sangrado, es de-
cir, de derrame cerebral. Para
evitar uno y otro, la guia de prac-
tica clinica desarrollada para el
uso de lecanemab plantea la rea-
lizacion por protocolo de una se-
rie de resonancias magnéticas,
que permitiran detectar a los pa-
cientes de riesgo y reacondicio-
nar la terapia. «Si vemos que se
producen, podremos actuar lo
antes posible».
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Una situacion catastrofica
puede derivar en el sindrome
de estrés postraumatico

EFE

VALENCIA. Situaciones de catas-
trofe, como guerras, terremotos,
incendios o riadas como la cau-
sada por una dana, pueden de-
sencadenar casos de sindrome
de estrés postraumatico en gran
parte de la poblacién que las su-
fre y empeorar los sintomas en
las personas que ya sufren una
enfermedad neuroldgica.

Asi lo asegura la neurologa Lau-
ra Lacruz Ballester, nueva coor-
dinadora del Grupo de Estudio
de Humanidades e Historia de la
Sociedad Espanola de Neurolo-

gia (SEN). Segun Lacruz, también
se ha descrito una mayor inci-
dencia de trastornos neurolégi-
cos funcionales en periodos de
posguerra con multiples mani-
festaciones discapacitantes, a pe-
sar de no encontrar una lesion
del sistema nervioso evidente en
las pruebas convencionales.
Asimismo influyen el aisla-
miento, la desnutricién, la difi-
cultad para el acceso a atencién
meédica o a farmacos, entre otros
factores, y son mas susceptibles
a sufrir estos trastornos los ni-
nos, las personas de mayor edad
y los pacientes con enfermeda-

des neurodegenerativas.

Aunque considera que no se-
ria imposible descifrar el cere-
bro al completo, explica que pue-
de ser una «respuesta defensi-
va»: «Si alguna vez llegaramos a
conocer todo sobre el cerebroy
sus patologias, se acabaria nues-
tra motivacion y nuestra esencia
como neurologos», senala.

«Igualmente, si alcanzaramos
un conocimiento completo sobre
todos los aspectos de la vida, per-
deriamos el interés por el medio,
gue es una caracteristica propia
del ser humano», senala.

También afirma que el logro o
descubrimiento que un especia-
lista en neurologia querria con-
seguir es conocer «la causa esen-
cial de las enfermedades neuro-
degenerativas, que causan mu-
cho sufrimiento, y para las que
no existe todavia un tratamien-
to curativo definitivo».
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Mas de 100.000
pacientes en
Espaiia padecen
demencia con
cuerpos de Lewy

CANARIAS?7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Hoy, 28 de enero, se conmemo-
ra el Dia Mundial de la Demen-
cia con Cuerpos de Lewy, una
enfermedad neurodegenerati-
va que es la tercera causa de de-
mencia, después de la enferme-
dad de Alzheimer y la demen-
ciavascular. La Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN) des-
taca en un comunicado que en-
tre un 10% y un 20% de los
casos de demencia en Espana
corresponden a pacientes con
esta enfermedad lo que supon-
dria mas de 100.000 personas.

«La demencia con cuerpos
de Lewy comparte caracteris-
ticas clinicas y biologicas tanto
con el alzhéimer como con el
parkinson, lo que a veces pue-
de dificultar su identificacion,
aunque clinicamente se com-
porta de forma diferente, por lo
que se requiere un diagnostico
preciso y un manejo clinico es-
pecifico», comenta en la nota
Raquel Sanchez-Valle, coordi-
nadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la So-
ciedad Espanola de Neurologia.

«Es comun que los prime-
ros sintomas de la demencia
con cuerpos de Lewy, debido
a su variabilidad, se confun-
dan con otras enfermedades,
incluso con problemas de tipo
psiquiatrico. Es por esto que
se estima que es una de las de-
mencias mas infradiagnosti-
cadas y que sufre un mayor re-
traso diagnostico», anade. En
uno de cada tres pacientes ob-
tener el diagnostico adecuado
puede demorarse mas de dos
anos.
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EXISTE UNA
MIGRANA

ABDOMINAL

¢Quédefinealamigrafa
abdominal? ;Esalgoque
sufrenmaslosjévenes?

LauraAlonso (Toledo)

DR. PABLO
IRIMIA

Coordinadordel Grupode
Estudio de CefaleasdelaSEN
» Afecta principalmente
anifos (aunque puede
ocurrirenadultos)
ysecaracterizapor
episodiosrecurrentes
de dolorabdominal de
moderado asevero.
Duranentre2y72h,yse
asocianconsintomas
como palidez, anorexia,
nauseasyvomitos.

» Ladiferenciaentreesta
ylamigrafia(asecas)es
queenlosepisodiosde
migrafiaabdominalno
setienedolordecabeza
y hayunretornocomple-
toalanormalidad entre
losataques. Losnifios
con estos sintomas sue-
lendesarrollar migrafia
enlaedadadulta.
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belleza |

mientras

DUERMES

La noche es el momento en el que las
células trabajan sin descanso, para
que despiertes con una piel renovada
y cargada de energia. Las nuevas
[Srmulas cosméticas nocturnas
ayudan a que cumplan su mision.

POR MAMEN RUIZ PUERTAS

Se estima que una persona que vive 70 afios pasa durmien-
do unas 220.000 horas, lo que equivale a dedicar 25 afios de
su vida al descanso nocturno. Sin embargo, no son muchoslos
que parece que vayan a cumplir esa cifra. Segin datos de La
Sociedad Espanola de Neurologia, 1 de cada 2 espanoles tiene
problemas para dormir. Ademas, el 48% de la poblacion adul-
ta no tiene un suefio de calidad y un 32% se despierta con la
sensacion de no haber descansado. El problema se agudiza en
las mujeres, segtn se desprende de un estudio reciente de Bayer:
Suerio & Mood de percepcion sobre las rutinas del suerio de
los espaiioles. En este informe, el 54% de las espatiolas admite
que no duerme las horas suficientes —siete entre semana—y ade-

2

mas, 1 de cada 2 reconoce que no lo ha-
ce del tiron. Esta falta de descanso reper-
cute en el organismo. «El sueno es clave
porque es la forma que tenemos para re-
cuperarnos de la energia perdida duran-
te el dia y, para conseguirlo, debemos
dormir ocho horas diarias y como mini-
mo, siete», afirma Mario Alonso Puig,
médico y divulgador. «Durante el dia, el
organismo acumula basura que debe eli-
minarse para evitar que se almacene to-
xicidad. La tnica forma de hacerlo es
durante el suefio», asegura Puig.

DORMIR MAL ENVEJECE

La falta de horas de descanso y una
mala calidad del suefio también afec-
tan a la piel y tiene sus consecuencias
visibles. «No dormir adecuadamente
influye en que esta verd interrumpido
su ciclo circadiano y la renovacion ce-
lular, que hace a diario, no se desarro-
llard en su maximo potencial», reco-
noce Estefania Nieto, directora
dermocosmética de Medik8. En este
sentido, el doctor Neil Stanley, espe-
cialista en suefo y asesor de Ulé en su
nueva gama cosmética de uso noctur-
no, anade que «la falta de sueno estd
asociada con un tono irregular de la
piel, mas arrugas y lineas de expresion
y descolgamiento de las comisuras de
los labios». Nuestra piel necesita un
suenio reparador para no envejecer
prematuramente. Hace mds de 40
anos que la firma Estée Lauder fue
pionera en estudiar, en colaboracion
con la Universidad Case Western Re-
serve, los efectos del suefio en la der-
mis, constatando que la mala calidad
de este provoca un tono desigual, pér-
dida de elasticidad e hidratacién y mas

UN TIP PARA LOS OJOS

Leila Haddiou, fundadora del método Bovisaj y colaboradora de
Sisley, nos da unos consejos, tanto para aplicar la crema de

N

Guasha que se

incluye con la crema.

Supremya La Nuit,
contorno de ojos,
SISLEY (317 €).

116w

contorno de ojos, Supremya La Nuit, como para utilizar su gua sha
y asi frenar las arrugas de esta zona, especialmente las patas de
gallo. Aplica una pizca de crema en los dedos indice y corazén de
ambas manos, coloca los dedos en forma de tijera y extiende la
cremay estira, suavemente, la piel en sentido ascendente hacia
las sienes. ¢Te acuerdas de como ponia los dedos John Travolta
para bailar en la célebre escena de Pulp Fiction? Exactamente ese
es el gesto que tienes que hacer. A continuacion, con el borde liso
de la gua sha, deslizala hacia arriba y hacia atras, sobre la zona
estirada. Repitelo de 6 a 10 veces y suavizaras las arrugas.
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arrugas. Gracias a este estudio, se sentaron los cimientos de
una via de investigacién que explora las diferencias del
comportamiento y funciones de la piel entre el dia, que debe
protegerse de los radicales libres, y la noche, cuando su mi-
sion es repararse de estos dafios y recargar la piel de energia
para que cumpla su objetivo diurno de escudo protector.

LA ENERGIA ES CLAVE

«Sin duda, es fundamental para la reparacién nocturna y
se ha descubierto que existe también un ciclo temporal
para la produccion de ATP, principal combustible de la
actividad celular», explica Nadine Pernodet, vicepresi-
denta sénior de biociencia e I+D global de Estée Lauder.
De acuerdo con los estudios, la produccion de ATP se re-
duce a la mitad a los 60 afios en comparacién con una >

HORARIO
NOCTURNO

Durante el suefio, la

lo largo del dia y se
regenera, proceso
que tiene lugar entre
las 23 y Las 06 horas.

Una alimentacion
desequilibrada, el
estrés o el abuso de
la luz azul antes

de dormir alteran
el proceso natural
de descanso y
reparacion.
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piel de 20, lo que se traduce en menor capacidad de repa-
racion. Pero como las células tienen memoria, «no olvi-
dan su funcién, simplemente se vuelven mds perezosas»,
aclara Nadine Pernodet. Solo hay que reactivarlas para
que aumenten la produccién de ATP. Este es precisamente
el objetivo del nuevo Advanced Night Repair Overnight
Treatment de Estée Lauder. En esta misma linea, la firma
Orveda también corrobora que durante la noche es cuan-
do las células de la piel necesitan mas energia, momento
en que su potencial reparador es maximo. De hecho, en su
mascarilla de noche Overnight Reviving Mask incorpora
un extracto biolégico de microalgas que «tiene la capaci-
dad de sintetizar moléculas energéticas que ayudan a en-

riquecer las células de la piel con ATP», afirma Ulrich

Katusevanako, director de comunica-
cion cientifica de Orveda. Pero si hay
un activo nocturno regenerante y an-
tiedad por excelencia es el retinol. Ulé
lo ha incluido en Renewery Night
Serum y en Recovery Night Cream.
Ambos contienen retinol encapsula-
do. «Asi logra llegar sin degradarse
hasta la mitocondria, la central ener-
gética de la célula y, alli, de forma
sostenida lo libera», dice Ana M?*
Montes, formadora de Ulé. También
Medik8 ha formulado su suero Crys-
tal Retinal 24, con un 0,24% de reti-
nal, «que a diferencia del retinol, se
convierte en #cido retinoico en un
solo paso, lo que acelera su accion en
la piel, que se traduce en una mejora
visible de su textura y en menos tiem-
po», concluye Estefania Nieto.

CONCILIAN EL SUFNO

Seqgun la OMS, 4 de cada 10 personas en el

mundo padece insomnio, datos mas que
alarmantes para que se desarrollen nuevos
dispositivos para paliar este problema.

» Cdamara hiperbarica. Permite oxi-
genar el cuerpo, generando maltiples be-
neficios (comprobados) para mejorar la
calidad del suefio. «Especialmente en
personas que sufren insomnio y estrés»,
afirma el doctor Ignacio Varo, director
médico de Clinica Ityos. En la cimara,
durante una hora, se respira oxigeno
puro, a presion elevada, lo que acelera
los procesos naturales de regeneracion
del cuerpo. «Ayuda a regular las hormo-
nas del suefio, como la melatonina, lo
que permite una sincronizacion del ciclo

COSMETICA NOCTURNA

Las hormonas influyen
negativamente en la
calidad del sueno de las
mujeres, sobre todo en
momentos claves de su
vida, como el embarazo
y la menopausia.

circadiano y mejora tanto la duracién
como la calidad del suefo», concluye
Varo. Tel. 912 906 912.

* Protocolo Vitalidad, Estrésy Sueno
de |.P(i. Disenado para reducir los ni-
veles de estrés, mejorar la calidad del
suefio y aumentar la vitalidad. Con el
dispositivo Cellu M6 se estimulan los
tejidos de forma profunda y efectiva,
«asi conseguimos bajar el cortisol, la
hormona del estrés, y dormiremos me-
jor... dormir bien y no estar estresados
repercute positivamente en nuestro sis-
tema inmunoldgico», explica Carmen
Navarro. Recomienda 10 sesiones, 2
semanales, para unos resultados dura-
deros. carmennavarro.com

Sin duda, es imprescindible utilizar productos con activos especificos para la noche que ayuden a la piel a repararse y regenerarse.
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EFECTO TRIPLE | EL MAS RETINOL ANTI JETLAG FORMULA ALTA
BOTOX LIKE RECUPERACION POTENTE MARINO Overnight Reviving HIGH TECH TOLERANCIA
Black Night Facial Advanced Night Crystal Retinal 24, The Rejuvenating Mask, ORVEDA. Renewing Night Skin Glow
Cream, AOKLABS. Repair Overnight MEDIK8. Formulado Night Cream, LA Actlia toda la Serum, ULE. [Glycolic], SENSILIS.
Nutre, hidrata, Treatment, ESTEE con la concentracién Mer. Combate Los noche para borrar Contiene retinol Apto para
suaviza las arrugas  LAUDER. Actla sobre més elevada de signos de los signos de fatiga encapsulado, que renovar y mejorar
y lineas de la energla celular, retinal, indicado envejecimiento sin  y asi despertar con garantiza su la luminosidad de
expresion, tensay la hidratacion y para las pieles irritar y sin periodo  una piel hidratada estabilidad y las pieles mas
deja un acabado fortalece la barrera habituadas a esta de adaptacion y resplandeciente prolonga sus sensibles, sin
lifting (35,99 €). cutanea (126 €). sustancia (135 €). (245 €/30 ml). (335 €). efectos (82 €). irritarlas (45 €).
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