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Vinculan una bacteria de la saliva con un
mayor riesgo de accidente cerebrovascular

PIdentificarlas podria ayudar a prevenir el ictus

E. S. Corada. MADRID

Una bacteria comun que se en-
cuentra generalmente enlabocay
el tracto gastrointestinal, Strepto-
coccus anginosus, esta asociada
conun peor prondsticoyun mayor
riesgo de muerte. Asi lo confirma
un estudio preliminar que se pre-
sentardenla Conferencia Interna-
cional sobre Accidentes Cerebro-
vasculares que se llevarad a cabo en
Los Angeles, del 5 al 7 de febrero.
Sienelfuturo, existieraunaprue-
ba rapida para detectar bacterias
daninas enlabocay el intestino, la

informacién podriaservirpara cal-
cular el riesgo de sufrir un ictus.
«Identificar estasbacteriasbucales
daninas especificas podria ayudar
aprevenir elaccidente cerebrovas-
cular», afirmé Shuichi Tonomura,
autor principal del estudio ymédi-
co del Departamento de Neurolo-
gia del Centro Nacional Cerebral y
Cardiovascular de Osaka (Japén).
Todos tenemos billones de bac-
terias en el intestino, conocidas
colectivamente como microbiota
intestinal. También existe otra co-
munidad de bacterias en la boca
llamadamicrobiota oral. Lamayo-
ria de estas bacterias afectan posi-

tivamente al cuerpo y ayudan con
los procesos normales, como la
digesti6n. Sin embargo, cuando se
desequilibran, pueden aparecer
enfermedades, senalé Tonomura.

Anteriormente, estos investiga-
doreshabian descubierto que una
bacteriadiferente que causacaries
dental, Streptococcus mutans, es-
tabaasociadaconunmayorriesgo
de sangrado dentro del cerebro.
En este nuevo estudio, realizado
enel centrodeaccidentes cerebro-
vasculares mas grande de Japén,
cuantificaron todas las bacterias
detectablestanto enlasalivacomo
en los intestinos de personas que

Lahigiene bucal es vital

«

habian sufrido recientemente al-
gun tipo de accidente cerebrovas-
cularcomparandolasconaquellas
que no de edad similar que se so-
metieron a controles médicos de
rutina. Y descubrieron que una
especie de bacteria, Streptococ-
cus anginosus, era significativa-
mente masabundante enlasaliva
y el intestino de aquellas con un
accidente cerebrovascular agudo
que en el grupo de control.
«Nuestros hallazgos ofrecen
nuevos conocimientos sobrelaco-
nexion entre las bacterias bucales
yelriesgo deaccidente cerebrovas-
cular, asicomo posiblesestrategias
paralasuprevencién. Tanto S.mu-
tans como S. anginosus son bacte-
rias que contribuyen a la caries al
producir dcidosque descomponen
el esmalte dental. Esto resalta la
importanciadeunabuenahigiene
bucal», concluye Tonomura.
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Un estudio cientifico ha tratado de
responder ala pregunta de siexis-
te un mayor riesgo de intento de
suicidioy de suicidio consumado
asociado con un diagnoéstico de
dolor de cabeza. Y larespuesta ha
sido afirmativa: el riesgo de inten-
to de suicidio y de suicidio consu-
mado fue elevado entre las perso-
nas diagnosticadas con migrafia,
dolor de cabeza tensional, cefaleas
autondmicas del trigéminoy tras-

Un estudio vincula los diagnosticos de
dolor de cabezay los intentos de suicidio

torno de dolor de cabeza postrau-
matico. El estudio se publicaenla
revista «JAMA Neurology».

Se trata de un estudio de cohor-
te poblacional que incluy6 casi
120.000 personas con dolor de ca-
bezay casi 600.000 como grupo de
control, entre 1995y 2020 en Di-
namarca. «Aunque investigacio-

nes anteriores sugieren una aso-
ciacién entre la migrafiaylos in-
tentos de suicidio, hay investiga-
ciones limitadas sobre el riesgo de
intentos y suicidios consumados
enlos trastornos de dolor de cabe-
za», sefialan los autores del estu-
dio, neurdlogos y epidemidlogos
de Dinamarcay EEUU. La asocia-

cién de los diagnésticos de cefalea
conelintento de suicidioy el suici-
dio consumado es «séliday per-
sistente», por lo que «la evalua-
cién y el tratamiento de la salud
conductual pueden ser importan-
tes para estos pacientes», afladen.

El dolor crénico «supone un
elevado sufrimiento en lavidade

las personasy constituye un factor
deriesgo clasico paralaconducta
suicida», apunta Susana Al-Hala-
bi, investigadora de la Universidad
de Oviedoy coordinadora del gru-
po de investigacién Cienciay Di-
vulgacién en Prevencion y Salud
Mental. Para esta cientifica, con-
sultada por SMC, este «excelente
trabajo» «apuntala el rol que de-
sempefia el dolor en los pensa-
mientos de suicidio, particular-
mente durante los episodios de
dolor intensoy moderado, como
seseflala en el articulo».
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POLEMICA

Elinvestigador
Juan Lerma

deja el Centro
Internacional de
Neurociencias

Elcientifico de la UMH carga
contra el CSIC por «replicar
lo que existe en Alicante»
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Ciencia

Dimite Juan Lerma del Centro Internacional
de Neurociencias: «Era una mera comparsa»

Elinvestigador, que sigue como profesor en la UMH, carga contra el CSIC por «vaciar» de contenido cientifico
el proyectoy sostiene que «no podemos replicar en Madrid lo que ya existe en el instituto de Alicante»

V. L. DELTELL

El investigador del Instituto de
Neurociencias de la Universidad
Miguel Hernandez (UMH) de E1-
chey el Centro Superior de Inves-
tigaciones Cientificas (CSIC), Juan
Lerma Gémez, confirmaba ayer a
INFORMACION que recienternen-
te ha dimitido de su puesto como
director del Centro Internacional
de Neurociencias Cajal (CINC) de
Madrid, porque, segiin asegura,
«se le habia relegado a ser una
meracomparsa» por laactual pre-
sidencia del CSIC.

El centroinvestigador que has-
taahoradirigia Lerma —lo hacfa
desde 2019 — «se ha desvirtuado»
y «se le havaciado de contenido
cientifico», sefiala. Lo que no po-
demos es «replicar en Madrid el
Instituto de Neurociencias de Ali-
cante», con sede en Sant Joan.

Enun principio, «tanto el CSIC
como el ministerio aseguraron que
apostaban por el centro interna-
cional. Adaptamos un edificio en
Alcala, loamueblamos y prepara-
mos para ser utilizado por cienti-
ficos, contratamos personal técni-
co, pero, al final, se ha convertido
enuncentro de servicios adminis-
trativos sin contenido cientifico»,
apunta. «Este yano es el proyecto
que yo promovi y que queriamos
que fuerax, afiade.

Segun el profesor Lerma, el
CINC tenia dos objetivos. En pri-
mer lugar, «vertebrar yliderar la
investigacion en neurociencias en
Espafia. Ser un referente interna-
cional en Europa», manifiesta. En
segundo término, «lograr un
ejemplo de gobernanza mas flexi-
ble en el CSIC», que fuera una
«puerta abierta al futuro», pero
siempre dentro dela estructuradel
CSIC. Ademas, el CINC debia tener
capacidad de captar fondos priva-
dos, lo que permitirfa mayor inde-
pendencia. Segln Lerma, este
planteamiento o forma de gobier-
no fue «aprobada en 2011, revali-
dada en 2019 y evaluado por un
comité de expertos».

Elfuturo

Seglin Juan Lerma, el Centro Su-
perior de Investigaciones Cientifi-

&

El cientifico dice
que «un comité de
expertos avalé la
forma de gobierno
ahorarechazada»

cas «nohaapostado por esto», por
lo que «yo no puedo dirigir este
proyecto y he decidido dimitir».
Unaaccion que «si, ha sido pensa-
da», afirma. {La causadeno ha-
berla adoptado antes? «Los inves-
tigadores con los que empezamos
atrabajar me pidieron que no di-
mitiera», sostiene, pero es que es-
temes «se ha precipitado todo» al
tratar de integrar el CINC en el
Centro de Investigaciones Inter-
disciplinares de Alcala (Ci2A), que
se inaugurard el préximo 18 de fe-
breroy cuya principal funcién es

captar fondos europeos.

Fuentes del CSIC han indicado
alaagencia de noticias Efe que
respetan ladecision de Lermay le
agradecen su destacada contri-
bucién cientifica, pero subrayan
que el CINC es un «proyecto
cientifico sélido» que seguird
contando con el respaldo de la
institucion. Lo cierto es que ya
hay cuatro investigadores de pri-
mer nivel que han anunciado su
retirada del proyecto.

Lerma present6 sudimisionala
presidenta del CSIC, Eloisa del Pi-
no, el pasado 3 de enero, aunque se
mantuvo en el puesto hasta el
viernes 31 «para no perjudicar
proyectos en marcha», seglin ex-
plica este investigador, que cuen-
taconunalarga trayectoria vincu-
lada al Instituto de Neurociencias
de Alicante, donde sigue ejercien-
dosulabor.

Por su parte, la presidencia del

Elinvestigador Juan Lerma, profesor del Instituto de Neurociencias de laUMH de Elche y el CSIC.

CSIChaincidido en que el CINC
es «un proyecto cientifico séli-
do», con «unahoja de ruta preci-
sa» que permitird desplegar «es-
tanueva estrategia alolargode
los proximos meses» en sintonia
con el resto del ecosistema cien-
tifico de las Neurociencias del
CSIC, de centros internacionales
0 proyectos emergentes como
Spain Neurotech.

EICINC se puso en marcha en
2019y sus instalaciones se proyec-
taron en el campus de la Universi-
dad de Alcala de Henares, enlaCo-
munidad de Madrid.

En este campus se cred el Cen-
tro de Investigacion Interdiscipli-
nar de Alcala (Ci2A) en 2021, con el
objetivo de albergar todo un com-
plejo de centros cientificos, entre
ellos el CINC, el Instituto Cajal (IC),
el Instituto de Quimica Orgéanica
General (IQOG) y el Instituto de
Quimica Médica (IQM). La previ-

Rafa Arjones

sién es que el complejo sea inau-
gurado el 18 de febrero.

Académico de nimero

Lerma fue nombrado académicode
namero de la Real Academia de
Ciencias Exactas, Fisicas y Natura-
les de Espatia (RAC). Ademas, lidera
ellaboratorio Fisiologia Sindpticaen
el Instituto de Neurociencias y, alo
largo de su carrera, ha logrado
avances significativos en el campo
de laneurociencia, especialmente
en el estudio de los receptores de
glutamatoy su relacién con enfer-
medades neuroldgicas. Entre sus
logros cientificos mas destacados,
estalaidentificacion de los recepto-
res de kainatoy suimplicacién en
trastornos como el autismoylaes-
quizofrenia. Ademas, sus investiga-
ciones sobre el sindrome de Down
han permitido avances claveenla
comprensién de los déficits de me-
moria espacial en esta condicién. m
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del Hospital
Torrecardenas lidera el Plan
Andaluz de Ictus
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PATRICIA MARTINEZ. NEUROLOGA EN EL HOSPITAL DE REFERENCIA DE LA PROVINCIA DE ALMERIA

® Como explica la facultativa almeriense, “mi responsabilidad principal es garantizar una

atencion integral, equitativa y de alta calidad para los pacientes con ictus en Andalucia”

Una neurologa del Hospital Universitario
Torrecardenas lidera el Plan Andaluz de Ictus

Maria José Uroz

Una neurdloga del Hospital Uni-
versitario Torrecardenas, Patri-
cia Martinez, ha sido designada
como coordinadora del Plan An-
daluz de Ictus de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia.
Su experiencia profesional, su
trayectoria en la especialidad de
neurologia vascular y su com-
promiso con la excelencia en la
atencidn sanitaria son los avales
que la han llevado a ocupar el
cargo. Lleva mds de 20 afios tra-
bajando en este campo de la me-
dicina, habiéndome formado co-
mo neurdloga en el Hospital Uni-
versitario La Paz y obtenido el
doctorado en investigacién mé-
dica en la Universidad Auténo-
ma de Madrid. Sulabor en inves-
tigacion incluye la direccién de
proyectos competitivos, ensayos
clinicos y la publicacién de mas
de 120 articulos en revistas inde-
xadas, muchos de ellos relacio-
nados con nuevas estrategias pa-
ra mejorar la atencion al ictus.
Ademas, su capacidad para coor-
dinar equipos multidisciplinares
y combinar asistencia clinica, in-
vestigacion y docencia le ha per-
mitido tener una visién global y
estratégica de esta enfermedad.
Estas habilidades, junto con su
experiencia como lider del Gru-
po de Investigacion en Enferme-
dades Cerebrovasculares del
Hospital Universitario Torrecdr-
denas de Almeria, la han prepa-
rado para asumir este “desafio”
que, como ha asegurado a Diario
de Almeria, afronta con “mucha
ilusién y responsabilidad”. Esta
facultativa del Hospital Univer-
sitario Torrecardenas es un
ejemplo que Diario de Almeria
ha querido compartir con la so-
ciedad coincidiendo con el dia
11 de febrero, fecha en la que se
conmemora el Dia Mundial de la
Mujer Médica. Se trata de una fe-
cha creada con la finalidad de
rendir un especial tributo a la
doctora de origen inglés Eliza-
beth Blackwell por ser la prime-
ra mujer en el mundo en recibir
el titulo en Estados Unidos, y lue-
go poder ejercer tan loable pro-
fesion para el beneficio de la hu-
manidad. En el Dia Mundial de la
Mujer Médica, bien vale para re-
cordar el papel de algunas de sus
principales protagonistas, mu-
chas de ellas en las filas de los
centros sanitarios de la provincia
de Almeria.

La doctora Patricia Martinez, en una de sus guardias en el Hospital Universitario Torrecardenas.

&k Es una oportunidad
para impactar en la
atencion sanitaria de
calidad, optimizar la
asistencia e innovar”

—¢Qué supone este cargo?

—Asumir la coordinacién del
Plan Andaluz de Ictus represen-
ta una gran responsabilidad y
una oportunidad para impactar
positivamente en la atencién sa-
nitaria de nuestra comunidad.
Este rol me permite liderar estra-
tegias dirigidas a optimizar la
asistencia en todas las fases del
ictus: prevencién, diagndstico
temprano, atencién aguda y
rehabilitacién. Ademas, implica
trabajar en la integracion de tec-
nologias innovadoras y fortale-
cer las estructuras asistenciales
existentes, para que cada pacien-
te tenga acceso a una atencion
equitativay de calidad, indepen-
dientemente de su lugar de resi-
dencia. También implica liderar
la formacién de los profesionales
y fomentar la investigacién co-

&& Estecargoimplica
liderar la formacidn de
los profesionales y
fomentar la investigacion
como pilar fundamental”

mo pilar fundamental para el
avance en el manejo de esta en-
fermedad.

-¢Qué conlleva el Plan Andaluz
de Ictus?

-ElPlan Andaluz de Ictus es una
estrategia integral diseflada pa-
rareducirlaincidencia, mortali-
dad y discapacidad asociadas a
esta enfermedad. Esto incluye
campafias de prevencién prima-
ria, con un enfoque en la educa-
cién dela poblacién para reducir
factores de riesgo como la hiper-
tension, la obesidad, la hiperco-
lesterolemia, asi como el consu-
mo de tabaco y drogas de abuso.
En la fase aguda, el plan ha per-
mitido crear unidades de ictus en
las provincias que carecian de
ellas e implementar el Cédigo Ic-
tus y el CATI, mejorando la res-
puesta rapida en casos de ictus

MARIAN LEON

&& Miprincipal objetivo
es garantizar una
atencidn integral a los
pacientes con ictus,
equitativa y de calidad”

en areas rurales. También se en-
foca enlarehabilitacién y reinte-
gracion de los pacientes, promo-
viendo servicios de rehabilita-
cién funcional y estrategias de
reinsercion social. Finalmente,
el plan establece un sistema de
monitorizacién que permite me-
dir el impacto de estas iniciativas
y garantizar una mejora conti-
nua basada en la evidencia cien-
tifica.

-¢Cual es su tarea como coordi-
nadora?

—Como coordinadora del Plan
Andaluz de Ictus, miresponsabi-
lidad principal es garantizar una
atencion integral, equitativay de
alta calidad para los pacientes
con ictus en Andalucia. Esto in-
cluye liderar la coordinacién de
recursos como las unidades de
ictus, el Cédigo Ictusy el Centro

Una vida dedicada
a lainvestigacion
y la innovacion

Desde que se licenci6 en Me-
dicina en la Universidad Com-
plutense de Madrid, su carre-
ra ha estado dedicada a las
enfermedades cerebrovascu-
lares. Se especializé en Neu-
rologia en el Hospital Univer-
sitario La Paz de Madrid, don-
de desarrolld su interés por el
manejo del ictus. Desde 2016,
forma parte del Hospital Uni-
versitario Torrecérdenas de
Almeria, donde combina su
labor como neuréloga en la
Unidad de Ictusy el Labora-
torio de Neurosonologia con
la docencia en la Universidad
de Almerfa. Ha liderado mas
de diez proyectos de investi-
gacion con financiacién com-
petitiva y participado en 26
ensayos clinicos internaciona-
les. Su produccidn cientifica
incluye mas de 120 publica-
ciones, muchas de ellas cen-
tradas en la investigacion
traslacional y la aplicacion de
tecnologias innovadoras para
mejorar el tratamiento del ic-
tus. También ha trabajado en
la transferencia de conoci-
miento, con registros de pro-
piedad intelectual y una pa-
tente relacionada con mode-
los predictivos de evolucién
tras un ictus.

Andaluz de Tele-Ictus (CATI),
optimizando su funcionamiento
para asegurar una respuesta efi-
ciente en todas las provincias.
También me encargo de promo-
ver la formacién continua de los
profesionales sanitarios, adap-
tando los protocolos a los avan-
ces cientificos mas recientes.
Otro aspecto clave es la evalua-
cién delos resultados asistencia-
les, mediante el andlisis de indi-
cadores clinicos y epidemioldgi-
cos, para identificar dreas de me-
jora. Ademads, trabajo en la im-
plementacién de tecnologias in-
novadoras y el impulso de la in-
vestigacion aplicada, aseguran-
dome de que la atencién al ictus
se mantenga a la vanguardia. Fi-
nalmente, colaboro con institu-
ciones publicas y privadas para
fortalecer las politicas de pre-
vencién y manejo de esta patolo-
gia, asegurando un enfoque mul-
tidisciplinar.
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Las enfermedades
neuroldgicas pueden
liberar la creatividad

@ Un estudio sugiere que las
diferentes regiones cerebrales
que se activan con las tareas
creativas forman parte de un
circuito cerebral comun. Al
evaluar los datos de 857 parti-
cipantes en 36 estudios de
imagen por resonancia magné-
tica funcional los investigado-
res identificaron un circuito
cerebral para la creatividad.

Un teléfono maévil conla
aplicacion china DeepSeek.
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Empresas

¢ o Linkcare

Linkcare, 8 millones para
investigar el Parkinson
antes que dé sintomas

La empresa catalana Linkca-
re, spin-off del Hospital Cli-
nic, coordina un proyecto
europeo, en el que participan
una docena de instituciones
y que cuenta con un presu-
puesto de ocho millones de
euros, que servira para de-
tectar Parkinson antes de
que aparezcan los sintomas
de esta enfermedad median-
te un diagnostico ‘in vitro’.
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SANIDAD

Fedaes lanza
la segunda
convocatoria
de becas de
investigacion
para ataxias

LT / CIUDAD REAL

La Federacion de Ataxias de Es-
pana (Fedaes), entidad con sede
en Ciudad Real, ha dado un paso
importante «en su compromiso
con la investigaciény el avance
cientifico» al anunciar la segun-
da edicion de ayudas destinadas
a proyectos de investigacion en
ataxias. Esta convocatoria inclu-
ye tres becas, cada una con una
dotacion econémica de 6.000 eu-
ros, dirigidas a fomentar la inves-
tigacion en ataxias dominantes.

«Las ataxias son un grupo de
enfermedades neurolégicas ra-
ras que afectan la coordinacién y
el equilibrio, y que en muchos ca-
sos tienen un origen genético»,
indic6 Fedaes. Las ataxias domi-
nantes, en particular, son aque-
llas en las que basta con heredar
una sola copia del gen mutado
para desarrollar la enfermedad.
Estas patologias representan un
desafio tanto paralos pacientes
como paralos investigadores, de-
bido a su complejidad y a la falta
de tratamientos efectivos.

Con esta iniciativa, Fedaes
busca incentivar a la comunidad
cientifica a centrar sus esfuerzos
en el estudio de estas enferme-
dades, promoviendo proyectos
innovadores que puedan arrojar
luz sobre sus mecanismos biol6-
gicos y abrir nuevas vias terapéu-
ticas. «El futuro de la investiga-
cioén en ataxias estd en nuestras
manos, y cada paso cuenta para
acercarnos a soluciones que
transformen vidas», indicé la en-
tidad en un comunicado de
prensa.

En este sentido, en Fedaes
destacaron que estas ayudas son
solo el comienzo de una estrate-
gia mds amplia para apoyar la in-
vestigacion cientifica en este
campo. «La federacion espera
que esta convocatoria no solo
impulse avances cientificos, sino
que también sirva como un men-
saje de esperanza para las perso-
nas afectadas y sus familiares».
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Mapa completo de unidades de ictus

Los hospitales de Avila, El Bierzo (Ledn), Palencia y Zamora dispon-
dréan antes de final de afio de sendas unidades de ictus, segtin anun-
cié ayer el consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez. «Hemos esta-
do trabajando para mejorar el proceso asistencial y a lo largo del afio
se completaran las unidades de ictus en todas las provincias. /icaL
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Los ictus se handisparado en Baleares: ... ...

un 32 % mas durante el ultimo ano

respuesta en la aplicacion del codi-
go ictus ha mejorado mucho y en el
Archipiélago balear esta muy por
debajo de la media requerida por
las autoridades sanitarias. De este

» Txema Alvarez, director médico del SAMUO61, dice que la Covid ha marcado un antes y un después  modo, se estima que se presta una

Alicia Mateos | PALMA

«Los ictus se han disparado de for-
ma exponencial en Balears: un 32
% en el tltimo ano», destaca Txe-
ma Alvarez, director médico del
SAMUO061, que admite su preocu-
pacién por este asunto. No es para
menos, ya que son la primera cau-
sa de muerte entre las mujeres y la
tercera entre los hombres. En 2024
se activaron 801 casos de codigo
ictus, mientras que en el ejercicio
anterior fueron 607.

Ademas, resalta que el incremen-
to de esa patologia comenzo
durante la pandemia de la Covid-
19, aunque el alza mas significativa
se ha experimentado en 2024. «En

= EL APUNTE

El cédigo ictus
esta operativo los
365 dias del afio

P El codigo ictus comprende
los dispositivos prehospitala-
rios y hospitalarios que se acti-
van cuando una persona sufre
un ictus agudo. Se encuentra
operativo 24 horas al dia los
365 dias del afio. Esta red asis-
tencial de la comunidad garan-
tiza la atencion al paciente con
accidente cerebrovascular
agudo en todas las Islas»,
informa Alvarez. Ademas.

=

los siete afios que el SAMUO61 lle- Premios. El tiempo de respuesta en Balears es de 46 minutos de media, lo que le ha llevado a hacerse buena atencién cuando la duracion

va registrando esta enfermedad el
crecimiento ha sido lineal, pero en
los tres tltimos ha sido exponencia,
especialmente en 2024», destaca.

El  director ~médico del
SAMUO61 expone que el aumento
de los ictus puede deberse a varios
motivos. «No hay una causa con-
creta, es una enfermedad vascular
que esta relacionada con los facto-
res de riesgo: enfermedades croni-
cas como la diabetes, el colesterol,

con dos premios internacionales. En la imagen, sanitarios atienden un cédigo ictus.

» CAUSA
No hay una causa concreta,
es unaenfermedad
vascular estarelacionada
conlos factores deriesgo

la hipertension..». No obstante,
sefiala que uno de los mas impor-
tantes es el envejecimiento de la

poblacion. En este sentido, la franja
de edad en la que se producen més
casos es la comprendida entre los
60 y los 80 afios; exactamente, el 45
% del total. La edad media de los
afectados es 71 afos.

Aunque no hay un patrén esta-
cional, los meses con mayor inci-
dencia en 2024 fueron marzo, julio,
octubre y diciembre. Ademas, el

59% de los afectados son varones.
Por Islas, en Mallorca se atendieron
el afio pasado 624 casos; en Ibiza,
95; en Menorca, 59; y en Formente-
ra, otros cuatro. Respecto a los cen-
tros en los que los pacientes fueron
atendidos, el 53 % fue en Son Espa-
ses; el 15%, en Son Llatzer; el 10 %,
en Can Mises; y 10 % en centros cli-
nicos privados.

del c6digo ictus, desde que el 061
recibe la llamada y el enfermo es
ingresado en el hospital, es inferior
a 90 minutos. En el caso de Balears
esta respuesta es de 46 minutos de
media, lo que le ha llevado a hacer-
se con dos premios internacionales
por la atencién de calidad a los
pacientes con ictus. La actuacion
répida y coordinada permite redu-
cir la mortalidad y las secuelas a
corto y largo plazo.
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La frecuencia de las crisis de
epilepsia se reduce un 95%
gracias a dos medicamentos

El estudio, publicado en
una prestigiosa revista
cientifica, esta liderado
por el doctor malaguefio
Pedro Serrano Castro

IVAN GELIBTER

MALAGA. En los ultimos anos, las
investigaciones sobre la epilepsia
han hecho posible que la vida de
las personas con esta enfermedad
haya cambiado a mejor. Ahora, un
reciente estudio liderado por el
doctor malagueno Pedro Serrano
Castro, neurologo del Hospital
Vithas Malaga y jefe de su Unidad
de Epilepsia (integrada en el Ins-
tituto de Neurociencias Vithas) ha
revelado un importante hallazgo
que pretende mejorar significati-
vamente, y a corto plazo, la cali-
dad de vida de estos pacientes. En
concreto, se ha descubierto que
la combinacién de dos farmacos
reduce un 95% la frecuencia de
crisis en epilepsias autoinmunes.

Este estudio, publicado en la
prestigiosa revista cientifica ‘Neu-

roimmunology & Neuroinflamma-
tion’ (revista oficial de la Acade-
mia Americana de Neurologia),
que es una de las de mayor im-
pacto en el area, ha sido fruto de
la colaboracion entre diversas uni-
dades de epilepsia de todo el te-
rritorio nacional, tal y como expli-
can desde Vithas Malaga.

En el estudio participaron ocho
pacientes «altamente refracta-
rios», es decir, aquellos que ha-
bian probado sin éxito un prome-
dio de 9,5 tratamientos antiepi-
lépticos. El resultado concluye que
el uso combinado de cenobama-
to y clobazam en pacientes con
epilepsia asociada a autoanticuer-
pos contra la decarboxilasa de aci-
do glutamico 65 (anti-GAD65) re-
duce «notablemente» su frecuen-

En el estudio participaron
ocho pacientes «altamente
refractarios», que habian
probado sin éxito varios
tratamientos anteriores

cia de crisis epilépticas. Estos pa-
cientes se caracterizan por pre-
sentar crisis del l16bulo temporal,
deterioro cognitivo y alteraciones
conductuales y, ademads, suelen
ser resistentes a los medicamen-
tos antiepilépticos tradicionales.

El doctor Pedro Serrano explica
que los pacientes que recibieron
la combinacion con clobazam pre-
sentaron una mayor respuesta
(94.72%) en comparacion con
aquellos tratados tinicamente con
cenobamato (41.50%). «La efica-
cia de la combinacién fue también
superior a la de un grupo de con-
trol con epilepsia refractaria no
relacionada con anti-GAD65, que
recibié el mismo tratamiento, pero
cuya epilepsia no estaba relaciona-
da con los citados autoanticuer-
pos anti-GAD65».

«Ademas, algunos de nuestros
pacientes mejoraron significati-
vamente su funcién cognitiva, pro-
bablemente como consecuencia
de la disminucion global de la car-
ga farmacoldgica». A pesar de que
los resultados preliminares sugie-
ren que la combinacion de ceno-
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El doctor Pedro Serrano Castro, en el Hospital Vithas Malaga. sur

bamato y clobazam podria cons-
tituir una medicina personaliza-
da «eficaz» para este tipo de epilep-
sia, el neurdlogo de Vithas Mala-
ga prefiere ser cauto en este sen-
tido: «Hay una necesidad de se-
guir realizando estudios prospec-
tivos controlados para confirmar
estos importantes hallazgos».
Lejos de quedarse en la cues-
tion de la combinacion de los far-
macos, el estudio seniala que, ade-
mas de la reduccion significativa
de crisis epilépticas, algunos pa-

cientes experimentaron mejoras
en funciones cognitivas tras seis
meses de tratamiento con ceno-
bamato. Los pacientes mostraron
avances en funciones ejecutivas
(evaluadas mediante pruebas
como el Trail-Making Test By la
prueba de la figura compleja de
Rey-Osterrieth), y de memoria epi-
sodica. «Esto sugiere que el far-
maco podria tener un impacto be-
neficioso sobre otros sintomas
neurolodgicos asociados a la epi-
lepsia autoinmune».
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Una fumadora
en una terraza
de Madrid.
ANTONIO
HEREDIA

EL TABACO, DETRAS DE
LOS ICTUS SIN ORIGEN
CONOCIDO EN JOVENES

Neurologia. El consumo intensivo en hombres
entre 45y 49 afios multiplica el riesgo de
accidente cerebrovascular entre cinco y siete
veces. En Espafia, entre un 25-50% de los
infartos cerebrales no tiene una causa asociada

Por Pilar Pérez (Madrid)

1tabaquismo, en
particular el consumo
excesivo, esta
relacionado con
algunos ictus de
origen desconocido
en adultos jovenes, principalmen-
te en hombres y en personas de
entre 45y 49 afios, segin un
estudio publicado en el ultimo
numero de la revista Neurology.

Un accidente cerebrovascular de
causa desconocida, denominado
ictus criptogénico, es un tipo de
infarto cerebral isquémico
causado por una obstruccion del
flujo sanguineo, donde no esta
claro qué ha provocado el tapdn.
Los sintomas son debilidad,
dificultad para hablar y problemas
de vision. Los ictus pueden ser
mortales y la mayoria se producen
después de los 65 afios.

«Aunque el tabaquismo se ha
relacionado desde hace tiempo con
elictus isquémico, se sabe poco
sobre como afecta a los menores de
50 afios, especialmente en los que
sufren un accidente cerebrovascu-
lar inexplicable», afirma Phillip
Ferdinand, de la Universidad de
Keele (Reino Unido) y miembro de
la Academia Americana de Neuro-
logia. «Una serie de investigaciones
recientes han puesto de manifiesto
un aumento del nimero de perso-

nas jévenes que sufren estos ictus
inexplicables, por lo que es impor-
tante evaluar cualquier posible
relacion. Nuestro estudio descubrio
que fumar seria un factor clave».

En nuestro pais cada afio entre
110.000 y 120.000 personas lo
sufren un accidente cerebrovascu-
lar. Cada seis o siete minutos se
esta produciendo un ictus en
Espaiia. Segtin el documento Ictus:
Plan de actuacién en Europa 2018-
2030, de la Alianza de Ictus para
Europa (SAFE, por sus siglas en
inglés), hasta 2035 se espera en
Europa un incremento en el nime-
ro de ictus (un 34%), en las muertes
por ictus (45%) y en los supervi-
vientes con discapacidad (25%).

Un 25% de los ictus en pacientes
esparioles responde a la situacion
del trabajo. Un porcentaje que sube
al 50% en el caso de los jovenes,

por lo que son necesarios estudios
mas exhaustivos, ya que las causas
son muy heterogéneas, como
recoge el documento de Sanidad
Estrategia en Ictus del SNS.

Pablo Irimia, consultor del
Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra
(CUN), comentaba en este medio
que, aunque es cierto que esta muy
asociado ala edad -y cada vez
somos mas longevos—, en torno a
un 15-20% de los pacientes tienen

menos de 50 afios. «Hay que
recalcar que es una patologia que
puede afectar en cualquier edad de
lavida, incluso a los nifios».

El tabaco mata casi a 54.000
personas al afio en Espafay el
27,5% de esas muertes (mas de
14.000 en nimeros absolutos) se
deben a enfermedades cardiovas-
culares, incluida la diabetes, segun
datos de la Sociedad Espafola de
Cardiologia (SEC).

En nuestro pais, pese a la reduc-
cién del consumo de tabaco que se
observa en el tltimo andlisis de
Sanidad, Estudes, a dia de hoy
fuma a diario uno de cada cuatro
espafioles, eso solo supone una
reduccion del riesgo. En 2024, el
25,8% de los espafioles entre 15y 64
afios manifiesta fumar a diario
frente al 35,1% que lo hacia en 2001.
Pese al crecimiento del consumo en
mujeres, aun es superior en hom-
bres, 40,9% frente al 32,7%. Y mas
aun en la franja que sefiala el
estudio: 31,9% Y 26,9%. Y siete de
cada diez aliin echa mano de los
cigarrillos tradicionales.

Para el estudio, los investigado-
res analizaron a 546 personas de
entre 18y 49 afios que habian
sufrido un ictus de origen descono-
cido. Se emparejaron por edad y
Sexo0 con otras tantas personas que
no habian sufrido un ictus.

Los participantes respondieron a
preguntas sobre sus habitos de
tabaquismo, consumo de alcohol,
nivel educativo, inactividad fisica y
otros problemas de salud. Los
investigadores revisaron las
respuestas para determinar qué
factores podian estar
relacionados con el ictus
inexplicado. En este
sentido, descubrieron que
las personas que habian
sufrido un ictus inexplica-
do eran mds propensas a
fumar. De los que habian
sufrido un ictus criptogéni-
co, el 33% fumaba, frente al
15% de los que no lo habian
sufrido.

Tras ajustar los factores
que podrian afectar al
riesgo de ictus, como el
nivel de estudios, el consu-
mo de alcohol y la tensién
arterial, los investigadores
observaron que los fuma-
dores tenian mas del doble
de riesgo de sufrir unictus
inexplicado en compara-
cién con los que no tenian
el habito. Asimismo,
hallaron que los riesgos
eran mayores en los participantes
varones, que tenian mas del triple
de probabilidades, y entre los 45a
49 afios, con casi el cuadruple.

Laintensidad del consumo de
tabaco, es decir, cuantos cigarrillos
fumaba una persona al dia tam-
bién fue un factor clave: el equiva-
lente a mas de 20 paquetes al afio
supone un riesgo mas de cuatro
veces superior de sufrir un ictus
inexplicable en comparacion con
las que no.
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» INVESTIGACION

El IDIS desarrolla una terapia
innovadora para tratar

el ictus isquémico

Cientificos del Instituto de Inves-
tigacién Sanitaria de Santiago
de Compostela (IDIS) desarrolla-
ron una nueva herramienta tera-
péutica para tratar el ictus isqué-
mico, una de las primeras causa
de morbimortalidad en Espana, y
cuyas opciones terapéuticas ac-
tuales siguen siendo limitadas.
La nueva estrategia terapéutica
estd basada en la inhibicién se-
lectiva de la proteina AMPK ce-
rebral con el objetivo de impulsar
su desarrollo terapéutico y poste-
rior aplicacion clinica.
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CADIZ JOAN MONTANER, JEFE DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL VIRGEN MACARENA Y FUNDADOR DE MARISMA BIOMED

El neurdlogo que aspira a prevenir el
ictus con plantas de la bahia de Cadiz

ROCIO SOLER
Cadiz

Lallave para la prevencion del ic-
tus puede estar en las plantas 'y
algas queviven enlasaguas delas
bahias abandonadas de la provin-
ciade Cadiz. En estazonallenade
marismas se cultivan especies
como lasalicornia, una plantari-
caen antioxidantes que aspiraa
ser el préximo sustituto de la sal,
un factor de riesgo para la hiper-
tension, la patologia que sufren el
80% de las personas que padecen
un ictus, lamas comun. Estaes la
premisa de Marisma Biomed, un
proyecto pionero a nivel nacional
fundado en febrero de 2023 por el
doctor Joan Montaner, el jefe de
servicio de Neurologia del Hospi-
tal Virgen Macarena junto a un
equipo de profesionales de otras
areas.

Cuando este médico gaditano
descubri6 los altos beneficios de
estas plantas decidié embarcarse
en un proceso de extraccion pun-
tero anivel mundial, el cultivo hi-
dropénico marino, que consiste
en cultivar plantas en la superficie
del mar. «La hipertension es la
patologia mas habitual en perso-
nas que sufren unictusylasal fa-
vorece a la presién arterial. Los
datos nos dicen que en Espafia
consumimos el doble de sal delo
querecomiendala OMS, por loque
la solucién es retirarla», sostiene
el doctor y coordinador del Plan
Andaluz del Ictus.

Las cifras revelan que cada afio
21.000 personas sufren unictus,
un nimero que se mantiene esta-
ble desde hace cinco afios. En este
sentido, el porcentaje de mortali-
dad habajado pero la prevalencia
escadavez mayor. En Andalucia, el
ictus sigue siendo la primera cau-
sade muerte en mujeres. Ante es-
te escenario, cabe destacar que el
50% de los andaluces tienen algin
factor de riesgo vascular como hi-
pertension, diabetes, colesterol u
obesidad. El neurélogo defiende
que esta «epidemia vascular»
puede evitarse en un 80% de los
casos, por lo que su foco esta pues-
toenlaprevencién.

Joan Montaner descubrié la salicornia, una planta con efectos positivos para la salud que se enci

Unaplanta ‘inmortal’ que
reduce la presion arterial

Para el doctor Montaner, que lleva
mas de 20 afios trabajando en el
tratamiento delictus, laclave para
prevenir el ictus estd en los habitos
saludables y la alimentacién. Bajo
estapremisayenbuscadeunaso-
lucién natural con beneficios vas-
culares, Montaner estudi6 duran-
tedos afios los polifenoles, un gru-
po de sustancias presentes en las
plantas con unaalta capacidad an-
tioxidante y con efectos positivos
paralasalud.

Fue entonces cuando el neuré-
logo, natural de Conil de la Fronte-
ra, descubrid la existencia de una
planta rica en polifenoles que se
encuentraen las bahias de Cadiz, el
90% abandonadas. «La salicornia
es una planta inmortal, cuando
sube la marea se cubre de agua,
quedandose sin oxigeno, y atin asi
sobrevive», destaca Montaner.

Tras este hallazgo, el doctor
aprendié junto a su equipo a hacer
extractos para encapsularla, se-
carla y molerla para obtener un
producto sustituto de la sal. «Hici-
mos un ensayo clinico que consis-

tiaenretirarlela sal a personas con
la tension alta durante un mesy
sustituirla por salicornia y los re-
sultados demostraron que se re-
duciala presién arterial», relata.

El objetivo de este proyecto, in-
siste el doctor, es «tener impacto
en lasalud delas personas» y po-
pularizar el uso de los productos
que se pueden adquirir en su pagi-
naweb. «El desconocimiento dela
sociedad en torno a estas plantas
seconvierte en una primerabarre-
raparaque la gentelos compre»,
reconoce el doctor.

Un proyecto que respetalas
marismas gaditanas

Laextraccién de la salicornia su-
pone el secuestro de CO2, una
préctica que combate el cambio
climatico e influye positivamente
en el ecosistemna maritimo. «Inno-
vamos con cultivos marinos soste-
nibles para proteger la biodiversi-
dadyel planeta», afirma el funda-
dor de Marisma Biomed.
Parallevar a cabo la extraccion
de este planta maritima, el doctor
Montaner haalquiladola Salinade
Santa Barbaray el Parque Natural

de la Bahia de Cadiz les ha conce-
dido el permiso para hacer toda la
investigacion. «En esta zona esta
lleno de pizifactorias y eso conta-
minamucho», sostiene el faculta-
tivo, refiriéndose a que la protec-
cién del ecosistema cobra mas re-
levancia en estazona.

E1CATI, curar elictusa
cientos de kilometros

Tras 20 aflos desarrollando su ca-
rreracomo investigador en el Hos-
pital Vall d’Hebron de Barcelona,
Montaner regres6 a Andalucia en
2019 para ser el coordinador del
Plan Andaluz de Ictus delaJunta
de Andalucia. Tal como relata, se
encontré con un escenario «muy
preocupante»: cuatro de las ocho
provincias no tenian Unidad de Ic-
tusen sus hospitales.

Seis afios después, Andalucia
goza de un plan del ictus mas
avanzado que el de otras comuni-
dades auténomasy siguelatasade
Europa, una camade laUnidad de
Ictus por cada100.000 habitantes.

Entre sus principales hitos esta
lacreacion del Centro Andaluz Te-
leictus (CATI), un programa vir-

’

uentra en las bahias de Cadiz. | LO.

tual mediante el cual los neurélo-
gos pueden acceder a tags de pa-
cientes que estan en hospitales a
cientos de kilémetros. «Andalucia
essuper extensa en territorioy tie-
ne muchos hospitales comarcales
dondeno hay neurélogosyla gen-
teno se ha podido tratar de unic-
tus», comenta Montaner.

Lapuesta en marcha del CATI,
segtn el facultativo, hasupuestola
«democratizacion» del acceso a
profesionales de la neurologia en
Andalucia. «Ahora cuando los
neurdlogos estan de guardia pue-
den atender de formavirtualapa-
cientes que viven en pueblos y
nunca habian sido tratados por es-
taenfermedad». Esto sedebeauna
red de 24 neurélogos que de forma
telematica tienen acceso al tag
craneal del paciente y a través de
un sistema informatico con cama-
ras exploran al pacientey le indi-
canel tratamiento.

«Con el programa hemos
atendido a 9.000 personasy lle-
vamos ahorrados 40 millones de
euros en la sanidad publica desde
el 2019 hasta el 2023», sentencia
elmédico.m

Montaner estudid durante dos afios los polifenoles, sustancias presentes en las plantas con una alta capacidad
antioxidante. Fue entonces cuando descubrid la existencia de una planta rica en polifenoles en las bahias de Cadiz
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