
Vinculan una bacteria de la saliva con un 
mayor riesgo de accidente cerebrovascular
►Identifi carlas podría ayudar a prevenir el ictus

Una bacteria común que se en-
cuentra generalmente en la boca y 
el tracto gastrointestinal, Strepto-
coccus anginosus, está asociada 
con un peor pronóstico y un mayor 
riesgo de muerte. Así lo confi rma 
un estudio preliminar que se pre-
sentará en la  Conferencia Interna-
cional sobre Accidentes Cerebro-
vasculares que se llevará a cabo en 
Los Ángeles, del 5 al 7 de febrero.

Si en el futuro, existiera una prue-
ba rápida para detectar bacterias 
dañinas en la boca y el intestino, la 

información podría servir para cal-
cular el riesgo de sufrir un ictus. 
«Identifi car estas bacterias bucales 
dañinas específi cas podría ayudar 
a prevenir el accidente cerebrovas-
cular», afi rmó Shuichi Tonomura, 
autor principal del estudio y médi-
co del Departamento de Neurolo-
gía del Centro Nacional Cerebral y 
Cardiovascular de Osaka (Japón).

Todos tenemos billones de bac-
terias en el intestino, conocidas 
colectivamente como microbiota 
intestinal. También existe otra co-
munidad de bacterias en la boca 
llamada microbiota oral. La mayo-
ría de estas bacterias afectan posi-

E. S. Corada. MADRID

habían sufrido recientemente al-
gún tipo de accidente cerebrovas-
cular comparándolas con aquellas 
que no de edad similar que se so-
metieron a controles médicos de 
rutina. Y descubrieron que una 
especie de bacteria,  Streptococ-
cus anginosus, era signifi cativa-
mente más abundante en la saliva 
y el intestino de aquellas con un 
accidente cerebrovascular agudo 
que en el grupo de control.

«Nuestros hallazgos ofrecen 
nuevos conocimientos sobre la co-
nexión entre las bacterias bucales 
y el riesgo de accidente cerebrovas-
cular, así como posibles estrategias 
para la su prevención. Tanto S. mu-
tans como S. anginosus son bacte-
rias que contribuyen a la caries al 
producir ácidos que descomponen 
el esmalte dental. Esto resalta la 
importancia de una buena higiene 
bucal», concluye Tonomura.La higiene bucal es vital

tivamente al cuerpo y ayudan con 
los procesos normales, como la 
digestión. Sin embargo, cuando se 
desequilibran, pueden aparecer 
enfermedades, señaló Tonomura.

Anteriormente, estos investiga-
dores habían descubierto que una 
bacteria diferente que causa caries 
dental, Streptococcus mutans, es-
taba asociada con un mayor riesgo 
de sangrado dentro del cerebro. 
En este nuevo estudio, realizado 
en el centro de accidentes cerebro-
vasculares más grande de Japón, 
cuantifi caron todas las bacterias 
detectables tanto en la saliva como 
en los intestinos de  personas que 
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SOCIEDAD

14000

2548

Diario

21 CM² - 14%

216 €

28

España

4 Febrero, 2025
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PÁGINAS:
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PORTADA

64000

6857

Diario

641 CM² - 77%

3989 €

1,23

España

5 Febrero, 2025
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Empresas

Linkcare, 8 millones para 
investigar el Parkinson 
antes que dé síntomas 
La empresa catalana Linkca-

re, spin-off del Hospital Clí-

nic,  coordina un proyecto 

europeo, en el que participan

una docena de instituciones 

y que cuenta con un presu-

puesto de ocho millones de 

euros, que servirá para de-

tectar Parkinson antes de 

que aparezcan los síntomas 

de esta enfermedad median-

te un diagnóstico ‘in vitro’.
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SANIDAD 

Fedaes lanza        
la segunda 
convocatoria      
de becas de 
investigación 
para ataxias  
LT / CIUDAD REAL 

La Federación de Ataxias de Es-
paña (Fedaes), entidad con sede 
en Ciudad Real, ha dado un paso 
importante «en su compromiso 
con la investigación y el avance 
científico» al anunciar la segun-
da edición de ayudas destinadas 
a proyectos de investigación en 
ataxias. Esta convocatoria inclu-
ye tres becas, cada una con una 
dotación económica de 6.000 eu-
ros, dirigidas a fomentar la inves-
tigación en ataxias dominantes. 

«Las ataxias son un grupo de 
enfermedades neurológicas ra-
ras que afectan la coordinación y 
el equilibrio, y que en muchos ca-
sos tienen un origen genético», 
indicó Fedaes. Las ataxias domi-
nantes, en particular, son aque-
llas en las que basta con heredar 
una sola copia del gen mutado 
para desarrollar la enfermedad. 
Estas patologías representan un 
desafío tanto para los pacientes 
como para los investigadores, de-
bido a su complejidad y a la falta 
de tratamientos efectivos. 

Con esta iniciativa, Fedaes 
busca incentivar a la comunidad 
científica a centrar sus esfuerzos 
en el estudio de estas enferme-
dades, promoviendo proyectos 
innovadores que puedan arrojar 
luz sobre sus mecanismos bioló-
gicos y abrir nuevas vías terapéu-
ticas. «El futuro de la investiga-
ción en ataxias está en nuestras 
manos, y cada paso cuenta para 
acercarnos a soluciones que 
transformen vidas», indicó la en-
tidad en un comunicado de 
prensa. 

En este sentido, en Fedaes 
destacaron que estas ayudas son 
solo el comienzo de una estrate-
gia más amplia para apoyar la in-
vestigación científica en este 
campo. «La federación espera 
que esta convocatoria no solo 
impulse avances científicos, sino 
que también sirva como un men-
saje de esperanza para las perso-
nas afectadas y sus familiares».

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CIUDAD

12000

4368

Diario

11 CM² - 10%

264 €

9

España

18 Febrero, 2025



x SANIDAD

Los hospitales de Ávila, El Bierzo (León), Palencia y Zamora dispon-
drán antes de final de año de sendas unidades de ictus, según anun-
ció ayer el consejero de Sanidad, Alejandro Vázquez. «Hemos esta-
do trabajando para mejorar el proceso asistencial y a lo largo del año 
se completarán las unidades de ictus en todas las provincias. / ICAL

Mapa completo de unidades de ictus

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CASTILLA Y LEON

58000

5441

Diario

9 CM² - 10%

324 €

34

España

20 Febrero, 2025



IBIZA Y FORMENTERA

la hipertensión...». No obstante, 
señala que uno de los más impor-
tantes es el envejecimiento de la 

población. En este sentido, la franja 
de edad en la que se producen más 
casos es la comprendida entre los 
60 y los 80 años; exactamente, el 45 
% del total. La edad media de los 
afectados es 71 años. 

Aunque no hay un patrón esta-
cional, los meses con mayor inci-
dencia en 2024 fueron marzo, julio, 
octubre y diciembre. Además, el 

59% de los afectados son varones. 
Por Islas, en Mallorca se atendieron 
el año pasado 624 casos; en Ibiza, 
95; en Menorca, 59; y en Formente-
ra, otros cuatro. Respecto a los cen-
tros en los que los pacientes fueron 
atendidos, el 53 % fue en Son Espa-
ses; el 15%, en Son Llàtzer; el 10 %, 
en Can Mises; y 10 % en centros clí-
nicos privados. 

 
«Los ictus se han disparado de for-
ma exponencial en Balears: un 32 
% en el último año», destaca Txe-
ma Álvarez, director médico del 
SAMU061, que admite su preocu-
pación por este asunto. No es para 
menos, ya que son la primera cau-
sa de muerte entre las mujeres y la 
tercera entre los hombres. En 2024 
se activaron 801 casos de código 
ictus, mientras que en el ejercicio 
anterior fueron 607.  
   Además, resalta que el incremen-
to de esa patología comenzó 
durante la pandemia de la Covid-
19, aunque el alza más significativa 
se ha experimentado en 2024. «En 
los siete años que el SAMU061 lle-
va registrando esta enfermedad el 
crecimiento ha sido lineal, pero en 
los tres últimos ha sido exponencia, 
especialmente en 2024», destaca. 

El director médico del 
SAMU061 expone que el aumento 
de los ictus puede deberse a varios 
motivos. «No hay una causa con-
creta, es una enfermedad vascular 
que está relacionada con los facto-
res de riesgo: enfermedades cróni-
cas como la diabetes, el colesterol, 

Los ictus se han disparado en Baleares: 
un 32 % más durante el último año
�

El director médico del 
SAMU061 explica que el tiempo de 
respuesta en la aplicación del códi-
go ictus ha mejorado mucho y en el 
Archipiélago balear está muy por 
debajo de la media requerida por 
las autoridades sanitarias. De este 
modo, se estima que se presta una 

buena atención cuando la duración 
del código ictus, desde que el 061 
recibe la llamada y el enfermo es 
ingresado en el hospital, es inferior 
a 90 minutos. En el caso de Balears 
esta respuesta es de 46 minutos de 
media, lo que le ha llevado a hacer-
se con dos premios internacionales 
por la atención de calidad a los 
pacientes con ictus. La actuación 
rápida y coordinada permite redu-
cir la mortalidad y las secuelas a 
corto y largo plazo.

�

�

�

Periódico de Ibiza y
Formentera Última Hora

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

IBIZA

11000

1496

Diario

436 CM² - 67%

1910 €

13

España

24 Febrero, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MALAGA

62000

6039

Diario

159 CM² - 39%

3291 €

7

España

24 Febrero, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

506000

36918

Diario

246 CM² - 48%

25719 €

31

España

24 Febrero, 2025
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tigación Sanitaria de Santiago 
de Compostela (IDIS) desarrolla-
��������������
����������������
péutica para tratar el ictus isqué-
mico, una de las primeras causa 
de morbimortalidad en España, y 
cuyas opciones terapéuticas ac-
tuales siguen siendo limitadas.
La nueva estrategia terapéutica 
���	�����������������
�����������
lectiva de la proteína AMPK ce-
rebral con el objetivo de impulsar 
su desarrollo terapéutico y poste-
rior aplicación clínica.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GALICIA

9000

Diario

4 CM² - 10%

279 €

21

España

28 Febrero, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

17000

800

Diario

654 CM² - 78%

2717 €

86

España

28 Febrero, 2025
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