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LOGROÑO, 4 (EUROPA PRESS)

La Fundación Freno al Ictus y la Federación de Empresas de La Rioja (FER) han firmado un

Convenio Marco de Colaboración con el objetivo de sensibilizar y educar sobre el ictus, una

enfermedad que supone la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres en

España, además de constituir un importante problema de discapacidad a nivel global.

Este convenio establece un marco de cooperación para desarrollar actividades conjuntas que

promuevan el conocimiento del ictus, su prevención y formación sobre detección y actuación en

el ámbito empresarial de La Rioja.

Un acuerdo del que han informado la responsable de Formación, Empleo y RSE de la FER, Maite

Seoane, y el presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano.
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Por su parte, la FER difundirá entre sus empresas asociadas las iniciativas de la Fundación

Freno al Ictus para extender el conocimiento sobre la enfermedad, sus factores de riesgo y la

importancia del tiempo de actuación frente a un ictus. En este sentido, se fomentará en el

tejido empresarial de La Rioja la creación de espacios cerebroprotegidos, lugares de trabajo

donde los colaboradores conocen como identificar y actuar correctamente en caso de un ictus

en sus instalaciones.

Leer más: Previa del Real Sociedad - Osasuna: horario y dónde ver

Ambas organizaciones trabajarán juntas para visibilizar iniciativas de Responsabilidad Social

Corporativa (RSC) en el entorno empresarial, promoviendo buenas prácticas que contribuyan a

la salud y el bienestar de los trabajadores.

El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano, ha destacado que “esta

alianza con la FER permitirá llegar al ámbito empresarial de La Rioja, un entorno clave para

sensibilizar sobre la prevención del ictus, fomentar hábitos saludables entre los trabajadores y

para la creación de espacios cerebroprotegidos, cualquier empleado pueda ser el primer

eslabón en la cadena de supervivencia frente a un ictus”.

Maite Seoane, responsable de Formación y Empleo y RSE de la FER, añadió que “en el marco

de nuestras actuaciones, este acuerdo con la Fundación Freno al Ictus es un avance muy

importante en el ámbito de la salud laboral y la prevención de riesgos en los centros de trabajo,

además de un compromiso firme para que las empresas cada día estén más concienciadas

sobre la importancia de cuidar la salud de los trabajadores, estar más preparadas y conocer

mejor los síntomas y las causas de esta enfermedad”.

Leer más: El cupón de la ONCE del 12 de febrero estará dedicado a la
feria Meliza de Zamora

Durante el acto, Julio Agredano ha ofrecido una ponencia dirigida al tejido empresarial de La

Rioja, en la que destacó el papel clave de las empresas en la lucha contra el ictus y los animó a

convertirse en espacios cerebroprotegidos para sus empleados y para la sociedad en general. A
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través de una sesión informativa titulada “Las empresas contra el ICTUS. Espacios

cerebroprotegidos”, en la que se abordó la importancia de crear entornos laborales preparados

para actuar ante un ictus y minimizar su impacto en la sociedad.

Durante la sesión, ha explicado en detalle la enfermedad, sus medidas preventivas y las

diferentes formas de participación en el proyecto. ¿Sabías que 1 de cada 4 personas sufrirá un

ictus a lo largo de su vida? ¿Que el 50 por ciento de los casos ocurren en edad laboral?

¿Sabrías identificar un ictus si ocurre en tu entorno, ya sea en el trabajo o en tu vida personal?

El ictus afecta a 1 de cada 4 personas a lo largo de su vida, y el 35% de los casos ocurre en

edad laboral. En España, más de 24.000 personas fallecen cada año a consecuencia de esta

enfermedad, mientras que más de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan

significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. Sin embargo, el 90 por ciento de

los casos son prevenibles mediante hábitos de vida saludables, como una alimentación

equilibrada, la práctica regular de actividad física y el control de factores de riesgo como la

hipertensión, el colesterol y el tabaquismo.

Leer más: Baleares se compromete a establecer un nuevo canal de
denuncias externo después de la desaparición de la Oficina
Anticorrupción

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

A pesar del gran impacto social del ictus, el 90 por ciento de los casos son prevenibles

mediante hábitos de vida saludables y la detección temprana. La certificación ‘Espacio

Cerebroprotegido’, obtenida a través de una formación online desarrollada en colaboración con

la Sociedad Española de Neurología (SEN) y otras entidades de salud pública, capacita a los

participantes para identificar los síntomas de un ictus y actuar de manera rápida y eficaz,

aumentando así las posibilidades de recuperación y reduciendo las secuelas.
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Un 30% de los casos de epilepsia se
podrían evitar con el control de los
factores de riesgo

SERVIMEDIA

6-8 minutos

MADRID, 06 (SERVIMEDIA)

Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrían evitar con el

control de los factores de riesgo, como traumatismos, infecciones,

enfermedades genéticas o problemas vasculares, según afirmó la

Sociedad Española de Neurología (SEN), que recordó que esta

enfermedad se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por

la predisposición del cerebro a generar dichas crisis.

Con motivo de la celebración el 10 de febrero del Día Internacional de

la Epilepsia, la SEN subrayó que para evitar esta enfermedad sería

aconsejable protegerse contra los traumatismos craneales, controlar

los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio,

evitando tóxicos, etc.), seguir las pautas de vacunación e higiene, y

llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

Además, los neurólogos recordaron que esta enfermedad afecta ya

en España a casi 500.000 personas mientras que la Organización

Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50 millones de

personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Según se recoge en el informe 'Impacto sociosanitario de las

enfermedades neurológicas en España' de la SEN, a escala global,
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las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones

físicas que la población general y el riesgo de padecer accidentes

fatales es entre dos y cuatro veces superior.

Por otro lado, cerca del 50% de las personas con epilepsia asocian

una o más comorbilidades: las enfermedades psiquiátricas, en

especial la ansiedad y la depresión, tienen una prevalencia entre 7 y

10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la

migraña, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-

metabólicas.

MORTALIDAD

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios demostraron que el

riesgo de muerte es mayor por epilepsia. La muerte súbita asociada a

la epilepsia (Sudep), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los

accidentes provocados por las crisis son las principales causas que

contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta

enfermedad, según el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an

Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En este mismo informe se señaló que la epilepsia no sintomática fue

la responsable del 5% del total de años de vida perdidos debido a

discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neurológica y del

1,3% de las muertes.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de

la SEN, el doctor Manuel Toledo, subrayó que “la epilepsia es una

enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de vida,

tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a

los sistemas sanitarios”.

CRISIS EPILÉPTICAS

Además de las crisis, esta patología “puede ser una causa importante

de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades
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neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad

produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las

enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”,

añadió.

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de

epilepsia en el mundo, pero incluso en países desarrollados el retraso

en el diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 años.

Entorno a un 10% de la población padecerá una crisis epiléptica a lo

largo de su vida y es importante detectar de forma precoz quién

llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede

debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en

niños y adultos mayores.
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La Fundación 'Freno al Ictus' y la
FER convenian impulsar la
concienciación sobre el ictus en el
ámbito empresarial

La Fundación Freno al Ictus y la Federación de Empresas de La Rioja (FER) han firmado un
Convenio Marco de Colaboración con el objetivo de sensibilizar y educar sobre el ictus, una
enfermedad que supone la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres en
España, además de constituir un importante problema de discapacidad a nivel global.

04/2/2025 - 10:32

LOGROÑO, 4 (EUROPA PRESS)

La Fundación Freno al Ictus y la Federación de Empresas de La Rioja (FER) han firmado un
Convenio Marco de Colaboración con el objetivo de sensibilizar y educar sobre el ictus, una
enfermedad que supone la primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres en
España, además de constituir un importante problema de discapacidad a nivel global.

Este convenio establece un marco de cooperación para desarrollar actividades conjuntas que
promuevan el conocimiento del ictus, su prevención y formación sobre detección y actuación en
el ámbito empresarial de La Rioja.

Un acuerdo del que han informado la responsable de Formación, Empleo y RSE de la FER,
Maite Seoane, y el presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano. Privacidad

La Fundación 'Freno al Ictus' y la FER convenian impulsar la concienc... http://www.gentedigital.es/logrono/noticia/3995546/la-fundacion-fren...

1 de 3 06/02/2025, 17:33



Por su parte, la FER difundirá entre sus empresas asociadas las iniciativas de la Fundación
Freno al Ictus para extender el conocimiento sobre la enfermedad, sus factores de riesgo y la
importancia del tiempo de actuación frente a un ictus. En este sentido, se fomentará en el tejido
empresarial de La Rioja la creación de espacios cerebroprotegidos, lugares de trabajo donde los
colaboradores conocen como identificar y actuar correctamente en caso de un ictus en sus
instalaciones.

Ambas organizaciones trabajarán juntas para visibilizar iniciativas de Responsabilidad Social
Corporativa (RSC) en el entorno empresarial, promoviendo buenas prácticas que contribuyan a
la salud y el bienestar de los trabajadores.

El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano Lozano, ha destacado que "esta
alianza con la FER permitirá llegar al ámbito empresarial de La Rioja, un entorno clave para
sensibilizar sobre la prevención del ictus, fomentar hábitos saludables entre los trabajadores y
para la creación de espacios cerebroprotegidos, cualquier empleado pueda ser el primer eslabón
en la cadena de supervivencia frente a un ictus".

Maite Seoane, responsable de Formación y Empleo y RSE de la FER, añadió que "en el marco de
nuestras actuaciones, este acuerdo con la Fundación Freno al Ictus es un avance muy importante
en el ámbito de la salud laboral y la prevención de riesgos en los centros de trabajo, además de
un compromiso firme para que las empresas cada día estén más concienciadas sobre la
importancia de cuidar la salud de los trabajadores, estar más preparadas y conocer mejor los
síntomas y las causas de esta enfermedad".

Durante el acto, Julio Agredano ha ofrecido una ponencia dirigida al tejido empresarial de La
Rioja, en la que destacó el papel clave de las empresas en la lucha contra el ictus y los animó a
convertirse en espacios cerebroprotegidos para sus empleados y para la sociedad en general. A
través de una sesión informativa titulada "Las empresas contra el ICTUS. Espacios
cerebroprotegidos", en la que se abordó la importancia de crear entornos laborales preparados
para actuar ante un ictus y minimizar su impacto en la sociedad.

Durante la sesión, ha explicado en detalle la enfermedad, sus medidas preventivas y las
diferentes formas de participación en el proyecto. ¿Sabías que 1 de cada 4 personas sufrirá un
ictus a lo largo de su vida? ¿Que el 50 por ciento de los casos ocurren en edad laboral? ¿Sabrías
identificar un ictus si ocurre en tu entorno, ya sea en el trabajo o en tu vida personal?

El ictus afecta a 1 de cada 4 personas a lo largo de su vida, y el 35% de los casos ocurre en edad
laboral. En España, más de 24.000 personas fallecen cada año a consecuencia de esta
enfermedad, mientras que más de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan
significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. Sin embargo, el 90 por ciento de los
casos son prevenibles mediante hábitos de vida saludables, como una alimentación equilibrada,
la práctica regular de actividad física y el control de factores de riesgo como la hipertensión, el
colesterol y el tabaquismo.

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

A pesar del gran impacto social del ictus, el 90 por ciento de los casos son prevenibles mediante
hábitos de vida saludables y la detección temprana. La certificación 'Espacio Cerebroprotegido',
obtenida a través de una formación online desarrollada en colaboración con la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y otras entidades de salud pública, capacita a los participantes
para identificar los síntomas de un ictus y actuar de manera rápida y eficaz, aumentando así las
posibilidades de recuperación y reduciendo las secuelas.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJDPrivacidad
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La Sociedad Española  de Neurología  (SEN)  acaba de  poner  en marcha el  IV  Premio
Periodístico  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología,  con  el  objetivo  de  promover  y
reconocer la labor de los periodistas españoles en la divulgación y concienciación social
de las enfermedades neurológicas, así como de los avances de la Neurología y su rol
socio-sanitario.

Premios y Becas - Asociación Nacional de Informadores de la Salud https://www.anisalud.com/actualidad/premios-becas
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Pueden concurrir  al  IV Premio Periodístico  de la  SEN todos los  artículos y  reportajes
publicados o emitidos durante el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2025 y el
31 de diciembre de 2025 en los medios de comunicación españoles.

El  Premio  Periodístico  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  consta  de  dos
modalidades.

•          Dirigido a trabajos periodísticos que
fomenten el conocimiento y la concienciación social de las enfermedades neurológicas, así
como a aquellos relacionados con la innovación, la investigación y la mejora de la calidad
asistencial en Neurología.

•          Dirigido a los periodistas que, a lo largo del
año,  más  se  hayan  interesado  por  elaborar  trabajos  periodísticos  de  calidad  sobre
Neurología. Para participar en esta categoría, se tendrán en cuenta a los candidatos que
presenten  al  menos  cinco  de  los  que  consideren  sus  mejores  trabajos  publicados  o
emitidos en 2025.

Cada una de las categorías está premiada con una dotación económica de 2.000€ brutos.

Para más información: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen

Por otra parte, y tras la finalización del plazo para la recepción del trabajos al III Premio
Periodístico de la Sociedad Española de Neurología, el pasado 31 de enero de 2025, la
SEN informa de que el fallo del Jurado se notificará a los ganadores a lo largo del mes de
abril  de 2025. La SEN también quiere agradecer a todos los participantes su interés,
animándolos a volver a participar en la IV edición del Premio Periodístico.

Premios y Becas - Asociación Nacional de Informadores de la Salud https://www.anisalud.com/actualidad/premios-becas
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El ictus es una de las principales causas de discapacidad y muerte en España. Sin
embargo, la falta de conocimiento sobre sus síntomas y la manera adecuada
de actuar ante ellos sigue siendo un problema crucial en la atención
sanitaria. En un esfuerzo por cambiar esta realidad, la Sociedad Española de
Neurología (SEN), en colaboración con RTVE, ha lanzado la campaña “Ponle cara
al ictus”.

Esta iniciativa, que cuenta con la participación de la agencia Dentsu Creative
Iberia, busca concienciar a la población sobre la importancia de reconocer los
primeros signos del ictus y la necesidad de actuar rápidamente. Según datos de la
SEN, solo el 50% de la población española sabe identificar los síntomas de
esta enfermedad y, por lo tanto, no actuaría de forma correcta ante la
aparición de un ictus. Además de visibilizar los principales síntomas del ictus, la
campaña quiere recordar que ante cualquier indicio de ictus, es fundamental
llamar al 112, incluso si solo se experimenta un único síntoma o si estos
desaparecen rápidamente.

La campaña quiere recordar que ante cualquier indicio de ictus, es
fundamental llamar al 112, incluso si solo se experimenta un único

Solo el 50% de los españoles reconoce los síntomas del ictus https://gacetamedica.com/profesion/solo-el-50-de-los-espanoles-reco...
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síntoma o si estos desaparecen rápidamente

“Los principales síntomas del ictus son la pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad, generalmente en una mitad del cuerpo y sobre todo en la cara
y/o en las extremidades; la alteración brusca en el lenguaje, con dificultades
para hablar o entender; la alteración brusca de la visión, como pérdida de
visión por un ojo o la visión doble; y la pérdida brusca de la coordinación o
el equilibrio”, comenta Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología. “Para la realización de esta campaña sobre todo nos
hemos centrado en los dos primeros, porque creímos que en un momento en el
que cada vez estamos más volcados en mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo
en redes sociales, estos dos síntomas ilustraban mejor cómo un ictus puede
cambiarlo todo, de repente”.

La protagonista de la campaña, Lourdes Calzado, es un testimonio vivo de las
secuelas que puede dejar un ictus. Con solo 34 años, sufrió esta enfermedad
hace menos de dos años y, desde entonces, ha seguido un programa intensivo de
rehabilitación en el Centro Estatal de Atención al Daño Cerebral (CEADAC). “Ha
sido fantástico poder contar con la colaboración de Lourdes porque también
queríamos mostrar que es una enfermedad que afecta más a las mujeres -el
ictus es la primera causa de muerte en mujeres- y que es una enfermedad
que no tiene edad: todos podemos padecer un ictus a lo largo de nuestra
vida, incluso aunque seamos jóvenes”, afirma Porta-Etessam.

Cada año se producen en España más de 100.000 nuevos casos
ictus, con más de 23.000 fallecimientos cada año, y que deja a más

del 30% de los supervivientes en situación de dependencia

El objetivo de “Ponle cara al ictus” no es solo informar, sino también generar un
impacto real en la sociedad. Por ello, la SEN y RTVE han habilitado una página
web “https://www.sen.es/ponlecaraalictus” donde se pueden descargar los
materiales audiovisuales de la campaña y compartirlos en redes sociales.

“Desde la SEN queremos volver a mostrar nuestro enorme agradecimiento a
RTVE porque esperamos que, gracias a acciones como esta y otras que
desarrollaremos a futuro, lograremos avanzar en la concienciación sobre la
importancia de fomentar la salud cerebral y la prevención de las
enfermedades neurológicas”, destaca Porta-Etessam. “Con esta campaña y
gracias a la ayuda de RTVE, de Dentsu Creative Iberia y de Lourdes queremos
dar un paso más en la lucha contra el ictus para reducir el impacto que tiene esta
enfermedad en la sociedad española. Porque no hay que olvidar que cada año se
producen en España más de 100.000 nuevos casos ictus, con más de 23.000
fallecimientos cada año, y que deja a más del 30% de los supervivientes en
situación de dependencia”.

Con la difusión de esta iniciativa a través de TVE, RNE, RTVE Play y redes
sociales, la SEN y RTVE esperan que más personas sean capaces de
identificar un ictus y actuar con rapidez. Porque en el ictus, cada minuto
cuenta. Actuar a tiempo puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte, entre
la independencia y la discapacidad.

La prevención y la educación son las mejores herramientas en la
lucha contra el ictus. Ahora, gracias a esta campaña, cada vez más

personas podrán reconocer los signos y salvar vidas
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La prevención y la educación son las mejores herramientas en la lucha contra el
ictus. Ahora, gracias a esta campaña, cada vez más personas podrán reconocer
los signos y salvar vidas. Comparte el mensaje, infórmate y, ante la menor duda,
llama al 112. Porque la información salva vidas.
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Laura Miyara, de La Voz de la Salud, gana el Premio
Periodístico de la Sociedad Española de Medicina
Interna

LA VOZ DE LA SALUD

Laura Miyara recibiendo el diploma que la acredita como ganadora del premio periodístico de la SEMI. La Voz de la Salud

El jurado eligió una entrevista que la periodista realizó en el 2024 al médico
internista Iván Fernández

06 feb 2025 . Actualizado a las 16:02 h.

aura Miyara, periodista de La Voz de la Salud, ha sido distinguida en la quinta
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L edición del Premio Periodístico Sobre Medicina Interna 2024, otorgado

por la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI), en la categoría de

medios digitales. El jurado ha seleccionado el artículo Iván Fernández, médico

internista: «La idea de que una copa de vino es buena para la salud es un mito»

y ha valorado positivamente también otros artículos sobre medicina interna

firmados por la autora a lo largo del año.

El artículo, publicado en diciembre del 2024, es una entrevista con el especialista

Iván Fernández, vocal del Grupo de Alcohol y Otras Drogas de la Sociedad

Española de Medicina Interna (SEMI). En esta publicación, explora los efectos
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del consumo de alcohol a corto, medio y largo plazo en el cuerpo, enfatizando el

impacto de este tóxico en el organismo incluso desde el primer trago. El jurado

que ha emitido este fallo estuvo compuesto por miembros de la Comisión

Permanente de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Medicina Interna y

del personal de Comunicación y Dirección Ejecutiva de la entidad. Además de

otorgar el premio, el jurado ha reconocido y puesto en valor el trabajo de La Voz

de la Salud como portal especializado de La Voz de Galicia.

La ceremonia de entrega tuvo lugar este jueves 6 de febrero en un acto en la

sede de la SEMI, en Madrid. Óscar Veloso, responsable de comunicación de la

sociedad, hizo entrega de un diploma a la periodista. En el acto, donde también

fueron galardonadas Belén Tobalina, del diario La Razón, y Lola Trigoso, de
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Canal Extremadura. En el acto estuvo presente la presidenta de la sociedad,

Montserrat Chimeno Viñas.

Este galardón se suma a otros reconocimientos, como el Premio de Periodistas

otorgado por la Asociación Española contra el Cáncer durante la novena

edición de la Conferencia Europea sobre Tabaco o Salud (ECToH), que la propia

Miyara recibió en el 2023.

La Voz de la Salud se lanzó en diciembre del 2021 como un vertical de La Voz

de Galicia, en una apuesta decidida por la información sobre salud, bienestar y

nutrición apoyada en las nuevas narrativas. Desde su creación, ha recibido los
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reconocimientos de distintas sociedades y entidades sanitarias. El portal,

coordinado por Uxía Rodríguez y con una redacción conformada por Lois

Balado, Lucía Cancela y Cinthya Martínez, además de Laura Miyara, ha sido

destacado con los máximos reconocimientos de la Sociedad Española de

Neurología y de la Sociedad Española de Oncología Médica y la Sociedad

Española de Obesidad. A su vez, ha obtenido reconocimientos en los Premios

Periodísticos Albarelo, organizados por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de A

Coruña, del Ministerio de Defensa por la divulgación realizada por la redacción

en sanidad militar y de la Asociación Nacional de Informadores de la Salud.
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En el sector editorial, La Voz de la Salud recibió la distinción de la International

News Media Association (INMA), al ser considerado el mejor nuevo producto de

nicho lanzado por un medio de comunicación a nivel mundial en el año 2023,

recibiendo esta distinción en una gala celebrada en la ciudad de Nueva York.

También en La Voz
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Encuestas de Morena filtradasa esta casa editora contradicena Gattás

Cuidar el sueño, esencial para preservar la salud mental de niños y adolescentes
jueves, 6 de febrero de 2025

La evidencia científica ha consolidado en los últimos años al sueño como tercer pilar de salud junto a la alimentación y el ejercicio físico. Sin embargo, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), un 10% de la población española presenta algún trastorno del sueño y otro 30% se despierta

cada día con la sensación de no haber tenido un sueño reparador o finaliza el día muy cansado. Las cifras no son mejores para la población en edad pediátrica: según datos de la Sociedad Española de Sueño (SES), se estima que uno de cada tres menores entre 2 y 14 años presenta algún problema o

trastorno del sueño.

Las consecuencias de la falta de sueño sobre la salud no son baladí. Entre otras cosas, como informan desde los Institutos Nacionales de la Salud de Estados Unidos (NIH, por sus siglas en inglés), dormir poco o mal tiene un impacto directo sobre el sistema inmune y sobre el desarrollo físico y cerebral, e

incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas como la obesidad, la diabetes, la hipertensión y otras patologías de índole cardiovascular. La salud mental tampoco se libra. “Si se tiene deficiencia de sueño es probable que se tengan problemas para tomar decisiones, resolver problemas,

manejar las emociones y conductas, y adaptarse a los cambios. La deficiencia de sueño también se ha vinculado a la depresión, el suicidio y las conductas de riesgo”, puede leerse en la web del NIH.

“Muchas veces cuando hablamos de la relación entre sueño y salud pensamos únicamente en personas adultas y en personas mayores, pero esta relación es importante desde las primeras etapas de la vida. La falta de sueño deja huella desde edades muy tempranas y favorece la aparición de trastornos

mentales, por lo que es importante preservar el descanso desde la infancia”, sostiene Gonzalo Pin, coordinador del grupo de sueño y cronobiología de la Asociación Española de Pediatría (AEP). De hecho, según un metaanálisis publicado en la revista Sleep Medicine en el que se analizaron 74 estudios

con más de 350.000 adolescentes, dormir menos horas de las recomendadas para esta franja de edad se asoció con un incremento del 55% en la probabilidad de déficits en el estado de ánimo (depresión, ansiedad, ira, afecto positivo y afecto negativo).

Otro estudio reciente, publicado el pasado mes de septiembre en la revista científica JAMA (Sleep Disturbance and Subsequent Suicidal Behaviors in Preadolescence), ha ahondado en esa relación entre sueño y salud mental en la infancia. Los autores de la investigación siguieron durante dos años a más

de 8.800 niños y niñas estadounidenses participantes en el Estudio del Desarrollo Cognitivo del Cerebro Adolescente. La conclusión fue que los niños con altos niveles de alteración del sueño al inicio del estudio (9-10 años) tenían un 39% más de probabilidades de tener ideación o comportamiento suicida

dos años después, a los 12 años; mientras que aquellos con alteración grave del sueño al inicio presentaban un 268% más de probabilidades.

Para Gonzalo Pin, los resultados de este estudio son importantes porque vienen a demostrar que los problemas de sueño en la infancia “dejan huella” en la salud mental. “La ideación suicida es el punto final. Antes está todo el sufrimiento que esos niños han experimentado a unas edades que, en principio,

deberían ser más tranquilas”, afirma. En el mismo sentido se pronuncia el psicólogo Francisco Segarra, miembro de la Sociedad Española de Sueño (SES). Aunque llama a la cautela a la hora de relacionar directamente las alteraciones del sueño con las ideas suicidas, señala la existencia de varios

estudios [como el publicado en 2021 en la revista científica Research, Society and Development, titulado Trastornos del sueño-vigilia como marcadores de ideación suicida: una revisión sistemática de la literatura] que han demostrado la existencia de una relación bidireccional entre el mal sueño y los

trastornos mentales. “Con un insomnio crónico de más de ocho o nueve meses de evolución, lo que primero nota el paciente es una alteración importante de su nivel anímico, especialmente a nivel depresivo. Y cuando una persona está con depresión, esta también puede convertirse en un factor

perpetuador del insomnio, así que muchas veces se entra en un bucle”, explica Segarra.

Los sueños, un factor de riesgo identificable y abordable

Para Xesca Cañellas, psiquiatra de la Unidad del Sueño del Instituto de Investigación Sanitaria Illes Balears (IdISBa), los resultados de esta investigación son importantes porque demuestran que el sueño es un factor de riesgo independiente de problemas de salud mental sobre el que se puede actuar, ya

que existen tratamientos y carece del estigma que sí acompaña a otros factores de riesgo conocidos para el suicidio. “El sueño es una puerta de entrada potencial al tratamiento de los trastornos mentales en niños y adolescentes. Si nos fijamos en el sueño podremos contribuir a mejorar la salud mental de

la población pediátrica y a disminuir las tentativas de suicidio, que hoy constituye la mayor causa de muerte entre la población adolescente”, argumenta.

Su opinión la comparte Gonzalo Pin. “Esa es mi pelea desde hace mucho tiempo”, sostiene el pediatra, que considera que el sueño debería ser un elemento de cribado básico en los controles de salud, desde el embarazo hasta el final de la adolescencia. “No estudiar el sueño en una consulta de pediatría

es perder una oportunidad de prevención y de educación en salud a las familias”, señala el portavoz de la AEP. Para Pin, el mal descanso es fácil de detectar en consulta, “pero no se hace porque al sueño no se le da el valor que tiene desde el punto de vista clínico, ni siquiera desde el punto de vista de la

sociedad, que está transmitiendo a niños y adolescentes que dormir es una pérdida de tiempo, por lo que estamos perdiendo una enorme oportunidad de acción sobre algo prevenible”.

Esta problemática, sostienen los expertos consultados, se acrecienta durante la adolescencia, cuando se produce “una tormenta perfecta” que va en detrimento de la salud mental de los chicos y chicas. Por un lado, explica Pin, está el desarrollo cerebral de los adolescentes: la parte afectiva, la amígdala,

se desarrolla más rápido que la parte ejecutiva, la corteza frontal, lo que explica que los jóvenes respondan más a las emociones y adopten más situaciones de riesgo. “Si a esto le sumas los problemas que produce la falta de sueño, que lo que hace es mermar más el desarrollo de la función ejecutiva, pues

ya tenemos un cóctel perfecto”, asegura.

A estos factores se suma uno más: los horarios académicos. En una etapa vital en la que biológicamente se tiene tendencia a acostarse más tarde —lo que se conoce como el síndrome de retraso de fase— y a levantarse también más tarde, los adolescentes se encuentran con que tiene que entrar una

hora antes a clase. “Además, no les ayuda para nada que los horarios que tenemos en España sean horribles. Si un joven a estas edades tiene que dormir 9 o 10 horas como mínimo y tiene que levantarse a las 6.30-7.00 para entrar a las 8.00 al instituto, ese chaval se debería acostar como tarde a las diez

de la noche. Sin embargo, a esa hora la mayoría todavía está cenando porque acaba de llegar del entrenamiento de fútbol o de la clase de piano”, argumenta Segarra. El psicólogo lamenta además que, pese a que los horarios sociales van en contra de los adolescentes, luego las críticas recaigan sobre

ellos: “Se les tacha de vagos, se dice que están enganchados a las pantallas por la noche —que es una media verdad—, pero es que nosotros tampoco les facilitamos que puedan tener unos horarios adecuados”.

Etiquetas:
salud mental de niños y jóvenes
sueño
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El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
Manuel Toledo, ha advertido de que en la actualidad "aún existe un alto porcentaje de pacientes
con epilepsia que no responden adecuadamente a los tratamientos".

"Algunos  pacientes  siguen  presentando  crisis  epilépticas  a  pesar  de  los  tratamientos
farmacológicos, lo que es preocupante para las personas con epilepsia y toda la sociedad", ha
comentado Toledo en el marco del Día Internacional de la Epilepsia, que se celebra el segundo
lunes de febrero.

Ante  este  "alto  porcentaje  de  pacientes  farmacorresistentes",  desde  la  SEN  consideran
fundamental "poner el foco en la investigación". "Es necesario, por lo tanto, seguir investigando
en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las crisis y modificar la evolución de la misma",
ha explicado Toledo.

En la actualidad, la epilesia es una de las enfermedades neurológicas más frecuentes que se
caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la predisposición del cerebro a generar
dichas crisis. Según datos de la SEN, la epilepsia afecta ya en España a casi 500.000 personas
mientras que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Además, según se recoge en el informe 'Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas
en España' de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir
lesiones físicas que la población general y el riesgo de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4
veces superior.

Por otro lado, aproximadamente un 50 por ciento de las personas con epilepsia asocian una o

La SEN advierte sobre el "alto porcentaje" de pacientes con epilepsia ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5170856/sen-advi...
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología,

alrededor de 4 millones de personas en España, sufre algún

tipo de trastorno de sueño crónico y grave. Según esta misma

fuente, más del 30% de la población española considera que

no tiene un sueño reparador o finalizan el día con sensación

de estar cansados.

Los efectos de una mala calidad de sueño son más

significativos a largo plazo, si bien, los signos más inmediatos

son la sensación de somnolencia, irritabilidad y una

disminución de las habilidades cognitivas como la

concentración y la memoria.
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