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MADRID, 06 (SERVIMEDIA)

Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrían evitar con el control de los factores de

riesgo, como traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares,

según afirmó la Sociedad Española de Neurología (SEN), que recordó que esta enfermedad se

caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la predisposición del cerebro a generar

dichas crisis.

Con motivo de la celebración el 10 de febrero del Día Internacional de la Epilepsia, la SEN

subrayó que para evitar esta enfermedad sería aconsejable protegerse contra los traumatismos

craneales, controlar los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando

tóxicos, etc.), seguir las pautas de vacunación e higiene, y llevar un correcto seguimiento del

embarazo y del parto.

Además, los neurólogos recordaron que esta enfermedad afecta ya en España a casi 500.000

personas mientras que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50

millones de personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Leer más: El proyecto Soil O-Live inicia su segunda fase con la
implementación de soluciones para la salud del suelo del olivar

Según se recoge en el informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en

España’ de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir

lesiones físicas que la población general y el riesgo de padecer accidentes fatales es entre dos y

cuatro veces superior.

Por otro lado, cerca del 50% de las personas con epilepsia asocian una o más comorbilidades:

las enfermedades psiquiátricas, en especial la ansiedad y la depresión, tienen una prevalencia

entre 7 y 10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la migraña, las

enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabólicas.

MORTALIDAD
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En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios demostraron que el riesgo de muerte es mayor

por epilepsia. La muerte súbita asociada a la epilepsia (Sudep), el estatus epiléptico, el riesgo

de suicidio y los accidentes provocados por las crisis son las principales causas que contribuyen

a la elevada morbimortalidad asociada a esta enfermedad, según el informe del IHME (Institute

fo Health Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

Leer más: Sumar rechaza la recompra de acciones en la banca y apela
a la gente para exigir servicios de mayor calidad

En este mismo informe se señaló que la epilepsia no sintomática fue la responsable del 5% del

total de años de vida perdidos debido a discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa

neurológica y del 1,3% de las muertes.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Manuel

Toledo, subrayó que “la epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la

calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los

sistemas sanitarios”.

CRISIS EPILÉPTICAS

Además de las crisis, esta patología “puede ser una causa importante de discapacidad. En todo

el mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por

discapacidad produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las

enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”, añadió.

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero

incluso en países desarrollados el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar

los 10 años.

Leer más: Sucesos.- Intervenidas armas y 1.200 plantas de marihuana
en tres operaciones contra el cultivo en la provincia
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Entorno a un 10% de la población padecerá una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es

importante detectar de forma precoz quién llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en

cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en niños y

adultos mayores.
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Madrid acogerá la Reunión de Primavera 2025
del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares 

Febrero, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/02/07/reunion-de-primavera-2025-del-grupo-de-estudio-de-enfermedades-

neuromusculares-geen/)



Este encuentro será nuevamente un foro diseñado para compartir conocimientos y debatir sobre

los avances más recientes en el ámbito de las Enfermedades Neuromusculares. En esta

ocasión, el programa de la reunión abordará temas principales:

Neuropatías Inmunomediadas

Miastenia Gravis y Miopatías Inmunomediadas

Enfermedades Neuromusculares Hereditarias y Degenerativas

Además, la Reunión de Primavera 2025 del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares (GEEN) dedicará un espacio especial para comunicaciones orales y la

(https://www.fundacionpilares.org/red-
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presentación de casos clínicos, fomentando un ambiente de aprendizaje, colaboración y

desarrollo profesional con los médicos jóvenes del grupo.

El programa es el siguiente:

14:00 h ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

14:00-15:00 h CÓCTEL DE BIENVENIDA

15:00-16:00 h. REUNIÓN GRUPO JÓVENES

AVANCES Y ORGANIZACIÓN DE GRUPOS FOCALES

Dr. Rafael Jenaro Martínez Mar

Servicio de Neurología

Hospiral Universitario La Paz. Madrid

Dr. David Reyes Leiva

Servicio de Neurología

Hospital Universitario de la Santa Creu i San Pau. Barcelona

16:00-16:30 h INAUGURACIÓN OFICIAL

16:30-17:30 h. NOVEDADES EN NEUROPATÍAS INMUNOMEDIADAS

BIOMARCADORES EN NEUROPATÍAS

Ponente: Pendiente determinar

17:30-18:00 h. PAUSA-CAFÉ
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Controlar los factores de riesgo de epilepsia podría
prevenir hasta un 30 % de los casos

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más comunes a nivel global,
afectando a más de 50 millones de personas en el mundo. Sin embargo, alrededor de un 30
% de los casos se pueden evitar si se controlan adecuadamente los factores de riesgo. Los
expertos explican formas para evitar esta enfermedad.

Sexología

Médic@s para la Historia

Emergencias SUMMA-112

Enfermer@
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Foto cedida por el Hospital Los Madroños.

 10 de febrero, 2025  EVA ESPIGUINHA  Fuente: SEN - Neurología

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares se encuentran
entre el 30 % de los factores de riesgo de epilepsia que se podrían prevenir y, con ello, evitar las
consecuencias de esta enfermedad.

Estos son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día Internacional
de la Epilepsia, que se conmemora el segundo lunes de febrero, este año el día 10 de este mes.

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más frecuentes que se caracteriza por la
presencia de crisis epilépticas y por la predisposición del cerebro a generar dicha crisis.

Además, la SEN indica que la epilepsia afecta ya a casi 500.000 personas en España.

Mayor peligro

Según el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España” de la SEN,
a escala global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones físicas que la
población general.

También el riesgo de sufrir accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior.

Más cormobilidades

Por otro lado, según la SEN, aproximadamente un 50 % de las personas con epilepsia asocian una

Controlar factores de riesgo evitaría hasta el 30 % de epilepsia https://efesalud.com/epilepsia-controlar-factores-riesgo-prevencion/

4 de 13 10/02/2025, 11:28



o más comorbilidades.

Destacan las enfermedades psiquiátricas, en especial la ansiedad y la depresión, que tienen una
prevalencia entre 7 y 10 veces superior.

Lo mismo ocurre con los trastornos cognitivos, la migraña, las enfermedades cardiovasculares y las
endocrino-metabólicas.

Mayor mortalidad

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de muerte es mayor
por epilepsia.

La muerte súbita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los
accidentes provocados por las crisis son las principales causas que contribuyen a la elevada
morbimortalidad asociada a esta enfermedad, según el informe del IHME (Institute fo Health Metrics
an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En el mismo informe se señala que la epilepsia no sintomática fue la responsable del 5 % del total
de años de vida perdidos debido a discapacidad o muerte prematura por causa neurológica y del
1,3 % de las muertes.

El doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de estudio de Epilepsia de la Sociedad Española
de Neurología, explica que la epilepsia es una enfermedad crónica con alto impacto en la calidad
de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los sistemas
sanitarios.

El diagnóstico

Además, señala que todavía hoy en día, el diagnóstico de epilepsia puede suponer un estigma, y
se asocia a dificultades para desarrollar una vida social plena, así como para recibir una formación
adecuada y encontrar empleo.

Según la SEN, cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el
mundo, pero incluso en países desarrollados el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad puede
alcanzar los 10 años.

Alrededor de un 10 % de la población padecerá una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es
importante detectar de forma precoz quien llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta
que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en niños y adultos
mayores.

Formas para evitar la epilepsia

“En todo el mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por

discapacidad produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades

subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”, indica el neurólogo.
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Desde la SEN, explican que algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar
padecer epilepsia y sus factores de riesgo son:

Protegerse contra los traumatismos craneales.
Controlar los factores de riesgo vascular, con una buena dieta, ejercicio, evitando tóxicos, etc.
Seguir las pautas de vacunación e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del
parto.

Además, el doctor Toledo concluye en la necesidad de seguir investigando en tratamientos
efectivos que ayuden a controlar las crisis y modificar la evolución de la misma.

EFE/Miguel Rajmil

¿Cómo actúa una crisis epiléptica?

Ivan Iniesta López, neurólogo, investigador de EpiNet, líder de una consulta de rápido acceso
dedicada a pacientes que hayan sufrido una primera crisis epiléptica o padezcan epilepsia del
Hospital Los Madroños, centro de referencia nacional en el campo de la neurorrehabilitación y el
daño cerebral, indica ocho aspectos relevantes a considerar sobre la epilepsia y sus crisis.

1. Epilepsia local o focalizada

La epilepsia se clasifica de acuerdo con el tipo de crisis.

Cuando las crisis epilépticas proceden de una localización concreta del cerebro hablamos de
epilepsia focal, mientras que cuando su origen es difuso nos referimos a una epilepsia
generalizada.

2. No todas las epilepsias conllevan convulsiones

Tanto las epilepsias focales como las generalizadas pueden acompañarse o no de convulsiones.
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El experto explica que la convulsión no es sino un síntoma, pudiendo resultar de una crisis de inicio
focal o presentarse desde el principio con convulsiones, en lo que tradicionalmente hemos
denominado crisis convulsiva o de “gran mal” y ahora conocemos como crisis bilateral tónico-
clónica.

Los síntomas provocados por una crisis guardan relación habitualmente con la zona del
cerebro desde donde se originan.

3. Un alto porcentaje de pacientes no responde bien a la medicación

Aunque la mayoría de las epilepsias suelen comportarse de forma benigna y controlarse con el
fármaco adecuado, cerca de un tercio de pacientes no responden bien a las distintas terapias
farmacológicas, lo cual conocemos como epilepsia fármaco-resistente.

Algunos pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo, pueden ser subsidiarios y
beneficiarse de una cirugía tras realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y de
referencia para el manejo de epilepsias complejas.

4. La epilepsia culturalmente acarrea un estigma

Históricamente, la epilepsia arrastra consigo un estigma social del cual no hemos podido aun
desprendernos.

Entre las prioridades planteadas por la comunidad científica para la próxima década en epilepsia, el
objetivo de la neurología consiste en velar por la salud de los pacientes, promoviendo las medidas
preventivas adecuadas y divulgando su conocimiento con el fin de concienciar a la ciudadanía,
siendo el estigma social uno de los aspectos que más seriamente comprometen la calidad de vida
del enfermo con epilepsia.

La divulgación y la concienciación son esenciales para el enfermo y su entorno. 

“Por ejemplo, cuando la descarga neuronal excesiva proviene del lóbulo temporal, el síntoma consiste en

una súbita sensación de extrañeza, en un estado transitorio de ensoñación o familiaridad

tipo déjà vu que típicamente se repite de forma estereotipada, pudiendo acompañarse o sucederse de

una alteración de la conciencia pasajera. Si la región implicada pertenece a la corteza frontal el síntoma

será motor y si nace de la corteza occipital el síntoma inicial probablemente sea visual, pudiendo

evolucionar o no a una alteración o pérdida de conciencia con o sin convulsiones”, indica el especialista.
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5. La epilepsia impacta en actividades cotidianas como conducir

Las personas con epilepsia activa tienen un riesgo añadido de accidentes graves (incluso
fatales) por caídas o ahogamientos, por lo que deberían evitar bañarse solos.

Por otro lado, no pueden conducir vehículos motorizados legalmente en el caso de haber
presentado una crisis epiléptica en el último año.

6. Las crisis epilépticas suelen ceder espontáneamente

Una crisis epiléptica no requiere, por lo general, tratamiento farmacológico urgente más allá de
adoptar las medidas PAS (Proteger, Avisar y Socorrer), colocando al paciente de costado y no
poniendo nada en su boca, entre tanto llega una ambulancia.

Cuando una crisis dura más de cinco minutos debe instaurarse tratamiento de forma inmediata
previo al traslado a un centro con guardias permanentes de neurología y unidad de cuidados
intensivos.

7. Incidencia mayor en niños y personas mayores de 65 años

Aunque la epilepsia es una enfermedad que puede presentarse a cualquier edad, es más frecuente
que suceda en la infancia y en la tercera edad.

En edades avanzadas, un riesgo más elevado de ictus o demencia explican la mayor incidencia en
esta franja de epilepsia relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular.

8. Causas y diagnóstico

Según el doctor, deberíamos referirnos más a las epilepsias, en plural, que a la epilepsia, dada
la heterogeneidad en lo referente a sus síntomas y a sus posibles causas, las cuales pueden
abarcar desde una predisposición genética hasta una grave lesión cerebral adquirida.

“La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los efectos secundarios provocados por

los medicamentos destinados a tratarla, la ansiedad y depresión frecuentemente asociadas, sin

olvidarnos tampoco del riesgo de muerte súbita relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las

crisis son nocturnas, no están bien controladas o la medicación se toma de manera errática o se

producen cambios frecuentes en el tratamiento”, explica el experto.

“Entre la infancia y la pre-adolescencia se observa un pico de epilepsias de curso benigno, que no

requieren tratamiento farmacológico y tienden a desaparecer durante la adolescencia o en la temprana

edad adulta sin dejar rastro”, señala el doctor.
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EFE/Javier Cebollada

Además, para diagnosticar epilepsia es necesario que haya habido, al menos, dos crisis
epilépticas espontáneas, esto es no provocadas por factores externos como sustancias tóxicas o
alteraciones metabólicas.

O, también, hallarnos ante una sola crisis espontánea y establecer, mediante las mencionadas
pruebas auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

Por último, en el diagnóstico diferencial de epilepsia debemos considerar otros trastornos que
pueden confundirnos como son las crisis disociativas de origen psicógeno y el síncope.

Un diagnóstico y tratamiento precoz influye favorablemente en el pronóstico, por lo que resulta
prioritaria una valoración temprana por parte de un especialista en epilepsia.  

“El diagnóstico es fundamentalmente clínico y, por tanto, basado en la anamnesis (o historia clínica)

contando con los datos aportados por el paciente y complementados mediante una historia colateral

facilitada por testigos presenciales de las crisis epilépticas. La exploración neurológica y la realización de

pruebas complementarias como una analítica de sangre, un electrocardiograma,

un electroencefalograma y una resonancia magnética nuclear contribuyen asimismo al diagnóstico”

explica el experto.
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Alrededor de un 30% de los casos de epilepsia se podrían evitar controlando los
factores de riesgo 

El segundo lunes de febrero se conmemora el Día Internacional de la Epilepsia, una de las enfermedades

neurológicas más frecuentes que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la predisposición del

cerebro a generar dichas crisis. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) la epilepsia afecta ya

en España a casi 500.000 personas mientras que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que más de
50 millones de personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Según se recoge en el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España” de la SEN,

a escala global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones físicas que la población general

y el riesgo de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado, aproximadamente un 50%
de las personas con epilepsia asocian una o más comorbilidades: las enfermedades psiquiátricas, en especial la

ansiedad y la depresión, tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos

cognitivos, la migraña, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabólicas.

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de muerte es mayor por epilepsia.

La muerte súbita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes
provocados por las crisis son las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a

esta enfermedad, según el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease

study (GBD). En este mismo informe se señala que la epilepsia no sintomática fue la responsable del 5% del total
de años de vida perdidos debido a discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neurológica y del 1,3% de

las muertes. 

“La epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre

como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios. Y, además de las crisis, la epilepsia puede

ser una causa importante de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más
años de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las

enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”, comenta el Dr. Manuel Toledo, Coordinador

del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Todavía hoy en día, el
diagnóstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades para desarrollar una vida social

plena, así como para recibir una formación adecuada y encontrar empleo”.

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero incluso en países

desarrollados el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 años. Entorno a un 10% de la

población padecerá una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma precoz quien

llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una
incidencia mayor en niños y adultos mayores.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, se encuentran entre el 30% de
causas de epilepsia que se podrían prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de la enfermedad. Por lo tanto,

algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer esta enfermedad serían protegerse

contra los traumatismos craneales, controlar los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio,
evitando tóxicos, etc.), seguir las pautas de vacunación e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo

y del parto. 

“Como sociedad científica, en el Día Internacional de la epilepsia nos gustaría poner el foco en la investigación.

Aunque en las últimas décadas haya aumentado considerablemente los tratamientos, aún existe un alto

porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los tratamientos. Es decir,
siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los tratamientos farmacológicos, lo que es preocupante para las

personas con epilepsia y toda la sociedad”, comenta el Dr. Manuel Toledo. ”Es necesario, por lo tanto, seguir

investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las crisis y modificar la evolución de la misma”.
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El sueño de calidad es un pilar fundamental para la salud. Dormir bien es tan importante

como mantener una dieta saludable o realizar ejercicio físico de forma regular. Numerosos

estudios han demostrado que el descanso influye significativamente en la memoria, el

aprendizaje y la salud cerebral a largo plazo.

Un descanso inadecuado se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, diabetes y

mortalidad prematura. Además, cada vez hay más evidencia de que ciertos trastornos del

sueño podrían aumentar la probabilidad de desarrollar enfermedades

cerebrovasculares o incluso alzhéimer. A esto se suma que la Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que el 48 % de la población adulta y el 25 % de la infantil en España

no disfrutan de un sueño de calidad, lo que convierte este problema en una preocupación

creciente a nivel nacional.

Un estudio publicado recientemente en PubMed ha encontrado una estrecha relación entre la

duración del sueño y la probabilidad de desarrollar demencia. En concreto, los investigadores

analizaron datos de 7.959 participantes en el estudio Whitehall II durante 25 años,

período en el que se diagnosticaron 521 casos de demencia.

La investigación reveló que las personas que dormían seis horas o menos tenían un mayor

riesgo de padecer demencia a los 50 y 60 años, en comparación con aquellas que dormían

siete horas de calidad.
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Según los investigadores: "La duración persistentemente corta del sueño a los 50, 60

y 70 años, en comparación con una duración constante de sueño normal, se asoció con un 30

% más de riesgo de padecer demencia, independientemente de los factores sociodemográficos,

conductuales, cardiometabólicos y de salud mental".

Estos resultados sugieren que dormir menos desde la mediana edad hasta la vejez, es decir,

seis horas o menos, puede aumentar el riesgo de desarrollar demencia de aparición tardía.

Mientras que algunos cambios cognitivos son parte del envejecimiento normal, otros pueden

ser señales de alerta, como advierte la Alzheimer’s Society.

Por esta razón, es importante identificar ciertos signos tempranos de la demencia que

pueden facilitar su detección precoz. Entre estos síntomas, que van más allá del

envejecimiento normal, se incluyen: cambios en el comportamiento, pérdida de memoria,

confusión, necesidad de ayuda con tareas diarias y dificultades con el lenguaje y la

comprensión.

A medida que envejecemos, es común experimentar pequeños olvidos o dificultades para

procesar nueva información. En la mayoría de los casos, estos cambios son simplemente parte

del proceso natural de envejecimiento y no representan una señal de alerta sobre

problemas cognitivos graves. Es por ello, por lo que si estos despistes son ocasionales y no

Recomendado por
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interfieren significativamente en la vida diaria, no hay motivo para preocuparse.

Por ejemplo y como explican desde la Alzheimer's Society, muchas personas notan que con

el paso del tiempo les cuesta más recordar el nombre de alguien que no conocen bien o que

necesitan más tiempo para retener nueva información. También es habitual extraviar objetos

cotidianos, como llaves o gafas, perder alguna cita o cumpleaños esporádicamente o tardar un

poco más en encontrar la palabra adecuada en una conversación.

Además, con la evolución de la tecnología, puede resultar más desafiante adaptarse a nuevas

aplicaciones o dispositivos inteligentes. Del mismo modo, algunas personas pueden

notar que requieren más tiempo para tomar decisiones o procesar ideas con claridad.

Estos pequeños cambios no suelen ser motivo de alarma, ya que forman parte del

envejecimiento normal del cerebro. Sin embargo, si estos olvidos se vuelven cada vez más

frecuentes o comienzan a afectar la capacidad de realizar tareas cotidianas, puede ser

recomendable consultar con un especialista para descartar problemas de memoria más serios.

[El novedoso pan de Mercadona que recomienda el nutricionista Jesús Baraza: "Es de las
mejores opciones"]
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¿Cuándo inicia el cambio de horario
estacional en Ciudad Juárez?

Aranza Estrada

4-5 minutos

Toma tus precauciones con el cambio de horario. (Imagen Ilustrativa

Infobae)

El cambio al horario de verano 2025 está próximo en Ciudad Juárez,

lo que implicará que los juarenses deberán ajustar sus relojes para

dar inicio al horario estacional.

Esta modificación se lleva a cabo bajo la legislación que, desde 2022,

eliminó el horario de verano en la mayor parte del país, aunque se

conserva en algunos municipios fronterizos con Estados Unidos.

El ajuste horario será necesario para armonizar las actividades

locales con las zonas horarias de los estados vecinos del norte, lo
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que facilitará la interacción económica y comercial entre ambos lados

de la frontera.

En la frontera norte de México, los municipios como Ciudad Juárez

siguen el horario de verano para sincronizarse con Estados Unidos,

facilitando la dinámica económica y social entre ambos lados de la

frontera.

El cambio de horario de verano en 2025 se llevará a cabo el 9 de

marzo, a las 2:00 a.m., momento en que los habitantes de las

localidades afectadas deberán adelantar una hora sus relojes. Este

ajuste se mantendrá vigente hasta el 2 de noviembre de 2025,

cuando se regrese al horario estándar.

Según el vocal de la Sociedad Española de Neurología, Pablo Irimia,

para facilitar este ajuste, recomienda acostarse más temprano en los

días previos al cambio y evitar bebidas excitantes, como el café,

antes de dormir. Además, es importante prescindir de las siestas, ya

que podrían dificultar el sueño a la hora habitual. También sugiere

optar por alimentos ligeros antes de acostarse, ya que dormir con el

estómago lleno puede afectar la calidad del descanso.

De acuerdo con la Ley de Husos Horarios, son varios los municipios

que deben realizar este cambio. En Baja California, todos los
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municipios del estado se verán afectados. En Chihuahua, los

municipios de Coyame del Sotol, Ojinaga, Manuel Benavides, Janos,

Ascensión, Juárez, Praxedis G. Guerrero y Guadalupe también

deberán ajustar sus relojes.

En Coahuila, los municipios de Acuña, Allende, Guerrero, Hidalgo,

Jiménez, Morelos, Nava, Ocampo, Piedras Negras, Villa Unión y

Zaragoza entran en la lista. En Nuevo León, solo Anáhuac deberá

realizar el ajuste, mientras que en Tamaulipas, los municipios

afectados son Nuevo Laredo, Guerrero, Mier, Miguel Alemán,

Camargo, Gustavo Díaz Ordaz, Reynosa, Río Bravo, Valle Hermoso

y Matamoros.

Para evitar contratiempos al día siguiente, se recomienda adelantar el

reloj antes de ir a dormir la noche del cambio de horario.

A pesar de que México eliminó el cambio de horario a nivel nacional

en 2022, Ciudad Juárez sigue realizando este ajuste debido a su

cercanía con Estados Unidos, donde el horario de verano continúa en

vigor. Esta medida responde a la necesidad de sincronizar las

actividades con el país vecino, que tiene un impacto directo en la

economía y la vida cotidiana de la región fronteriza.

La relación entre Ciudad Juárez y Estados Unidos es tan estrecha
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que cualquier diferencia horaria podría generar dificultades en las

interacciones comerciales y sociales. Para evitar inconvenientes,

es esencial que ambas regiones compartan el mismo horario, lo que

facilita las transacciones y la coordinación de actividades.

Por otro lado, estados como Sonora y Quintana Roo tienen acuerdos

especiales en cuanto al horario. Sonora mantiene una armonización

horaria con Arizona, mientras que Quintana Roo optó por un horario

fijo para beneficiar su industria turística, ya que el cambio constante

podría afectar la percepción de los visitantes.

Con el horario de verano, los días se alargan ya que la luz del sol se

extiende por más tiempo. Esto significa que al adelantar una hora el

reloj, oscurecerá entre las 7 y 8 de la noche, lo que ofrece más

tiempo para actividades al aire libre y aprovechar la luz natural

durante el día.

Este cambio beneficia especialmente las horas de la tarde,

permitiendo que la gente pueda disfrutar de más horas de luz, lo que

también puede tener un impacto positivo en la productividad y el

bienestar, ya que las personas tienden a estar más activas y con más

energía mientras hay luz.
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El 10 de febrero se celebra el Día Mundial de la Epilepsia, una fecha clave para
visibilizar esta enfermedad neurológica que afecta a más de 50 millones de
personas en todo el mundo. Esta celebración busca no solo concienciar sobre los
desafíos que enfrentan quienes viven con epilepsia, sino también combatir la
estigmatización y promover el acceso a diagnósticos tempranos y tratamientos
adecuados.

En este contexto, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la
prevalencia de esta enfermedad está incrementándose y, actualmente en España
afecta a casi 500.000 personas. Según el informe Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurológicas en España de la SEN, aproximadamente el 50% de
las personas con epilepsia presentan trastornos psiquiátricos como ansiedad y
depresión, cuya prevalencia es hasta 10 veces superior a la de la población
general.

Además, la epilepsia se asocia con un mayor riesgo de trastornos cognitivos,
migraña, enfermedades cardiovasculares y alteraciones endocrino-
metabólicas, lo que refuerza la necesidad de un abordaje integral y
multidisciplinar para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

El impacto de la epilepsia va más allá de las crisis convulsivas, afectando
significativamente la morbimortalidad de quienes la padecen. Según el Global
Burden Disease Study (GBD) del Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME), el riesgo de muerte en personas con epilepsia es considerablemente
mayor que en la población general. Entre las principales causas destacan la
muerte súbita inesperada en epilepsia, el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y
los accidentes derivados de las crisis. Asimismo, este estudio señala que la
epilepsia no sintomática fue responsable del 5% del total de años de vida perdidos
por discapacidad o muerte prematura por causas neurológicas y del 1,3% de las
muertes a nivel global.
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“La epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de
vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los
sistemas sanitarios”, recalcó Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Y,
además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de
discapacidad, de hecho, se sabe que en todo el mundo, es una de las
enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las
enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”, comentó el
experto.

“En todo el mundo, es una de las enfermedades neurológicas que
más años de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su

impacto depende de muchos factores“

“Todavía hoy en día, el diagnóstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se
asocia a dificultades para desarrollar una vida social plena, así como para recibir
una formación adecuada y encontrar empleo”, subrayó Toledo.

Cada año, se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en
el mundo, pero incluso en países desarrollados, el diagnóstico puede retrasarse
hasta 10 años, lo que impacta negativamente en el control de la enfermedad y la
calidad de vida de los pacientes. Se estima que alrededor del 10% de la población
sufrirá al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida, y aunque la epilepsia
puede manifestarse a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y adultos
mayores.

Cada año, se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de
epilepsia en el mundo, pero incluso en países desarrollados, el

diagnóstico puede retrasarse hasta 10 años

A pesar de que en muchos casos no se identifica una causa específica, se
calcula que un 30% de las epilepsias podrían prevenirse al evitar factores de
riesgo como traumatismos craneoencefálicos, infecciones, enfermedades
genéticas y problemas vasculares. Entre las principales medidas de prevención
destacan la protección frente a traumatismos, el control de factores de riesgo
vascular mediante una alimentación saludable y ejercicio, la evitación de
sustancias tóxicas, el cumplimiento de los programas de vacunación e higiene, así
como el adecuado seguimiento del embarazo y el parto. Estas estrategias no solo
podrían reducir la incidencia de la enfermedad, sino también minimizar su impacto
en la salud global.

Aunque se creía que la epilepsia era hereditaria, la realidad es más compleja.
Solo ciertos tipos específicos de epilepsia, como los asociados a la
esclerosis tuberosa, la neurofibromatosis y la lipidosis, tienen una causa
genética claramente demostrada. En la mayoría de los casos, lo que se hereda
es un umbral convulsivo que varía entre individuos, limitando el impacto del factor
genético en la predisposición a sufrir crisis.

Además, diversas condiciones pueden predisponer a la epilepsia, como los
errores congénitos del desarrollo y las malformaciones hereditarias, incluyendo
malformaciones arteriovenosas, errores en la migración neuronal (como
lisencefalia-paquigiria) y las facomatosis. Sin embargo, no todas las
malformaciones congénitas presentes al nacer son hereditarias; algunas resultan
de exposiciones a toxinas, infecciones o radiación durante la gestación.

Los errores congénitos del metabolismo, como la hiperglucemia, D-gliciricidemia y
fenilcetonuria, también pueden contribuir al desarrollo de epilepsia. Asimismo, la
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anoxia cerebral, es decir, la falta de oxígeno en el cerebro, es un factor de riesgo
relevante. Esta puede ocurrir durante el parto debido a complicaciones o en la
infancia por convulsiones febriles severas, así como en la adultez debido a
enfermedades cerebrovasculares. Cada uno de estos factores destaca la
naturaleza multifactorial de la epilepsia y la importancia de su prevención y
diagnóstico temprano para mejorar el pronóstico y la calidad de vida de los
afectados.
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