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Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), la epilepsia afecta a casi 500.000

personas en España, mientras que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que

más de 50 millones de personas padecen esta enfermedad a nivel mundial. La epilepsia no

solo implica crisis recurrentes, sino también un mayor riesgo de discapacidad y mortalidad.

De acuerdo con el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en

España” de la SEN, las personas con epilepsia tienen un riesgo entre dos y cuatro veces

mayor de sufrir accidentes fatales en comparación con la población general. Además,

aproximadamente un 50% de los pacientes presentan comorbilidades como enfermedades

psiquiátricas, ansiedad, depresión, trastornos cognitivos, migrañas, enfermedades

cardiovasculares y endocrino-metabólicas.

Mayor riesgo de muerte y estigma social

El estudio Global Burden Disease (GBD) del Institute for Health Metrics and Evaluation

(IHME) señala que la epilepsia contribuye significativamente a la morbimortalidad. La muerte

súbita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los

accidentes derivados de las crisis son las principales causas de fallecimiento en pacientes

epilépticos. La epilepsia no sintomática representa el 5% de los años de vida perdidos por

discapacidad o muerte prematura por enfermedades neurológicas y el 1,3% de las muertes.

El Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, enfatiza el

impacto de esta enfermedad en la calidad de vida de los pacientes y sus familias. “Todavía

hoy en día, el diagnóstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades

para desarrollar una vida social plena, así como para recibir una formación adecuada y

encontrar empleo”, explica.

Diagnóstico tardío y prevención

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo,

pero incluso en países desarrollados, el retraso en el diagnóstico puede alcanzar hasta 10

años. Se estima que un 10% de la población experimentará una crisis epiléptica en algún

momento de su vida. La enfermedad puede debutar a cualquier edad, aunque es más

frecuente en niños y adultos mayores.

En torno al 30% de los casos de epilepsia podrían prevenirse mediante el control de factores
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de riesgo como traumatismos craneales, infecciones, enfermedades genéticas y problemas

vasculares. Seguir pautas de vacunación, mantener una buena higiene, llevar una dieta

equilibrada, evitar sustancias tóxicas y garantizar un seguimiento adecuado durante el

embarazo y parto son algunas de las estrategias recomendadas para reducir la incidencia de

la enfermedad.

Necesidad de mayor investigación

En el marco del Día Internacional de la Epilepsia, la SEN destaca la importancia de la

investigación en nuevos tratamientos. “Aunque en las últimas décadas haya aumentado

considerablemente el número de opciones terapéuticas, aún existe un alto porcentaje de

pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los tratamientos”, advierte

el Dr. Toledo. “Es necesario seguir investigando para desarrollar terapias más efectivas que

permitan controlar las crisis y modificar la evolución de la enfermedad”.

La epilepsia sigue siendo una de las enfermedades neurológicas con mayor impacto en la

vida de quienes la padecen, lo que refuerza la necesidad de concienciación, diagnóstico

precoz y avances en su tratamiento.
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El 10 de febrero se celebra el Día Internacional de la Epilepsia

El Debate 10/02/2025

El segundo lunes de febrero se conmemora el Día Internacional de
la Epilepsia, una de las enfermedades neurológicas más frecuentes
que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la
predisposición del cerebro a generar dichas crisis. Según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) la epilepsia afecta ya en
España a casi 500.000 personas mientras que la Organización
Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.

La clave de esta enfermedad es una alteración de la actividad
eléctrica de las neuronas que causa crisis repetidas. Puede afectar a
cualquier persona, y a cualquier edad, pero es más frecuente que
aparezca en la infancia y en la senectud.
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Según se recoge en el informe Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurológicas en España de la SEN, a escala global,
las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones
físicas que la población general y el riesgo de padecer accidentes
fatales es entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado, aproximadamente
un 50 % de las personas con epilepsia asocian una o más
comorbilidades: las enfermedades psiquiátricas, en especial la
ansiedad y la depresión, tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces
superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la migraña,
las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabólicas.

¿Podría el grupo sanguíneo
predisponernos a envejecer mejor?
Paloma Santamaría

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que
el riesgo de muerte es mayor por epilepsia. La muerte súbita
asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de
suicidio y los accidentes provocados por las crisis son las principales
causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a
esta enfermedad, según el informe del IHME (Institute fo Health
Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD). En
este mismo informe se señala que la epilepsia no sintomática fue la
responsable del 5 % del total de años de vida perdidos debido a
discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neurológica y del
1,3 % de las muertes.

{

El Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN), explica: «La
epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la
calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y
afecta también a los sistemas sanitarios. Y, además de las crisis, la
epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. En todo
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el mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años
de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su impacto
depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o
el grado de respuesta al tratamiento», comenta el doctor Toledo y
añade: «Todavía hoy en día, el diagnóstico de epilepsia puede
suponer un estigma, y se asocia a dificultades para desarrollar una
vida social plena, así como para recibir una formación adecuada y
encontrar empleo».

Roncar o tener apnea del sueño
repercute en el envejecimiento cerebral
Paloma Santamaría

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de
epilepsia en el mundo, pero incluso en países desarrollados el
retraso en el diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10
años. Entorno a un 10 % de la población padecerá una crisis
epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma
precoz quien llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta
que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia
mayor en niños y adultos mayores.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, se encuentran entre el 30 % de causas de epilepsia que
se podrían prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de la
enfermedad. Por lo tanto, algunas de las principales medidas que
podemos adoptar para evitar padecer esta enfermedad serían
protegerse contra los traumatismos craneales, controlar los factores
de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando tóxicos,
etc.), seguir las pautas de vacunación e higiene, o llevar un correcto
seguimiento del embarazo y del parto.

«Como sociedad científica, en el Día Internacional de la epilepsia nos
gustaría poner el foco en la investigación. Aunque en las últimas
décadas haya aumentado considerablemente los tratamientos, aún
existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no
responden adecuadamente a los tratamientos. Es decir, siguen
presentando crisis epilépticas a pesar de los tratamientos
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farmacológicos, lo que es preocupante para las personas con
epilepsia y toda la sociedad», comenta el Dr. Manuel Toledo.

Dr. Manuel Toledo
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española
de Neurología (SEN)

Por su parte, la jefa asociada de Neurología del Hospital Universitario
La Luz de Madrid, doctora Asunción de la Morena, nos recuerda
que la epilepsia es una alteración cerebral caracterizada por la
predisposición permanente para generar crisis y por las
consecuencias neurobiológicas, cognitivas, psicológicas y sociales
derivadas de esta condición, es posible su diagnóstico tras una crisis
aislada (no provocada). Así hay personas con epilepsia que pueden
desarrollar problemas cognitivos. «De hecho, estudios recientes
determinan que algunos problemas suelen ser el déficit de memoria y
la falta de atención. Por ello, para minimizar estas alteraciones es
importante un diagnóstico precoz y evitar las crisis epilépticas
repetidas», subraya.

Dr. Asunción de la Morena

La Dra. Asunción de la Morena, explica que algunas crisis, como las
convulsiones, son detectadas de manera evidente y generalmente
llevan a las personas a recibir atención médica con rapidez, incluso a
ingresar en la UCI si estas crisis se repiten sin pausa.

Sin embargo, apunta la neuróloga, en otro tipo de crisis las
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manifestaciones son mucho más sutiles lo que dificulta su
diagnóstico precoz.

El equipo de Neurología del Hospital Universitario La Luz destaca
la importancia del trabajo en equipo y el uso de herramientas
avanzadas como la electroencefalografía (EEG) para mejorar el
diagnóstico y tratamiento de esta enfermedad. La epilepsia es un
trastorno neurológico que afecta a millones de personas en todo
el mundo y que, en muchos casos, requiere estudios
especializados para su correcta identificación.
«El diagnóstico de la epilepsia puede ser un reto, ya que existen
muchas otras condiciones neurológicas con síntomas similares.
Es por eso por lo que la colaboración entre neurólogos y
neurofisiólogos es fundamental para ofrecer un abordaje preciso y
oportuno», señala el Dr. David Pérez, jefe de servicio de
neurología del hospital madrileño.
La EEG es una de las herramientas más valiosas en este
proceso, ya que permite evaluar la actividad eléctrica del cerebro
y detectar posibles anomalías. Sin embargo, como explica la Dra.
Anabel Puente, jefa Asociada de Neurofisiología del Hospital
Universitario La Luz, «en muchos casos, un EEG en estado de
vigilia no es suficiente para captar alteraciones sutiles. Por ello,
realizamos estudios más específicos, como el EEG durante el
sueño y la monitorización prolongada, que nos permiten obtener
información más completa sobre la actividad cerebral del
paciente».
El EEG de sueño es especialmente útil para detectar crisis
epilépticas y descargas anormales que pueden no manifestarse
en estudios convencionales. «Muchas crisis ocurren mientras el
paciente duerme, por lo que esta prueba nos ayuda a confirmar
diagnósticos que de otro modo podrían pasar desapercibidos»,
explica el Dr. David Pérez.
Por otro lado, la monitorización prolongada con EEG permite
registrar la actividad cerebral durante un período más extenso, lo
que facilita la correlación entre síntomas clínicos y cambios en la
actividad eléctrica del cerebro. «Este tipo de estudio es crucial
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para pacientes con crisis atípicas o en quienes las pruebas
iniciales no han sido concluyentes», añade la Dra. Puente.
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DÍA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

Más de 700 niños fueron hospitalizados en Japón después de ver un capítulo de Pokémon / NINTENDO
PUBLICIDAD

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

La falta de sueño, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas
La mayoría de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron hospitalizados con distintos síntomas  (vómitos,
convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos ataques epilépticos no fue otro que un capítulo de la serie de dibujos
animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante cinco segundos. El
episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue censurado a partir de ese momento en el
resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las mismas consecuencias médicas.

Madrid 10 FEB 2025 4:51 Actualizada 10 FEB 2025 7:20
Rafa Sardiña
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como explica a este diario el
doctor Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de .

"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos, pueden ser
desencadenadas por estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Internacional de la Epilepsia, que se celebra
este lunes, 10 de febrero.
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Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas frecuencias, como ocurrió
en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo, "esto no es muy habitual", ya que la mayoría de
las epilepsias no son fotosensibles.

Cómo reconocer los síntomas de la epilepsia, la tercera enfermedad con más casos en mayores de 65 años / FREEPIK

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentó precedentes para proteger a los televidentes.
Se desarrolló un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue aplicando a , películas y

.
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Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean más de tres veces por segundo (en el capítulo de
Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son fotosensibles, lo que
significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar ataques. Para que esto ocurra, la luz debe parpadear a
una frecuencia muy rápida". Y esto ya lleva décadas prohibido en el mundo.

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz del amanecer
filtrándose entre las ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con epilepsia, como:

Falta de sueño
Fiebre
Estrés
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Sólo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de conocimiento y convulsiones / ADOBE STOCK

La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un tratamiento
adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los pacientes. El impacto de esta enfermedad

 (que afecta a casi medio millón de españoles), no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino
también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condición y la compresión que
reciben de su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental para su bienestar".

Los ataques epilépticos no se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes.
También en sus familias, en el caso de los más pequeños.

La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en desarrollo. En estos casos, "es crucial el diagnóstico y
tratamiento rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje y las habilidades motoras". Las pruebas
fundamentales para su diagnóstico son:

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y en personas mayores de 65 años:
es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en   parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta enfermedad, el número de casos en personas mayores de 65

neurológica

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)
Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de las epilepsias
infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos medicina de precisión".
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años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la población.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de epilepsia no se ha
conseguido identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad. Pero sí se han identificado otros diversos factores de
riesgo, algunos de ellos modificables. 

La falta de sueño aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes con epilepsia / RAWPIXEL.COM / BUSBUS

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o
incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una
duración muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a
convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros síntomas, de las crisis epilépticas son:

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que
pueden llevar a diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de
vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios", señala el doctor
Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

falta de respuesta a estímulos
desconexión del entorno
experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo
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Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el mundo, es una de las
enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su impacto depende de
muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA EPILEPSIA DIBUJOS ANIMADOS
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El día que un capítulo de Pokémon
provocó ataques epilépticos en Japón
y Pikachu tuvo la culpa

Rafa Sardiña

6-8 minutos

16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron

hospitalizados con distintos síntomas epilépticos (vómitos,

convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos ataques

epilépticos no fue otro que un capítulo de la serie de dibujos

animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu

lanzaran un estallido de luces durante cinco segundos. El episodio

38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue

censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar

que se volvieran a repetir las mismas consecuencias médicas.

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco

frecuente llamada fotosensible, como explica a este diario el doctor

Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de

Madrid.

"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del

cerebro y, en algunos casos, pueden ser desencadenadas por

estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Internacional

de la Epilepsia, que se celebra este lunes, 10 de febrero.

Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir,
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luces parpadeantes a ciertas frecuencias, como ocurrió en el episodio

de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo, "esto no

es muy habitual", ya que la mayoría de las epilepsias no son

fotosensibles.

Cómo reconocer los síntomas de la epilepsia, la tercera enfermedad

con más casos en mayores de 65 años / Freepik

Harding Test: cómo cambió este capítulo de

Pokémon la forma en la que vemos la televisión

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo,

sentó precedentes para proteger a los televidentes. Se desarrolló un

protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue

aplicando a series, películas y videojuegos.

Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean

más de tres veces por segundo (en el capítulo de Pokémon se

emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente

que dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las
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personas con epilepsia son fotosensibles, lo que significa que

ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar ataques. Para

que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rápida".

Y esto ya lleva décadas prohibido en el mundo.

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis

epiléptica "es el efecto de la luz del amanecer filtrándose entre las

ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad

de sufrir crisis en personas con epilepsia, como:

Falta de sueño

Fiebre

Estrés

Sólo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de

conocimiento y convulsiones / Adobe Stock

El 70% de los pacientes controlan las crisis

epilépticas con medicación
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La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida

"completamente normal" si reciben un tratamiento adecuado que

controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los

pacientes. El impacto de esta enfermedad neurológica (que afecta a

casi medio millón de españoles), no solo depende del tratamiento y el

seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia

pueden comunicar su condición y la compresión que reciben de

su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es

fundamental para su bienestar".

Los ataques epilépticos no se pueden controlar, lo que genera

incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También en

sus familias, en el caso de los más pequeños.

La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en

desarrollo. En estos casos, "es crucial el diagnóstico y tratamiento

rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje y

las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su

diagnóstico son:

Resonancia magnética (RM)

Videoelectroencefalograma (EEG)

Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto

que entre el 10 % y el 20 % de las epilepsias infantiles tienen un

origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos medicina

de precisión".

La tercera enfermedad más prevalente en los

mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es

mayor en niños y en personas mayores de 65 años: es
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la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera

más prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado

un descenso de los casos en edad infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta

enfermedad, el número de casos en personas mayores de 65

años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la

población.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre

el 25% y el 40% de los casos de epilepsia no se ha conseguido

identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad. Pero sí se han

identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos

modificables. 

La falta de sueño aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes

con epilepsia / rawpixel.com / Busbus

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o
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no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el

personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia son

transitorias y pueden tener una duración muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta

enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y/o

rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros

síntomas, de las crisis epilépticas son:

falta de respuesta a estímulos

desconexión del entorno

experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener

una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a

diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con

un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre

como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios",

señala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio

de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante

de discapacidad. "En todo el mundo, es una de las enfermedades

neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad

produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las

enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”.
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El insomnio tiene lugar por varias causas, pero algunas de las principales son la ansiedad y el estrés. Como resultado, muchas personas acuden

a sus médicos de cabecera y recurren a psicofármacos para poder dormir mejor. Sin embargo, antes de recurrir a esta opción, es

recomendable probar otras alternativas naturales, como las plantas y hierbas medicinales. Hay una de ellas que destaca porque tiene una

gran cantidad de propiedades y tiene efectos relajantes comprobados. Te explicamos cuál es:

Esta planta reduce la ansiedad y el insomnio

Según el portal especializado Medical News Today, el hinojo contiene una serie de compuestos que actúan como sedantes naturales. Estos

contribuyen a calmar el sistema nervioso y a reducir la ansiedad. Dichas propiedades han sido comprobadas en estudios científicos: una

investigación publicada en 2018 en la revista Phytotherapy Research evidenció que los extractos de esta planta tienen propiedades ansiolíticas. 

Ante esto, los investigadores comprobaron que el consumo regular de hinojo puede disminuir los síntomas de ansiedad, debido a la  influencia de

sus compuestos en los neurotransmisores que regulan las emociones. Sus efectos relajantes se asocian a su alto contenido en antioxidantes y

otros elementos bioactivos, que contribuyen a mejorar la estabilidad emocional. 

Combate el insomnio

Las propiedades del hinojo ayudan también a las personas con problemas de insomnio. En otro estudio publicado en 2016 por el Journal of

Ethnopharmacology, los investigadores examinaron sus efectos en la higiene del sueño. Sus resultados mostraron que aquellos que bebieron

infusión de hinojo tuvieron menos problemas para dormir. Además, se observó una reducción en los despertares nocturnos, contribuyendo a un

descanso más profundo. 
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Otras ventajas del hinojo

Los efectos sedativos del hinojo no son los únicos beneficios que aporta. Esta planta constituye un potente antiinflamatorio, ya que sus fibras

prebióticas reducen la inflamación del vientre. Otras de las ventajas de tomarlo son:

Ayuda a adelgazar reduciendo la retención de líquidos por sus propiedades diuréticas y depurativas.

Alivia resfriados: al ser expectorante, ayuda a descongestionar los pulmones y facilita la expulsión de mucosidad de las vías respiratorias.

Contribuye a regular la menstruación y a menguar los dolores de regla. Además, varios ensayos informaron que controla los síntomas de la

menopausia, incluidos los sofocos y la atrofia vaginal.

Aunque el hinojo es una planta muy recomendada y con altas propiedades que ayudan a vencer el insomnio y la ansiedad, se recomienda

consultar con un especialista antes de incorporarlo como parte de un tratamiento regular. Especialmente, en casos de condiciones

médicas preexistentes o si se está bajo tratamiento farmacológico. Tampoco se han comprobado sus efectos en niños, lactantes o mujeres

embarazadas, por lo que también en estos casos es aconsejable que lo consultes a tu médico. 

Ansiedad e insomnio: aumenta el consumo de psicofármacos

España ha triplicado el consumo de antidepresivos por habitante y se ha duplicado el de ansiolíticos, hipnóticos y sedantes, según datos de

la OCDE. El confinamiento de la pandemia, según los especialistas del sueño, fue el detonante del incremento de la ansiedad, insomnio y otros

trastornos de sueño.

En base a datos de la Sociedad Española de Neurología en 2023, 48% de la población adulta y el 25% de la población infantil no goza de un

sueño de calidad. Para no perderte estas noticias, visita nuestra sección de actualidad. 
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“Muchas personas sufrirán una crisis
epiléptica en algún momento de sus
vidas”

Concha Lago

7-8 minutos

En el marco del Día Internacional de la Epilepsia, que se celebra el

segundo lunes de febrero, se advierte que “las personas con

epilepsia tienen un riesgo de sufrir accidentes fatales entre 2 y 4

veces mayor que la población general”.

La epilepsia se conoce desde hace mucho, pero ¿hay ahora muchos

epilépticos? 

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más

frecuentes. En España habría más de 400.000 personas que sufren

epilepsia, y unas 100.000 estarían mal controladas. Cada año entre

12.000 y 22.000 personas debutan con epilepsia. Este es un dato

perfectamente extrapolable al País Vasco y Navarra porque la

prevalencia en los países occidentales es muy parecida. Y tampoco

por regiones existen grandes diferencias. 

Cada crisis epiléptica es distinta. 

La epilepsia, al final, deriva de que determinado circuito cerebral es

más excitable de lo normal y se activa cuando no se tiene que activar.

Dependiendo de dónde esté colocado ese circuito, los síntomas

pueden ser muy diferentes. Cuando las crisis epilépticas se inician en

un foco concreto a nivel cerebral, lo llamamos epilepsias focales, y se
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produce toda una variabilidad de síntomas. Muchas veces con estas

crisis focales no se hace el diagnóstico a la primera, o no se llega a

una conclusión hasta que en algún momento esa actividad normal se

extiende a todo el cerebro. Hay entonces una crisis generalizada

tónico-clónica, que es lo que la mayoría de la gente tiene en la cabeza

cuando piensa en una crisis epiléptica.

¿Se refiere a esos ataques con convulsiones que todos conocemos?

Eso es, y eso muchas veces es lo que lleva al diagnóstico aunque, en

ocasiones, cuando preguntamos a los pacientes sobre los síntomas

que preceden, resulta que han sufrido crisis focales bastante tiempo

antes. Entonces, sí que es verdad que el diagnóstico puede ser difícil.

Las crisis focales más frecuentes son episodios en los cuales hay una

alteración de conciencia, pero no necesariamente pérdida de tono

muscular, de manera que el individuo no cae al suelo. Simplemente

queda un poco ausente, con la mirada perdida, a veces hace algún

movimiento automático como si tuviera algo en las manos o como si

se abrochara la ropa etc... 

“Tradicionalmente, la enfermedad tenía más incidencia en la

infancia pero ahora cada vez hay más entre gente mayor de 50

años”

La epilepsia no solo es frecuente, sino que afecta a todas las edades. 

Sí, yo digo que es una enfermedad que no es, en absoluto, rara

porque mucha población puede sufrir una crisis en algún momento de

su vida. Es una enfermedad frecuente y además con una incidencia y

prevalencia que van en aumento. Tradicionalmente el pico de

incidencia era fundamentalmente en la infancia, pero ahora, cada vez

más, la epilepsia se inicia a partir de los 50 años. Sigue habiendo las

epilepsias que son características de la infancia o la adolescencia,

pero cada vez más ocurre en estas edades algo más avanzadas.
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¿Tiene cura o hay que conformarse solo con el tratamiento?

Tenemos tratamientos que permiten controlar las crisis, en general,

con bastante éxito. A grandes rasgos podríamos decir que en torno al

70% de los pacientes con epilepsia están adecuadamente

controlados. Eso quiere decir que no tienen crisis, pero la posibilidad

de retirar el tratamiento y mantener el control es escasa. Lo más

habitual es que el tratamiento tenga que mantenerse de por vida. Es

cierto que en algunos casos, después de tres a cinco años sin crisis,

se puede acabar retirando la medicación, pero no es lo normal. 

Los neurólogos están trabajando en un código epilepsia. ¿Funciona

como una especie de código ictus? 

La idea es seguir la estela del código ictus que ha supuesto un

cambio radical de la atención neurológica urgente en España y en

todo el mundo. Y una vez que ya la atención urgente al ictus está

bastante estabilizada y bien organizada, pasar a la segunda

enfermedad que causa atención neurológica urgente que son las

crisis epilépticas. Por eso se ha planteado un código crisis que se ha

empezado a hacer en la comunidad de Madrid y que se va a ir

extendiendo al resto del Estado.

“Se está ganando en la normalización de esta enfermedad, pero

todavía hoy los pacientes sufren el estigma y las limitaciones”

¿Los pacientes tienen muchas limitaciones en su vida diaria? ¿Sufren

ese estigma, ocultan su dolencia por miedo a ser rechazados, o es

una enfermedad normalizada?

Se va ganando mucho en la normalización de la enfermedad, pero

todavía tiene un elevado estigma. Muchas veces los pacientes no

comunican que la padecen y eso supone un gran handicap. La

mayoría de ellos están controlados y pueden hacer una vida

prácticamente normal. Aunque, como digo, el 70% de los pacientes
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están adecuadamente controlados y sin crisis, todavía es una

enfermedad que tiene cierto carácter vergonzante. Porque

aproximadamente un tercio de los pacientes siguen teniendo crisis y

pueden sufrir ciertas limitaciones en su vida diaria, dependiendo de

cómo sean los ataques.

En los últimos tiempos, la epilepsia se ha beneficiado de numerosos

adelantos médicos. 

Los avances son cada vez mayores, tanto desde el punto de vista de

medicación, como de técnicas quirúrgicas en aquellos casos de

pacientes que se pueden beneficiar de un tratamiento quirúrgico o de

técnicas de estimulación de determinadas zonas, o de cerebro o de

nervios periféricos. Porque eso también ayudan a mejorar el control

de la enfermedad. Van saliendo nuevas posibilidades que ayudar a

mejorar este control de las crisis, aunque todavía sigue habiendo un

porcentaje de pacientes que desgraciadamente siguen sin controlar. 

Y eso que la enfermedad va a ir en aumento. 

Es que con el envejecimiento progresivo de la población cabe esperar

que la prevalencia de epilepsia también vaya aumentando. No en

vano, enfermedades que van asociadas al envejecimiento, como

pueden ser las enfermedades cerebrovasculares, o las

enfermedades neurodegenerativas, están muchas veces detrás de la

aparición de la epilepsia en ciertas edades.
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El segundo lunes de febrero se conmemora el Día Internacional de la
Epilepsia, una de las enfermedades neurológicas más frecuentes que se
caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la predisposición del cerebro
a generar dichas crisis. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) la epilepsia afecta ya en España a casi 500.000 personas mientras que la
Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Un 30% de los casos de epilepsia se podrían evitar controlando los fac... https://hechosdehoy.com/un-30-de-los-casos-de-epilepsia-se-podrian-e...

1 de 6 10/02/2025, 15:56



Según se recoge en el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurológicas en España” de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia
tienen mayor riesgo de sufrir lesiones físicas que la población general y el riesgo
de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado,
aproximadamente un 50% de las personas con epilepsia asocian una o más
comorbilidades: las enfermedades psiquiátricas, en especial la ansiedad
y la depresión, tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior. Lo
mismo sucede con los trastornos cognitivos, la migraña, las
enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabólicas.

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de
muerte es mayor por epilepsia. La muerte súbita asociada a la epilepsia (SUDEP),
el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por las crisis
son las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada
a esta enfermedad, según el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an
Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD). En este mismo informe se
señala que la epilepsia no sintomática fue la responsable del 5% del total
de años de vida perdidos debido a discapacidad o muerte prematura
(DALY) por causa neurológica y del 1,3% de las muertes.

“La epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de
vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los
sistemas sanitarios. Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa
importante de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades
neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad produce, aunque
su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”, comenta el Dr. Manuel Toledo,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). “Todavía hoy en día, el diagnóstico de epilepsia puede
suponer un estigma, y se asocia a dificultades para desarrollar una vida social
plena, así como para recibir una formación adecuada y encontrar empleo”.

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de
epilepsia en el mundo, pero incluso en países desarrollados el retraso en el
diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 años. Entorno a un 10% de
la población padecerá una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante
detectar de forma precoz quien llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en
cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en
niños y adultos mayores.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, se encuentran entre el 30% de causas de epilepsia que se
podrían prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de la enfermedad. Por lo
tanto, algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar
padecer esta enfermedad serían protegerse contra los traumatismos craneales,
controlar los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando
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tóxicos, etc.), seguir las pautas de vacunación e higiene, o llevar un correcto
seguimiento del embarazo y del parto.

“Como sociedad científica, en el Día Internacional de la epilepsia nos gustaría
poner el foco en la investigación. Aunque en las últimas décadas haya
aumentado considerablemente los tratamientos, aún existe un alto porcentaje de
pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los
tratamientos. Es decir, siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los
tratamientos farmacológicos, lo que es preocupante para las personas con
epilepsia y toda la sociedad”, comenta el Dr. Manuel Toledo. ”Es necesario, por lo
tanto, seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las
crisis y modificar la evolución de la misma”.
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«Sólo hay algo tan hermoso como vivir: ayudar a que los demás vivan»
— María del Pilar Oliden M.

General Psychiatry

Revolución en el tratamiento del Alzheimer
30 enero, 2025 por Alzheimer Universal

Revolución en el tratamiento del Alzheimer: La enfermedad de Alzheimer ha sido durante mucho tiempo un desafío médico
formidable, pero un nuevo avance quirúrgico está ofreciendo esperanza a pacientes y sus familias.

Este innovador procedimiento, centrado en los ganglios linfáticos, promete mejorar significativamente los síntomas de esta
devastadora enfermedad.
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Envejecimiento saludable: 7 claves para una vida plena
30 enero, 2025 por Alzheimer Universal

El envejecimiento saludable es un proceso natural que todos experimentamos, pero eso no significa que debamos resignarnos a una disminución en
nuestra calidad de vida.

Cabe destacar que con los cuidados y hábitos adecuados, es posible mantener una buena salud física y mental a medida que envejecemos.
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