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MAS DE 50 MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO LA PADECEN

La epilepsia afecta a casi 500.000 personas en
Espana
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El Dia Internacional de la Epilepsia se conmemora el segundo lunes de febrero. Esta es una
de las afecciones neuroldgicas mas comunes y se distingue por la aparicion de crisis
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la epilepsia afecta a casi 500.000
personas en Espafa, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
mas de 50 millones de personas padecen esta enfermedad a nivel mundial. La epilepsia no

solo implica crisis recurrentes, sino también un mayor riesgo de discapacidad y mortalidad.

De acuerdo con el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en
Espana” de la SEN, las personas con epilepsia tienen un riesgo entre dos y cuatro veces
mayor de sufrir accidentes fatales en comparacion con la poblaciéon general. Ademas,
aproximadamente un 50% de los pacientes presentan comorbilidades como enfermedades
psiquiatricas, ansiedad, depresion, trastornos cognitivos, migranas, enfermedades

cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

Mayor riesgo de muerte y estigma social

El estudio Global Burden Disease (GBD) del Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME) senala que la epilepsia contribuye significativamente a la morbimortalidad. La muerte
subita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los
accidentes derivados de las crisis son las principales causas de fallecimiento en pacientes
epilépticos. La epilepsia no sintomatica representa el 5% de los afios de vida perdidos por
discapacidad o muerte prematura por enfermedades neuroldgicas y el 1,3% de las muertes.

El Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, enfatiza el
impacto de esta enfermedad en la calidad de vida de los pacientes y sus familias. “Todavia
hoy en dia, el diagndstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades
para desarrollar una vida social plena, asi como para recibir una formacion adecuada y

encontrar empleo”, explica.

Diagnéstico tardio y prevencion

Cada ano se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo,
pero incluso en paises desarrollados, el retraso en el diagnodstico puede alcanzar hasta 10
anos. Se estima que un 10% de la poblacion experimentara una crisis epiléptica en algun
momento de su vida. La enfermedad puede debutar a cualquier edad, aunque es mas

frecuente en nifios y adultos mayores. N

En torno al 30% de los casos de epilepsia podrian prevenirse mediante el control de factores
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equilibrada, evitar sustancias toxicas y garantizar un seguimiento adecuado durante el
embarazo y parto son algunas de las estrategias recomendadas para reducir la incidencia de

la enfermedad.

Necesidad de mayor investigacion

En el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, la SEN destaca la importancia de la
investigacion en nuevos tratamientos. “Aunque en las ultimas décadas haya aumentado
considerablemente el nimero de opciones terapéuticas, auln existe un alto porcentaje de
pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los tratamientos”, advierte
el Dr. Toledo. “Es necesario seguir investigando para desarrollar terapias mas efectivas que

permitan controlar las crisis y modificar la evolucion de la enfermedad”.

La epilepsia sigue siendo una de las enfermedades neurolégicas con mayor impacto en la
vida de quienes la padecen, lo que refuerza la necesidad de concienciacion, diagndstico
precoz y avances en su tratamiento.

Seguiremos Informando...

NOTICIAS RELACIONADAS
ENTRADAS ENTRADAS
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Epilepsia: ;se puede prevenir o se nace con
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El 10 de febrero se celebra el Dia Internacional de la Epilepsia
Un farmacéutico explica por qué el Aquarius no es bueno para la
gastroenteritis

) ElDebate 10/02/2025

El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de
la Epilepsia, una de las enfermedades neurologicas mas frecuentes
que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la
predisposicion del cerebro a generar dichas crisis. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la epilepsia afecta ya en
Espafia a casi 500.000 personas mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.

La clave de esta enfermedad es una alteracion de la actividad
eléctrica de las neuronas que causa crisis repetidas. Puede afectar a
cualquier persona, y a cualquier edad, pero es mas frecuente que
aparezca en la infancia y en la senectud.
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En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que
el riesgo de muerte es mayor por epilepsia. La muerte subita
asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de
suicidio y los accidentes provocados por las crisis son las principales
causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a
esta enfermedad, segun el informe del IHME (Institute fo Health
Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD). En
este mismo informe se sefala que la epilepsia no sintomatica fue la
responsable del 5 % del total de anos de vida perdidos debido a
discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neurolégica y del
1,3 % de las muertes.

Un 10 % de la poblacién padecera una crisis
epiléptica a lo largo de su vida

El Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), explica: «La
epilepsia es una enfermedad cronica con un alto impacto sobre la
calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y
afecta también a los sistemas sanitarios. Y, ademas de las crisis, la
epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. En todo
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Cada ano se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de
epilepsia en el mundo, pero incluso en paises desarrollados el
retraso en el diagndstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10
afos. Entorno a un 10 % de la poblacion padecera una crisis
epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma
precoz quien llegara a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta
que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia
mayor en nifnos y adultos mayores.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, se encuentran entre el 30 % de causas de epilepsia que
se podrian prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de la
enfermedad. Por lo tanto, algunas de las principales medidas que
podemos adoptar para evitar padecer esta enfermedad serian
protegerse contra los traumatismos craneales, controlar los factores
de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando téxicos,
etc.), seguir las pautas de vacunacion e higiene, o llevar un correcto
seguimiento del embarazo y del parto.

«Como sociedad cientifica, en el Dia Internacional de la epilepsia nos
gustaria poner el foco en la investigacion. Aunque en las ultimas
décadas haya aumentado considerablemente los tratamientos, aun
existe un alto porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no
responden adecuadamente a los tratamientos. Es decir, siguen
presentando crisis epilépticas a pesar de los tratamientos
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que la epilepsia es una alteracion cerebral caracterizada por la
predisposicion permanente para generar crisis y por las
consecuencias neurobiologicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales
derivadas de esta condicion, es posible su diagndstico tras una crisis
aislada (no provocada). Asi hay personas con epilepsia que pueden
desarrollar problemas cognitivos. «De hecho, estudios recientes
determinan que algunos problemas suelen ser el déficit de memoria y
la falta de atencidn. Por ello, para minimizar estas alteraciones es
importante un diagndstico precoz y evitar las crisis epilépticas
repetidas», subraya.

La inmensa mayoria de los pacientes pueden
desarrollar una vida normal sin limitaciones
relevantes y sin trastorno cognitivo

La Dra. Asuncion de la Morena, explica que algunas crisis, como las
convulsiones, son detectadas de manera evidente y generalmente
llevan a las personas a recibir atencion médica con rapidez, incluso a
ingresar en la UCI si estas crisis se repiten sin pausa.

Sin embargo, apunta la neurdloga, en otro tipo de crisis las
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Es por eso por lo que la colaboracion entre neurdlogos y
neurofisidlogos es fundamental para ofrecer un abordaje preciso y
oportunoy, sefala el Dr. David Pérez, jefe de servicio de
neurologia del hospital madrilefio.

La EEG es una de las herramientas mas valiosas en este
proceso, ya que permite evaluar la actividad eléctrica del cerebro
y detectar posibles anomalias. Sin embargo, como explica la Dra.
Anabel Puente, jefa Asociada de Neurofisiologia del Hospital
Universitario La Luz, «en muchos casos, un EEG en estado de
vigilia no es suficiente para captar alteraciones sutiles. Por ello,
realizamos estudios mas especificos, como el EEG durante el
suefo y la monitorizacion prolongada, que nos permiten obtener
informacion mas completa sobre la actividad cerebral del
pacientey.

El EEG de suefo es especialmente util para detectar crisis
epilépticas y descargas anormales que pueden no manifestarse
en estudios convencionales. «Muchas crisis ocurren mientras el
paciente duerme, por lo que esta prueba nos ayuda a confirmar
diagndsticos que de otro modo podrian pasar desapercibidos»,
explica el Dr. David Pérez.

Por otro lado, la monitorizacion prolongada con EEG permite
registrar la actividad cerebral durante un periodo mas extenso, lo
que facilita la correlacion entre sintomas clinicos y cambios en la
actividad eléctrica del cerebro. «Este tipo de estudio es crucial
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El 30% de los pacientes con epilepsia no responden a
los tratamientos farmacolégicos

En relacion al tratamiento, agquellos pacientes con epilepsia
farmacorresistente pueden llegar a tratamientos mas complejos,
como la cirugia

9 de febrero de 2025 ﬂ Yy M t

Redaccion
En Espana, alrededor de 400.000 personas padecen epilepsia. Un 30% de los
pacientes no logran controlar sus crisis mediante tratamientos farmacoldgicos
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convencionales. Aquellos pacientes con epilepsia farmacorresistente pueden
llegar a necesitar alternativas mas complejas, como la cirugia, siempre que la
zona afectada del cerebro sea operable. Segun el Dr. Alan Juarez, neurdlogo de
la Fundacion Instituto San Joség, “la epilepsia no tiene una causa psicolégica,
sino que se origina por alteraciones fisico-quimicas en el funcionamiento de
las neuronas corticales”.

“Muchos pacientes enfrentan la imposibilidad de llevar una vida normal, con
limitaciones que afectan tanto su trabajo como su vida social”, explica el Dr.
Juarez. Ademas, las crisis pueden ser peligrosas, y algunas personas tienen
dificultades para realizar actividades cotidianas como conducir, ir al teatro o
incluso trabajar. Esto ocurre en residentes que viven en la Fundacion Instituto
San José, diagnosticados en su infancia y que con el paso de los aflos han
sufrido las secuelas de una epilepsia farmacorresistente.

Federico, usuario de la residencia, es optimista y considera que la percepcion de
la gente ha cambiado con el tiempo: “Antes la gente pensaba que no era una
enfermedad, creian que la gente se drogaba, se reian de ti, ni te ayudaban por
la calle si tenias una crisis”. Los datos ofrecidos por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) no son tan optimistas, y afirman que la mitad de los pacientes
sufren a dia de hoy algun tipo de estigma o discriminacion de forma habitual.

“La epilepsia es desagradable, me mareo, grito, tengo ausencias, no sé lo que
hago, pierdo el conocimiento, a veces me dan convulsiones en la ducha, y es
peligroso. No puedo llevar una vida como los demads. Me hubiera gustado
estudiar matematicas, ayudar a mi hermano en la tienda, pero no puedo
trabagjar” afirma Silvia, residente de San Nicolas desde hace casi 20 anos. Marife,
otra usuaria del centro, manifiesta sus deseos no cumplidos: “Me hubiese
encantado casarme, poder cuidar a mis padres, ser costurera como mi
madre... pero me quedo con que al menos sé leer, sumar, dividir y cocinar un
poco”.

A pesar de los avances en la investigacion y el tratamiento, la epilepsia sigue
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siendo una enfermedad que requiere mas atencién y concienciacién para
mejorar la vida de aquellos que no responden a los tratamientos actuales.

Noticias complementarias

La ansiedad y la depresion afectan a mas del 20% de
personas con epilepsia
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DIiA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA
El dia que un capitulo de Pokémon provoco ataques epilépticos en Japén y Pikachu tuvo la
culpa

= La falta de suefo, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas

= La mayoria de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal” si reciben un
tratamiento adecuado

Mas de 700 nifios fueron hospitalizados en Japén después de ver un capitulo de Pokémon / NINTENDO
PUBLICIDAD

Be¥
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron hospitalizados con distintos sintomas epilépticos (vomitos,

convulsiones o irritacion ocular). El motivo de estos ataques epilépticos no fue otro que un capitulo de la serie de dibujos
animados Pokémon que estaban viendo.

PUBLICIDAD

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante cinco segundos. El
episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue censurado a partir de ese momento en el
resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las mismas consecuencias médicas.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacién magnética transcraneal

El sindrome de bebé zarandeado: mas "frecuente” de lo que creemos y uno de cada diez niiios fallece

296.103 nuevos casos de cancer en 2025: mas tumores de pulmoén en mujeres y menos de vejiga en hombres
Marta, 'exadicta’ a los esprais para la congestion nasal: “Me generé una gran dependencia, era como una yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco afios después: “Muchas personas ponen en duda nuestro sufrimiento

El elevado precio de los farmacos contra la obesidad “frena” a los pacientes: “Es un esfuerzo econémico”

PUBLICIDAD
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como explica a este diario el
doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de Madrid.

“Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos, pueden ser
desencadenadas por estimulos especificos", cuenta el especialista en el Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra
este lunes, 10 de febrero.

PUBLICIDAD
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Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas frecuencias, como ocurrid

en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo, "esto no es muy habitual”, ya que la mayoria de
las epilepsias no son fotosensibles.

Coémo reconocer los sintomas de la epilepsia, la tercera enfermedad con mas casos en mayores de 65 anos / FREEPIK

Harding Test: cdmo cambid este capitulo de Pokémon la forma en la que vemos la television

Este caso, que abrié telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentd precedentes para proteger a los televidentes.

Se desarroll6 un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue aplicando a series, peliculas y
videojuegos.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean mas de tres veces por segundo (en el capitulo de
Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son fotosensibles, o que
significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar ataques. Para que esto ocurra, la luz debe parpadear a
una frecuencia muy rapida". Y esto ya lleva décadas prohibido en el mundo.

PUBLICIDAD

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz del amanecer
filtrandose entre las ramas de los arboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con epilepsia, como:
= Falta de suefio

= Fiebre
= Estrés
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Sélo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de conocimiento y convulsiones / ADOBE STOCK

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicacion

La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal” si reciben un tratamiento
adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los pacientes. El impacto de esta enfermedad

también del "entorno social y laboral”.

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condicion y la compresién que
reciben de su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental para su bienestar".

Los ataques epilépticos no se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes.
También en sus familias, en el caso de los mas pequefos.

La epilepsia en la infancia es la mas comun, ya que el cerebro esta en desarrollo. En estos casos, "es crucial el diagnostico y
tratamiento rapido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje y las habilidades motoras". Las pruebas
fundamentales para su diagnostico son:

= Resonancia magnética (RM)
= Videoelectroencefalograma (EEG)
= Pruebas genéticas, porque en los Ultimos afos "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de las epilepsias

infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos medicina de precision”.

La tercera enfermedad mas prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en nifios y en personas mayores de 65 afos:
es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad infantil.

Actualmente, en Espafia, unos 100.000 nifios padecen esta enfermedad, el nimero de casos en personas mayores de 65
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afos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la poblacién.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de epilepsia no se ha
conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han identificado otros diversos factores de
riesgo, algunos de ellos modificables.
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La falta de suefio aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes con epilepsia / RAWPIXEL.COM / BUSBUS

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o
incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una
duracién muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a
convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros sintomas, de las crisis epilépticas son:

= falta de respuesta a estimulos
= desconexién del entorno
= experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que
pueden llevar a diagndsticos erréneos. "La epilepsia es una enfermedad crénica con un alto impacto sobre la calidad de
vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios", sefiala el doctor
Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Te puede interesar

CORDOBA CIUDAD CORDOBA CIUDAD TELEVISION
Tres detenidos por dar una paliza y Un nuevo frente de lluvias llega a Una sefiora de Cordoba se enfrenta al
robar a un hombre que paseaba... Cordoba: estos son los dias... equipo de 'First Dates"...
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Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el mundo, es una de las
enfermedades neuroldgicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su impacto depende de
muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA EPILEPSIA DIBUJOS ANIMADOS

CONTENIDO PATROCINADO TabQ0la Feed
Conocidos como los zapatos para caminar mas comodos.

wrathan.com
Los mejores zapatos para caminar para personas mayores.

jonathande.com
Llega el Outlet de Primor hasta un 86% de descuento
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Kiko Matamoros se moja y cuenta el verdadero motivo por el que Sara Carbonero rompié con lker Casillas
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Dificil de creer: Este es el precio real de los audifonos en San Sebastian De Los Reyes

hearclear

Miguel Lago arremete contra Broncano y Sanchez en su estreno en Telemadrid: ‘'No me han dado un programa

El Periddico
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Alrededor de un 30% de los casos de epilepsia
podrian evitarse mediante el control de factores de

riesgo

A pesar de los avances en tratamiento, mas de 50 millones de
personas en el mundo padecen epilepsia, una de las principales
causas de discapacidad y muerte prematura

9 de febrero de 2025 ﬂ Yy M t

Redaccion

Hasta un 30% de los casos de epilepsia podrian prevenirse controlando factores
de riesgo como los traumatismos craneales, infecciones o problemas
vasculares. Con mas de 50 millones de personas afectadas en el mundo, la
epilepsia sigue siendo una de las enfermedades neurolégicas mas prevalentes
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y de alto impacto en la calidad de vida de los pacientes. A pesar de que se
diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos cada afo, el retraso en el
diagnodstico sigue siendo un problema significativo, alcanzando en algunos
casos hasta 10 anos.

Segun se recoge en el informe Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espana de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), a escala
global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas
que la poblacion general. Ademas, el riesgo de padecer accidentes fatales es
entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado, aproximadamente un 50% de las
personas con epilepsia asocian una o mas comorbilidades: las enfermedades
psiquiatricas, en especial la ansiedad y la depresion, tienen una prevalencia
entre 7 y 10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la
migrana, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabdlicas.

La epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en términos de anos de
vida perdidos o vividos con discapacidad. Esta vinculada a una mayor
mortalidad debido a fendmenos como la muerte sUbita asociada a la epilepsia
(Sudep). Ademas, aproximadamente un 30% de los pacientes continua
experimentando crisis epilépticas, incluso con el tratamiento adecuado. Esto
pone de relieve la urgencia de nuevas investigaciones en terapias mas efectivas.
Segun el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an Evaluation) del Global
Burden Disease study (GBD), la epilepsia representa un 5% de los afos de vida
perdidos por discapacidad en el ambito neurolégico y el 1,3% de las muertes en
el mundo.

Aunqgue en las ultimas décadas han mejorado las opciones de tratamiento, el
Dr. Manuel Toledo, coordinador del grupo de estudio de epilepsia de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), subraya la necesidad de seguir
investigando para ofrecer mejores soluciones, especialmente para aquellos
pacientes que no responden a los tratamientos farmacolégicos. “La epilepsia
es una enfermedad cronica con un impacto significativo en la vida de las
personas, no solo por las crisis, sino también por los estigmas sociales y las
barreras para acceder a una vida plena”, explica el Dr. Toledo.
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A medida que avanzan los tratamientos, es crucial poner énfasis en la
prevencion y el diagnostico precoz. La epilepsia puede debutar a cualquier
edad, aunque su incidencia es mayor en ninos y adultos mayores. Para ello, es
fundamental seguir medidas de prevencion, como el uso de proteccidn contra

traumatismos craneales y el control de factores de riesgo vascular, entre otras
acciones.

Noticias complementarias

Determinan el lugar de origen de las corrientes
eléctricas en el cerebro de pacientes con epilepsia
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El dia que un capitulo de Pokémon
provoco ataques epilépticos en Japon
y Pikachu tuvo la culpa

Rafa Sardifia

6-8 minutos

16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron
hospitalizados con distintos sintomas epilépticos (vomitos,
convulsiones o irritacidn ocular). El motivo de estos ataques
epilépticos no fue otro que un capitulo de la serie de dibujos
animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu
lanzaran un estallido de luces durante cinco segundos. El episodio
38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar
gue se volvieran a repetir las mismas consecuencias médicas.

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco
frecuente llamada fotosensible, como explica a este diario el doctor
Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de
Madrid.

"Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del
cerebro y, en algunos casos, pueden ser desencadenadas por
estimulos especificos", cuenta el especialista en el Dia Internacional
de la Epilepsia, que se celebra este lunes, 10 de febrero.

Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicoextremadura....

10/02/2025, 15:31



El dia que un capitulo de Pokémon provoco ataques epilépticos en Ja...

2de6

luces parpadeantes a ciertas frecuencias, como ocurrio en el episodio
de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo, "esto no
es muy habitual", ya que la mayoria de las epilepsias no son

fotosensibles.

Cdémo reconocer los sintomas de la epilepsia, la tercera enfermedad
con mas casos en mayores de 65 afos / Freepik

Harding Test: como cambié este capitulo de
Pokémon la forma en la que vemos la televisién

Este caso, que abri6 telediarios en las televisiones de todo el mundo,
sento precedentes para proteger a los televidentes. Se desarrollé un
protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue
aplicando a series, peliculas y videojuegos.

Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean
mas de tres veces por segundo (en el capitulo de Pokémon se
emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente
que dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 %y un 5 % de las
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personas con epilepsia son fotosensibles, lo que significa que
ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar ataques. Para

que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rapida".

Y esto ya lleva décadas prohibido en el mundo.

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis

epiléptica "es el efecto de la luz del amanecer filtrandose entre las
ramas de los arboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad

de sufrir crisis en personas con epilepsia, como:
e Falta de sueio
e Fiebre

o Estrés
-,
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Solo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de
conocimiento y convulsiones / Adobe Stock

El 70% de los pacientes controlan las crisis
epilépticas con medicacién
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La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida
"completamente normal” si reciben un tratamiento adecuado que
controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad neuroldgica (que afecta a
casi medio millén de espafioles), no solo depende del tratamiento y el
seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia
pueden comunicar su condicién y la compresion que reciben de
su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es
fundamental para su bienestar".

Los ataques epilépticos no se pueden controlar, lo que genera
incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También en
sus familias, en el caso de los mas pequenos.

La epilepsia en la infancia es la mas comun, ya que el cerebro esta en
desarrollo. En estos casos, "es crucial el diagndstico y tratamiento
rapido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje y
las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su
diagnaostico son:

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)

Pruebas genéticas, porque en los ultimos afios "hemos descubierto
que entre el 10 % y el 20 % de las epilepsias infantiles tienen un
origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos medicina
de precision”.

La tercera enfermedad mas prevalente en los
mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es
mayor en ninos y en personas mayores de 65 anos: es
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la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifos y la tercera
mas prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado
un descenso de los casos en edad infantil.

Actualmente, en Espana, unos 100.000 nifos padecen esta
enfermedad, el numero de casos en personas mayores de 65
anos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
poblacion.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre
el 25% y el 40% de los casos de epilepsia no se ha conseguido
identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos
modificables.
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La falta de suefio aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes
con epilepsia / rawpixel.com / Busbus

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicoextremadura....
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no ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el
personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia son
transitorias y pueden tener una duracion muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta
enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a convulsiones y/o
rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
sintomas, de las crisis epilépticas son:

falta de respuesta a estimulos
desconexion del entorno
experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener
una apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a
diagndsticos erroneos. "La epilepsia es una enfermedad crénica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre
como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios",
sefnala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante
de discapacidad. "En todo el mundo, es una de las enfermedades
neurologicas que mas anos de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las
enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodicoextremadura....
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Existe una planta que destaca por ser una alternativa muy efectiva para combatir el insomnio y la ansiedad
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El insomnio tiene lugar por varias causas, pero algunas de las principales son la ansiedad y el estrés. Como resultado, muchas personas acuden
a sus médicos de cabecera y recurren a psicofarmacos para poder dormir mejor. Sin embargo, antes de recurrir a esta opcion, es
recomendable probar otras alternativas naturales, como las plantas y hierbas medicinales. Hay una de ellas que destaca porque tiene una
gran cantidad de propiedades y tiene efectos relajantes comprobados. Te explicamos cual es:

Esta planta reduce la ansiedad y el insomnio

Segun el portal especializado Medical News Today, el hinojo contiene una serie de compuestos que actian como sedantes naturales. Estos
contribuyen a calmar el sistema nervioso y a reducir la ansiedad. Dichas propiedades han sido comprobadas en estudios cientificos: una
investigacion publicada en 2018 en la revista Phytotherapy Research evidencio que los extractos de esta planta tienen propiedades ansioliticas.

> X

Ofertas increibles

Temu

Ante esto, los investigadores comprobaron que el consumo regular de hinojo puede disminuir los sintomas de ansiedad, debido a la influencia de
sus compuestos en los neurotransmisores que regulan las emociones. Sus efectos relajantes se asocian a su alto contenido en antioxidantes y
otros elementos bioactivos, que contribuyen a mejorar la estabilidad emocional.

Combate el insomnio

Las propiedades del hinojo ayudan también a las personas con problemas de insomnio. En otro estudio publicado en 2016 por el Journal of
Ethnopharmacology, los investigadores examinaron sus efectos en la higiene del sueio. Sus resultados mostraron que aquellos que bebieron
infusion de hinojo tuvieron menos problemas para dormir. Ademas, se observé una reduccién en los despertares nocturnos, contribuyendo a un
descanso mas profundo.

Ofertas increibles
Temu
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Otras ventajas del hinojo

Los efectos sedativos del hinojo no son los Unicos beneficios que aporta. Esta planta constituye un potente antiinflamatorio, ya que sus fibras
prebiodticas reducen la inflamacién del vientre. Otras de las ventajas de tomarlo son:

= Ayuda a adelgazar reduciendo la retencion de liquidos por sus propiedades diuréticas y depurativas.

= Alivia resfriados: al ser expectorante, ayuda a descongestionar los pulmones y facilita la expulsion de mucosidad de las vias respiratorias.

= Contribuye a regular la menstruacion y a menguar los dolores de regla. Ademas, varios ensayos informaron que controla los sintomas de la

menopausia, incluidos los sofocos y la atrofia vaginal.

Aunque el hinojo es una planta muy recomendada y con altas propiedades que ayudan a vencer el insomnio y la ansiedad, se recomienda
consultar con un especialista antes de incorporarlo como parte de un tratamiento regular. Especialmente, en casos de condiciones
médicas preexistentes o si se esta bajo tratamiento farmacolégico. Tampoco se han comprobado sus efectos en nifios, lactantes o mujeres
embarazadas, por lo que también en estos casos es aconsejable que lo consultes a tu médico.

Ansiedad e insomnio: aumenta el consumo de psicofarmacos

Espafia ha triplicado el consumo de antidepresivos por habitante y se ha duplicado el de ansioliticos, hipnoéticos y sedantes, segun datos de
la OCDE. El confinamiento de la pandemia, segun los especialistas del suefio, fue el detonante del incremento de la ansiedad, insomnio y otros
trastornos de suefio.

En base a datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia en 2023, 48% de la poblacién adulta y el 25% de la poblacion infantil no goza de un
suefio de calidad. Para no perderte estas noticias, visita nuestra seccion de actualidad.

Etiqueta Estilo de vida

Ofertas increibles

Temu

Te Interesa
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Javier Altamirano y una enorme noticia
para él y para todo Estudiantes

Por Redaccion infocielo  27/03/2024 - 14:02

Javier Altamirano sigue siendo el principal tema en la vida diaria de Estudiante
chileno, que sufrié una convulsién el domingo 17 en el encuentro ante Boca en U
preocup6 a propios y extranos. Sin embargo, lentamente parece estar dejando ati
episodio, mientras sus companeros lo esperan en City Bell.

Tras algunos dias internado en el Instituto Médico Platense, el Pincha dio a conc
seria derivado al Instituto Fleni, por tratarse de un “centro especializado, recono
de alta complejidad”, para asi continuar con su tratamiento. No obstante, hace al
minutos nada mas el club dio a conocer un nuevo parte médico, el cual alegr6 a
ajenos.

no dejes de leer

Tiago Palacios, otra vez clave en una final: su renacer luego de

1de6 10/02/2025, 15:49



Javier Altamirano y una enorme noticia para él y para todo Estudiantes...

2de6

LASLNO ¥y 1d Cdilera ue id Suerte. 1a niswria ueirdas uel goie
2= de Gimnasia ante el Tomba

Gimnasia volvid a ganar de la mano de su goleador, que recibié un regalo de
un compafiero que le cambid la racha. Mird de qué se trata...

Segun lo que indic6 Estudiantes: “En el dia de hoy el futbolista recibio el alta san
retirandose a su domicilio particular para continuar con un reposo relativo”, una
noticia teniendo en cuenta la preocupacién y la conmocion que habia generado ¢
minuto 27 del primer tiempo ante el Xeneize en el Jorge Luis Hirschi.

Lo cierto es que mientras el plantel sigue con las practicas de cara al estreno cor.
y Justicia, el protagonista por el que todos aguardan finalmente parece haber dej
atras lo mas complicado de lo que le toco vivir. Altamirano regresa a su casa. Sol
Estudiantes. Y el mundo del futbol también.

Qué es la trombosis del seno longitudinal, sufrida por Javier
Altamirano

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, “se llama trombosis a cualquier situ:
la que el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que impide o difi
circulacion sanguinea. Y en el caso de la trombosis de senos venosos cerebrale:
denomina asi porque este trombo se localiza en el sistema venoso del cerebro”.

Representa alrededor del 0,5% de todos los casos de enfermedad vascular cerebr:
mundial. La cefalea, los déficits focales y las crisis convulsivas constituyen las
manifestaciones iniciales mas comunes con el 89, 50 y 35% de frecuencia
respectivamente, tal cual le sucedio a Altamirano el domingo.

El parte médico de Javier Altamirano: miércoles 27 de marzo

En el dia de hoy el futbolista recibi6 el alta sanatorial, retirandose a su domaicilio
particular para continuar con un reposo relativo

[ —
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Javier Altamirano, jugador de Estudiantes

El parte médico de Javier Altamirano: jueves 21 de marzo

Javier Altamirano continua con su evolucion favorable de acuerdo a su estado cl
imagenes de control realizadas

Javier Altamirano en un entrenamiento de Estudiantes

El parte médico de Estudiantes sobre el estado de salud de Javi
Altamirano del miércoles 20 de marzo

https://infocielo.com/deportes/javier-altamirano-y-una-enorme-noticia...
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El traje con superpoderes que mejorara la vida de
Ivan

Un joven de Almendralejo de 24 afios sufre ataxia y un traje de electrodos de 9.000
euros le ayudaria

Ivan Gonzalez confirmo que tenia ataxia hereditaria durante el confinamiento. Paco Galeano

) J. Lépez-Lago

e Pl

%e Sequir
Domingo, 9 de febrero 2025, 11:35
I Comenta

" Guardar A Compartir

A Ivan lo vieron sus tios cruzar un paso de cebra cuando él tenia quince anosy, por
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La evaluacion neuroldgica es un componente esencial en la practica clinica para
identificar alteraciones en el estado mental y planificar intervenciones adecuadas. Este
articulo aborda las principales herramientas utilizadas para valorar el estado mental,
incluyendo pruebas especificas, escalas estandarizadas y técnicas de observacion
clinica. Ademas, destaca la importancia de un enfoque integral, que combine la
valoracidn objetiva con el contexto del paciente, para garantizar un diagndstico preciso
y una intervencion oportuna.

Introduccion

La evaluacion del estado mental es un proceso critico en la atencion médica, ya que
permite identificar trastornos neurolégicos y psicoldgicos que pueden afectar
significativamente la calidad de vida del paciente. Comprende un analisis sistematico
de funciones cognitivas, conductuales y emocionales, que ofrece informacién valiosa
sobre la salud cerebral y mental.

Para los profesionales de la salud, conocer y aplicar herramientas de evaluaciéon
neuroldgica es esencial para detectar cambios sutiles o significativos en el estado
mental. Este articulo revisa las herramientas mas comunes y efectivas utilizadas en la
practica clinica, subrayando la importancia de una valoracion integral y basada en
evidencia.

Importancia de la evaluacion del estado
mental

El estado mental refleja la capacidad del individuo para interactuar con su entorno,
resolver problemas, regular sus emociones y mantener su autonomia. Alteraciones en
este ambito pueden estar asociadas a multiples condiciones, como:

* Lesiones cerebrales.

* Enfermedades neurodegenerativas (por ejemplo, Alzheimer o Parkinson).
¢ Trastornos psiquiatricos (como depresion o esquizofrenia).

» Daflos metabdlicos o toxicos (hipoxia, infecciones o intoxicaciones).

La evaluacion del estado mental no solo facilita el diagndstico temprano, sino que

también guia las decisiones terapéuticas y permite el sequimiento de la evolucion del
paciente.

Principales herramientas para la valoracion
del estado mental

Observacion clinica

https://revistamedica.com/evaluacion-neurologica-herramientas-valor...
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La observacion es el primer paso en la evaluacién neuroldgica. Los profesionales
deben identificar signos de alerta como desorientacién, cambios de humor,
alteraciones en el lenguaje, respuestas emocionales inapropiadas y comportamientos
inusuales.

Escala de coma de Glasgow

Es una herramienta ampliamente utilizada para valorar el nivel de conciencia en
pacientes con trauma craneoencefalico o estados alterados de consciencia. EvalUa tres
areas clave:

e Respuesta ocular.
e Respuesta verbal.
e Respuesta motora.

El puntaje obtenido permite clasificar la gravedad de la alteracién.

Mini examen del estado mental

Esta prueba evalua funciones cognitivas, como la orientacion, memoria, atencion,
lenguaje y habilidades visuoespaciales. Es particularmente util para detectar
demencias o deterioro cognitivo leve.

Prueba del reloj

Se solicita al paciente dibujar un reloj que marque una hora especifica. Este ejercicio
evalua funciones ejecutivas, memoria y habilidades visuoconstructivas, siendo una
prueba complementaria en casos de sospecha de deterioro cognitivo.

Escalas de valoracion neuropsiquiatrica

Herramientas como la Escala de Depresion de Hamilton o la Escala de Ansiedad de
Beck permiten evaluar alteraciones emocionales asociadas a problemas neurolégicos.
Estas pruebas son utiles para diferenciar entre causas organicas y psicoldgicas de los
sintomas.

Consideraciones clave en la evaluacion

Contexto del paciente

Es fundamental tener en cuenta la edad, nivel educativo, historial médico y cultural del
paciente, ya que estos factores pueden influir en los resultados de las pruebas.

Valoracioén integral

https://revistamedica.com/evaluacion-neurologica-herramientas-valor...
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La evaluacion neuroldgica debe combinar herramientas objetivas con entrevistas
clinicas detalladas. Esto permite comprender las experiencias subjetivas del paciente y
su impacto en el estado mental.

Monitoreo continuo

Los estados mentales pueden fluctuar con el tiempo. El seguimiento periddico es
esencial para detectar progresiones o regresiones en la condicion del paciente.

Conclusiones

La evaluacion neuroldgica es un proceso complejo y esencial que permite identificar
alteraciones en el estado mental, diagnosticar enfermedades subyacentes y planificar
intervenciones terapéuticas adecuadas. Las herramientas como la Escala de Coma de
Glasgow, el Miniexamen del Estado Mental y la Prueba del Reloj han demostrado ser
eficaces para valorar diferentes aspectos de las funciones cognitivas y conductuales.

Sin embargo, la interpretacion de los resultados debe realizarse en el contexto
individual de cada paciente, considerando factores como su historial médico, cultural y
social. Este enfoque personalizado garantiza un diagndstico mas preciso y un
tratamiento ajustado a las necesidades especificas del paciente.

Ademas, la formacion continua en el uso de estas herramientas y la incorporacion de
nuevas tecnologias, como la neuroimagen y aplicaciones digitales, enriquecen la
practica clinica y mejoran los resultados en la atencion sanitaria. Los profesionales de
la salud tienen la responsabilidad de mantenerse actualizados y de aplicar enfoques
integrales en la evaluacidon neuroldgica, que no solo contemplen el estado fisico del
paciente, sino también su bienestar emocional y social.

En definitiva, la valoracion del estado mental es un componente indispensable de la
atencion clinica que, realizado de manera adecuada, contribuye significativamente a la
calidad de vida de los pacientes y a la efectividad del sistema de salud.
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Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrian evitar con el control de los factores de riesgo, como
traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, segiin afirmé la Sociedad
Espariiola de Neurologia (SEN), que recordé que esta enfermedad se caracteriza por la presencia de crisis
epilépticas y por la predisposicion del cerebro a generar dichas crisis.

Con motivo de la celebracion el 10 de febrero del Dia Internacional de la Epilepsia, la SEN subrayo que para
evitar esta enfermedad seria aconsejable protegerse contra los traumatismos craneales, controlar los factores
de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando toxicos, etc.), seguir las pautas de vacunacion e
higiene, y llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.
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Un 30% de los casos de epilepsia se podrian
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- Cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el
mundo

- La incidencia de la epilepsia es mayor en nifios y adultos mayores
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Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrian evitar con el control
de los factores de riesgo, como traumatismos, infecciones, enfermedades
genéticas o problemas vasculares, segun afirmo la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que recordo que esta enfermedad se caracteriza por la
presencia de crisis epilépticas y por la predisposicion del cerebro a generar
dichas crisis.
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“Muchas personas sufriran una crisis
epiléptica en algun momento de sus
vidas”

Concha Lago

7-8 minutos

En el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra el
segundo lunes de febrero, se advierte que “las personas con
epilepsia tienen un riesgo de sufrir accidentes fatales entre 2y 4
veces mayor que la poblacion general”.

La epilepsia se conoce desde hace mucho, pero ¢ hay ahora muchos
epilépticos?

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas mas
frecuentes. En Espana habria mas de 400.000 personas que sufren
epilepsia, y unas 100.000 estarian mal controladas. Cada afio entre
12.000 y 22.000 personas debutan con epilepsia. Este es un dato
perfectamente extrapolable al Pais Vasco y Navarra porque la
prevalencia en los paises occidentales es muy parecida. Y tampoco
por regiones existen grandes diferencias.

Cada crisis epiléptica es distinta.

La epilepsia, al final, deriva de que determinado circuito cerebral es
mas excitable de lo normal y se activa cuando no se tiene que activar.
Dependiendo de donde esté colocado ese circuito, los sintomas
pueden ser muy diferentes. Cuando las crisis epilépticas se inician en
un foco concreto a nivel cerebral, lo llamamos epilepsias focales, y se
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produce toda una variabilidad de sintomas. Muchas veces con estas
crisis focales no se hace el diagndstico a la primera, o no se llega a
una conclusion hasta que en algun momento esa actividad normal se
extiende a todo el cerebro. Hay entonces una crisis generalizada
tonico-clonica, que es lo que la mayoria de la gente tiene en la cabeza
cuando piensa en una crisis epiléptica.

¢, Se refiere a esos ataques con convulsiones que todos conocemos?

Eso es, y eso muchas veces es lo que lleva al diagnostico aunque, en
ocasiones, cuando preguntamos a los pacientes sobre los sintomas
que preceden, resulta que han sufrido crisis focales bastante tiempo
antes. Entonces, si que es verdad que el diagndstico puede ser dificil.
Las crisis focales mas frecuentes son episodios en los cuales hay una
alteracion de conciencia, pero no necesariamente pérdida de tono
muscular, de manera que el individuo no cae al suelo. Simplemente
gueda un poco ausente, con la mirada perdida, a veces hace algun
movimiento automatico como si tuviera algo en las manos o como si
se abrochara la ropa etc...

“Tradicionalmente, la enfermedad tenia mas incidencia en la
infancia pero ahora cada vez hay mas entre gente mayor de 50

anos”

La epilepsia no solo es frecuente, sino que afecta a todas las edades.

Si, yo digo que es una enfermedad que no es, en absoluto, rara
porgue mucha poblacion puede sufrir una crisis en algun momento de
su vida. Es una enfermedad frecuente y ademas con una incidencia y
prevalencia que van en aumento. Tradicionalmente el pico de
incidencia era fundamentalmente en la infancia, pero ahora, cada vez
mas, la epilepsia se inicia a partir de los 50 afos. Sigue habiendo las
epilepsias que son caracteristicas de la infancia o la adolescencia,
pero cada vez mas ocurre en estas edades algo mas avanzadas.
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¢, Tiene cura o hay que conformarse solo con el tratamiento?

Tenemos tratamientos que permiten controlar las crisis, en general,
con bastante éxito. A grandes rasgos podriamos decir que en torno al
70% de los pacientes con epilepsia estan adecuadamente
controlados. Eso quiere decir que no tienen crisis, pero la posibilidad
de retirar el tratamiento y mantener el control es escasa. Lo mas
habitual es que el tratamiento tenga que mantenerse de por vida. Es
cierto que en algunos casos, despues de tres a cinco afos sin crisis,
se puede acabar retirando la medicacion, pero no es lo normal.

Los neurdlogos estan trabajando en un codigo epilepsia. ¢,Funciona
como una especie de codigo ictus?

Laidea es seguir la estela del codigo ictus que ha supuesto un
cambio radical de la atencion neuroldgica urgente en Espafiay en
todo el mundo. Y una vez que ya la atencion urgente al ictus esta
bastante estabilizada y bien organizada, pasar a la segunda
enfermedad que causa atencion neuroldgica urgente que son las
crisis epilépticas. Por eso se ha planteado un codigo crisis que se ha
empezado a hacer en la comunidad de Madrid y que se vaaiir
extendiendo al resto del Estado.

“Se esta ganando en la normalizacién de esta enfermedad, pero
todavia hoy los pacientes sufren el estigmay las limitaciones”

¢ Los pacientes tienen muchas limitaciones en su vida diaria? ¢, Sufren
ese estigma, ocultan su dolencia por miedo a ser rechazados, o es
una enfermedad normalizada?

Se va ganando mucho en la normalizacion de la enfermedad, pero
todavia tiene un elevado estigma. Muchas veces los pacientes no
comunican que la padecen y eso supone un gran handicap. La
mayoria de ellos estan controlados y pueden hacer una vida
practicamente normal. Aunque, como digo, el 70% de los pacientes
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estan adecuadamente controlados y sin crisis, todavia es una
enfermedad que tiene cierto caracter vergonzante. Porque
aproximadamente un tercio de los pacientes siguen teniendo crisis y
pueden sufrir ciertas limitaciones en su vida diaria, dependiendo de
como sean los ataques.

En los ultimos tiempos, la epilepsia se ha beneficiado de numerosos
adelantos médicos.

Los avances son cada vez mayores, tanto desde el punto de vista de
medicacion, como de técnicas quirurgicas en aquellos casos de
pacientes que se pueden beneficiar de un tratamiento quirurgico o de
técnicas de estimulacion de determinadas zonas, o de cerebro o de
nervios periféricos. Porque eso también ayudan a mejorar el control
de la enfermedad. Van saliendo nuevas posibilidades que ayudar a
mejorar este control de las crisis, aunque todavia sigue habiendo un
porcentaje de pacientes que desgraciadamente siguen sin controlar.

Y eso que la enfermedad va a ir en aumento.

Es que con el envejecimiento progresivo de la poblacion cabe esperar
que la prevalencia de epilepsia también vaya aumentando. No en
vano, enfermedades que van asociadas al envejecimiento, como
pueden ser las enfermedades cerebrovasculares, o las
enfermedades neurodegenerativas, estan muchas veces detras de la
aparicion de la epilepsia en ciertas edades.
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Un 30% de los pacientes con epilepsia siguen presentando crisis epilépticas a
pesar de los tratamientos

Realizan el primer implante cerebral a un nifo que sufria hasta 300 ataques
epilépticos al dia

El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una de
las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes que se caracteriza por la presencia
de crisis epilépticas y por la predisposicion del cerebro a generar dichas crisis. Segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la epilepsia afecta ya en Espaiia a
casi 500.000 personas mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que mas de 50 millones de personas padecen epilepsia en todo el mundo.
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Un menor con epilepsia, el primero en ser operado en Espafia con cirugia laser

hia epilepsia infantil se manifiesta en uno de cada cuatro casos antes de los 12 afos
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Cada afo se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el
mundo, pero incluso en paises desarrollados el retraso en el diagnéstico de esta
enfermedad puede alcanzar los 10 anos. Entorno a un 10% de la poblacion padecera
una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma precoz
quien llegara a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede debutar a
cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en nifos y adultos mayores.
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Impacto de la epilepsia
Segun se recoge en el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades

neurologicas en Espafa’ de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia tienen
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En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de
muerte es mayor por epilepsia. La muerte subita asociada a la epilepsia (SUDEP), el
estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por las crisis son
las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta
enfermedad, segun el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an Evaluation) del
Global Burden Disease study (GBD). En este mismo informe se sefiala que la epilepsia
no sintomatica fue la responsable del 5% del total de afios de vida perdidos debido a
discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neuroldgica y del 1,3% de las

muertes.
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¢Se puede prevenir la epilepsia?

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, se
encuentran entre el 30% de causas de epilepsia que se podrian prevenir y, con ello,
evitar las consecuencias de la enfermedad. Por lo tanto, algunas de las principales
medidas que podemos adoptar para evitar padecer esta enfermedad serian
protegerse contra los traumatismos craneales, controlar los factores de riesgo
vascular (con una buena dieta, gjercicio, evitando toxicos, etc.), seguir las pautas de
vacunacion e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

“Como sociedad cientifica, en el Dia Internacional de la epilepsia nos gustaria poner el
“Aco en la investigacion. Aunque en las Ultimas décadas haya aumentado

4 de 7 10/02/2025, 15:54



Alrededor de un 30% de los casos de epilepsia se podrian evitar https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/02/10/alrededor-de-un...

Politica de Privacidad Aviso Legal Politica de cookies (UE)

PORTAL OPINANDO SIN
ANESTESIA

Noticias sobre salud sanidad ciencia investigacién y nutricién

INICIO ENLACES COLABORADORES ESPECIALISTAS CONTACTO Q

DiAS MUNDIALES

Alrededor de un 30% de los casos de
epilepsia se podrian evitar
controlando los factores de riesgo

10/02/20258:00 AM by Ruth Canal Views: 2

Mas de 50 millones de personas en el mundo padecen epilepsia.

La epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad.
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Cada aiio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo.

La incidencia de la epilepsia es mayor en nifios y adultos mayores.

Aproximadamente un 30% de los pacientes con epilepsia siguen presentando crisis
epilépticas a pesar de los tratamientos.

6 de febrero de 2025.- El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una de las
enfermedades neurolégicas mas frecuentes que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la
predisposicién del cerebro a generar dichas crisis. Segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la
epilepsia afecta ya en Espafia a casi 500.000 personas mientras que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima

que mas de 50 millones de personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Segln se recoge en el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia” de la SEN, a
escala global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas que la poblacion general y el
riesgo de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado, aproximadamente un 50% de las
personas con epilepsia asocian una o mas comorbilidades: las enfermedades psiquiatricas, en especial la ansiedad y la
depresion, tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la

migraiia, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabdlicas.

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de muerte es mayor por epilepsia. La
muerte stbita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados
por las crisis son las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta enfermedad,
segun el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD). En este
mismo informe se sefiala que la epilepsia no sintomatica fue la responsable del 5% del total de afios de vida perdidos
debido a discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neuroldgica y del 1,3% de las muertes.

“La epilepsia es una enfermedad cronica con un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para
sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios. Y, ademds de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante
de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas que mds arios de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al
tratamiento”, comenta el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). “Todavia hoy en dia, el diagndstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades

para desarrollar una vida social plena, asi como para recibir una formacion adecuada y encontrar empleo”.

Cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero incluso en paises
desarrollados el retraso en el diagnéstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 afios. Entorno a un 10% de la
poblacién padecera una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma precoz quien llegara a
desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia

mayor en nifos y adultos mayores.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, se encuentran entre el 30% de
causas de epilepsia que se podrian prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de la enfermedad. Por lo tanto,
algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer esta enfermedad serian protegerse
contra los traumatismos craneales, controlar los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando

toxicos, etc.), seguir las pautas de vacunacién e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.
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“Como sociedad cientifica, en el Dia Internacional de la epilepsia nos gustaria poner el foco en la investigacion. Aunque en
las tiltimas décadas haya aumentado considerablemente los tratamientos, atin existe un alto porcentaje de pacientes
farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los tratamientos. Es decir, siguen presentando crisis epilépticas a
pesar de los tratamientos farmacoldgicos, lo que es preocupante para las personas con epilepsia y toda la

sociedad”, comenta el Dr. Manuel Toledo. ”Es necesario, por lo tanto, sequir investigando en tratamientos efectivos que

ayuden a controlar las crisis y modificar la evolucién de la misma”.
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Casi un 30% de los casos de epilepsia
se podrian evitar controlando los
factores de riesgo

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la enfermedad
afecta ya en Espaiia a casi 500.000 personas

Francisco Acedo
Lunes, 10 de febrero de 2025, 09:05 h (CET)

@Acedotor

El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia,
una de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes que se caracteriza por
la presencia de crisis epilépticas y por la predisposicién del cerebro a generar
dichas crisis. Seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
epilepsia afecta ya en Espafia a casi 500.000 personas, mientras que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Segun se recoge en el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades

neuroldgicas en Espafia” de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia
tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas que la poblacién general y el
riesgo de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior. Por otro
lado, aproximadamente un 50% de las personas con epilepsia asocian una o
mas comorbilidades: las enfermedades psiquidtricas, en especial la ansiedad y
la depresidn, tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior. Lo mismo
sucede con los trastornos cognitivos, la migrafia, las enfermedades
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Casi un 30% de los casos de epilepsia se
podrian evitar controlando los factores de
riesgo

El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia
Internacional de la Epilepsia, una de las
enfermedades neuroldgicas mas frecuentes que se
caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por
la predisposicién del cerebro a generar dichas crisis.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la epilepsia afecta ya en Espafia a casi
500.000 personas, mientras que la OMS estima que
mas de 50 millones de personas padecen epilepsia
en todo el mundo.

Prevencion (PRL) y Psicosociologia. Sobre la
Fibromialgia, la enfermedad incomprendida

(i)

Los puntos sensibles o puntos gatillo de la
fibromialgia son una caracteristica tradicionalmente
utilizada para el diagndstico de esta enfermedad.
Estos puntos son areas especificas del cuerpo que, al
ser presionadas, generan un dolor intenso,
desproporcionado respecto a la presion aplicada.

Prevencion (PRL) y Psicosociologia. Sobre la
Fibromialgia, la enfermedad incomprendida
an

Un reciente avance en la investigacion cientifica
ofrece evidencias sélidas que sustentan la base
biolégica del dolor en personas con fibromialgia
(FM). El estudio, presentado en el Colegio Americano
de Reumatologia, arroja luz sobre los mecanismos
cerebrales que subyacen al sufrimiento de quienes
padecen esta enfermedad, llamada por algunos
erroneamente condicién, porque realmente es una
enfermedad, que ademds engloba varias patologias.
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cardiovasculares y las endocrino-metabdlicas.

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo
de muerte es mayor por epilepsia. La muerte subita asociada a la epilepsia
(SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados
por las crisis son las principales causas que contribuyen a la elevada
morbimortalidad asociada a esta enfermedad, segun el informe del IHME
(Institute fo Health Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study
(GBD). En este mismo informe se sefiala que la epilepsia no sintomatica fue la
responsable del 5% del total de afios de vida perdidos debido a discapacidad o
muerte prematura (DALY) por causa neurolégica y del 1,3% de las muertes.

“La epilepsia es una enfermedad crénica con un alto impacto sobre la calidad
de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a
los sistemas sanitarios. Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una
causa importante de discapacidad. En todo el mundo, es una de las
enfermedades neurolégicas que mas afos de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las
enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”, comenta el
Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). “Todavia hoy en dia, el diagnéstico de
epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades para desarrollar
una vida social plena, asi como para recibir una formacion adecuada y
encontrar empleo”.

Cada aiio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en
el mundo, pero incluso en paises desarrollados el retraso en el diagndstico de
esta enfermedad puede alcanzar los 10 afios. Entorno a un 10% de la poblacion
padecera una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de
forma precoz quien llegara a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que
puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en nifios y
adultos mayores.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, se encuentran entre el 30% de causas de epilepsia que se podrian
prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de la enfermedad. Por lo tanto,
algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer
esta enfermedad serian protegerse contra los traumatismos craneales,
controlar los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio,
evitando téxicos, etc.), sequir las pautas de vacunacion e higiene, o llevar un
correcto seguimiento del embarazo y del parto.

“Como sociedad cientifica, en el Dia Internacional de la epilepsia nos gustaria
poner el foco en la investigacion. Aunque en las Ultimas décadas haya
aumentado considerablemente los tratamientos, aln existe un alto porcentaje
de pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los
tratamientos. Es decir, siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los
tratamientos farmacoldgicos, lo que es preocupante para las personas con
epilepsia y toda la sociedad”, comenta el Dr. Manuel Toledo. "Es necesario, por
lo tanto, seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar
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las crisis y modificar la evolucion de la misma”.
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El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de la

Epilepsia, una de las enfermedades neurolégicasaiasdrecuesitescaeléesei
caracteriza por la presencia de crisis epilépticas Y$8PIaYilierpusition@er¥erebro
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima §i&Hés de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.
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Segun se recoge en el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espana” de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia
tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas que la poblacion general y el riesgo
de padecer accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado,
aproximadamente un 50% de las personas con epilepsia asocian una o mas
comorbilidades: las enfermedades psiquiatricas, en especial la ansiedad
y la depresion, tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior. Lo
mismo sucede con los trastornos cognitivos, la migrana, las
enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabdlicas.

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de
muerte es mayor por epilepsia. La muerte subita asociada a la epilepsia (SUDEP),
el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por las crisis
son las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada
a esta enfermedad, segun el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an
Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD). En este mismo informe se
sefiala que la epilepsia no sintomatica fue la responsable del 5% del total
de ainos de vida perdidos debido a discapacidad o muerte prematura
(DALY) por causa neurolodgica y del 1,3% de las muertes.

“La epilepsia es una enfermedad cronica con un alto impacto sobre la calidad de
vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los
sistemas sanitarios. Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa
importante de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades
neuroldgicas que mas anos de vida perdidos por discapacidad produce, aungque
su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”, comenta el Dr. Manuel Toledo,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN). “Todavia hoy en dia, el d|agr‘lﬁéff&ﬁsg‘;aﬁpﬁ%@gﬁ%@@?d‘é

suponer un estigma, y se asocia a dificultades pg{g\ gfrg&ﬂ@ﬁm&gm@dgpcia
plena, asi como para recibir una formacion adefﬂdadayyranw@tﬁaﬂ’cempleo

Cada afio se diagnostican mas de 2,4 mill %\Z&%g %ﬁ‘wn
epilepsia en el mundo, pero incluso en pal'sesh élﬁaaggggﬁ&@gg@\gg,gp el
diagnostico de esta enfermedad puede alcanzar |ﬂ,‘ﬂoﬂiﬂdaﬂl¢8nﬁfi§2®éla@uﬂdda; 10% de
la poblacidn padecera una crisis epilépticaalo | degpbvids yoemrmportante
detectar de forma precoz quien llegara a desarroil 'I‘E“é?ﬁgi‘ﬁ‘l%d‘ﬁ}? tenlen
ooquena anre.cop a O

clona
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ninos y adultos mayores. servicios.
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0 contlnu |Iéan o nyestro sitio web
vasculares, se encuentran entre el 30% de causas Iepsia que se
podrian preveniry, con ello, evitar las consecuegas gle Iaagfmfmedad Por lo
tanto, algunas de las principales medidas que podemas adoptar para evitar
padecer esta enfermedad serian protegerse contr umatismos craneales,

controlar los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio, evitando
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toxicos, etc.), sequir las pautas de vacunacion e higiene, o llevar un correcto
seguimiento del embarazo y del parto.

“Como sociedad cientifica, en el Dia Internacional de la epilepsia nos gustaria
poner el foco en la investigacion. Aunque en las ultimas décadas haya
aumentado considerablemente los tratamientos, aun existe un alto porcentaje de
pacientes farmacorresistentes que no responden adecuadamente a los
tratamientos. Es decir, siguen presentando crisis epilépticas a pesar de los
tratamientos farmacologicos, 1o que es preocupante para las personas con
epilepsia y toda la sociedad”, comenta el Dr. Manuel Toledo. "Es necesario, por lo
tanto, seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las
crisis y modificar la evolucién de la misma”.
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El truco de Mario Alonso Puig para dormir cuando algo te
preocupa

Bienestar
® Fact Checked

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se estima que entre un 20y un
48% de la poblacién adulta sufre en algun momento dificultad para iniciar o
mantener el suefo. A veces, son las preocupaciones las que nos impiden hacerlo.
El médico y divulgador, Mario Alonso Puig, tiene un truco para evitar que esto

pase.
Actualizado a: Viernes, 7 Febrero, 2025 13:47:04 CET

Joanna Guillén Valera

El descanso es clave para una buena salud en general sin embargo no todo el
mundo duerme bien por las noches y cada vez son mas los que tienen problemas
para conciliar el suefio. Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) se
estima que entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta sufre en algin
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un
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10% de los casos es debido a algun trastorno de suefio cronico y grave, una cifra
que incluso podria ser mayor por el alto nimero de pacientes que no estan
diagnosticados. Y es que, aunque muchos trastornos del suefio son tratables o
prevenibles, menos de un tercio de los pacientes buscan ayuda profesional.

“El suefio es un proceso fisiologico de vital importancia para la salud integral de
los seres humanos, para la supervivencia del individuo y para el correcto
funcionamiento del sistema nervioso. Si no conseguimos dormir bien se reduce
la calidad de vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un
accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que
parezcamos'.

PUBLICIDAD

Pero ademas "nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la
concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccién aumenta, se
pueden producir fallos de memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en
el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto,
tener una buena calidad de suefio es fundamental’, sefialan los expertos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Rutinas que ayudan a dormir

Aungue no hay una férmula secreta para conciliar el suefio, si es posible seguir
una serie de recomendaciones para lograrlo. En este sentido, Mario Alonso Puig,
médico y divulgador, recomienda seguir una serie de estrategias:

e El primer consejo es noirse a la cama a la hora que queremos dormirnos. Si
queremos dormirnos a las 23, no podemos irnos a la cama a las 23,
deberemos hacerlo a las 22 0 22.30 como pronto.

e Dejar el mévil, las tablets, el ordenador al menos dos horas antes de irnos a
dormir.

e Comer mucho antes de irnos a la cama ya que el aparato digestivo debe estar
en reposo.

» No hacer ejercicio de alta intensidad antes de dormir.

e Practicar sesiones de body scan. Esto hace que nuestra musculatura se relaje
pOCO a poco y que nuestra mente se concentre en esto en lugar de en los
pensamientos.

¢ Una ducha caliente antes de dormir.

¢ Que la habituacién no esté caliente ya que dormir con algo de frioen la
habitacion ayudara a que descansemos mejor.

Sin embargo, hay ocasiones en las que, incluso haciendo esto, es imposible
conciliar el sueio porque no dejamos de dar vueltas a la cabeza. En este caso
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Alonso Puig tiene un truco. “Si tenemos preocupaciones, el mejor consejo es
escribir lo que nos preocupa en un papel muy pequeiio”. ;Por qué? Como
explica el experto, “cuando haces esto, el cerebro entiende que si tu problema
cabe en un papel tan pequefio no es un problema tan grande e, indirectamente,
trabajara para que no te preocupe tanto y puedas dormir mejor”.
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F
|

Ilustracién sobre la enfermedad de Alzhéimer. | La Regidn

0 X (@)

Hace dos afos se f1j0 una nueva conmemoracion: el 28 de enero se
. . / 14 . .
instituyo como el Dia Mundial de la Demencia con Cuerpos de Lewy,

una enfermedad neurodegenerativa caracterizada pOI' 121 acumulaci(’)n dC

cuerpos de Lewy (depésitos anormales de una protel'na, la alfa-sinucleina)
en las partes del cerebro que manejan la cognicién, la conducta y el

movimiento.

Mas de 100.000 afectados

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre un 10% y un
20% de los casos de demencia en Espafia corresponden a pacientes que
padecen demencia con cuerpos de Lewy, lo que supondria mas de 100.000

personas.
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Una de las voces mas autorizadas en la materia es la de la lucense Raquel
Sanchez del Valle, que acaba de ser reelegida como coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). La facultativa, que ejerce en el Hospital Clinic de
Barcelona y es autora de mas de 300 articulos cientificos publicados en
revistas nacionales ¢ internacionales, explica que la demencia con cuerpos
de Lewy comparte caracteristicas clinicas y biologicas con el alzh¢imer y

el parkinson, dificultando su identificacion.

Sin embargo, esta demencia se comporta clinicamente de forma
diferente, por lo que es necesario un diagnostico preciso y un manejo
clinico especifico, ya que como senala la experta “es comun que los
primeros sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su
variabilidad, se confundan con otras enfermedades, ¢ incluso con
problemas de tipo psiquiatrico. Por eso es una de las demencias mas

infradiagnosticadas y de mayor retraso diagnostico”.

Sintomas: alucinaciones, rigidez o trastornos del
sueno

La demencia con cuerpos de Lewy tiene una enorme variabilidad en sus
manifestaciones, aunque existen una serie de caracteristicas que ayudan a
orientar el diagnostico. Principalmente, aparece un deterioro cognitivo
en el que predominan las alteraciones atencionales, visoespaciales y el
enlentecimiento psicomotor, pudiendo o no haber problemas de

memoria.

https://www.laregion.es/sociedad/demencia-no-parkinson-alzheimer-...
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El paciente también puede manifestar alucinaciones visuales (se dan en
hasta un 80% de los casos), ideas delirantes o apatl'a y afectacion motora,
con rigidez, lentitud de movimientos o temblor. Estos problemas motores
pueden estar presentes en hasta el 25-50% de los pacientes en el momento

del diagnostico.

~ o/ o/
Los trastornos del sueno tamblen sOon comuncs, con alterac10n dC

conducta en la fase REM y excesiva somnolencia diurna.

Otras senales que pueden manifestarse son la pérdida de olfato,
problemas para regular la temperatura y sudoracion, estrefiimiento,
sincopes, fluctuaciones en el nivel de alerta e hipersensibilidad a los

farmacos neurolépticos.

https://www.laregion.es/sociedad/demencia-no-parkinson-alzheimer-...
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Factores de riesgo

Las causas que originan esta acumulacion de proteinas en las neuronas
aun no estan claras, pero se han identificado algunos factores de riesgo

para 61 desarrollo d€ 121 enfermedadz

La edad. La enfermedad suele debutar en personas de entre 50 y 80

afios, afectando al 1% de la poblacion mayor de 65 afios.

El sexo. La demencia con cuerpos de Lewy afecta mas a los hombres

que a las mujeres.

Los antecedentes familiares. A pesar de no ser una enfermedad
hereditaria y de que la mayoria de los casos son esporadicos, aquellas
personas con familiares que padecen demencia con cuerpos de Lewy

o enfermedad de Parkinson parecen tener un riesgo mayor.

Tratamiento y evolucioén

La especialista de la SEN explica que para el manejo de esta enfermedad

solo existen, hasta el momento, tratamientos sintomaticos.

https://www.laregion.es/sociedad/demencia-no-parkinson-alzheimer-...
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El tracamiento farmacologico debe ser estrictamente individualizado para
. !
cada paciente, ya que para establecerlo hay que valorar los sincomas
o« o . o/ . . . o1
cognitivos, motores y neuropsiquiatricos personales. La hipersensibilidad
farmacologica a los neurolépticos también requiere de un manejo especial

de la situacion.

Sanchez del Valle senala que aunque existe una gran variabilidad a nivel
individual, este tipo de demencia tiene, en general, una evolucion rapida:
en el plazo de pocos afios genera mayor dependencia y discapacidad que
. 1 . . .
por ejemplo el alzhéimer, con una esperanza de vida de unos cinco o seis

afios tras el diagnostico.

El diagnostico

La neurologa lucense explica que “en uno de cada tres pacientes que
desarrollan esta demencia, obtener el diagnostico adecuado puede
demorarse mas de dos afios. Y aunque actualmente el diagnostico
definitivo solo se puede realizar a través del estudio del cerebro post-
mortem, existen diversas pruebas diagnosticas disponibles en unidades
neurologicas especializadas que en un contexto clinico compatible

permiten realizar un diagnostico en vida con alto grado de fiabilidad”.
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La experta destaca que un diagnéstico precoz y certero es indispensable
tanto para orientar correctamente los tratamientos como para evitar

aquellos que pueden empeorar los sintomas.

La investigacién clinica tambieén es imprescindible para el desarrollo de
nuevos tratamientos que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de

vida de las personas afectadas por demencia con cuerpos de Lewy.
NOTICIAS RELACIONADAS

Camino Mouronte: "Hace 10 afios nadie sabia quien era el

internista, pero ahora ya nos buscan”
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Longevity’, presenta una guia con 16 recomendaciones realizadas a partir de un consenso de 18 expertosy
de unarevision «sistematica» de la literatura cientifica.

Elarticulo sostiene que el diagnostico de la fragilidad «no debe depender solo de los geriatras, sino
también de otros especialistas, como psiquiatras, terapeutas, anestesistas o medicos de Familia», y que
debe ser valorado en todos los pacientes con demencia, deterioro cognitivo o riesgo de demencia.

Esta quia esta dirigida a profesionales y familiares, y resalta laimportancia de adoptar un enfoque mas
holisticos en el cuidado de este tipo de pacientes, incluyendo aspectos como la nutricion, la promocion
de laactividad fisica adaptada a las capacidades de cada uno, el desarrollo de estrategias para prevenir
caidas, larevision y gestion de posibles efectos adversos de medicamentosy la integracion del apoyo
psicosocial. Del mismo modo, aborda cuestiones sociales como la soledad o el aislamiento social, asi
como la salud mental, sobre todo en lo relacionado con la depresion y la ansiedad. El documento también
trata la adaptacion del entorno de estos pacientes, de forma que sea «mas seguro» y promuevala
«maxima autonomia e independencia» del mismo.

= Teinteresa: Demencia: manual para el entrenamiento y apoyo de cuidadores

«Lafragilidad es una condicion de salud que hace a las personas mas vulnerables y propensas a sufrir
complicaciones frente a situaciones como enfermedades, infecciones, caidas, hospitalizaciones,
cambios en su entorno o estrés emocional, porque el cuerpo tiene menos capacidad para responder a
estos desafios. La fragilidad se manifiesta con pérdida de la fuerza muscular, disminucion del estado
fisico, menor resistencia a esfuerzos, problemas en la movilidad y el estado nutricional«, ha afirmado el
geriatra e investigador principal del estudio, el doctor Miguel German Borda. Ademéas, puede complicar el
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Fragilidad demencia: diagnostico temprano | Somos Pacientes https://www.somospacientes.com/noticias/al-dia/avances/fragilidad-e...
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cuidado de las personas con demencia, por lo que un enfoque integral e interdisciplinar que busque
mantener el funcionamiento diario, especialmente desde etapas tempranas, puede mejorar la calidad
de viday laindependencia del paciente; segun la Sociedad Espanola de Neurologia, el 8 por ciento de las
muertes en Espafa se atribuyen a este problema.

Los cientificos han insistido en laimportancia de que las intervenciones sean personalizadas y de que se
lleve a cabo un seqguimiento reqular en el enfoque terapéutico, una serie de recomendaciones que
«abordan una laguna crucial en las directrices clinicas existentes y ofrecen orientacion practica paralos
medicos que tratan la fragilidad en personas con demencia». De hecho, han subrayado la «actual
escasez» de pautas especificas para tratar a estos pacientes, por lo que un mayor conocimientoy
sensibilizacion al respecto es «esencial», especialmente paralos médicos de Atencion Primaria, pero
también para neurologos, psiquiatras, fisioterapeutas, especialistas en nutricion y terapeutas
ocupacionales.

Noticias relacionadas
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«56lo hay algo tan hermose como vivir: ayudar a que los demas vivans
— Maria del Pilar Oliden M.

= Mend

ALZHEIMER UNIVERSAL

Bienestar emocional de 1a persona cuidadora

Revolucion en el tratamiento del Alzheimer

30 enero, 2025 por Alzheimer Universal

Revolucion en el tratamiento del Alzheimer: La enfermedad de Alzheimer ha sido durante mucho tiempo un desafio médico
formidable, pero un nuevo avance quirirgico esta ofreciendo esperanza a pacientes y sus familias.

Este innovador procedimiento, centrado en los ganglios linfaticos, promete mejorar significativamente los sintomas de esta
devastadora enfermedad.

Leer mas

General Psychiatry

B Alzheimer, Experto responde, Investigaciones, Neurologia, Noticias
¥ Cura del Alzheimer

= Deja un comentario

Envejecimiento saludable: 7 claves para una vida plena

30 enero, 2025 por Alzheimer Universal

Freepik

https://alzheimeruniversal.eu/page/2/

El envejecimiento saludable es un proceso natural que todos experimentamos, pero eso no significa que debamos resignarnos a una disminucion en

nuestra calidad de vida.
Cabe destacar que con los cuidados y habitos adecuados, es posible mantener una buena salud fisica y mental a medida que envejecemos.

Leer mas

B8 Adultos Mayores, Deterioro Cognitive, Envejecimiento, Mejorar Memoria

® Envejecimiento

% Deja un comentario

Pérdida de memoria en personas mayores

30 enero, 2025 por Cuidador Alzheimer

10/02/2025, 16:14



El calvario de Vanesa: "No pueden atenderme en el tnico hospital que ... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250209/calvario-vanesa-de...
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Lo ultimo Espafia Local Sociedad Internacional Salud Economia Cienciay

Salud

ACTUALIDAD SALUD

El calvario de Vanesa: "Me han denegado la
asistencia en el unico hospital donde pueden
tratar mis enfermedades”

Candela Hornero  Madrid
% 09/02/2025 06:20h.

El calvario y la esperanza de VanesalNFORMATIVOS TELECINCO

Vanesa padece dos enfermedades: cefalea en racimos y neuralgia
del trigémino

Aunque solo hay un especialista publico para tratar sus
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¢Quién tiene las riendas de
Osakidetza en Alava?

Beatriz Corral « 9 febrero, 2025

Tras estrenar gerente a finales de 2024, OSI Araba
también renueva sus principales cargos directivos

Inmobiliaria

PisosVitoria

Piso de 3 Dormitorios :
CENTRO - C/ MANUEL IRADIER
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La Organizacién Sanitaria Integrada Araba, OSI Araba, engloba la atencion
sanitaria, primaria y hospitalaria alavesa. Lo hace junto a la OSI Rioja Alavesa y la Red
de Salud Mental de Araba. Y es la responsable de desarrollar en Alava las lineas
maestras que Osakidetza marca para todo Euskadi.

En 2025 se cumplen 10 afios desde su creacién administrativa, aunque fue el 1 de
enero de 2016 cuando nacio oficialmente. Un aniversario con nuevos rostros al frente.
¢Quién lleva las riendas de la sanidad publica alavesa?

OSI Araba tiene nuevo
director: sera el hasta ahora
jefe de la Unidad del Dolor

El anestesista Enrique Barez dirigira la OSI
Araba. Hasta ahora era jefe de la Unidad del
Dolor en el HUA en Osakidetza

En noviembre de 2024, el anestesiélogo Enrique Barez, hasta entonces Jefe de
seccion de la Unidad del Dolor de OSI Araba, fue nombrado su nuevo director gerente.
Llegaba para ocupar el puesto que habia dejado libre José Maria Pérez, quien en julio
dimitiera "por decision propia".

Pérez dijo adids tras el nombramiento de Alberto Martinez como nuevo consejero de
Salud en el Gobierno Vasco de Imanol Pradales. Y después de una racha complicada,
con un creciente malestar en la sociedad alavesa por el funcionamiento de
Osakidetza, los colapsos en las Urgencias de Txagorritxu y las elevadas listas de
espera, tanto en Atencion Primaria como hospitalaria.

Tareas que dejé pendientes a su relevo, y en |los que el nuevo equipo, con Barez a la
cabeza, ya estan trabajando.
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nombres y caras de quienes acompafan al actual gerente al frente de esta nueva
etapa. Y que tienen el reto de cambiar esa percepcion negativa en lo que a la
sanidad publica en Alava se refiere. Siempre bajo las directrices Gltimas del
Departamento vasco de Salud, por supuesto.

Direccion Médica

Labor en la que Barez estara acompafiado por Juan Timiraos como director médico.
Especialista en Neurologia, desde 2004 ha desempefiado su labor en Osakidetza en
Alava. En 2010 fue responsable de la recién creada Unidad de Ictus.

Investigador en el Instituto de Investigacion Sanitaria Bioaraba, ha sido miembro
activo en grupos de trabajo para el Plan de Ictus de Euskadi, y participado en
proyectos de innovacién de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Ademas, desde 2009 es profesor del Departamento de Neurociencias en la UPV/
EHU. Como parte del nuevo equipo directivo de OSI Araba, aspira a "trabajar para
conseguir un buen ambiente de trabajo y que todas y todos nos sintamos
importantes" para el cuidado de pacientes.

Direccion de Enfermeria
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profesional la ha desarrollado en el HUA Txagorritxu, sobre todo en las areas

quirdrgicas.

T

_ &

Asi, ha trabajado en quiréfanos de Traumatologia, Urgencia, Cirugia,
Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Ginecologia y Urologia, entre otros. En 2008 fue
asignada a la unidad de hospitalizacion 22 A de Cirugia General, especializada en
cirugia colorrectal y hepatobiliar, de la que ha estado al frente desde 2022.

En su nuevo puesto, Hernandez considera "fundamental velar por el bienestar de las
y los profesionales, y fomentar el trabajo en equipo".

Direccion de Personas

La gipuzkoana Marian Martin Roman es la nueva directora de Personas de la OSI
Araba. Licenciada en Derecho en la UPV/EHU, durante mas de 15 afios fue docente en
los campus de Sarriko, Vitoria-Gasteiz y Leioa. También trabajé, a lo largo de una
década, como abogada laboralista en la practica judicial.
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En 2004 inici6é su andadura en Osakidetza, pasando por el Hospital Santiago y las OSI
Debabarrena y Tolosaldea. En 2019 pasé a la Direccién General en la Subdireccién de
Seleccion y Provisién. En 2022 la nombraron jefa del Servicio Corporativo de Relaciones
Laborales y, desde 2023, era directora de Personas en la OSI Debabarrena.

"Estoy convencida de que cuidar a las personas trabajadoras es fundamental para la
OSI Araba", ha asegurado en su nuevo puesto de trabajo.

Direccion de Atencion Integrada

Nuria Atxaerandio es la incorporacién mas reciente al equipo directivo de OSI Araba.

Llega en calidad de directora de Atencién Integrada. Licenciada en Medicina y Cirugia
por la UPV/EHU, con un Master Universitario en Seguridad y Salud Laboral y otro en
Gestion de la Calidad en los Servicios de Salud, desde 2001 hasta ahora ha estado
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en el INEM de Vitoria-Gasteiz. Ahora, asume este proyecto "para dedicar todos los
esfuerzos necesarios a promocionar y mejorar la calidad de las personas usuarias
de la OSI Araba en la Atencidén Primaria". Y se compromete a "cuidar y empoderar el
buen hacer de nuestras y nuestros profesionales sanitarios".

Convocatoria de ayudas 2025
www.fundacionvital.eus

Hiru Haundiak estrena ruta montaiiera por el Gorbea, Anboto y Aizkorrri

noticia anterior noticia siguiente
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