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La vida de Marcel Barrena, director de 'El 47', pelicula mas
nominada de los premios Goya: su vinculo con Dani Roviray
su faceta como actor

El largometraje lidera la lista de peliculas con mas nominaciones de los Premios Goya

Cuadl es el orden de entrega de los Premios Goyay a qué hora se sabe la mejor pelicula 2025
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La vida de Marcel Barrena, director de 'El 47': su vinculo con Dani Rovira y su faceta como actor // WIKIPEDIA
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La ciudad de Granada sera testigo de la gran noche del cine espafiol con la 39* edicién de los
Premios Goya, que se llevara a cabo este sibado 8 de febrero en el Palacio de Exposiciones y
Congresos. La ceremonia, que comenzara a las 22:00 horas, sera precedida por la tradicional
alfombra roja, transmitida en directo por La 1 de RTVE a partir de las 19:30 horas. Aunque la gala
contara con grandes actuaciones musicales y muchas emociones, 1os 0jos estan puestos en los
largometrajes que lideran las nominaciones. Entre ellos, la pelicula con mayor namero de
opciones para conseguir una estatuilla, es 'El 47", dirigida por Marcel Barrena, con 14 candidaturas.
Pero, scudl ha sido la trayectoria del director de la pelicula con mas nominaciones de los
Premios Goya?

Una carrera comprometida con las historias humanas

Marcel Barrena, nacido en Barcelona en 1981, es un destacado director, guionista y montador de
cine espaiiol. Debuto en la direccion con el telefilme en catalan 'Cuatro estaciones' (2009),
protagonizado por David Verdaguer, Leticia Dolera, Antonio Valero y Jordi Vilches. Esta obra fue
emitida tanto en la televisién catalana como en internet y se convirtio en la primera produccion
televisiva seleccionada por el CinemaSpagna de Roma. Ademas, gracias a este trabajo, el
director obtuvo el Premio Gaudi a la mejor pelicula para television en 2011, asi como los
galardones a Mejor Pelicula, Director y Critica en el Festival de Cine de Alicante.
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En 2013, dirigi6 su primer largometraje documental, 'Mo6n Petit, que narra la vida y los viajes de
Albert Casals, un joven que recorre el mundo sin dinero y en silla de ruedas. Este documental fue
premiado en el Festival Internacional de Cine Documental de Amsterdam (IDFA) en 2012 con el
'DocU Award'y en varios certamenes internacionales. Ademas, fue nominado a los Premios Goya
2014 en la categoria de 'Mejor Documental' y gané tres Premios Gaudi: Mejor Documental, Musica
y Direccion de Produccién.

Pocos aflos después, en 2016, Barrena dirigié 100 metros', una pelicula inspirada en la historia real
de Ramén Arroyo, un hombre diagnosticado con esclerosis multiple que se propone completar
un 'Ironman’. La cinta, protagonizada por Dani Rovira, Alexandra Jiménez y Karra Elejalde, obtuvo 11
nominaciones a los Premios Gaudi, ganando en las categorias de 'Mejor Actor de Reparto'y
'Mejor Actriz de Reparto'. Ademas, recibié el Premio SEN 2016, otorgado por la Sociedad Espafiola de
Neurologia y Dani Rovira fue galardonado con el Premio ONCE Solidarios por su interpretacion.

En 2021, estrend 'Mediterraneo’, una coproduccion hispano-griega que aborda la creacion de la
ONG Open Arms y la crisis de refugiados en el Mediterraneo. La pelicula fue seleccionada para
competir en el Festival de San Sebastian y gano el Festival de Cine de Roma en 2021. Fue
preseleccionada por la Academia de las Artes y las Ciencias Cinematograficas de Espaiia
para representar al pais en los Premios Oscar y logr6 tres Premios Goya: Mejor Direccién de
Producciéon, Mejor Cancién Original y Mejor Direccion de Fotografia. En los Premios Gaudi 2022,
obtuvo el Premio Especial del Publico a la Mejor Pelicula, asi como los galardones a Mejor Musica
Original, Mejor Direccién de Produccion y Mejores Efectos Visuales.

NOTICIA RELACIONADA
Richard Gere recibira en Granada el 8 de febrero el Goya Internacional

GUILLERMO ORTEGA

La Academia de Cine se lo concede por su «extraordinaria contribucion» al arte cinematografico y también por su
compromiso social

Su dltimo largometraje, estrenado en 2024, es 'El 47", una pelicula que relata la historia real de
Manuel Vital, un emigrante extremefio en Barcelona que, en 1978, secuestro el autobis que
conducia de lalinea 47 para demostrar al Ayuntamiento que los buses podian llegar a su barrio,
Torre Bard. La cinta ha sido aclamada por la critica y ha obtenido 14 nominaciones en la 39° edicién
de los Premios Goya, consolidando a Barrena como uno de los directores mas destacados del
cine espaiiol contemporaneo.

Su faceta mas desconocida

A pesar de que Barrena es conocido por su labor como director y guionista, su relacién con el
séptimo arte no se ha limitado anicamente a la direccion. A lo largo de su carrera, ha
desempefiado otros roles dentro de la industria, explorando facetas menos conocidas como la
actuacion y el periodismo cinematografico.

Aunque no es actor profesional ni ha desarrollado una carrera en ese ambito, ha aparecido en
algunas de sus propias peliculas y en proyectos de otros cineastas. Su papel mas destacado en
este sentido fue el de protagonista del cortometraje 'Luna de miel, luna de sangre’, dirigido
por Paco Plaza y coprotagonizado por Leticia Dolera. Ademas, Barrena también realizé una breve
aparicién en 'Emergo' (2011), un thriller sobrenatural dirigido por Carles Torrens y producido por
Rodrigo Cortés.

Acimismon durante casi 11na década Rarrena trabhaid comao eonlabharador de Faotaosramas v dirigid
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'Cine365.com’, lo que lo mantuvo en contacto con la actualidad cinematografica, permitiéndole
analizar el sector desde un enfoque periodistico.

MAS TEMAS: Premios Cine Peliculas Premios Goya AD ABC
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Adios al insomnio: la fruta que mejora el sueiio y es un potente antioxidante

Los problemas del suefio son cada vez mas frecuente a toda edad.
Qué alimento ayuda a dormir mejor.

il
Dormir es vital para funciones como la limpiar el cerebro o recuperar tejidos. Y una fruta que ayuda al suefio.

ﬂ DANIFI @
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Incorporar fruta a la dieta brinda vitaminas y nutrientes
fundamentales para la salud. Y entre ellas, existe una que ademas
de sus beneficios conocidos ayuda a combatir el insomnio y
dormir mejor.

"Elegir de forma adecuada los alimentos que vamos a comer,
sumado a la actividad fisica y buenos habitos, resulta
importante para nuestra salud, explican desde Mayo Clinic,
entidad sin animo de lucro dedicada a la practica clinica, la
educaciony la investigacion.

De hecho, también aclara MedlinePlus, 1a Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos, "una dieta saludable incluye
consumir frutas a diario, y algunas son bajas en caloriasy ricos en
minerales, fibray vitaminas".

&7

Leer mas

00:00 02:40

De este modo es que las frutas surgen como alimentos completos,
repletos de beneficios. Y una de ellas es la piiia 0 anana, que se
puede disfrutar durante la temporada y consumir de distintas
formas, ya que es sumamente versatil al momento de la
gastronomia.

Mas alla de ello, siempre es importante consultar a un médico o
nutricionista antes de tomar una decision relacionada a la

alimentacion para que brinde su mirada profesional de acuerdo a
N\
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cada caso.
Propiedades de la pifia 0 anana

La pifa, una fruta de la familia de las bromelidceas proveniente
de Brasil, esta compuesta por una gran cantidad de agua.

Pero esto no significa que carezca de valor nutricional, algo que
respaldan los datos de la Fundacion Espanola de la Nutricion
(FEN): es una fuente de yodo, vitamina C, acidos organicos y
bromelina.

Video

Estos son los efectos sobre tu salud si consumis anana o pifia todas las
noches.

Una pieza bien madura, advierten nutricionistas, contiene
alrededor del 11 % de hidratos de carbono.

También, ofrece mucha vitamina C, Bl y B6; y como la mayoria
de frutas, también es importante su contenido en potasio y
magnesio.

Tal como fue mencionado, la pifia 0 anana se puede consumir de
distintas formas, aunque algunas podrian ser mas beneficiosas
que otras por el aprovechamiento de sus nutrientes. Estos son
ejemplos:

Fresca, al natural
Enjugo o combinadas con otras piezas en licuados
Cocida

En conserva

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Infusion con su cascara

Informacion nutricional de la piia por cada 100
gramos

La siguientes es una tabla que difunde el sitio Tua Satidey
muestra la composicion nutricional por cada 100 gramos de
anana:

Energia: 86 calorias

Agua: 86 %

La pifia 0 anana esta repleta de vitaminas y nutrientes.

Proteinas: 0,54 g
Grasas: 0,12 ¢g
Carbohidratos: 13,12 g
Fibras:1,4 g
Magnesio: 12 mg
Potasio: 109 mg
Vitamina B6:1,1 mg
Potasio: 1010 mg
Magnesio: 109 mg
Sodio: 1 mg
Vitamina C: 47, 8 mg
Vitamina B3: 0,5 mg

Zinc: 2,3 mg

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Cobre: 1,3 mg
Por qué la piia ayuda a dormir mejor

Consumir pifa consigue elevar los niveles de melatonina en el
cuerpo, la hormona que regula el sueno, facilitando su
conciliacion, refleja el portal Cuidate Plus.

Video
Qué no hacer para tener una buena "higiene del suefio"

La dificultad para iniciar o mantener el sueno es un problema
cada vez mas frecuente que presenta entre el 20y el 48% de la
poblacion adulta, refleja por ejemplo la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN).

Se sabe que dormir es un proceso vital para el organismo, ya que
en esas horas valiosas se realizan funciones esenciales, como la
limpieza del cerebro, eliminacion de informacion irrelevante o
recuperacion de tejidos, entre otras muchas.

No por nada la recomendacion apunta a dormir un minimo de
horas para poder funcionar con normalidad.

Es por ello que la higiene del sueiio cumple un rol preciado, y por
caso saber qué alimentos pueden ayudar a conseguir un

descanso 6ptimo.

Ademas de elevar los niveles de melatonina, aporta magnesio, un
mineral vinculado a un descanso reparador.

Cuando consumir pifia para mejorar el sueiio

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Al consumir pifa para tratar de conciliar el sueno y aprovechar
todo su potencial con este objetivo, es recomendable tomarla
unas dos horas antes de acostarse.

W .

Jugo pifiay limén, una potente combinacién con beneficios para la salud.

"Asi permite que el cuerpo incremente la produccion de
melatonina a tiempo para el sueno', explica la nutricionistay
dietista espanola Maria José Cachafeiro.

La pifia no solamente es deliciosa y refrescante, sino que es una
fuente impresionante de nutrientes, antioxidantes y
compuestos bioactivos que pueden mejorar la digestion, apoyar
el sistema inmunoldgico e incluso ayudar en el control del peso.

"Y si ademas necesitas un aliado para dormir mejor, una racion de
pifia un tiempo antes de acostarte puede ser una opcion
interesante', concluye la experta.

Mas beneficios de la pifia para la salud
Las propiedades y beneficios que brinda la pifia 0 anana van

muchos mas alla de un suenos saludable. A continuacion,
algunos aspectos positivos del su consumo para tener en cuenta:

Buena para la digestion. La pina mejora el transito intestinal
debido a su composicion alta de aguay fibra. También
contribuye con la eliminacién de los liquidos retenidos, ya que
tiene un efecto diurético. Y estimula la liberacion de jugos
gastricos para disolver mejor los alimentos.

https://www.clarin.com/internacional/adios-insomnio-fruta-mejora-su...
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Perder kilos, otro beneficio de consumir anana.

Ayuda a perder kilos. Como la pifia esta formada en mas de un
85% por agua, y de su total de fibra y nutrientes contribuyen a
aumentar la saciedad entre comidas, lo que brinda propiedades
diuréticas, disminuyendo la retencion de liquidos y
promoviendo la pérdida de peso.

Fortalece los huesos y la masa muscular. Como el anana es rico
magnesio y potasio, dos minerales esenciales para el sistema 0seo
y muscular. Los expertos de los National Institutes of Health
(NIH)de Estados Unidos advierten que “el organismo necesita
potasio para casi todo su funcionamiento, incluso para el buen
funcionamiento del rindn y del corazon, la contraccién muscular
y la transmision nerviosa”.

Mantiene los niveles de azacar en la sangre. Comer pifa fresca
al natural es beneficioso para los pacientes con diabetes, ya que
no altera los niveles de azticar en la sangre y, al contrario, ayuda a
equilibrar la dieta.

Mejora la piel. La vitamina C puede vincularse, en otras cosas,
sinonimo de produccion de colageno y la cicatrizacion de
heridas, por lo que es una aliada de la salud de la piel. Y su efecto
antioxidante refuerza la accion de los nutrientes.

Sobre la firma

Daniel Popowski
Editor de la seccidn Internacional/Viste

dpopowski@clarin.com
Bio completa
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RTVE y la Sociedad Espanola de
Neurologia presentan la iniciativa "Hazle
frente al ictus’

Por Servimedia - 6 febrero, 2025

MADRID, 06 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la Corporacion de Radio y Television Esparfiola
(RTVE) lanzaron este jueves la campafa ‘Ponle cara al ictus’, una serie de piezas audiovisuales
que comenzaran a emitirse en TVE, RNE y RTVE Play, asi como en las redes sociales de ambas
entidades, como parte del convenio firmado para unir fuerzas en la lucha contra las

enfermedades neuroldgicas.

Segun informé la SEN, el propésito de esta campafia, realizada con la colaboracion de la
agencia Dentsu Creative lberia, es resaltar la importancia de reconocer los sintomas del ictus y

saber cémo actuar ante ellos.

Segun datos de esta sociedad cientifica, solo el 50% de la poblacion espafiola sabe identificar
los sintomas de esta enfermedad y, por lo tanto, no actuaria de forma correcta ante la

aparicion de un ictus.

Ademas de visibilizar los principales sintomas del ictus, la campafia quiere recordar que ante
cualquier indicio de ictus, es fundamental llamar al 112, incluso si solo se experimenta un Unico

sintoma o si estos desaparecen rapidamente.

Leer mas: EIl primer seminario de UNAD en 2025 se enfocara en las
medidas alternativas a la prisién

La protagonista de la camparia es Lourdes Calzado, quien, con solo 34 afios y tras su estancia
en el Centro Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (Ceadac) realizando un programa intensivo
de rehabilitacién, sigue luchando contra las secuelas que le dejo6 el ictus que sufri6 hace menos

de dos afos.

SECUELAS DEL ICTUS

Entre sus secuelas méas visibles destacan la dificultad para realizar ciertas expresiones faciales

(en un solo lado de la cara) y la dificultad para hablar, que ademas de ser secuelas habituales
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en el ictus, también son dos de las principales sefiales que pueden avisar de la presencia de

esta enfermedad.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor JesUs Porta-Etessam, comentd que “los
principales sintomas del ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, generalmente en
una mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o en las extremidades; la alteracién brusca en
el lenguaje, con dificultades para hablar o entender; la alteracion brusca de la visién, como
pérdida de vision por un ojo o la visién doble; y la pérdida brusca de la coordinacién o el

equilibrio”.

Leer mas: El Museo de Ciencias Naturales muestra la exposicion
"Historia Natural. Fotografias de Luis Castelo"

A esto afadié que “para la realizacion de esta campafia nos hemos centrado en los dos
primeros, porque creimos que un momento en el que cada vez estamos mas volcados en
mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo en redes sociales, estos dos sintomas ilustraban mejor

como un ictus puede cambiarlo todo, de repente”.

REDES SOCIALES

Por otro lado, en la web de la Sociedad Espafola de Neurologia se habilité un enlace para
descargar las distintas piezas de la campafia. El objetivo es que se colabore con la difusiéon del
mensaje a través de las redes sociales, con el fin de ayudar a identificar los sintomas del ictus y
recordar que, ante cualquier indicio de esta enfermedad, se debe llamar al 112, ya que hacerlo

puede salvar una vida.

Por ello, sefial6 el doctor Porta-Etessam, “con esta camparia y gracias a la ayuda de RTVE, de
Dentsu Creative Iberia y de Lourdes queremos dar un paso mas en la lucha contra el ictus para

reducir el impacto que tiene esta enfermedad en la sociedad espafiola”.

Leer mas: Combinacion ganadora del sorteo de la Bonoloto celebrado
este domingo

Cada afno se producen en Espafia mas de 100.000 nuevos casos de ictus, con mas de 23.000
fallecimientos anuales, y que deja a mas del 30% de los supervivientes en situacion de

dependencia.
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Infosalus.- La SEN advierte sobre el "alto porcentaje” de paciente:
con epilepsia que no responde a los tratamientos
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El truco de Mario Alonso Puig para
dormir cuando algo te preocupa

Historia de Joanna Guillén Valera « 2 dia(s) » 3 minutos de lectura

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) se estima que entre
un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en algiin momento
dificultad para iniciar o mantener el suefio. A veces, son las
preocupaciones las que nos impiden hacerlo. El médico y divulgador,
Mario Alonso Puig, tiene un truco para evitar que esto pase. .

El descanso es clave para una buena salud en general sin embargo
no todo el mundo duerme bien por las noches y cada vez son mas
los que tienen problemas para conciliar el suefio. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) se estima que entre un 20 y un 48% de
la poblacion adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o
mantener el suefo y que en al menos un 10% de los casos es debido
a algun trastorno de suefo cronico y grave, una cifra que incluso
podria ser mayor por el alto nUmero de pacientes que no estan
diagnosticados. Y es que, aunque muchos trastornos del suefio son

tratables o prevenibles, menos de un tercio de los pacientes br ,
@« Comentarios
amnida nrafacinnal “FEl ciia”nn ac 1in nraracn ficinlAnica Aa vital
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importancia para la salud integral de los seres humanos, para la
supervivencia del individuo y para el correcto funcionamiento del
sistema nervioso. Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad
de vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un
accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades
que parezcamos". Pero ademas "nuestras funciones cognitivas se
ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el
tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de memoria,
cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de
decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una
buena calidad de suefio es fundamental”, sefialan los expertos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Rutinas que ayudan a dormir
Aunque no hay una férmula secreta para conciliar el suefio, si es
posible seguir una serie de recomendaciones para lograrlo. En este
sentido, Mario Alonso Puig, médico y divulgador, recomienda seguir
una serie de estrategias: El primer consejo es no irse a la cama a la
hora que queremos dormirnos. Si queremos dormirnos a las 23, no
podemos irnos a la cama a las 23, deberemos hacerlo a las 22 o
22.30 como pronto. Dejar el movil, las tablets, el ordenador al menos
dos horas antes de irnos a dormir. Comer mucho antes de irnos a la
cama ya que el aparato digestivo debe estar en reposo. No hacer
gjercicio de alta intensidad antes de dormir. Practicar sesiones de
body scan. Esto hace que nuestra musculatura se relaje poco a poco
y que nuestra mente se concentre en esto en lugar de en los
pensamientos. Una ducha caliente antes de dormir. Que la
habituacion no esté caliente ya que dormir con algo de frio en la
habitacion ayudara a que descansemos mejor. Sin embargo, hay
ocasiones en las que, incluso haciendo esto, es imposible conciliar el
sueflo porque no dejamos de dar vueltas a la cabeza. En este caso
Alonso Puig tiene un truco. “Si tenemos preocupaciones, el mejor
consejo es escribir lo que nos preocupa en un papel muy pequefio”.
;Por qué? Como explica el experto, “cuando haces esto, el cerebro
entiende que si tu problema cabe en un papel tan pequefio no es un
problema tan grande e, indirectamente, trabajara para que no te
preocupe tanto y puedas dormir mejor”.

Sigue toda la informacion sobre prevencion y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com

& Comentarios
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Las 8 razones cientificas que explican por qué las personas felices viven mas afios

Reir con las amistades y la familia, te da cuatro afios mas de vida, y estar contento con esa vida que tienes
duplica las posibilidades de llegar a longevo. Lo ha confirmado la ciencia. Estos son los motivos
cientificos para que te tomes tu vida con mejor humor.
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El viejo dicho establece que a la vida hay que pedirle salud, dinero y amor. Mucho nos tememos que la ciencia de la felicidad ha ido desmontando a base de estudios
rigurosos este topico. La felicidad no depende ni de la salud ni del dinero. Hay gente pobre feliz y gente rica que no lo es. Y personas con problemas de salud que
muestran mayor grado de bienestar que otros que no tienen ninguna patologia.
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Lo tnico que si parece dar felicidad es el amor. Las relaciones estables con los demas si nos ayudan a tener bienestar y a sentirnos felices con nuestra vida. Lo mas
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curioso es que si te sientes feliz, también la salud puede acompanarte.

Resulta que las personas que califican alto su grado de bienestar son las que acaban viviendo mas afios y con mas salud. Los médicos y psicologos han explicado por
qué ocurre.

Los tres grandes beneficios en la salud

Pensar que tienes una buena vida y no estar todo el dia quejandote de tu suerte, llena de saludable satisfaccion tu cuerpo. Estos son los tres principales beneficios:

* Mejora la salud cardiovascular. Las emociones positivas contribuyen a que los vasos sanguineos estén dilatados. Hay menos riesgo de infartos e ictus. Las
personas felices también suelen tener una presion arterial mas baja, lo que reduce atin mas el riesgo cardiovascular.

o Fortalece las defensas. Varias investigaciones han relacionado la sensacion de bienestar con una respuesta mas robusta del sistema inmune. En Inglaterra se
probo con voluntarios. Los que puntuaron mejor en bienestar tuvieron menos infecciones viricas ese invierno.

* Frena los problemas de estrés. El estrés cronico esta vinculado no solo con mas riesgo cardiovascular. También aumenta los problemas gastrointestinales, riesgo
de diabetes, problemas musculares y articulares, y afecta a la salud mental, entre otros. Las emociones positivas ayuda a disminuir los niveles de cortisol, la
principal hormona del estrés.

La felicidad también alarga la vida

Ya no es solo que el sentir bienestar con nuestra vida nos ayuda a enfermar menos, y por tanto a vivir mas. Es que hay otros estudios que han demostrado que afecta
directamente a la longevidad.

* Nos ayuda a cuidarnos mas. La psicologia ha comprobado que las personas felices suelen adoptar comportamientos mas saludables. Comen mejor, hacen
ejercicio y no necesitan asumir habitos nocivos, como fumar, consumir alcohol en exceso o inflarse a comer.

* Nos da motivos para vivir. El Estudio de Harvard sobre el Desarrollo Adulto, que ha seguido a miles de personas durante mas de 80 afios, confirmé que las
personas aisladas eran mas infelices y perdian facilmente el sentido a seguir viviendo. Las personas felices, que eran las que tenian relaciones sociales fuertes,
encontraban potentes motivos para levantarse cada dia y seguir viviendo.

* Evita el envejecimiento celular. Un estudio publicado en la revista Social Science & Medicine comprob6 que las personas que hacian actos altruistas de
generosidad con los otros no solo eran mas felices y se sentian mejor con sus vidas utiles, también mostraban una edad biolégica celular mas joven.

https://www.sabervivirtv.com/bienestar/las-razones-cientificas-que-ex...
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Hormona del bienestar

Enrique Rojas, psiquiatra: "Las endorfinas suprimen el dolor, de ellas depende algo tan esencial como encontrarnos bien o mal”

Pablo Cubi del Amo

¢ Cudintos afios mas podemos vivir?

Todas las estadisticas coinciden en que es muy raro encontrar una persona triste y huraiia longeva. La felicidad da afios de vida, pero ;cuantos? Cuantificar esos
beneficios no es tan facil y las investigaciones cientificas que se han hecho no son concluyentes o el nimero de participantes no permite asegurarlo con certeza.

Sin embargo, si hay varios estudios que han dado datos que pueden servirnos de pista:

¢ El humor da cuatro aiios mas de vida. Las personas felices suelen mostrar mejor predisposicion a reir. La risa es una muestra de felicidad y bienestar. Ayuda a
fortalecer el corazon y aumenta el aporte de oxigeno en el cuerpo. Los dos, factores muy saludables. Segiin un informe de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, las personas risuefias viven de media unos cuatro afios y medio mas.

* Hay menos riesgo de muerte prematura. Un estudio en 2018 que involucrd a diez mil britanicos, a los que sigui6 durante varios afios, comprobaron que los que
se autodefinian como felices tenian un 35% menos de probabilidad de morir prematuramente. Otro estudio mexicano-estadounidense, de 2015, que siguio6 a dos
mil personas, revel6 que los positivos tenian la mitad de probabilidades de morir que los negativos.

A ser feliz también se aprende. Forzarse a ver la vida con una perspectiva optimista hara que seamos mas resilientes ante los problemas, que nos esforcemos mas por
salir adelante. Eso hace que también te abras a mas posibilidades y tengas mas posibilidades de ser feliz. Al final es un circulo vicioso positivo. Viviras mas y viviras
mejor.

Mas

e Emociones
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¢ Cuantas horas duermes? Descubre
tu riesgo de demencia

Gisselle Acevedo

5-7 minutos

Un reciente estudio ha revelado una preocupante conexion entre la
duracion del sueno y el riesgo de desarrollar demencia en Espana. La
investigacion, que abarca un periodo de 25 anos, destaca la
importancia de un descanso adecuado para la salud cerebral a largo

plazo.

Editora de Soy Carmin desde hace 9 afos. Tengo como interés
primordial enaltecer a la mujer, entretenerla y hacerla reflexionar. Soy
Comunicdloga con mas de 15 afios de experiencia. En el pasado
escribi para medios de comunicacion como Milenio.

Ver mas

El sueio de calidad es un pilar fundamental para la salud. Dormir
bien es tan importante como mantener una dieta saludable o realizar
ejercicio fisico de forma regular. Numerosos estudios han

demostrado que el descanso influye significativamente en la
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memoria, el aprendizaje y la salud cerebral a largo plazo. Un
descanso inadecuado se ha relacionado con un mayor riesgo de
obesidad, diabetes y mortalidad prematura. Ademas, cada vez hay
mas evidencia de que ciertos trastornos del suefio podrian aumentar
la probabilidad de desarrollar enfermedades cerebrovasculares o
incluso alzhéimer.

A esto se suma que la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
estima que el 48 % de la poblacién adulta y el 25 % de la infantil en
Espaina no disfrutan de un sueio de calidad, lo que convierte este
problema en una preocupacion creciente a nivel nacional. Un estudio
publicado recientemente en PubMed ha encontrado una estrecha
relacion entre la duracion del sueno y la probabilidad de desarrollar
demencia. En concreto, los investigadores analizaron datos de 7.959
participantes en el estudio Whitehall Il durante 25 afos, periodo en el
que se diagnosticaron 521 casos de demencia.

La investigacion reveld que las personas que dormian seis horas o
menos tenian un mayor riesgo de padecer demencia a los 50 y 60
anos, en comparacion con aquellas que dormian siete horas de
calidad. Segun los investigadores: "La duracion persistentemente
corta del suefio a los 50, 60 y 70 afos, en comparacion con una
duracién constante de suefio normal, se asocio con un 30 % mas de
riesgo de padecer demencia, independientemente de los factores
sociodemograficos, conductuales, cardiometabdlicos y de salud

mental".

Estos resultados sugieren que dormir menos desde la mediana edad
hasta la vejez, es decir, seis horas o menos, puede aumentar el riesgo
de desarrollar demencia de aparicion tardia. Mientras que algunos
cambios cognitivos son parte del envejecimiento normal, otros
pueden ser sefiales de alerta, como advierte la Alzheimer’s Society.
Por esta razon, es importante identificar ciertos signos tempranos de
la demencia que pueden facilitar su deteccién precoz.
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Entre estos sintomas, que van mas alla del envejecimiento normal, se
incluyen: cambios en el comportamiento, pérdida de memoria,
confusion, necesidad de ayuda con tareas diarias y dificultades con el
lenguaje y la comprension. La deteccion temprana de estos signos
puede ser crucial para intervenir a tempo y mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas.

El estudio subraya la importancia de adoptar habitos de suefio
saludables desde una edad temprana. Dormir bien no solo es
esencial para el bienestar diario, sino que también puede ser un factor
determinante en la prevencion de enfermedades
neurodegenerativas. En un mundo donde el ritmo de vida acelerado y
el estrés son comunes, priorizar el descanso se convierte en una
necesidad imperante.

Ademas, el estudio destaca la necesidad de politicas publicas que
promuevan la educacion sobre la importancia del suefio y faciliten el
acceso a tratamientos para los trastornos del suefio. La colaboracion
entre profesionales de la salud, educadores y responsables politicos
es clave para abordar este problema de salud publica.

En conclusion, el suefio no es un lujo, sino una necesidad bioldgica
gque impacta directamente en nuestra salud cerebral y bienestar
general. La evidencia cientifica es clara: dormir bien es fundamental
para prevenir la demencia y otras enfermedades relacionadas con el
envejecimiento. Es hora de que todos tomemos conciencia de la
importancia de un buen descanso y actuemos en consecuencia.

La investigacion continua, y los expertos siguen explorando las
complejas interacciones entre el suefo, la genética y el estilo de vida.
Sin embargo, lo que ya sabemos es suficiente para motivarnos a
cuidar nuestro suefio como parte integral de un estilo de vida
saludable.

En ultima instancia, la calidad del suefio es un reflejo de nuestra

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.fitguru.training%2Flifesty...
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calidad de vida. Al priorizar el descanso, no solo estamos cuidando
nuestro presente, sino también nuestro futuro. Dormir bien es un acto
de amor propio y una inversion en nuestra salud a largo plazo.

Editora de Soy Carmin desde hace 9 afos. Tengo como interés
primordial enaltecer a la mujer, entretenerla y hacerla reflexionar. Soy
Comunicdloga con mas de 15 afos de experiencia. En el pasado
escribi para medios de comunicacion como Milenio.

Ver mas

#isalud
¢
La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social en el que
una persona es capaz de llevar a cabo sus actividades diarias de
manera efectiva y sin limitaciones. No se trata solo de la ausencia de
enfermedades o dolencias, sino que también incluye la capacidad de
hacer frente a los desafios y cambios de la vida cotidiana, y de

mantener relaciones positivas con los demas. Cuidarla es
fundamental para llevar una vida plena y satisfactoria.

Ver mas
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La Sociedad Espanola de
Neurologia acredita la calidad
de la Fundacion Jimenez Diaz

En concreto, la ha recibido la Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM)
Médico-Quirurgica

Med ik

Representantes de laFJD y suUTM, la SEN y Abbvie en el acto. | Fundacion Jiménez Diaz

TO THE OBJECTIVE

@TheObijective_es Publicado: 10/02/2025 « 14:35

a Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del Hospital

Universitario Fundacién Jiménez Diaz recibi6 la acreditacion de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone
en valor la excelencia de la atencién especializada de la consulta, consolidando al hospital como
centro de referencia en este ambito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion conto con la participacion de la Dra. Marta Cremades, directora
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del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de
Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz
Feliz, neur6loga de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta, responsable del
Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espaiiola de Neurologia; y Amparo Valladares, gerente de
Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre
ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta
y ha aprovechado la ocasion para destacar que el proceso de acreditacién ha sido una herramienta
valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento: «La Unidad de Trastornos
del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el
que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando el
cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso esta
orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencién
posible. Esta certificacion nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de
todo lo que hacemos».

La Fundaciéon Jiménez Diaz, mejor hospital de Espana
por noveno ano, segun el ICGEA

THE OBJECTIVE

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento certifica la
excelencia: «Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esta en linea con
nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los dltimos recursos diagnoésticos y terapéuticos,
junto con la valoracién personalizada de los pacientes por un equipo de neuré6logos de altisima
calidad».

Calidad

El proyecto de acreditacién, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espatiola de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y reconocer
unidades clinicas que ofrecen una atencion integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con
enfermedad de Parkinson. Este programa evalda aspectos clave como la seguridad, la gestién
tecnoldgica y la minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los mas
altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientes.

» La UAXy la Fundacion Jiménez Diaz firman un convenio
..l' \ k‘ ol

k para sus estudiantes de Medicina
ol

THE OBJECTIVE

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria interna exhaustiva, cuyo
objetivo es identificar areas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles deficiencias. Este
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proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacion de confianza
en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacién evaliia elementos clave
como los recursos disponibles, la formacion de los profesionales, las estrategias de atencién y los
resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de «evaluar y proporcionar un marco homogéneo de
atencion a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estandares de
otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales». Asimismo, ha destacado que,
aunque obtener esta acreditacion supone un desafio exigente para los profesionales médicos,
«reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitacion, recursos y excelencia de las unidades acreditadas con el
correspondiente impacto positivo en multiples ambitos».

THE
TO OBJECTIVE

@TheObjective_es

[ FUNDACION JIMENEZ DIAZ J [ NEUROLOGIA J ( SERVIMEDIA ]
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La Sociedad Espafnola de Neurologia alerta sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales, sobre todo en nifios y adolescentes,
para la salud cerebral

VADEMECUM - 10/02/2025 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

El exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentracion,
la memoria, la toma de decisiones y la creatividad.
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El segundo martes de febrero se celebra el Dia Internacional de Internet mas Seguro, cuyo
objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red, especialmente entre nifos y
jovenes. Espana es el pais avanzado donde los menores dedican mas tiempo a navegar por las
redes sociales, normalmente desde tablets y teléfonos moviles, y se estima que los espanoles
de entre 4 y 18 anos pasan hasta 4 horas de media al dia conectados fuera de las aulas.
Ademas, casi 7 de cada 10 ninos de entre 10 y 12 afos reconoce tener una red social, a pesar
de que en nuestro pais esta fijado en los 14 anos el limite de edad para poder tener un perfil
en las redes sociales.

“Son numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos negativos que tienen los
contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de poblacién, destacando
gue el exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, ademas de incidir de
forma negativa en la capacidad de retencion y aprendizaje”, comenta el Dr. David Ezpeleta,
Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial. “Otros estudios, mas centrados en sus efectos en
nifios y adolescentes, incluso han observado cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes
cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa
cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el lenguaje y la
alfabetizacién emergente. Todos estos datos son realimente muy preocupantes”.

“Pero, ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud mental
de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la autopercepcion de la imagen corporal de
muchos nifilos adolescentes y en el aumento de las tasas de depresion e incluso de conducta
suicida (ideacion e intento) en jovenes”, sefala el Dr. Jesus Porta- Etessam, Presidente de la
SEN. Y es que, en la ultima década, segin datos de la Fundacion ANAR (Ayuda a Nifos y
Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en ninos y adolescentes espanoles han
crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la presion por tener
presencia y notoriedad en las redes sociales. Los uUltimos informes de la Fundacion ANAR
destacan, sobre todo, que en los Ultimos 12 afos se han multiplicado por 35 las conductas
suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresion o los trastornos
de la alimentacion.

A finales de 2024 conociamos que la Universidad de Oxford habia elegido como palabra del aino
el término “brain rot” -que se podria traducir como “podredumbre cerebral”-, para referirse
al deterioro del estado mental o intelectual de una persona como resultado del consumo
excesivo de informaciones triviales que recibimos a través de las redes sociales. La
Universidad de Oxford la consideré como la expresion del ano por la creciente popularizacion
que esta adquiriendo a modo de confesion, principalmente por parte de las generaciones mas
jovenes, de la enorme cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las
redes sociales y que ademas puede crear adiccion: cuando el cerebro esta sometido a
estimulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una sensacion de bienestar y se
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v

comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

Paises como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfono
y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16
anos a las redes sociales. En Espana, donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto
a la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se
esta estudiando incrementar la edad de acceso a redes sociales a los menores. Espafa es,
ademas, el pais avanzado en el que los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes
sociales.

“Pero independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental y cerebral es
importante que todos hagamos una reflexion sobre como usamos la tecnologia y qué tipo de
relacion queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud la clave siempre estara
en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes sociales, sin olvidar la
importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar fisicamente con ellos, hacer deporte
al aire libre, leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones, comenta
el Dr. David Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia de utilizar
nuestros moviles como un “chupete digital” cuando se los dejamos a nuestros hijos, si
debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen ejemplo con su
uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un buen uso de las
tecnologias”, senala el Dr. JesUs Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, la Sociedad
Espanola de Neurologia quiere recordar la importancia de ser conscientes del impacto que
pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de establecer un limite de tiempo diario
de uso de nuestros moviles y redes sociales, priorizar los contenidos educativos y creativos en
las fuentes digitales, tratar de educar en un uso responsable a los ninos y adolescentes
fomentando su pensamiento critico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro
cerebro seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o
quedar con los amigos y familiares.

Fuente: Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)

Enlaces de Interés
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La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirurgica del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz recibié la acreditacion de
calidad otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento,
gue cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la
excelencia de la atencién especializada de la consulta, consolidando al
hospital como centro de referencia en este ambito y avalando la calidad
asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion conté con la participacion de la Dra. Marta
Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr.
Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J.
Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neurdloga de
la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta, responsable del
Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espafola de Neurologia; y Amparo
Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de
AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe,
especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del
Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasién para destacar que el proceso
de acreditacién ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la
calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del
Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo
multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos
en beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados
en la mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir
riesgos y mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencion
posible. Esta certificacion nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al
paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este
reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para
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nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz haber recibido esta acreditaciéon. Ademas, esta en linea con
nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los ultimos recursos
diagnosticos y terapéuticos, junto con la valoracién personalizada de los
pacientes por un equipo de neurdlogos de altisima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia con el apoyo de
AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una
atencion integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de
Parkinson. Este programa evalUa aspectos clave como la seguridad, la gestion
tecnolodgica y la minimizacidon de riesgos, garantizando servicios de salud que
cumplan con los mas altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientes1.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria
interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender
acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto
directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacion de confianza en
los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacién
evalla elementos clave como los recursos disponibles, la formacién de los
profesionales, las estrategias de atencién y los resultados alcanzados. En sus
palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atencién
a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos
estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e
internacionales". Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta
acreditacion supone un desafio exigente para los profesionales médicos,
“reconocer con el sello 'SEN' la capacitacion, recursos y excelencia de las
unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en multiples
ambitos”.

(SERVIMEDIA)
10 FEB 2025
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Actualidad sanitaria

Sociedades cientificas y de pacientes piden destinar
mas recursos a la investigacion y el tratamiento de la
epilepsia

Por Agencias 10 de febrero de 2025

¥ Escuchar

La Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad
Espafiola de Epilepsia (SEEP) han pedido que se contintde
sumando esfuerzos para que la epilepsia forme parte del
debate sanitario y se destinen mas recursos a mejorar las
unidades especializadas, la investigacion de nuevas técnicas
y tratamientos y la Atencidn Primaria para los pacientes.

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se conmemora este lunes, las asociaciones
de profesionales y de pacientes han querido poner sobre la mesa el intenso trabajo y los avances

que se han producido en este &mbito durante los Ultimos afios, a través del lema ‘Epilepsia, un

futuro esperanzador’.
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“Cada vez somos mas capaces de ofrecer la libertad de crisis a pacientes que antes parecian
imposibles de curar. La colaboracién entre todos sera la mejor forma de conseguir avances”,
resaltaba el pasado viernes la presidenta de la SEEP, Mar Carrefio, durante un acto celebrado en

las Cortes de Castilla y Ledn, junto a FEDE y la Asociacion de pacientes regional, ASPECYL.

“En el Dia Internacional de la epilepsia, es esencial resaltar la importancia de la investigacion
para mejorar la atencién y calidad de vida de las personas con epilepsia, asi como la necesidad
de superar barreras geogréficas y sociales para brindar apoyo a quienes conviven con ella”,
afladia la presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

En la clausura del acto, el consejero de Sanidad de Castilla y Ledn, Alejandro Vazquez, animé a
continuar trabajando por los pacientes con epilepsia. En Espafia, se estima que unas 450.000
personas padecen algun tipo de epilepsia, aunque no existen estudios epidemiolégicos al

respecto.

PLAN DE ACCION GLOBAL INTERSECTORIAL DE LA OMS

Respecto a los esfuerzos realizados en los Ultimos afios, las sociedades médicas y de pacientes
han destacado su reflejo en la aprobaciéon del Plan de Accién Global Intersectorial de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre Epilepsia y otros Trastornos Neurolégicos
2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez afios lanzada por la OMS para abordar de forma méas eficaz
las afecciones neurolégicas y mejorar la vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades
neurolégicas en el mundo.

Con el fin de implementar este Plan a nivel nacional, en octubre de 2023, FEDE, SEEP, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP)
crearon el proyecto ‘EpiAlliance’. A través de esta estructura conjunta, han trabajado para
obtener un documento de consenso final que aborda los objetivos definidos en el Plan de la
OMS.

RELACIONADOS

La OMS, UNFPA'Y UNICEF piden La OMS y sus asociados Los casos de gonorrea aumentan  El IS(
acabar “de una vez por todas” con intensifican los esfuerzos para un 31% y los de sifilis un 13% en Espa
la mutilacién genital femenina hacer frente a la grave crisis Europa en 2023 inter

humanitaria y de salud en el este
de la Republica Democratica del
Congo
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Dia de la Epilepsia: 400.000 espaiioles luchan
contra el estigmay por una atencion
multidisciplinar

Seguin datos de la SEN, el 50% de los pacientes con epilepsia viven estigmatizados, "tienen menos capacidad de
relacién, menor vida sexual, menos capacidad de pareja, y menos habilidades familiares" explica el Dr. Manuel
Toledo.

\

Dia Internacional de la Epilepsia (Foto: Freepik)

MARIA GARCIA X o @ m

10 FEBRERO 2025 | 11:00 H

Archivado en:
EPILEPSIA
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Este lunes, 10 de febrero, se celebra el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que afecta a unas
400.000 personas en Espafia. Cada afio, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se diagnostican
entre 12.400 y 22.000 nuevos casos de este trastorno cerebral que causa convulsiones recurrentes.

Estas convulsiones son momentos breves de movimientos involuntarios que pueden afectar solo una parte del
cuerpo (convulsiones parciales) o todo el cuerpo (convulsiones generalizadas). A veces, las convulsiones
también pueden hacer que la persona pierda la consciencia o el control de sus esfinteres, tal como lo describe
la Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia-ANPE.

Su esperanza de vida puede reducirse hasta una década, y el riesgo de
mortalidad es entre dos y tres veces mayor que el de la poblacion general

Vivir con epilepsia no solo significa enfrentarse a las crisis, sino también a un impacto social devastador. Segun
la SEN, el 50% de las personas con esta enfermedad sufren estigmatizacion. Ademas, su esperanza de vida
puede reducirse hasta una década, y el riesgo de mortalidad es entre dos y tres veces mayor que el de la
poblacién general.

Aunque nadie estd exento, la epilepsia suele aparecer en dos momentos clave de la vida: durante la infancia,
especialmente en los primeros meses, y después de los 50 afios, cuando las probabilidades de sufrir crisis se
disparan, particularmente tras los 70. Sin embargo, en los mas pequefios, las crisis suelen disminuir tras el
primer afio, estabilizindose hasta la adolescencia.

“La epilepsia tratada que no se logra controlar, tiene un impacto sobre la
calidad de vida tanto del paciente, como de su entorno™

Las crisis repetidas que ocurren sin aviso son el principal sintoma de la epilepsia. Sin tratamiento, estas crisis
pueden continuar y volverse peores y mas frecuentes con el tiempo. Esta progresion tiene consecuencias
significativas en la calidad de vida. Como explica a ConSalud.es el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), "la epilepsia tratada que
no se logra controlar tiene un impacto sobre la calidad de vida tanto del paciente, como de su entorno,
afectando a todos los niveles".

Los farmacos antiepilépticos (FAE) tienen como objetivo controlar las crisis epilépticas. Es decir, no son un
tratamiento curativo, su eficacia reside en la capacidad de controlar la hiperexcitabilidad neuronal que
caracteriza la epilepsia.

IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA

Este impacto se extiende a la vida cotidiana de quienes padecen epilepsia, afectando diversas areas de su vida.
El Dr. Toledo comenta el profundo impacto social que sufren estas personas: "Tienen menos capacidad de
relacién, menor vida sexual, menos capacidad de pareja, y menos habilidades familiares". Todo ello puede
agravar sentimientos de aislamiento o frustracion. Esta situacion también afecta a su entorno: "Una
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persona que convive con un paciente epiléptico no tiene la libertad para dejarlo solo, lo que puede reducir sus
ingresos o sus relaciones sociales", subraya.

“Falta de concienciacion y de normalizacion, incluso en centros educativos y
recreacionales”

Sin embargo, la epilepsia no incapacita necesariamente a quienes la sufren. De hecho, el 75% de las
personas diagnosticadas pueden llevar una vida normal con el tratamiento adecuado. El Dr. Toledo
destaca que existe una "falta de concienciacién y de normalizacion, incluso en centros educativos y
recreacionales”, lo que dificulta que los pacientes puedan estudiar, hacer ejercicio o disfrutar de actividades
en un entorno seguro.

Uno de los mayores desafios para las personas con epilepsia en la edad adulta es la integracion laboral.
Jaime Garcia Gomez, miembro de la Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia-ANPE, fue
diagnosticado a los 17 aiios y ha convivido con la enfermedad desde entonces. En su experiencia, explica
que uno de los mayores obstaculos fue la falta de comprension en su entorno de trabajo. "Los
compafieros no se creian que era igual a los demas, y cada vez que tenia una crisis, tenia que demostrar
continuamente que no era diferente”, cuenta. En consecuencia, el trauma que supone vivir con esta condicién
lleva a muchas personas a necesitar apoyo psicolégico especializado.

“’Se necesita una mayor colaboracion entre la neurologia y la psicologia”

Por ello, Jaime desde su experiencia también comparte que “se necesita una mayor colaboracion entre la
neurologiay la psicologia”. En este contexto, tanto paciente como experto sefialan que resulta fundamental
fomentar una mayor concienciacion social y mejorar el acceso a especialistas, ya que, como apunta el Dr.
Toledo, "en muchos territorios, el tiempo de espera para acceder a un neurélogo puede prolongarse
durante meses". Esta falta de atencion especializada, sumada al estigma y a los retos emocionales y
laborales que enfrentan quienes padecen esta enfermedad, subraya la necesidad de un enfoque
multidisciplinar que combine la neurologia, la psicologia y el apoyo social, “para garantizar una mejor
calidad de vida tanto a los pacientes como a sus familias”, concluyen.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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Un neurdlogo recuerda que no todas las epilepsias tienen que ir acompafiadas de convulsiones
- HOPSITAL LOS MADRONOS

| nfosa | us Publicado: lunes, 10 febrero 2025 13:58

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 10 Feb. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

El jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitaciéon del Hospital Los Madrofios, el
neurdlogo Ivan Iniesta Lopez, ha asegurado que no todas las epilepsias van acompafadas de
convulsiones, y que estas pueden originarse o no en las de tipo focal (cuando proceden de una
localizacién concreta del cerebro) o de tipo generalizado (cuando su origen es difuso).

"La convulsién no es sino un sintoma, pudiendo resultar de una crisis de inicio focal o
presentarse desde el principio con convulsiones, en lo que tradicionalmente hemos
denominado crisis convulsiva o de ‘gran mal', y ahora conocemos como crisis bilateral ténico-
clénica. Los sintomas provocados por una crisis guardan relacién habitualmente con la zona
del cerebro desde donde se originan", ha explicado el doctor Iniesta, investigador de EpiNet,
con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra este lunes.

El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal excesiva proviene del I6bulo

temporal, el sintoma consiste en una "subita sensacién de extrafieza, en un estado transitorio
de ensoiacion o familiaridad tipo 'déja vu' que tipicamente se repite de forma estereotipada
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(siempre igual), pudiendo acompafarse de una alteracion de la conciencia pasajera’; mientras
que, si tiene lugar en la corteza frontal, el sintoma "serd motor" y, si nace en la corteza occipital,
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el sintoma inicial sera visual, aunque existe la posibilidad de que evolucione a una alteracién o
pérdida de conciencia, con o sin convulsiones.

En torno a medio millén de personas padecen de epilepsia en Espafia, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, de los que un tercio no acaba respondiendo bien a la
medicacién que se le administra.

"Aunque la mayoria de las epilepsias suelen comportarse de forma benigna y controlarse con
el farmaco adecuado, cerca de un tercio de pacientes no responden bien a las distintas
terapias farmacoldgicas, lo cual conocemos como epilepsia farmaco-resistente. Algunos
pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo de epilepsias refractarias, pueden
ser subsidiarios y beneficiarse de una cirugia tras realizarse un estudio exhaustivo en un centro
avanzado y de referencia para el manejo de epilepsias complejas”, ha afiadido.

Tras ello, ha subrayado que la epilepsia puede impactar en actividades cotidianas como
tomar un bafo, siendo recomendable que eviten bafiarse solos ante el riesgo de caidas o
ahogamientos, o conducir, estando prohibido que lo hagan en caso de haber presentado una
crisis epiléptica en el ultimo afio.

Aunque este tipo de crisis suelen ceder espontdneamente y no necesitan un tratamiento
farmacoldgico urgente mas alla de adoptar las medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer),
colocando al paciente de costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una
ambulancia, si es necesario instaurar un tratamiento inmediato si dura mas de cinco minutos;
antes de ello se trasladara a un paciente a un centro con guardias permanentes de neurologia y
unidad de cuidados intensivos.
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Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor incidencia en nifios y en
personas mayores de 65 afios, momento en el que se observa un "pico de epilepsias en curso
benigno" que a menudo no requieren tratamiento farmacoldgico, y suelen desaparecer durante
la adolescencia o en la temprana edad adulta "sin dejar rastro".

"(En edades avanzadas), un riesgo mas elevado de ictus o demencia explican la mayor
incidencia en esta franja etaria de epilepsia relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de
causa vascular’, ha agregado el doctor Iniesta.

ESTIGMA SOCIAL DE LA EPILEPSIA

Por otro lado, el neurélogo ha hablado sobre el estigma social que "histéricamente” ha
arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la sufren aun no se han "desprendido” de ello,
razon por la que considera necesario concienciar a la ciudadania sobre las medidas
preventivas "adecuadas" y sobre la propia enfermedad.

"La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los efectos secundarios
provocados por aquellos medicamentos destinados a tratarla, la ansiedad y depresion
frecuentemente asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte subita relacionado
con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son nocturnas, no estan bien controladas o la
medicacién se toma de manera erratica o se producen cambios frecuentes en el tratamiento”,
ha sefalado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la epilepsia "en plural’, pues
existe una gran heterogeneidad en cuanto a sus sintomas y causas, que pueden abarcar "desde
una predisposicion genética hasta una grave lesion cerebral adquirida®, algo igualmente
importante a la hora de realizar un diagndstico, que debe contar con la historia clinica del
paciente y complementada mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales
de las crisis epilépticas.

Para un diagndstico de epilepsia es necesario haber experimentado dos crisis espontaneas --
no provocadas por factores externos como sustancias téxicas o alteraciones metabdlicas-- o
hallarse ante una sola crisis espontanea y establecer, mediante las mencionadas pruebas
auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por ultimo, en el diagndstico diferencial de epilepsia debemos considerar otros trastornos

gue pueden confundirnos como son las crisis disociativas de origen psicégeno y el sincope”’, ha
concluido.
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DIA DE LA EPILEPSIA

10.000 personas padecen epilepsia en
Aragon y cada ano se diagnostican 600
NUEeVos casos

Un 10% de la poblacion tendra esta enfermeda a lo largo de su
vida, segun la Sociedad Espanola de Neurologia. Este lunes se
celebra el dia internacional para concienciar sobre esta
enfermedad. Las operaciones que ya se hacen en Aragon
reducen los sintomas

ARAGON NOTICIAS /10/02/2025 - 10:57

{I%) Radiografias de paciente con epilepsia./ Aragéon TV

Un 10% de la poblacién va a padecer epilepsia a lo largo de su vida. Es el
dato que aporta la Sociedad Espafola de Neurologia para concienciar sobre
esta patologia el dia internacional de esta enfermedad. En Aragén, 10.000
Privacidad 1 padecen y cada afo se diagnostican 600 nuevos casos. En el
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conjunto de Espana, la epilepsia afecta a unas 500.000 personasy cada ano
se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos.

Aunque afecta a todos los grupos de edad, su incidencia es mayor en nifos,
adolescentes y ancianos. Cada ano, uno de cada 1.000 pacientes fallece por
causas relacionadas directamente con la epilepsia. Entre los sintomas mas
repetidos que provoca esta la convulsién con pérdida de conciencia. En
estos casos, los pacientes sufren de periodos de ausencias, falta de respuesta
a estimulos, problemas visuales, hormigueos o movimientos automaticos
repetidos.

Joaquin Royo padece epilepsia desde que se golped la cabeza en un
accidente a los tres anos. Pertenece al 70% de los pacientes que responde
favorablemente a la medicacion. Pese a eso, asegura que no esta exento de
tener una crisis, que Nno necesariamente tiene que ser en forma de
convulsion y puede ser también de ausencia: "Te retiras de las
conversaciones y vuelves, por ejemplo, en dos o tres minutos. Ese tipo de
crisis son las mas desconocidas. Si es una crisis que dura menos de tres
minutos no hace falta llevar al paciente al hospital", ha explicado Royo,
paciente y también tesorero de la Asociacion Aragonesa de Epilepsia.

El principal riesgo de estas lagunas es que pueden provocar un accidente.
Por eso recuerdan la importancia de detectar la enfermedad cuanto antes. Y
para eso, insisten, es necesario investigar: "La deteccion precoz es
fundamental, como en todas las enfermedades, para poder actuar y que se
pueda llevar un tratamiento médico adecuado".

Uno de los principales avances en Aragdn es que desde hace mas de cinco
anos la epilepsia se opera en Zaragoza. Con este tipo de intervenciones, se
reducen los sintomas de manera notable. Los pacientes inciden que sigue
existiendo mucho desconocimiento entorno a esta enfermedad, cuyas
consecuencias llevan, en algunos casos, al aislamiento educativo e incluso
laboral.

Desde la Asociacion Aragonesa de Epilepsia ofrecen charlas en centros
educativos para concienciar y explicar qué es esta enfermedad y cudles son
sus sintomas.

Siquieres estar al dia de toda la actualidad, siguenos en redes sociales:
Instagram, Facebook, X y TikTok.

Privacidad
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Este es el tiempo que tienes que estar sin tocar
el movil cuando te levantes, segin un médico de
urgencias

"Es un subiddén de dopamina al instante"

Este es el tiempo que tienes que estar sin tocar el mévil cuando te levantes, segun un médico de urgencias / Fiordaliso

Redacciéon LOS40
10/02/2025 - 13:51 CET

PUBLICIDAD

UBLICIDAD

Uno de los peores habitos a la hora de irnos a la cama que provocan que entre el 22
y 30% de la poblacién espafiola no tenga un sueno de calidad, seguin la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), es que estamos demasiado expuestos a las
pantallas de los dispositivos (mdviles, ordenadores, tablets...) incluso antes de irnos
a descansar.

[a 8

Lo dltimo aue vemos antes de cerrar los oios v finaLizTr el dia e un video de TikTok.

EnDirecto LOS40
LOS40 Félix Castillo
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Pero la luz de las pantallas no solo es perjudicial antes de descansar, sino que
también es contraproducente en otro momento del dia: las mafianas. Manuel Viso,
médico especialista en urgencias y hematologia y conocido divulgador, revela los
motivos por los que no deberiamos mirar el mévil nada mds despertar, a pesar de
que creamos que no lo podemos evitar.

Unete al canal de WhatsApp de LOS40

El consejo de un experto: ""No toques el mévil"

Es un gesto que sale solo, ya sea para consultar la hora o desactivar la alarma, pero
el caso es que una de las primeras cosas que hacemos nada mas despertar por las
mafanas es mirar nuestro smartphone. De acuerdo con el doctor, el uso continuado
de estos dispositivos nada mds levantarnos puede suponer un riesgo para nuestra
actividad cerebral.

EnDirecto LOS40
LOS40 Félix Castillo
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Pero, ;por qué lo hacemos? "Es un subidén de dopamina al instante, la hormona
del placer, de satisfaccion", sefiala Viso. Pero el problema, como él mismo explica,
es que con estos habitos estamos acostumbrando a nuestro cerebro a recibir estas
dosis de placer a primera hora de la mafiana de manera facil y sin esfuerzo.

"Y luego tareas normales nos parecen aburridas y estamos desmotivados", resalta
el doctor. "Te cuesta concretarte y arrancar el dia es una montana", teoriza. Ante
esto, Manuel Viso propone una solucidon que puede ayudarnos a reducir esa
adiccién a los aparatos tecnoldgicos: no tocar el movil los primeros 60 minutos
nada mas levantarte.

En su lugar, recomienda despertarse con la luz natural para regular nuestros ritmos
bioldgicos y dejar que nuestras hormonas matinales se liberen de forma fisioldgica.
Ademds, si tenemos tiempo, nos aconseja hacer ejercicio por la manana.

Salud
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La importancia de conocer los sintomas de la epilepsia para
garantizar un diagnéstico precoz
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Archivo - Mujer tumbada en el suelo por crisis epiléptica.
- GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / TUNATURA - Archivo
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MADRID, 10 Feb. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La neurdloga especialista en epilepsia Juana Rondén, del Hospital Quirénsalud Clideba de
Badajoz, ha insistido en la importancia de que la poblacién y los profesionales conozcan los
sintomas de la epilepsia, ya que de lo contrario el diagndstico puede retrasarse hasta 10 afios,
provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repeticion de crisis epilépticas.

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que en Espafa
afecta a unas 400.000 personas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y
se caracteriza por la predisposicion a la aparicion de crisis epilépticas que se producen por una
actividad neuronal anormal y excesiva.

Rondén ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy diversos dependiendo del area
afectada. En el caso de las crisis focales, que son aquellas en las que se "se activa una red de
neuronas limitada a una pequefa parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el
area que esta siendo activada", destacan la vision de luces, la sensacién de hormigueo, la
distorsion en la percepcidn olfativa y gustativa, las sacudidas de las extremidades o la
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desviacion involuntaria de la cabeza o el tronco.

En el caso de las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal es mucho mas extensa, la
experta ha detallado que los sintomas pueden incluir pérdida de la conciencia con caida al
suelo, mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante sefalar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracién, de segundos
o de uno o dos minutos", ha recordado la neurdloga, que ha advertido de que "si la duracion se
prolongase mas de cinco minutos, estariamos ante una emergencia médica conocida como
estado epiléptico".

Juana Ronddn ha enumerado a su vez los factores que pueden desencadenar una crisis
epiléptica, como son la privacion parcial o total del suefio, el consumo de alcohol y otras
drogas, algunos medicamentos, los cambios hormonales producidos durante el ciclo menstrual
o el estrés. "También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que las crisis se
desencadenan con la exposicidn del paciente a ciertos estimulos como el televisor, la luz o la
musica", ha afadido.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCION

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia ha
recomendado acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista. En caso de
existir una sospecha de epilepsia, las pruebas a realizar podran comprender una
electroencefalografia, pruebas de neuroimagen e incluso estudios genéticos, en funcién de
cada caso.

Una vez hecho el diagndstico, el tratamiento indicado podra ser farmacoldgico o no
farmacoldgico. La mayoria de los pacientes, entre un 70 y un 80 por ciento, logran controlar la
epilepsia con un farmaco anticrisis. El resto, entre un 20 y un 30 por ciento, padece lo que se
conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da cuando el paciente no
responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluacién por el especialista en epilepsia,
quien va a determinar de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el
paciente es candidato a tratamientos no farmacoldgicos como el estimulador del nervio vago o
la cirugia de epilepsia”, ha explicado la facultativa de Quirénsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondén ha senalado que se debe mantener un
horario de suefio regular, evitar el consumo de alcohol y otras sustancias toxicas, evitar
situaciones peligrosas que puedan conducir a traumatismos de craneo, tomar correctamente la
medicacidn, controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a
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la enfermedad cerebrovascular por ictus, y no abusar del uso de dispositivos electrénicos en el
caso de epilepsia refleja.
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Un neurélogo recuerda que no todas
las epilepsias tienen que ir
acompanadas de convulsiones

Newsroom Infobae

5-6 minutos

El jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitacion del Hospital
Los Madroios, el neurdlogo Ivan Iniesta Lopez, ha asegurado que no
todas las epilepsias van acompanadas de convulsiones, y que estas
pueden originarse o no en las de tipo focal (cuando proceden de una
localizacién concreta del cerebro) o de tipo generalizado (cuando su
origen es difuso).

"La convulsion no es sino un sintoma, pudiendo resultar de una crisis
de inicio focal o presentarse desde el principio con convulsiones, en lo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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que tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de 'gran
mal', y ahora conocemos como crisis bilateral tonico-clonica. Los
sintomas provocados por una crisis guardan relacion habitualmente
con la zona del cerebro desde donde se originan”, ha explicado el
doctor Iniesta, investigador de EpiNet, con motivo del Dia
Internacional de la Epilepsia, que se celebra este lunes.

El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal
excesiva proviene del l6bulo temporal, el sintoma consiste en una
"subita sensacion de extrafeza, en un estado transitorio de
ensofnacion o familiaridad tipo 'déja vu' que tipicamente se repite de
forma estereotipada (siempre igual), pudiendo acompanarse de una
alteracion de la conciencia pasajera”; mientras que, sitiene lugaren la
corteza frontal, el sintoma "sera motor" y, si nace en la corteza
occipital, el sintoma inicial sera visual, aunque existe la posibilidad de
gue evolucione a una alteracion o pérdida de conciencia, con o sin
convulsiones.

En torno a medio millén de personas padecen de epilepsia en
Espaia, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, de los
que un tercio no acaba respondiendo bien a la medicacion que se le
administra.

"Aunque la mayoria de las epilepsias suelen comportarse de forma
benigna y controlarse con el farmaco adecuado, cerca de un tercio de
pacientes no responden bien a las distintas terapias farmacologicas,
lo cual conocemos como epilepsia farmaco-resistente. Algunos
pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo de
epilepsias refractarias, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una
cirugia tras realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y
de referencia para el manejo de epilepsias complejas", ha afiadido.

Tras ello, ha subrayado que la epilepsia puede impactar en
actividades cotidianas como tomar un bano, siendo recomendable
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que eviten banarse solos ante el riesgo de caidas o ahogamientos, o
conducir, estando prohibido que lo hagan en caso de haber
presentado una crisis epiléptica en el ultimo ano.

Aunque este tipo de crisis suelen ceder espontaneamente y no
necesitan un tratamiento farmacoldgico urgente mas alla de adoptar
las medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), colocando al paciente
de costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una
ambulancia, si es necesario instaurar un tratamiento inmediato si
dura mas de cinco minutos; antes de ello se trasladara a un paciente
a un centro con guardias permanentes de neurologia y unidad de
cuidados intensivos.

Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor
incidencia en nifios y en personas mayores de 65 anos, momento en
el que se observa un "pico de epilepsias en curso benigno" que a
menudo no requieren tratamiento farmacoldgico, y suelen
desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta
"sin dejar rastro”.

"(En edades avanzadas), un riesgo mas elevado de ictus o demencia
explican la mayor incidencia en esta franja etaria de epilepsia
relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular”, ha
agregado el doctor Iniesta.

ESTIGMA SOCIAL DE LA EPILEPSIA

Por otro lado, el neurdlogo ha hablado sobre el estigma social que
"histéricamente” ha arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la
sufren aun no se han "desprendido” de ello, razén por la que
considera necesario concienciar a la ciudadania sobre las medidas
preventivas "adecuadas" y sobre la propia enfermedad.

"La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los
efectos secundarios provocados por aquellos medicamentos
destinados a tratarla, la ansiedad y depresion frecuentemente
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asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte subita
relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son
nocturnas, no estan bien controladas o la medicacion se toma de
manera erratica o se producen cambios frecuentes en el tratamiento”,
ha senalado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la
epilepsia "en plural", pues existe una gran heterogeneidad en cuanto
a sus sintomas y causas, que pueden abarcar "desde una
predisposicidn genética hasta una grave lesion cerebral adquirida®,
algo igualmente importante a la hora de realizar un diagndéstico, que
debe contar con la historia clinica del paciente y complementada
mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales de
las crisis epilépticas.

Para un diagnéstico de epilepsia es necesario haber experimentado
dos crisis espontaneas --no provocadas por factores externos como
sustancias téxicas o alteraciones metabdlicas-- o hallarse ante una
sola crisis espontanea y establecer, mediante las mencionadas
pruebas auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por ultimo, en el diagndstico diferencial de epilepsia debemos
considerar otros trastornos que pueden confundirnos como son las
crisis disociativas de origen psicogeno y el sincope”, ha concluido.
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Insisten en la importancia de conocer los
sintomas de la epilepsia para garantizar un
diagnostico precoz

Ante la aparicién de cualquier sintoma relacionado con la epilepsia, Rondon ha recomendado acudir a un
centro médico para ser evaluado por un especialista.

REDACCION 10 de febrero de 2025 (15:17) @0

6059978

La neurdéloga especialista en epilepsia, Juana Rondén, del Hospital Quirénsalud Clideba de Badajoz, ha
destacado la importancia de que tanto la poblacién como los profesionales de la salud estén informados sobre los
sintomas de la epilepsia, ya que, en caso contrario, el diagndstico puede retrasarse hasta 10 afios, lo que conlleva
la falta de un tratamiento efectivo y la repeticion de crisis epilépticas. Este lunes se conmemora el Dia Internacional
de la Epilepsia, una enfermedad que en Espafia afecta a unas 400.000 personas, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), y se caracteriza por la predisposicion a la aparicion de crisis epilépticas debido a
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Rondén ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy diversos, dependiendo del area del cerebro
afectada. En el caso de las crisis focales, en las que se "se activa una red de neuronas limitada a una pequefia parte
del hemisferio cerebral”, los sintomas pueden incluir vision de luces, sensaciéon de hormigueo, distorsion en la
percepcion olfativa y gustativa, sacudidas de las extremidades o la desviacidn involuntaria de la cabeza o el
tronco. En las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal es mas extensa, los sintomas pueden incluir
pérdida de la conciencia, caidas al suelo, mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

La neurdloga ha querido recalcar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracién, de segundos o uno o dos
minutos, y ha advertido que, en caso de que la duracién se prolongue mas de cinco minutos, estariamos ante una
emergencia médica conocida como estado epiléptico.

Ademas, Ronddn ha detallado los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica, como son la privacion
parcial o total del sueio, el consumo de alcohol y otras drogas, ciertos medicamentos, los cambios hormonales
durante el ciclo menstrual y el estrés. También ha mencionado un grupo especifico de epilepsias llamadas reflejas,
en las que las crisis se desencadenan por la exposicidn a ciertos estimulos como el televisor, la luz o la musica.
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Diagnéstico, tratamiento y prevencion

Ante la aparicion de cualquier sintoma relacionado con la epilepsia, Rondén ha recomendado acudir a un centro
médico para ser evaluado por un especialista. En caso de sospecha de epilepsia, las pruebas diagndsticas pueden
incluir electroencefalografia, pruebas de neuroimagen e incluso estudios genéticos, segun el caso. Una vez
realizado el diagndstico, el tratamiento puede ser farmacolégico o no farmacoldgico.

La mayoria de los pacientes, entre un 70 y un 80 por ciento, logra controlar la epilepsia con un farmaco anticrisis.
Sin embargo, entre un 20 y un 30 por ciento de los pacientes padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o
farmacorresistente, que se produce cuando el paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos
adecuadamente.
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aeterminara si el tratamiento na siao agecuado O si el paciente es canaiaato a tratamientos no rTarmacoliogicos, como
el estimulador del nervio vago o la cirugia de epilepsia.

Para prevenir nuevas crisis epilépticas, Rondon ha recomendado mantener un horario de suefo regular, evitar el
consumo de alcohol y otras sustancias téxicas, prevenir situaciones peligrosas que puedan llevar a traumatismos
de craneo, tomar la medicacioén correctamente, controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la
epilepsia asociada a enfermedades cerebrovasculares por ictus, y no abusar del uso de dispositivos electronicos
en el caso de epilepsias reflejas.
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Epilepsia en Espana: ; Por qué sigue
siendo una enfermedad silenciada?

Mas de 400.000 personas en Espafia conviven con la
epilepsia, una enfermedad neurologica que sigue rodeada
de mitos y desconocimiento. Este Dia Internacional de la
Epilepsia pone el foco en la necesidad de mayor
concienciacion, mejores tratamientos y el fin del estigma
que aun enfrentan quienes la padecen
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r|

[ Hospital Universitario de Ceuta (C.A./ARCHIVO)
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https://www.ceutaactualidad.com/articulo/sanidad/dia-internacional-e...

noticias mas importantes de Ceuta?
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organizada por €l Buro Internacional para la rpuepsia (15E)
y la Liga Internacional contra la Epilepsia (ILAE). Esta
jornada tiene como objetivo sensibilizar a la poblacion
mundial sobre wuna enfermedad que afecta a
aproximadamente 65 millones de personas en todo el
planeta.

La epilepsia en cifras

La epilepsia es un trastorno del sistema nervioso central
que provoca crisis recurrentes debido a una actividad
eléctrica anormal en el cerebro. Afecta a personas de todas
las edades y puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de quienes la padecen.
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Segun datos recientes de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), entre el 20 % y el 30 % de los pacientes
no logran controlar sus crisis con medicacion, lo que

evidencia la necesidad de continuar con la investigacion en
nuevos tratamientos.

Como actuar ante una crisis epiléptica:

Ante una crisis epiléptica, es fundamental mantener la
calma y seguir estos pasos para garantizar la seguridad de
la persona afectada.

1. Identificar el tipo de crisis
2. Qué hacer durante una crisis epiléptica

e Mantén la calma y tranquiliza a quienes estan
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e Asegura que la zona esté libre de objetos peligrosos
como muebles, vidrios o esquinas.

e Mide el tiempo de la crisis: si dura mas de 5 minutos,
llama a emergencias (112 en Espana).

3. Qué NO hacer durante una crisis epiléptica

No intentes sujetar a la persona ni detener sus
movimientos.

No introduzcas nada en su boca (ni objetos ni los
dedos). No se tragara la lengua.

No intentes darle agua, comida ni medicacion en el
momento.

No hagas maniobras de reanimacion (RCP), a menos
que deje de respirar despues de la crisis.

4. Qué hacer después de la crisis

Permanece con la persona hasta que recupere
completamente la conciencia.

Explicale lo que ha sucedido, ya que puede sentirse
confundida o desorientada.

Ofrece ayuda si lo necesita, pero evita agobiarla.

Si la crisis fue breve y la persona estid bien, no es
necesario llamar a emergencias.

5. Cuando llamar a emergencias

e La crisis dura mas de 5 minutos.

e La persona no recupera la conciencia después de la
crisis.

 Se repiten varias crisis seguidas (estatus epiléptico).

4 de 14
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Conocer estos pasos basicos puede marcar la diferencia y
ayudar a salvar vidas. La epilepsia no es una emergencia
meédica en si misma, pero una crisis mal atendida si puede
ser peligrosa.
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Controlar los factores de riesgo de epilepsia podria prevenir hasta un 30 % de
los casos

Salud

@ _Por EFE 10 febrero, 2025

Foto cedida por el Hospital Los Madrofios.

La epilepsia es una de las enfermedades neurolégicas mas comunes a nivel global, afectando a mas de 50 millones de
personas en el mundo. Sin embargo, alrededor de un 30 % de los casos se pueden evitar si se controlan adecuadamente los
factores de riesgo. Los expertos explican formas para evitar esta enfermedad.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares se encuentran entre el 30 % de los factores de
riesgo de epilepsia que se podrian prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de esta enfermedad.

- Publicidad -

Estos son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se
conmemora el segundo lunes de febrero, este afio el dia 10 de este mes.

La epilepsia es una de las enfermedades neurologicas mas frecuentes que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y
por la predisposicion del cerebro a generar dicha crisis.

Ademas, la SEN indica que la epilepsia afecta ya a casi 500.000 personas en Espaifia. O
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Mayor peligro
Segun el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia” de la SEN, a escala global, las
personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas que la poblacion general.

También el riesgo de sufrir accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior.

Mas cormobilidades

Por otro lado, segtin la SEN, aproximadamente un 50 % de las personas con epilepsia asocian una o mas comorbilidades.

Destacan las enfermedades psiquiatricas, en especial la ansiedad y la depresion, que tienen una prevalencia entre 7 'y 10 veces
superior.

Lo mismo ocurre con los trastornos cognitivos, la migraiia, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabolicas.

Mayor mortalidad

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de muerte es mayor por epilepsia.

La muerte subita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por
las crisis son las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta enfermedad, segin el
informe del IHME (Institute fo Health Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En el mismo informe se sefiala que la epilepsia no sintomatica fue la responsable del 5 % del total de afios de vida perdidos
debido a discapacidad o muerte prematura por causa neurologica y del 1,3 % de las muertes.

El doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que
la epilepsia es una enfermedad crénica con alto impacto en la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus
familiares y afecta también a los sistemas sanitarios.

“En todo el mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad produce,
aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”,
indica el neur6logo.

El diagndstico
Ademas, sefiala que todavia hoy en dia, el diagnostico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades para
desarrollar una vida social plena, asi como para recibir una formacion adecuada y encontrar empleo.

Segun la SEN, cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero incluso en paises
desarrollados el retraso en el diagnoéstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 afios.

Alrededor de un 10 % de la poblacion padecera una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma
precoz quien llegara a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una
incidencia mayor en nifios y adultos mayores.

Formas para evitar la epilepsia

Desde la SEN, explican que algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer epilepsia y
factores de riesgo son:
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e Protegerse contra los traumatismos craneales.
e Controlar los factores de riesgo vascular, con una buena dieta, ejercicio, evitando téxicos, etc.
e Seguir las pautas de vacunacion e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

Ademas, el doctor Toledo concluye en la necesidad de seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar
las crisis y modificar la evolucion de la misma.

EFE/Miguel Rajmil

;Como actua una crisis epiléptica?

Ivan Iniesta Lopez, neurdlogo, investigador de EpiNet, lider de una consulta de rapido acceso dedicada a pacientes que hayan
sufrido una primera crisis epiléptica o padezcan epilepsia del Hospital Los Madrofios, centro de referencia nacional en el
campo de la neurorrehabilitacion y el dafio cerebral, indica ocho aspectos relevantes a considerar sobre la epilepsia y sus
crisis.

1. Epilepsia local o focalizada

La epilepsia se clasifica de acuerdo con el tipo de crisis.

Cuando las crisis epilépticas proceden de una localizacion concreta del cerebro hablamos de epilepsia focal, mientras que
cuando su origen es difuso nos referimos a una epilepsia generalizada.

2. No todas las epilepsias conllevan convulsiones

Tanto las epilepsias focales como las generalizadas pueden acompafiarse o no de convulsiones.

El experto explica que la convulsion no es sino un sintoma, pudiendo resultar de una crisis de inicio focal o presentarse CQ
el principio con convulsiones, en lo que tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de “gran mal” y ahtdra

icio il 1 +tAni 1Ans
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Los sintomas provocados por una crisis guardan relacion habitualmente con la zona del cerebro desde donde se originan.

“Por ejemplo, cuando la descarga neuronal excesiva proviene del l6bulo temporal, el sintoma consiste en una subita sensacion
de extrafieza, en un estado transitorio de ensofacion o familiaridad tipo déja vu que tipicamente se repite de
forma estereotipada, pudiendo acompanarse o sucederse de una alteracion de la conciencia pasajera. Si la region implicada
pertenece a la corteza frontal el sintoma sera motor y si nace de la corteza occipital el sintoma inicial probablemente sea
visual, pudiendo evolucionar o no a una alteracion o pérdida de conciencia con o sin convulsiones”, indica el especialista.

3. Un alto porcentaje de pacientes no responde bien a la medicacion

Aunque la mayoria de las epilepsias suelen comportarse de forma benigna y controlarse con el farmaco adecuado, cerca
de un tercio de pacientes no responden bien a las distintas terapias farmacolégicas, lo cual conocemos como epilepsia
farmaco-resistente.

Algunos pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una cirugia tras
realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y de referencia para el manejo de epilepsias complejas.

4. La epilepsia culturalmente acarrea un estigma

Historicamente, la epilepsia arrastra consigo un estigma social del cual no hemos podido aun desprendernos.

Entre las prioridades planteadas por la comunidad cientifica para la proxima década en epilepsia, el objetivo de la neurologia
consiste en velar por la salud de los pacientes, promoviendo las medidas preventivas adecuadas y divulgando su conocimiento
con el fin de concienciar a la ciudadania, siendo el estigma social uno de los aspectos que mas seriamente comprometen la
calidad de vida del enfermo con epilepsia.

La divulgacion y la concienciacion son esenciales para el enfermo y su entorno.

“La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los efectos secundarios provocados por los medicamentos
destinados a tratarla, la ansiedad y depresion frecuentemente asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte
subita relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son nocturnas, no estan bien controladas o la medicacion se
toma de manera erratica o se producen cambios frecuentes en el tratamiento”, explica el experto.

5. La epilepsia impacta en actividades cotidianas como conducir

Las personas con epilepsia activa tienen un riesgo afladido de accidentes graves (incluso fatales) por caidas o ahogamientos,
por lo que deberian evitar bafiarse solos.

Por otro lado, no pueden conducir vehiculos motorizados legalmente en el caso de haber presentado una crisis epiléptica en el
ultimo afio.

6. Las crisis epilépticas suelen ceder espontaneamente

Una crisis epiléptica no requiere, por lo general, tratamiento farmacologico urgente mas alla de adoptar las medidas PAS
(Proteger, Avisar y Socorrer), colocando al paciente de costado y no poniendo nada en su boca, entre tanto llega una
ambulancia.

Cuando una crisis dura mas de cinco minutos debe instaurarse tratamiento de forma inmediata previo al traslado a un ¢
con guardias permanentes de neurologia y unidad de cuidados intensivos.
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7. Incidencia mayor en niflos y personas mayores de 65 ahos

Aunque la epilepsia es una enfermedad que puede presentarse a cualquier edad, es mas frecuente que suceda en la infancia y
en la tercera edad.

“Entre la infancia y la pre-adolescencia se observa un pico de epilepsias de curso benigno, que no requieren tratamiento
farmacoldgico y tienden a desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta sin dejar rastro”, sefiala el doctor.

En edades avanzadas, un riesgo mas elevado de ictus o demencia explican la mayor incidencia en esta franja de epilepsia
relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular.

8. Causas y diagnostico

Segun el doctor, deberiamos referirnos mas a las epilepsias, en plural, que a la epilepsia, dada la heterogeneidad en lo
referente a sus sintomas y a sus posibles causas, las cuales pueden abarcar desde una predisposicion genética hasta
una grave lesion cerebral adquirida.

“El diagnoéstico es fundamentalmente clinico y, por tanto, basado en la anamnesis (o historia clinica) contando con los datos
aportados por el paciente y complementados mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales de las crisis
epilépticas. La exploracion neurologica y la realizacion de pruebas complementarias como una analitica de sangre, un
electrocardiograma, un electroencefalograma y una resonancia magnética nuclear contribuyen asimismo al diagnodstico”
explica el experto.

Ademas, para diagnosticar epilepsia es necesario que haya habido, al menos, dos crisis epilépticas espontaneas, esto es no
provocadas por factores externos como sustancias toxicas o alteraciones metabolicas.

O, también, hallarnos ante una sola crisis espontanea y establecer, mediante las mencionadas pruebas auxiliares, un riesgo alto
para desarrollar nuevas crisis.

Por ultimo, en el diagnéstico diferencial de epilepsia debemos considerar otros trastornos que pueden confundirnos como
son las crisis disociativas de origen psicogeno y el sincope.

Un diagnéstico y tratamiento precoz influye favorablemente en el pronostico, por lo que resulta prioritaria una valoracion
temprana por parte de un especialista en epilepsia.

Etiquetas @

Epilepsi

EFE

EFE es la primera agencia de noticias en espafiol y distribuye 3 millones de noticias al afio en texto, fotografia, video, audio y
multimedia.
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Dia de la epilepsia ¢Sabias que no siempre esta acompaiada de
convulsiones?
En torno a medio millén de personas padecen de epilepsia en Espana, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, de los que un tercio no acaba respondiendo bien a la medicacién que se le
administra.
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El jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitacién del Hospital Los Madrofios, el
neurdlogo Ivan Iniesta Lopez, ha asegurado que no todas las epilepsias van acompanadas
de convulsiones, y que estas pueden originarse o no en las de tipo focal (cuando proceden
de una localizacion concreta del cerebro) o de tipo generalizado (cuando su origen es
difuso).
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ténico-clonica. Los sintomas provocados por una crisis guardan relacion habitualmente
con la zona del cerebro desde donde se originan", ha explicado el doctor Iniesta,
investigador de EpiNet, con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra
este lunes.
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El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal excesiva proviene del 16bulo
temporal, el sintoma consiste en una "subita sensacion de extrafieza, en un estado
transitorio de ensonacion o familiaridad tipo 'déja vu' que tipicamente se repite de forma
estereotipada (siempre igual), pudiendo acompafarse de una alteracion de la conciencia
pasajera"; mientras que, si tiene lugar en la corteza frontal, el sintoma "serd motor"y, si
nace en la corteza occipital, el sintoma inicial sera visual, aunque existe la posibilidad de
que evolucione a una alteracién o pérdida de conciencia, con o sin convulsiones.

En torno a medio millén de personas padecen de epilepsia en Espaiia, seguin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia, de los que un tercio no acaba respondiendo bien a la
medicacion que se le administra.
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"Aunque la mayoria de las epilepsias suelen comportarse de forma benigna y controlarse
con el farmaco adecuado, cerca de un tercio de pacientes no responden bien a las distintas
terapias farmacolégicas, lo cual conocemos como epilepsia fArmaco-resistente. Algunos
pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo de epilepsias refractarias,
pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una cirugia tras realizarse un estudio exhaustivo
en un centro avanzado y de referencia para el manejo de epilepsias complejas”, ha afiadido.

Tras ello, ha subrayado que la epilepsia puede impactar en actividades cotidianas como

tomar un bano, siendo recomendable que eviten bafiarse solos ante el riesgo de caidas o
ahogamientos, o conducir, estando prohibido que lo hagan en caso de haber presentado una

crisis epiléptica en el tltimo afio. Cerrar
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Aunque este tipo de crisis suelen ceder espontdneamente y no necesitan un tratamiento
farmacologico urgente mas alla de adoptar las medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer),
colocando al paciente de costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una
ambulancia, si es necesario instaurar un tratamiento inmediato si dura mds de cinco
minutos; antes de ello se trasladara a un paciente a un centro con guardias permanentes de
neurologia y unidad de cuidados intensivos.

Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor incidencia en nifos y
en personas mayores de 65 anos, momento en el que se observa un "pico de epilepsias en
curso benigno" que a menudo no requieren tratamiento farmacolédgico, y suelen
desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta "sin dejar rastro".

"(En edades avanzadas), un riesgo mas elevado de ictus o demencia explican la mayor
incidencia en esta franja etaria de epilepsia relacionada con la enfermedad de Alzheimer o
de causa vascular", ha agregado el doctor Iniesta.

ESTIGMA SOCIAL DE LA EPILEPSIA

Por otro lado, el neurdlogo ha hablado sobre el estigma social que "histéricamente" ha
arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la sufren atin no se han "desprendido” de
ello, razén por la que considera necesario concienciar a la ciudadania sobre las medidas
preventivas "adecuadas" y sobre la propia enfermedad.

"La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los efectos secundarios
provocados por aquellos medicamentos destinados a tratarla, la ansiedad y depresién
frecuentemente asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte subita relacionado
con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son nocturnas, no estan bien controladas o la
medicacion se toma de manera erratica o se producen cambios frecuentes en el
tratamiento", ha sefialado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la epilepsia "en plural",
pues existe una gran heterogeneidad en cuanto a sus sintomas y causas, que pueden
abarcar "desde una predisposicidon genética hasta una grave lesion cerebral adquirida", algo
igualmente importante a la hora de realizar un diagnéstico, que debe contar con la historia
clinica del paciente y complementada mediante una historia colateral facilitada por testigos
presenciales de las crisis epilépticas.

Para un diagndstico de epilepsia es necesario haber experimentado dos crisis espontaneas
--no provocadas por factores externos como sustancias toxicas o alteraciones metabdlicas--
o hallarse ante una sola crisis espontanea y establecer, mediante las mencionadas pruebas
auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por ultimo, en el diagnéstico diferencial de epilepsia debemos considerar otros trastornos
que pueden confundirnos como son las crisis disociativas de origen psicdgeno y el sincope’,
ha concluido.

Lea también

= La epilepsia domina en las citas a consultas de neurologos
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Hastens indica cuatro habitos
nocturnos para mejorar el
descanso

? Madrid [ 10 febrero 2025

Pequenos ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden transformar el

sueno, potenciando el bienestar y equilibrio diario

Lograr un descanso reparador se ha convertido en una prioridad esencial
para aquellos que aspiran a equilibrar su bienestar personal con un
desempeno 6ptimo en su dia a dia. El suefio no solo permite recuperar

energia, sino que también impacta directamente en la salud fisica, mental

https://comunicae.es/notas-de-prensa/hastens-indica-cuatro-habitos-no...
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y emocional. Priorizar gémswﬁn]ﬁqg vidayenla
capacidad de afrontar retos diarios con vitalidad y erfroque.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los adultos
deberian dormir entre seis y siete horas cada noche, respetando horarios
regulares. Sin embargo, el 48% de la poblacién adulta en Espana no logra
alcanzar esta calidad de sueno, segun datos de la

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Este porcentaje evidencia cémo
el estrés y los habitos modernos dificultan lograr un descanso
verdaderamente restaurador.

En este contexto, establecer una rutina nocturna efectiva es clave para
alcanzar un suerio reparador. Incorporar habitos saludables, mejora la
calidad del sueno y potencia el bienestar integral. Hastens, compafiia
sueca experta en la fabricaciéon de camas artesanales de lujo desde 1852,
comparte cuatro recomendaciones para optimizar las noches,

combinando exclusividad y confort:

1. Limitar el uso de dispositivos electronicos antes de dormir. La luz
azul de las pantallas altera la produccién de melatonina, la hormona que
regula el suefo. Para evitar interrupciones en el descanso, se recomienda
reducir o eliminar el uso de dispositivos al menos una hora antes de
acostarse y optar por actividades relajantes como la lectura de un buen

libro.

2. Evitar el ejercicio intenso antes de dormir. Aunque ejercitarse es
esencial para un estilo de vida saludable, practicar actividades fisicas
intensas en la noche puede dificultar el suerio al elevar la frecuencia
cardiaca y los niveles de adrenalina. Se recomienda ejercitarse durante el
dia u optar por practicas suaves como yoga o estiramientos por la noche,

que favorecen la relajacién y un reposo reparador.

3. Crear un entorno ideal para dormir. La clave estd en un dormitorio
sereno y fresco, acompafado de una cama de alta gama que garantice
confort y estabilidad. Invertir en calidad puede hacer toda la diferencia.
Hastens sugiere elegir modelos como la coleccidon Hastens 2000T, que
combina materiales naturales como lana y algodén para ofrecer un

descanso personalizado, fusionando comodidad, soporte y exclusividad.

4. Practicar técnicas de relajacion antes de dormir. Incorporar
actividades como la meditacién o una ducha caliente puede ser un
excelente preludio para un descanso reparador. Dedicar veinte minutos a
la meditacion una hora antes de acostarse ayuda a liberar la mente y

reducir las tensiones acumuladas durante el dia.

"El descanso de calidad no solo mejora la salud, sino que transforma por
completo nuestra forma de vivir el dia a dia. En Hastens creemos que
dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros productos estan
disenados para ofrecer una experiencia de suefo Unico y revitalizante",

sefala Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid.

Un sueno reparador es mucho mas que el pilar de un estilo de vida
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equilibrado; es un Iujog@lmw ﬁitﬁ i~estar debe
permitirse. Priorizar es habitos y crear unentorno usivo para el
descanso no solo elevara la calidad de vida, sino que también potenciara

el rendimiento, ofreciéndote una experiencia Unica cada noche.

Acerca de Hastens

Fundada en 1852, Hastens es una marca sueca dedicada a perfeccionar el
arte de la fabricacién de camas de alta calidad. Cada cama es
meticulosamente confeccionada a mano por artesanos altamente
calificados, asegurando un descanso superior y una pieza unica de disefo

y artesania.
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La neurdéloga especialista en epilepsia Juana Rondén, del Hospital Quirénsalud Clideba de
Badajoz, ha insistido en la importancia de que la poblacién y los profesionales conozcan los
sintomas de la epilepsia, ya que de lo contrario el diagnéstico puede retrasarse hasta 10 afios,
provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repeticién de crisis epilépticas.

MUEBLES - DEC

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que en Espafia
afecta a unas 400.000 personas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y se
caracteriza por la predisposiciéon a la aparicién de crisis epilépticas que se producen por una
actividad neuronal anormal y excesiva. = Fa e N e .

99864 9441 (%)

Rondén ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy diversos dependiendo del area
afectada. En el caso de las crisis focales, que son aquellas en las que se "se activa una red de
neuronas limitada a una pequefa parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el
area que esta siendo activada”, destacan la visién de luces, la sensacion de hormigueo, la
distorsion en la percepcién olfativa y gustativa, las sacudidas de las extremidades o la desviacion

Lo Mas Leido

involuntaria de la cabeza o el tronco. 1 Clinica Las Condes cita a junta
extraordinaria de accionistas por aumento
de capital

En el caso de las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal es mucho mas extensa, la

experta ha detallado que los sintomas pueden incluir pérdida de la conciencia con caida al suelo, 2 Grupo AAISA acuerda adquirir el 67% de

mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones. NevasaCorp S.A.

3 Cencosud transfiere la operacion de 54

"Es muy importante sefialar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracién, de segundos o tiendas de supermercados, 8 estaciones de
de uno o dos minutos”, ha recordado la neuréloga, que ha advertido de que “si la duracién se servicio y un centro de distribucion en Brasil
prolongase mas de cinco minutos, estariamos ante una emergencia médica conocida como estado

4 Simultaneas registraron una baja de 4,6%
respecto a la semana anterior. Las
principales disminuciones fueron
BSANTANDER, BCI y SECURITY. Alzas se
observaron en ENTEL, CONCHATORO y
SALFACORP

epiléptico”.

Juana Rondén ha enumerado a su vez los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica,
como son la privacién parcial o total del suefio, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos
medicamentos, los cambios hormonales producidos durante el ciclo menstrual o el estrés.
"También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que las crisis se desencadenan con

s . X . . o o 5  Dipres: el déficit estructural alcanzé un
la exposicién del paciente a ciertos estimulos como el televisor, la luz o la musica", ha afiadido.

3,2% del PIB proyectado en 2024, déficit
efectivo totalizé un 2,9% del PIB estimado

. . para el afio
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCION

6  Ecofraude: “Blanqueando lo verde y la

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia ha recomendado estupidez humana”

acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista. En caso de existir una sospecha

de epilepsia, las pruebas a realizar podran comprender una electroencefalografia, pruebas de 7  Encuesta del B. Central: precios de venta y
neuroimagen e incluso estudios genéticos, en funcion de cada caso. la disponibilidad de insumos se mantuvieron

octubre-diciembre de 2024

Una vez hecho el diagnéstico, el tratamiento indicado podra ser farmacoldgico o no farmacolégico. 8 Juan P’f‘b|0 C.érdoba, CEO de.nuam, asume
La mayoria de los pacientes, entre un 70 y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia con un la preSIder?ua de la Federacion
farmaco anticrisis. El resto, entre un 20 y un 30 por ciento, padece lo que se conoce como Iberoamericana de Bolsas

epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da cuando el paciente no responde a al menos

. L . 9  Macul: La nueva joya para la inversion
dos farmacos anticrisis prescritos adecuadamente. Joyap

inmobiliaria en la Regiéon Metropolitana

10  Michelin inicia operaciones en Chile de su

En estos casos cobra una gran importancia la evaluaciéon por el especialista en epilepsia, quien primera planta de reciclaje de neumaticos

va a determinar de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es
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candidato a tratamientos no farmacolégicos como el estimulador del nervio vago o la cirugia de mineros en el mundo
epilepsia”, ha explicado la facultativa de Quirénsalud Clideba.

europa press
Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondén ha sefialado que se debe mantener un horario
de suefio regular, evitar el consumo de alcohol y otras sustancias tdxicas, evitar situaciones
peligrosas que puedan conducir a traumatismos de craneo, tomar correctamente la medicacion,
controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a la enfermedad
cerebrovascular por ictus, y no abusar del uso de dispositivos electrénicos en el caso de epilepsia
refleja.
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Fuente: Agencias

Pequefos ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden
transformar el suefo, potenciando el bienestar vy
equilibrio diario

Lograr un descanso reparador se ha convertido en una
prioridad esencial para aquellos que aspiran a equilibrar
su bienestar personal con un desempefo 6ptimo en su
dia a dia. El suefio no solo permite recuperar energia,
sino que también impacta directamente en la salud fisica, mental y
emocional. Priorizar el descanso es invertir en calidad de vida y en la
capacidad de afrontar los retos diarios con vitalidad y enfoque.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los adultos
deberian dormir entre seis y siete horas cada noche, respetando horarios
regulares. Sin embargo, el 48% de la poblacion adulta en Espafia no logra
alcanzar esta calidad de suefio, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Este porcentaje evidencia cOmo el estrés y los habitos
modernos dificultan lograr un descanso verdaderamente restaurador.

En este contexto, establecer una rutina nocturna efectiva es clave para
alcanzar un suefo reparador. Incorporar habitos saludables, mejora la
calidad del suefio y potencia el bienestar integral. Hastens, compaifiia
sueca experta en la fabricacion de camas artesanales de lujo desde 1852,
comparte cuatro recomendaciones para optimizar las noches, combinando
exclusividad y confort:

1. Limitar el uso de dispositivos electronicos antes de dormir. La luz azul
de las pantallas altera la produccion de melatonina, la hormona que regula
el suefio. Para evitar interrupciones en el descanso, se recomienda reducir
o eliminar el uso de dispositivos al menos una hora antes de acostarse y
optar por actividades relajantes como la lectura de un buen libro.

2. Evitar el ejercicio intenso antes de dormir. Aunque ejercitarse es
esencial para un estilo de vida saludable, practicar actividades fisicas
intensas en la noche puede dificultar el suefio al elevar la frecuencia
cardiaca y los niveles de adrenalina. Se recomienda ejercitarse durante el
dia u optar por préacticas suaves como yoga o0 estiramientos por la noche,
que favorecen la relajaciéon y un reposo reparador.

3. Crear un entorno ideal para dormir. La clave estd en un dormitorio
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sereno y fresco, acompafado de una cama de alta gama que garantice
confort y estabilidad. Invertir en calidad puede hacer toda la diferencia.
Hastens sugiere elegir modelos como la coleccion Hastens 2000T, que
combina materiales naturales como lana y algoddén para ofrecer un
descanso personalizado, fusionando comodidad, soporte y exclusividad.

4. Practicar técnicas de relajacion antes de dormir. Incorporar actividades
como la meditacion o una ducha caliente puede ser un excelente preludio
para un descanso reparador. Dedicar veinte minutos a la meditacion una
hora antes de acostarse ayuda a liberar la mente y reducir las tensiones
acumuladas durante el dia.

"El descanso de calidad no solo mejora la salud, sino que transforma por
completo nuestra forma de vivir el dia a dia. En H&astens creemos que
dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros productos estan
diseflados para ofrecer una experiencia de suefio Unico y revitalizante"”,
sefiala Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid.

Un suefio reparador es mucho méas que el pilar de un estilo de vida
equilibrado; es un lujo esencial que todo amante del bienestar debe
permitirse. Priorizar estos hébitos y crear un entorno exclusivo para el
descanso no solo elevara la calidad de vida, sino que también potenciara el
rendimiento, ofreciéndote una experiencia Unica cada noche.

Acerca de Hastens

Fundada en 1852, Hastens es una marca sueca dedicada a perfeccionar el
arte de la fabricacibn de camas de alta calidad. Cada cama es
meticulosamente confeccionada a mano por artesanos altamente
calificados, asegurando un descanso superior y una pieza uUnica de disefio
y artesania.
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