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MADRID, 06 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Corporación de Radio y Televisión Española

(RTVE) lanzaron este jueves la campaña ‘Ponle cara al ictus’, una serie de piezas audiovisuales

que comenzarán a emitirse en TVE, RNE y RTVE Play, así como en las redes sociales de ambas

entidades, como parte del convenio firmado para unir fuerzas en la lucha contra las

enfermedades neurológicas.

Según informó la SEN, el propósito de esta campaña, realizada con la colaboración de la

agencia Dentsu Creative Iberia, es resaltar la importancia de reconocer los síntomas del ictus y

saber cómo actuar ante ellos.

Según datos de esta sociedad científica, solo el 50% de la población española sabe identificar

los síntomas de esta enfermedad y, por lo tanto, no actuaría de forma correcta ante la

aparición de un ictus.

Además de visibilizar los principales síntomas del ictus, la campaña quiere recordar que ante

cualquier indicio de ictus, es fundamental llamar al 112, incluso si solo se experimenta un único

síntoma o si estos desaparecen rápidamente.

Leer más: El primer seminario de UNAD en 2025 se enfocará en las
medidas alternativas a la prisión

La protagonista de la campaña es Lourdes Calzado, quien, con solo 34 años y tras su estancia

en el Centro Estatal de Atención al Daño Cerebral (Ceadac) realizando un programa intensivo

de rehabilitación, sigue luchando contra las secuelas que le dejó el ictus que sufrió hace menos

de dos años.

SECUELAS DEL ICTUS

Entre sus secuelas más visibles destacan la dificultad para realizar ciertas expresiones faciales

(en un solo lado de la cara) y la dificultad para hablar, que además de ser secuelas habituales
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en el ictus, también son dos de las principales señales que pueden avisar de la presencia de

esta enfermedad.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, comentó que “los

principales síntomas del ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, generalmente en

una mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o en las extremidades; la alteración brusca en

el lenguaje, con dificultades para hablar o entender; la alteración brusca de la visión, como

pérdida de visión por un ojo o la visión doble; y la pérdida brusca de la coordinación o el

equilibrio”.

Leer más: El Museo de Ciencias Naturales muestra la exposición
"Historia Natural. Fotografías de Luis Castelo"

A esto añadió que “para la realización de esta campaña nos hemos centrado en los dos

primeros, porque creímos que un momento en el que cada vez estamos más volcados en

mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo en redes sociales, estos dos síntomas ilustraban mejor

cómo un ictus puede cambiarlo todo, de repente”.

REDES SOCIALES

Por otro lado, en la web de la Sociedad Española de Neurología se habilitó un enlace para

descargar las distintas piezas de la campaña. El objetivo es que se colabore con la difusión del

mensaje a través de las redes sociales, con el fin de ayudar a identificar los síntomas del ictus y

recordar que, ante cualquier indicio de esta enfermedad, se debe llamar al 112, ya que hacerlo

puede salvar una vida.

Por ello, señaló el doctor Porta-Etessam, “con esta campaña y gracias a la ayuda de RTVE, de

Dentsu Creative Iberia y de Lourdes queremos dar un paso más en la lucha contra el ictus para

reducir el impacto que tiene esta enfermedad en la sociedad española”.

Leer más: Combinación ganadora del sorteo de la Bonoloto celebrado
este domingo

Cada año se producen en España más de 100.000 nuevos casos de ictus, con más de 23.000

fallecimientos anuales, y que deja a más del 30% de los supervivientes en situación de

dependencia.

Tu Correo electrónico*
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Bienestar

Las 8 razones científicas que explican por qué las personas felices viven más años

Reír con las amistades y la familia, te da cuatro años más de vida, y estar contento con esa vida que tienes
duplica las posibilidades de llegar a longevo. Lo ha confirmado la ciencia. Estos son los motivos
científicos para que te tomes tu vida con mejor humor.
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Periodista

Actualizado a 08 de febrero de 2025, 18:00

iStock

El viejo dicho establece que a la vida hay que pedirle salud, dinero y amor. Mucho nos tememos que la ciencia de la felicidad ha ido desmontando a base de estudios
rigurosos este tópico. La felicidad no depende ni de la salud ni del dinero. Hay gente pobre feliz y gente rica que no lo es. Y personas con problemas de salud que
muestran mayor grado de bienestar que otros que no tienen ninguna patología.

Lo único que sí parece dar felicidad es el amor. Las relaciones estables con los demás sí nos ayudan a tener bienestar y a sentirnos felices con nuestra vida. Lo más

PUBLICIDAD
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curioso es que si te sientes feliz, también la salud puede acompañarte.

Resulta que las personas que califican alto su grado de bienestar son las que acaban viviendo más años y con más salud. Los médicos y psicólogos han explicado por
qué ocurre.

Los tres grandes beneficios en la salud

Pensar que tienes una buena vida y no estar todo el día quejándote de tu suerte, llena de saludable satisfacción tu cuerpo. Estos son los tres principales beneficios:

Mejora la salud cardiovascular. Las emociones positivas contribuyen a que los vasos sanguíneos estén dilatados. Hay menos riesgo de infartos e ictus. Las
personas felices también suelen tener una presión arterial más baja, lo que reduce aún más el riesgo cardiovascular.
Fortalece las defensas. Varias investigaciones han relacionado la sensación de bienestar con una respuesta más robusta del sistema inmune. En Inglaterra se
probó con voluntarios. Los que puntuaron mejor en bienestar tuvieron menos infecciones víricas ese invierno.
Frena los problemas de estrés. El estrés crónico está vinculado no solo con más riesgo cardiovascular. También aumenta los problemas gastrointestinales, riesgo
de diabetes, problemas musculares y articulares, y afecta a la salud mental, entre otros. Las emociones positivas ayuda a disminuir los niveles de cortisol, la
principal hormona del estrés.

La felicidad también alarga la vida

Ya no es solo que el sentir bienestar con nuestra vida nos ayuda a enfermar menos, y por tanto a vivir más. Es que hay otros estudios que han demostrado que afecta
directamente a la longevidad.

Nos ayuda a cuidarnos más. La psicología ha comprobado que las personas felices suelen adoptar comportamientos más saludables. Comen mejor, hacen
ejercicio y no necesitan asumir hábitos nocivos, como fumar, consumir alcohol en exceso o inflarse a comer.
Nos da motivos para vivir. El Estudio de Harvard sobre el Desarrollo Adulto, que ha seguido a miles de personas durante más de 80 años, confirmó que las
personas aisladas eran más infelices y perdían fácilmente el sentido a seguir viviendo. Las personas felices, que eran las que tenían relaciones sociales fuertes,
encontraban potentes motivos para levantarse cada día y seguir viviendo.
Evita el envejecimiento celular. Un estudio publicado en la revista Social Science & Medicine comprobó que las personas que hacían actos altruistas de
generosidad con los otros no solo eran más felices y se sentían mejor con sus vidas útiles, también mostraban una edad biológica celular más joven.
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Hormona del bienestar

Enrique Rojas, psiquiatra: "Las endorfinas suprimen el dolor, de ellas depende algo tan esencial como encontrarnos bien o mal”

Pablo Cubí del Amo

¿Cuántos años más podemos vivir?

Todas las estadísticas coinciden en que es muy raro encontrar una persona triste y huraña longeva. La felicidad da años de vida, pero ¿cuántos? Cuantificar esos
beneficios no es tan fácil y las investigaciones científicas que se han hecho no son concluyentes o el número de participantes no permite asegurarlo con certeza.

Sin embargo, sí hay varios estudios que han dado datos que pueden servirnos de pista:

El humor da cuatro años más de vida. Las personas felices suelen mostrar mejor predisposición a reír. La risa es una muestra de felicidad y bienestar. Ayuda a
fortalecer el corazón y aumenta el aporte de oxígeno en el cuerpo. Los dos, factores muy saludables. Según un informe de la Sociedad Española de
Neurología, las personas risueñas viven de media unos cuatro años y medio más.
Hay menos riesgo de muerte prematura. Un estudio en 2018 que involucró a diez mil británicos, a los que siguió durante varios años, comprobaron que los que
se autodefinían como felices tenían un 35% menos de probabilidad de morir prematuramente. Otro estudio mexicano-estadounidense, de 2015, que siguió a dos
mil personas, reveló que los positivos tenían la mitad de probabilidades de morir que los negativos.

A ser feliz también se aprende. Forzarse a ver la vida con una perspectiva optimista hará que seamos más resilientes ante los problemas, que nos esforcemos más por
salir adelante. Eso hace que también te abras a más posibilidades y tengas más posibilidades de ser feliz. Al final es un círculo vicioso positivo. Vivirás más y vivirás
mejor.

Más

Emociones
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¿Cuántas horas duermes? Descubre
tu riesgo de demencia

Gisselle Acevedo

5-7 minutos

Un reciente estudio ha revelado una preocupante conexión entre la

duración del sueño y el riesgo de desarrollar demencia en España. La

investigación, que abarca un periodo de 25 años, destaca la

importancia de un descanso adecuado para la salud cerebral a largo

plazo. 

por Gisselle AcevedoEditora

Editora de Soy Carmín desde hace 9 años. Tengo como interés

primordial enaltecer a la mujer, entretenerla y hacerla reflexionar. Soy

Comunicóloga con más de 15 años de experiencia. En el pasado

escribí para medios de comunicación como Milenio.

Ver más

El sueño de calidad es un pilar fundamental para la salud. Dormir

bien es tan importante como mantener una dieta saludable o realizar

ejercicio físico de forma regular. Numerosos estudios han

demostrado que el descanso influye significativamente en la
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memoria, el aprendizaje y la salud cerebral a largo plazo. Un

descanso inadecuado se ha relacionado con un mayor riesgo de

obesidad, diabetes y mortalidad prematura. Además, cada vez hay

más evidencia de que ciertos trastornos del sueño podrían aumentar

la probabilidad de desarrollar enfermedades cerebrovasculares o

incluso alzhéimer.

A esto se suma que la Sociedad Española de Neurología (SEN)

estima que el 48 % de la población adulta y el 25 % de la infantil en

España no disfrutan de un sueño de calidad, lo que convierte este

problema en una preocupación creciente a nivel nacional. Un estudio

publicado recientemente en PubMed ha encontrado una estrecha

relación entre la duración del sueño y la probabilidad de desarrollar

demencia. En concreto, los investigadores analizaron datos de 7.959

participantes en el estudio Whitehall II durante 25 años, período en el

que se diagnosticaron 521 casos de demencia.

La investigación reveló que las personas que dormían seis horas o

menos tenían un mayor riesgo de padecer demencia a los 50 y 60

años, en comparación con aquellas que dormían siete horas de

calidad. Según los investigadores: "La duración persistentemente

corta del sueño a los 50, 60 y 70 años, en comparación con una

duración constante de sueño normal, se asoció con un 30 % más de

riesgo de padecer demencia, independientemente de los factores

sociodemográficos, conductuales, cardiometabólicos y de salud

mental".

Estos resultados sugieren que dormir menos desde la mediana edad

hasta la vejez, es decir, seis horas o menos, puede aumentar el riesgo

de desarrollar demencia de aparición tardía. Mientras que algunos

cambios cognitivos son parte del envejecimiento normal, otros

pueden ser señales de alerta, como advierte la Alzheimer’s Society.

Por esta razón, es importante identificar ciertos signos tempranos de

la demencia que pueden facilitar su detección precoz.
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Entre estos síntomas, que van más allá del envejecimiento normal, se

incluyen: cambios en el comportamiento, pérdida de memoria,

confusión, necesidad de ayuda con tareas diarias y dificultades con el

lenguaje y la comprensión. La detección temprana de estos signos

puede ser crucial para intervenir a tiempo y mejorar la calidad de vida

de las personas afectadas.

El estudio subraya la importancia de adoptar hábitos de sueño

saludables desde una edad temprana. Dormir bien no solo es

esencial para el bienestar diario, sino que también puede ser un factor

determinante en la prevención de enfermedades

neurodegenerativas. En un mundo donde el ritmo de vida acelerado y

el estrés son comunes, priorizar el descanso se convierte en una

necesidad imperante.

Además, el estudio destaca la necesidad de políticas públicas que

promuevan la educación sobre la importancia del sueño y faciliten el

acceso a tratamientos para los trastornos del sueño. La colaboración

entre profesionales de la salud, educadores y responsables políticos

es clave para abordar este problema de salud pública.

En conclusión, el sueño no es un lujo, sino una necesidad biológica

que impacta directamente en nuestra salud cerebral y bienestar

general. La evidencia científica es clara: dormir bien es fundamental

para prevenir la demencia y otras enfermedades relacionadas con el

envejecimiento. Es hora de que todos tomemos conciencia de la

importancia de un buen descanso y actuemos en consecuencia.

La investigación continúa, y los expertos siguen explorando las

complejas interacciones entre el sueño, la genética y el estilo de vida.

Sin embargo, lo que ya sabemos es suficiente para motivarnos a

cuidar nuestro sueño como parte integral de un estilo de vida

saludable.

En última instancia, la calidad del sueño es un reflejo de nuestra
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calidad de vida. Al priorizar el descanso, no solo estamos cuidando

nuestro presente, sino también nuestro futuro. Dormir bien es un acto

de amor propio y una inversión en nuestra salud a largo plazo.

Editora de Soy Carmín desde hace 9 años. Tengo como interés

primordial enaltecer a la mujer, entretenerla y hacerla reflexionar. Soy

Comunicóloga con más de 15 años de experiencia. En el pasado

escribí para medios de comunicación como Milenio.

Ver más

salud

La salud es un estado de bienestar físico, mental y social en el que

una persona es capaz de llevar a cabo sus actividades diarias de

manera efectiva y sin limitaciones. No se trata solo de la ausencia de

enfermedades o dolencias, sino que también incluye la capacidad de

hacer frente a los desafíos y cambios de la vida cotidiana, y de

mantener relaciones positivas con los demás. Cuidarla es

fundamental para llevar una vida plena y satisfactoria.

Ver más
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El segundo martes de febrero se celebra el Día Internacional de Internet más Seguro, cuyo

objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red, especialmente entre niños y

jóvenes. España es el país avanzado donde los menores dedican más tiempo a navegar por las

redes sociales, normalmente desde tablets y teléfonos móviles, y se estima que los españoles

de entre 4 y 18 años pasan hasta 4 horas de media al día conectados fuera de las aulas.

Además, casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una red social, a pesar

de que en nuestro país está fijado en los 14 años el límite de edad para poder tener un perfil

en las redes sociales.

“Son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos negativos que tienen los

contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de población, destacando

que  el  exceso  de  visionado  de  videos  cortos  en  redes  sociales  reduce  la  capacidad  de

concentración,  la  memoria,  la  toma de decisiones y  la  creatividad,  además de incidir  de

forma negativa en la capacidad de retención y aprendizaje”, comenta el Dr. David Ezpeleta,

Vicepresidente  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  y  responsable  del  Área  de

Neurotecnología e Inteligencia Artificial. “Otros estudios, más centrados en sus efectos en

niños y adolescentes, incluso han observado cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes

cerebrales  relacionadas  con  los  afectos,  la  motivación  o  en  el  sistema  de  recompensa

cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las áreas que sustentan el lenguaje y la

alfabetización emergente. Todos estos datos son realimente muy preocupantes”.

“Pero, además, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud mental

de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la autopercepción de la imagen corporal de

muchos niños adolescentes y en el aumento de las tasas de depresión e incluso de conducta

suicida (ideación e intento) en jóvenes”, señala el Dr. Jesús Porta- Etessam, Presidente de la

SEN. Y es que, en la última década, según datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños y

Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en niños y adolescentes españoles han

crecido  de  manera  significativa  a  medida  que  también  lo  ha  hecho  la  presión  por  tener

presencia  y  notoriedad en las  redes  sociales.  Los  últimos  informes  de la  Fundación ANAR

destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años se han multiplicado por 35 las conductas

suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresión o los trastornos

de la alimentación.

A finales de 2024 conocíamos que la Universidad de Oxford había elegido como palabra del año

el término “brain rot” -que se podría traducir como “podredumbre cerebral”-, para referirse

al  deterioro del  estado mental  o  intelectual  de una persona como resultado del  consumo

excesivo  de  informaciones  triviales  que  recibimos  a  través  de  las  redes  sociales.  La

Universidad de Oxford la consideró como la expresión del año por la creciente popularización

que está adquiriendo a modo de confesión, principalmente por parte de las generaciones más

jóvenes, de la enorme cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las

redes  sociales  y  que  además  puede  crear  adicción:  cuando  el  cerebro  está  sometido  a

estímulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una sensación de bienestar y se
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activa  el  mismo  circuito  de  recompensa  cerebral  que  se  pone  en  marcha  en  otros

comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

Países como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfono

y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16

años a las redes sociales. En España, donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto

a la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se

está estudiando incrementar la edad de acceso a redes sociales a los menores. España es,

además, el país avanzado en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes

sociales.

“Pero  independientemente  de  la  legislación,  por  nuestra  salud  mental  y  cerebral  es

importante que todos hagamos una reflexión sobre cómo usamos la tecnología y qué tipo de

relación queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud la clave siempre estará

en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes sociales, sin olvidar la

importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar físicamente con ellos, hacer deporte

al aire libre, leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones, comenta

el Dr. David Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia de utilizar

nuestros  móviles  como  un  “chupete  digital”  cuando  se  los  dejamos  a  nuestros  hijos,  si

debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen ejemplo con su

uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un buen uso de las

tecnologías”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Ante  la  relevante  presencia  de  las  nuevas  tecnologías  en  nuestro  día  a  día,  la  Sociedad

Española de Neurología quiere recordar la importancia de ser conscientes del impacto que

pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de establecer un límite de tiempo diario

de uso de nuestros móviles y redes sociales, priorizar los contenidos educativos y creativos en

las  fuentes  digitales,  tratar  de  educar  en  un  uso  responsable  a  los  niños  y  adolescentes

fomentando su pensamiento crítico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro

cerebro seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o

quedar con los amigos y familiares.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)

Enlaces de Interés
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 Escuchar

Con motivo del Día Internacional de la Epilepsia, que se conmemora este lunes, las asociaciones

de profesionales y de pacientes han querido poner sobre la mesa el intenso trabajo y los avances

que se han producido en este ámbito durante los últimos años, a través del lema ‘Epilepsia, un

futuro esperanzador’.

Sociedades científicas y de pacientes piden destinar más recursos a la ... https://www.medicosypacientes.com/articulo/sociedades-cientificas-y...
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“Cada vez somos más capaces de ofrecer la libertad de crisis a pacientes que antes parecían

imposibles de curar. La colaboración entre todos será la mejor forma de conseguir avances”,

resaltaba el pasado viernes la presidenta de la SEEP, Mar Carreño, durante un acto celebrado en

las Cortes de Castilla y León, junto a FEDE y la Asociación de pacientes regional, ASPECYL.

“En el Día Internacional de la epilepsia, es esencial resaltar la importancia de la investigación

para mejorar la atención y calidad de vida de las personas con epilepsia, así como la necesidad

de superar barreras geográficas y sociales para brindar apoyo a quienes conviven con ella”,

añadía la presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

En la clausura del acto, el consejero de Sanidad de Castilla y León, Alejandro Vázquez, animó a

continuar trabajando por los pacientes con epilepsia. En España, se estima que unas 450.000

personas padecen algún tipo de epilepsia, aunque no existen estudios epidemiológicos al

respecto.

Respecto a los esfuerzos realizados en los últimos años, las sociedades médicas y de pacientes

han destacado su reflejo en la aprobación del Plan de Acción Global Intersectorial de la

Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre Epilepsia y otros Trastornos Neurológicos

2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez años lanzada por la OMS para abordar de forma más eficaz

las afecciones neurológicas y mejorar la vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades

neurológicas en el mundo.

Con el fin de implementar este Plan a nivel nacional, en octubre de 2023, FEDE, SEEP, la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP)

crearon el proyecto ‘EpiAlliance’. A través de esta estructura conjunta, han trabajado para

obtener un documento de consenso final que aborda los objetivos definidos en el Plan de la

OMS.

Sociedades científicas y de pacientes piden destinar más recursos a la ... https://www.medicosypacientes.com/articulo/sociedades-cientificas-y...

2 de 3 10/02/2025, 16:37



Publicidad

Día de la Epilepsia: 400.000 españoles luchan contra el estigma y por ... https://www.consalud.es/pacientes/dia-epilepsia-400000-espanoles-lu...

1 de 5 10/02/2025, 16:47



Día de la Epilepsia: 400.000 españoles luchan contra el estigma y por ... https://www.consalud.es/pacientes/dia-epilepsia-400000-espanoles-lu...

2 de 5 10/02/2025, 16:47



Publicidad

Día de la Epilepsia: 400.000 españoles luchan contra el estigma y por ... https://www.consalud.es/pacientes/dia-epilepsia-400000-espanoles-lu...

3 de 5 10/02/2025, 16:47



No todas las epilepsias conllevan convulsiones: por qué se producen ... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-no-todas-epile...

1 de 6 10/02/2025, 16:48



No todas las epilepsias conllevan convulsiones: por qué se producen ... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-no-todas-epile...

2 de 6 10/02/2025, 16:48



No todas las epilepsias conllevan convulsiones: por qué se producen ... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-no-todas-epile...

3 de 6 10/02/2025, 16:48



No todas las epilepsias conllevan convulsiones: por qué se producen ... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-no-todas-epile...

4 de 6 10/02/2025, 16:48



No todas las epilepsias conllevan convulsiones: por qué se producen ... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-no-todas-epile...

5 de 6 10/02/2025, 16:48



No todas las epilepsias conllevan convulsiones: por qué se producen ... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-no-todas-epile...

6 de 6 10/02/2025, 16:48



10.000 personas padecen epilepsia en Aragón y cada año se diagnosti... https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/10-000-personas-padecen...

1 de 3 10/02/2025, 16:49



10.000 personas padecen epilepsia en Aragón y cada año se diagnosti... https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/10-000-personas-padecen...

2 de 3 10/02/2025, 16:49



Este es el tiempo que tienes que estar sin tocar el móvil cuando te leva... https://los40.com/mashup/2025/02/10/este-es-el-tiempo-que-tienes-qu...

1 de 6 10/02/2025, 16:50



Este es el tiempo que tienes que estar sin tocar el móvil cuando te leva... https://los40.com/mashup/2025/02/10/este-es-el-tiempo-que-tienes-qu...

2 de 6 10/02/2025, 16:50



Este es el tiempo que tienes que estar sin tocar el móvil cuando te leva... https://los40.com/mashup/2025/02/10/este-es-el-tiempo-que-tienes-qu...

3 de 6 10/02/2025, 16:50



Contenido Patrocinado

Top Audifonos | Patrocinado

Juegos - Espectros | Patrocinado

El juego que parece tan real que vale la pena instalarlo sólo para verlo
Descarga ahora

Los españoles nacidos antes del 1970 tienen derecho a estos nuevos aparatos acústicos

HearPro | Patrocinado

San Sebastián De Los Reyes: Buscamos personas para probar nuevos audífonos.
Más información

No más dolor de rodilla

LOS40

Juegos - Espectros

¿Rodilla desgastada? Utilice esto para un alivio rápido

Inés Hernand se pronuncia sobre el revuelo que han causado sus tetas en el Benidorm Fest
2025: "Tengo la suficiente estima para no vivir con miedo" | LOS40

Este juego es fácil y gratuito, pero difícil de olvidar.

Top Audifonos | Patrocinado

El truco para mejorar la audición que está causando furor en España

10 días Nissan | Patrocinado

Tu Nissan al mejor precio y con hasta 10 años de garantía
Ver ofertas

HearPro | Patrocinado

San Sebastián De Los Reyes: Buscamos voluntarios para probar nuevos audífonos
Más información

Este es el tiempo que tienes que estar sin tocar el móvil cuando te leva... https://los40.com/mashup/2025/02/10/este-es-el-tiempo-que-tienes-qu...

4 de 6 10/02/2025, 16:50



La importancia de conocer los síntomas de la epilepsia para garantizar... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-importancia-conocer-si...

1 de 5 10/02/2025, 16:51



La importancia de conocer los síntomas de la epilepsia para garantizar... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-importancia-conocer-si...

2 de 5 10/02/2025, 16:51



La importancia de conocer los síntomas de la epilepsia para garantizar... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-importancia-conocer-si...

3 de 5 10/02/2025, 16:51



La importancia de conocer los síntomas de la epilepsia para garantizar... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-importancia-conocer-si...

4 de 5 10/02/2025, 16:51



La importancia de conocer los síntomas de la epilepsia para garantizar... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-importancia-conocer-si...

5 de 5 10/02/2025, 16:51



infobae.com

Un neurólogo recuerda que no todas
las epilepsias tienen que ir
acompañadas de convulsiones

Newsroom Infobae

5-6 minutos

El jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitación del Hospital

Los Madroños, el neurólogo Iván Iniesta López, ha asegurado que no

todas las epilepsias van acompañadas de convulsiones, y que estas

pueden originarse o no en las de tipo focal (cuando proceden de una

localización concreta del cerebro) o de tipo generalizado (cuando su

origen es difuso).

"La convulsión no es sino un síntoma, pudiendo resultar de una crisis

de inicio focal o presentarse desde el principio con convulsiones, en lo
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que tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de 'gran

mal', y ahora conocemos como crisis bilateral tónico-clónica. Los

síntomas provocados por una crisis guardan relación habitualmente

con la zona del cerebro desde donde se originan", ha explicado el

doctor Iniesta, investigador de EpiNet, con motivo del Día

Internacional de la Epilepsia, que se celebra este lunes.

El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal

excesiva proviene del lóbulo temporal, el síntoma consiste en una

"súbita sensación de extrañeza, en un estado transitorio de

ensoñación o familiaridad tipo 'déjà vu' que típicamente se repite de

forma estereotipada (siempre igual), pudiendo acompañarse de una

alteración de la conciencia pasajera"; mientras que, si tiene lugar en la

corteza frontal, el síntoma "será motor" y, si nace en la corteza

occipital, el síntoma inicial será visual, aunque existe la posibilidad de

que evolucione a una alteración o pérdida de conciencia, con o sin

convulsiones.

En torno a medio millón de personas padecen de epilepsia en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología, de los

que un tercio no acaba respondiendo bien a la medicación que se le

administra.

"Aunque la mayoría de las epilepsias suelen comportarse de forma

benigna y controlarse con el fármaco adecuado, cerca de un tercio de

pacientes no responden bien a las distintas terapias farmacológicas,

lo cual conocemos como epilepsia fármaco-resistente. Algunos

pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo de

epilepsias refractarias, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una

cirugía tras realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y

de referencia para el manejo de epilepsias complejas", ha añadido.

Tras ello, ha subrayado que la epilepsia puede impactar en

actividades cotidianas como tomar un baño, siendo recomendable
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que eviten bañarse solos ante el riesgo de caídas o ahogamientos, o

conducir, estando prohibido que lo hagan en caso de haber

presentado una crisis epiléptica en el último año.

Aunque este tipo de crisis suelen ceder espontáneamente y no

necesitan un tratamiento farmacológico urgente más allá de adoptar

las medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), colocando al paciente

de costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una

ambulancia, sí es necesario instaurar un tratamiento inmediato si

dura más de cinco minutos; antes de ello se trasladará a un paciente

a un centro con guardias permanentes de neurología y unidad de

cuidados intensivos.

Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor

incidencia en niños y en personas mayores de 65 años, momento en

el que se observa un "pico de epilepsias en curso benigno" que a

menudo no requieren tratamiento farmacológico, y suelen

desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta

"sin dejar rastro".

"(En edades avanzadas), un riesgo más elevado de ictus o demencia

explican la mayor incidencia en esta franja etaria de epilepsia

relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular", ha

agregado el doctor Iniesta.

ESTIGMA SOCIAL DE LA EPILEPSIA

Por otro lado, el neurólogo ha hablado sobre el estigma social que

"históricamente" ha arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la

sufren aún no se han "desprendido" de ello, razón por la que

considera necesario concienciar a la ciudadanía sobre las medidas

preventivas "adecuadas" y sobre la propia enfermedad.

"La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los

efectos secundarios provocados por aquellos medicamentos

destinados a tratarla, la ansiedad y depresión frecuentemente
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asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte súbita

relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son

nocturnas, no están bien controladas o la medicación se toma de

manera errática o se producen cambios frecuentes en el tratamiento",

ha señalado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la

epilepsia "en plural", pues existe una gran heterogeneidad en cuanto

a sus síntomas y causas, que pueden abarcar "desde una

predisposición genética hasta una grave lesión cerebral adquirida",

algo igualmente importante a la hora de realizar un diagnóstico, que

debe contar con la historia clínica del paciente y complementada

mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales de

las crisis epilépticas.

Para un diagnóstico de epilepsia es necesario haber experimentado

dos crisis espontáneas --no provocadas por factores externos como

sustancias tóxicas o alteraciones metabólicas-- o hallarse ante una

sola crisis espontánea y establecer, mediante las mencionadas

pruebas auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por último, en el diagnóstico diferencial de epilepsia debemos

considerar otros trastornos que pueden confundirnos como son las

crisis disociativas de origen psicógeno y el síncope", ha concluido.
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Ante la aparición de cualquier síntoma relacionado con la epilepsia, Rondón ha recomendado acudir a un
centro médico para ser evaluado por un especialista.

10 de febrero de 2025 (15:17)

La neuróloga especialista en epilepsia, Juana Rondón, del Hospital Quirónsalud Clideba de Badajoz, ha
destacado la importancia de que tanto la población como los profesionales de la salud estén informados sobre los
síntomas de la epilepsia, ya que, en caso contrario, el diagnóstico puede retrasarse hasta 10 años, lo que conlleva
la falta de un tratamiento efectivo y la repetición de crisis epilépticas. Este lunes se conmemora el Día Internacional
de la Epilepsia, una enfermedad que en España afecta a unas 400.000 personas, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), y se caracteriza por la predisposición a la aparición de crisis epilépticas debido a
una actividad neuronal anormal y excesiva.
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Rondón ha explicado que los síntomas de la epilepsia son muy diversos, dependiendo del área del cerebro
afectada. En el caso de las crisis focales, en las que se "se activa una red de neuronas limitada a una pequeña parte
del hemisferio cerebral", los síntomas pueden incluir visión de luces, sensación de hormigueo, distorsión en la
percepción olfativa y gustativa, sacudidas de las extremidades o la desviación involuntaria de la cabeza o el
tronco. En las crisis generalizadas, donde la activación neuronal es más extensa, los síntomas pueden incluir
pérdida de la conciencia, caídas al suelo, mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

La neuróloga ha querido recalcar que las crisis epilépticas tienen muy corta duración, de segundos o uno o dos
minutos, y ha advertido que, en caso de que la duración se prolongue más de cinco minutos, estaríamos ante una
emergencia médica conocida como estado epiléptico.

Además, Rondón ha detallado los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica, como son la privación
parcial o total del sueño, el consumo de alcohol y otras drogas, ciertos medicamentos, los cambios hormonales
durante el ciclo menstrual y el estrés. También ha mencionado un grupo específico de epilepsias llamadas reflejas,
en las que las crisis se desencadenan por la exposición a ciertos estímulos como el televisor, la luz o la música.

MILLONES CON IA

Millonaria de Madrid: ¡La IA multiplica 100 euros 20 veces al día!
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Diagnóstico, tratamiento y prevención

Ante la aparición de cualquier síntoma relacionado con la epilepsia, Rondón ha recomendado acudir a un centro
médico para ser evaluado por un especialista. En caso de sospecha de epilepsia, las pruebas diagnósticas pueden
incluir electroencefalografía, pruebas de neuroimagen e incluso estudios genéticos, según el caso. Una vez
realizado el diagnóstico, el tratamiento puede ser farmacológico o no farmacológico.

La mayoría de los pacientes, entre un 70 y un 80 por ciento, logra controlar la epilepsia con un fármaco anticrisis.
Sin embargo, entre un 20 y un 30 por ciento de los pacientes padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o
farmacorresistente, que se produce cuando el paciente no responde a al menos dos fármacos anticrisis prescritos
adecuadamente.
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En estos casos, Rondón ha subrayado la importancia de la evaluación por un especialista en epilepsia, quien
determinará si el tratamiento ha sido adecuado o si el paciente es candidato a tratamientos no farmacológicos, como
el estimulador del nervio vago o la cirugía de epilepsia.

Para prevenir nuevas crisis epilépticas, Rondón ha recomendado mantener un horario de sueño regular, evitar el
consumo de alcohol y otras sustancias tóxicas, prevenir situaciones peligrosas que puedan llevar a traumatismos
de cráneo, tomar la medicación correctamente, controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la
epilepsia asociada a enfermedades cerebrovasculares por ictus, y no abusar del uso de dispositivos electrónicos
en el caso de epilepsias reflejas.

NOMBRE

CORREO ELECTRÓNICO (OPCIONAL)

TU COMENTARIO

0/500

Insisten en la importancia de conocer los síntomas de la epilepsia para... https://www.zamora24horas.com/nacional/insisten-en-importancia-co...

4 de 5 10/02/2025, 16:53



Epilepsia en España: ¿Por qué sigue siendo una enfermedad silenciada? https://www.ceutaactualidad.com/articulo/sanidad/dia-internacional-e...

1 de 14 10/02/2025, 16:54



Epilepsia en España: ¿Por qué sigue siendo una enfermedad silenciada? https://www.ceutaactualidad.com/articulo/sanidad/dia-internacional-e...

2 de 14 10/02/2025, 16:54



Epilepsia en España: ¿Por qué sigue siendo una enfermedad silenciada? https://www.ceutaactualidad.com/articulo/sanidad/dia-internacional-e...

3 de 14 10/02/2025, 16:54



Epilepsia en España: ¿Por qué sigue siendo una enfermedad silenciada? https://www.ceutaactualidad.com/articulo/sanidad/dia-internacional-e...

4 de 14 10/02/2025, 16:54



Epilepsia en España: ¿Por qué sigue siendo una enfermedad silenciada? https://www.ceutaactualidad.com/articulo/sanidad/dia-internacional-e...

5 de 14 10/02/2025, 16:54





Controlar los factores de riesgo de epilepsia podría prevenir hasta un 30 % de
los casos
Salud

Por EFE 10 febrero, 2025

Foto cedida por el Hospital Los Madroños.

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más comunes a nivel global, afectando a más de 50 millones de
personas en el mundo. Sin embargo, alrededor de un 30 % de los casos se pueden evitar si se controlan adecuadamente los
factores de riesgo. Los expertos explican formas para evitar esta enfermedad.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares se encuentran entre el 30 % de los factores de
riesgo de epilepsia que se podrían prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de esta enfermedad.

Estos son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día Internacional de la Epilepsia, que se
conmemora el segundo lunes de febrero, este año el día 10 de este mes.

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más frecuentes que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y
por la predisposición del cerebro a generar dicha crisis.

Además, la SEN indica que la epilepsia afecta ya a casi 500.000 personas en España.

- Publicidad -
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Mayor peligro
Según el  informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España” de la SEN, a escala global,  las
personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones físicas que la población general.

También el riesgo de sufrir accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior.

Más cormobilidades
Por otro lado, según la SEN, aproximadamente un 50 % de las personas con epilepsia asocian una o más comorbilidades.

Destacan las enfermedades psiquiátricas, en especial la ansiedad y la depresión, que tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces
superior.

Lo mismo ocurre con los trastornos cognitivos, la migraña, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabólicas.

Mayor mortalidad
En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de muerte es mayor por epilepsia.

La muerte súbita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por
las crisis son las principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta enfermedad, según el
informe del IHME (Institute fo Health Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En el mismo informe se señala que la epilepsia no sintomática fue la responsable del 5 % del total de años de vida perdidos
debido a discapacidad o muerte prematura por causa neurológica y del 1,3 % de las muertes.

El doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología, explica que
la epilepsia es una enfermedad crónica con alto impacto en la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus
familiares y afecta también a los sistemas sanitarios.

“En todo el mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad produce,
aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”,
indica el neurólogo.

El diagnóstico
Además, señala que todavía hoy en día, el diagnóstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades para
desarrollar una vida social plena, así como para recibir una formación adecuada y encontrar empleo.

Según la SEN, cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero incluso en países
desarrollados el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 años.

Alrededor de un 10 % de la población padecerá una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma
precoz quien llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una
incidencia mayor en niños y adultos mayores.

Formas para evitar la epilepsia
Desde la SEN, explican que algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer epilepsia y sus
factores de riesgo son:
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Protegerse contra los traumatismos craneales.
Controlar los factores de riesgo vascular, con una buena dieta, ejercicio, evitando tóxicos, etc.
Seguir las pautas de vacunación e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

Además, el doctor Toledo concluye en la necesidad de seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar
las crisis y modificar la evolución de la misma.

EFE/Miguel Rajmil

¿Cómo actúa una crisis epiléptica?
Ivan Iniesta López, neurólogo, investigador de EpiNet, líder de una consulta de rápido acceso dedicada a pacientes que hayan
sufrido una primera crisis epiléptica o padezcan epilepsia del Hospital Los Madroños, centro de referencia nacional en el
campo de la neurorrehabilitación y el daño cerebral, indica ocho aspectos relevantes a considerar sobre la epilepsia y sus
crisis.

1. Epilepsia local o focalizada
La epilepsia se clasifica de acuerdo con el tipo de crisis.

Cuando las crisis epilépticas proceden de una localización concreta del cerebro hablamos de epilepsia focal, mientras que
cuando su origen es difuso nos referimos a una epilepsia generalizada.

2. No todas las epilepsias conllevan convulsiones
Tanto las epilepsias focales como las generalizadas pueden acompañarse o no de convulsiones.

El experto explica que la convulsión no es sino un síntoma, pudiendo resultar de una crisis de inicio focal o presentarse desde
el principio con convulsiones, en lo que tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de “gran mal” y ahora
conocemos como crisis bilateral tónico clónica
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conocemos como crisis bilateral tónico-clónica.

Los síntomas provocados por una crisis guardan relación habitualmente con la zona del cerebro desde donde se originan.

“Por ejemplo, cuando la descarga neuronal excesiva proviene del lóbulo temporal, el síntoma consiste en una súbita sensación
de  extrañeza,  en  un  estado  transitorio  de  ensoñación  o  familiaridad  tipo  déjà  vu  que  típicamente  se  repite  de
forma estereotipada, pudiendo acompañarse o sucederse de una alteración de la conciencia pasajera. Si la región implicada
pertenece a la corteza frontal el síntoma será motor y si nace de la corteza occipital el síntoma inicial probablemente sea
visual, pudiendo evolucionar o no a una alteración o pérdida de conciencia con o sin convulsiones”, indica el especialista.

3. Un alto porcentaje de pacientes no responde bien a la medicación
Aunque la mayoría de las epilepsias suelen comportarse de forma benigna y controlarse con el fármaco adecuado, cerca
de un tercio de pacientes no responden bien a las distintas terapias farmacológicas, lo cual conocemos como epilepsia
fármaco-resistente.

Algunos pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una cirugía tras
realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y de referencia para el manejo de epilepsias complejas.

4. La epilepsia culturalmente acarrea un estigma
Históricamente, la epilepsia arrastra consigo un estigma social del cual no hemos podido aun desprendernos.

Entre las prioridades planteadas por la comunidad científica para la próxima década en epilepsia, el objetivo de la neurología
consiste en velar por la salud de los pacientes, promoviendo las medidas preventivas adecuadas y divulgando su conocimiento
con el fin de concienciar a la ciudadanía, siendo el estigma social uno de los aspectos que más seriamente comprometen la
calidad de vida del enfermo con epilepsia.

La divulgación y la concienciación son esenciales para el enfermo y su entorno. 

“La epilepsia no solo son las crisis epilépticas,  sino también los efectos secundarios provocados por los medicamentos
destinados  a  tratarla,  la  ansiedad y  depresión  frecuentemente  asociadas,  sin  olvidarnos  tampoco del  riesgo  de  muerte
súbita relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son nocturnas, no están bien controladas o la medicación se
toma de manera errática o se producen cambios frecuentes en el tratamiento”, explica el experto.

5. La epilepsia impacta en actividades cotidianas como conducir
Las personas con epilepsia activa tienen un riesgo añadido de accidentes graves (incluso fatales) por caídas o ahogamientos,
por lo que deberían evitar bañarse solos.

Por otro lado, no pueden conducir vehículos motorizados legalmente en el caso de haber presentado una crisis epiléptica en el
último año.

6. Las crisis epilépticas suelen ceder espontáneamente
Una crisis epiléptica no requiere, por lo general, tratamiento farmacológico urgente más allá de adoptar las medidas PAS
(Proteger,  Avisar  y  Socorrer),  colocando al  paciente  de  costado  y  no  poniendo nada  en  su  boca,  entre  tanto  llega  una
ambulancia.

Cuando una crisis dura más de cinco minutos debe instaurarse tratamiento de forma inmediata previo al traslado a un centro
con guardias permanentes de neurología y unidad de cuidados intensivos.
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7. Incidencia mayor en niños y personas mayores de 65 años
Aunque la epilepsia es una enfermedad que puede presentarse a cualquier edad, es más frecuente que suceda en la infancia y
en la tercera edad.

“Entre la infancia y la pre-adolescencia se observa un pico de epilepsias de curso benigno, que no requieren tratamiento
farmacológico y tienden a desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta sin dejar rastro”, señala el doctor.

En edades avanzadas, un riesgo más elevado de ictus o demencia explican la mayor incidencia en esta franja de epilepsia
relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular.

8. Causas y diagnóstico
Según el doctor, deberíamos referirnos más a las epilepsias,  en plural, que a la epilepsia, dada la heterogeneidad  en lo
referente  a  sus  síntomas  y  a  sus  posibles  causas,  las  cuales  pueden abarcar  desde  una predisposición  genética  hasta
una grave lesión cerebral adquirida.

“El diagnóstico es fundamentalmente clínico y, por tanto, basado en la anamnesis (o historia clínica) contando con los datos
aportados por el paciente y complementados mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales de las crisis
epilépticas.  La  exploración  neurológica  y  la  realización  de  pruebas  complementarias  como una  analítica  de  sangre,  un
electrocardiograma, un electroencefalograma y una resonancia magnética nuclear contribuyen asimismo al diagnóstico”
explica el experto.

Además, para diagnosticar epilepsia es necesario que haya habido, al menos, dos crisis epilépticas espontáneas, esto es no
provocadas por factores externos como sustancias tóxicas o alteraciones metabólicas.

O, también, hallarnos ante una sola crisis espontánea y establecer, mediante las mencionadas pruebas auxiliares, un riesgo alto
para desarrollar nuevas crisis.

Por último, en el diagnóstico diferencial de epilepsia debemos considerar otros trastornos que pueden confundirnos como
son las crisis disociativas de origen psicógeno y el síncope.

Un diagnóstico y tratamiento precoz influye favorablemente en el pronóstico, por lo que resulta prioritaria una valoración
temprana por parte de un especialista en epilepsia.  

Epilepsia

EFE

EFE es la primera agencia de noticias en español y distribuye 3 millones de noticias al año en texto, fotografía, video, audio y
multimedia.
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La  neuróloga  especialista  en  epilepsia  Juana  Rondón,  del  Hospital  Quirónsalud  Clideba  de
Badajoz,  ha insistido en la  importancia  de que la  población y los  profesionales  conozcan los
síntomas de la epilepsia, ya que de lo contrario el diagnóstico puede retrasarse hasta 10 años,
provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repetición de crisis epilépticas.

Este lunes se conmemora el Día Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que en España
afecta a unas 400.000 personas, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y se
caracteriza por la  predisposición a la aparición de crisis  epilépticas que se producen por una
actividad neuronal anormal y excesiva.

Rondón ha explicado que los síntomas de la epilepsia son muy diversos dependiendo del área
afectada. En el caso de las crisis focales, que son aquellas en las que se "se activa una red de
neuronas limitada a una pequeña parte del hemisferio cerebral, con síntomas localizados en el
área  que  está  siendo  activada",  destacan  la  visión  de  luces,  la  sensación  de  hormigueo,  la
distorsión en la percepción olfativa y gustativa, las sacudidas de las extremidades o la desviación
involuntaria de la cabeza o el tronco.

En el caso de las crisis generalizadas, donde la activación neuronal es mucho más extensa, la
experta ha detallado que los síntomas pueden incluir pérdida de la conciencia con caída al suelo,
mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante señalar que las crisis epilépticas tienen muy corta duración, de segundos o
de uno o dos minutos", ha recordado la neuróloga, que ha advertido de que "si la duración se
prolongase más de cinco minutos, estaríamos ante una emergencia médica conocida como estado
epiléptico".

Juana Rondón ha enumerado a su vez los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica,
como son la privación parcial o total del sueño, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos
medicamentos,  los  cambios  hormonales  producidos  durante  el  ciclo  menstrual  o  el  estrés.
"También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que las crisis se desencadenan con
la exposición del paciente a ciertos estímulos como el televisor, la luz o la música", ha añadido.

DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas citados, la experta en epilepsia ha recomendado
acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista. En caso de existir una sospecha
de epilepsia,  las pruebas a realizar  podrán comprender una electroencefalografía,  pruebas de
neuroimagen e incluso estudios genéticos, en función de cada caso.

Una vez hecho el diagnóstico, el tratamiento indicado podrá ser farmacológico o no farmacológico.
La mayoría de los pacientes, entre un 70 y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia con un
fármaco anticrisis.  El  resto,  entre un 20 y un 30 por ciento,  padece lo que se conoce como
epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da cuando el paciente no responde a al menos
dos fármacos anticrisis prescritos adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluación por el especialista en epilepsia, quien
va a determinar de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es
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candidato a tratamientos no farmacológicos como el estimulador del nervio vago o la cirugía de
epilepsia", ha explicado la facultativa de Quirónsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondón ha señalado que se debe mantener un horario
de sueño regular,  evitar  el  consumo de alcohol  y  otras sustancias  tóxicas,  evitar  situaciones
peligrosas que puedan conducir a traumatismos de cráneo, tomar correctamente la medicación,
controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a la enfermedad
cerebrovascular por ictus, y no abusar del uso de dispositivos electrónicos en el caso de epilepsia
refleja.
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Hästens indica cuatro hábitos nocturnos para
mejorar el descanso

Fuente: Agencias

Pequeños ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden
transformar  el  sueño,  potenciando  el  bienestar  y
equilibrio diario

Lograr un descanso reparador se ha convertido en una
prioridad esencial para aquellos que aspiran a equilibrar
su bienestar personal con un desempeño óptimo en su
día a día. El sueño no solo permite recuperar energía,

sino  que  también  impacta  directamente  en  la  salud  física,  mental  y
emocional.  Priorizar  el  descanso es invertir  en calidad de vida y  en la
capacidad de afrontar los retos diarios con vitalidad y enfoque.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), los adultos
deberían dormir entre seis y siete horas cada noche, respetando horarios
regulares. Sin embargo, el 48% de la población adulta en España no logra
alcanzar esta calidad de sueño, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Este porcentaje evidencia cómo el estrés y los hábitos
modernos dificultan lograr un descanso verdaderamente restaurador.

En este contexto, establecer una rutina nocturna efectiva es clave para
alcanzar  un  sueño  reparador.  Incorporar  hábitos  saludables,  mejora  la
calidad  del  sueño  y  potencia  el  bienestar  integral.  Hästens,  compañía
sueca experta en la fabricación de camas artesanales de lujo desde 1852,
comparte cuatro recomendaciones para optimizar las noches, combinando
exclusividad y confort:

1. Limitar el uso de dispositivos electrónicos antes de dormir. La luz azul
de las pantallas altera la producción de melatonina, la hormona que regula
el sueño. Para evitar interrupciones en el descanso, se recomienda reducir
o eliminar el uso de dispositivos al menos una hora antes de acostarse y
optar por actividades relajantes como la lectura de un buen libro.

2.  Evitar  el  ejercicio  intenso  antes  de  dormir.  Aunque  ejercitarse  es
esencial  para  un  estilo  de  vida  saludable,  practicar  actividades  físicas
intensas  en  la  noche  puede  dificultar  el  sueño  al  elevar  la  frecuencia
cardíaca y los niveles de adrenalina. Se recomienda ejercitarse durante el
día u optar por prácticas suaves como yoga o estiramientos por la noche,
que favorecen la relajación y un reposo reparador.

3.  Crear  un entorno ideal  para dormir.  La clave está en un dormitorio
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sereno y fresco, acompañado de una cama de alta gama que garantice
confort y estabilidad. Invertir en calidad puede hacer toda la diferencia.
Hästens  sugiere  elegir  modelos  como la  colección  Hästens  2000T,  que
combina  materiales  naturales  como  lana  y  algodón  para  ofrecer  un
descanso personalizado, fusionando comodidad, soporte y exclusividad.

4. Practicar técnicas de relajación antes de dormir. Incorporar actividades
como la meditación o una ducha caliente puede ser un excelente preludio
para un descanso reparador. Dedicar veinte minutos a la meditación una
hora antes de acostarse ayuda a liberar la mente y reducir las tensiones
acumuladas durante el día.

"El descanso de calidad no solo mejora la salud, sino que transforma por
completo nuestra forma de vivir  el  día a día. En Hästens creemos que
dormir  bien  es  un  hábito  esencial,  por  eso  nuestros  productos  están
diseñados para ofrecer una experiencia de sueño único y revitalizante",
señala Carmen del Cid, directora de Ventas en Hästens Madrid.

Un  sueño  reparador  es  mucho  más  que  el  pilar  de  un  estilo  de  vida
equilibrado;  es  un  lujo  esencial  que  todo  amante  del  bienestar  debe
permitirse.  Priorizar  estos hábitos y crear un entorno exclusivo para el
descanso no solo elevará la calidad de vida, sino que también potenciará el
rendimiento, ofreciéndote una experiencia única cada noche.

Acerca de Hästens

Fundada en 1852, Hästens es una marca sueca dedicada a perfeccionar el
arte  de  la  fabricación  de  camas  de  alta  calidad.  Cada  cama  es
meticulosamente  confeccionada  a  mano  por  artesanos  altamente
calificados, asegurando un descanso superior y una pieza única de diseño
y artesanía.

Hästens indica cuatro hábitos nocturnos para mejorar el descanso - E... https://www.murcia.com/empresas/noticias/2025/02/10-hstens-indica-...
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