
Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

Leer más: La IA transforma la medicina reproductiva con un software que estima el éxito tras la vitrificación de óvulos

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Leer más: Rubén Sánchez presenta Bulos: Manual de Combate, su nueva obra contra la desinformación

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este

programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: TÜV SÜD analiza el impacto de la nueva directiva de sostenibilidad corporativa
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La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este

reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la

excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.
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El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades,

directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del

Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,

la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y

Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así

como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de

Neurocirugía del hospital.

Leer más: El incremento de tarifas del agua genera debate en capitales
españolas

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau

Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de acreditación ha sido una

herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La

Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un

esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en

beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los

resultados clínicos, garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Leer más: Albia propone técnicas para superar el dolor de la ausencia
familiar en Navidad

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la

excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurología y para el Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea

con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y

terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de

neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y

reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a

pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la

seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.
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Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva,

cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles

deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: El Real Betis y el Málaga CF celebran la inauguración de sus
respectivas ciudades deportivas

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos

clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las estrategias de

atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un

marco homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.

Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente

para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y

excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples

ámbitos”.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento
(UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital
Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la
acreditación de calidad otorgada por el Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Española de Neurología
(SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el
apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en
valor la excelencia de la atención especializada
de la consulta, consolidando al hospital como
centro de referencia en este ámbito y avalando
la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con
la participación de la Dra. Marta Cremades,
directora del Hospital Universitario Fundación
Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe
del Servicio de Neurología del hospital; el Dr.
Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la
UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la
UTM y coordinadora de la acreditación;
Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de
Acreditaciones en la Sociedad Española de
Neurología; y Amparo Valladares, gerente de
Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales
de AbbVie, así como con miembros de la UTM,
entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista
del Servicio de Neurocirugía del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la
certificación de calidad de manos del Dr.
Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión
para destacar que el proceso de acreditación ha
sido una herramienta valiosa para tomar
conciencia de la calidad asistencial de su
departamento. “La Unidad de Trastornos del
Movimiento del hospital se distingue por su
trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar
en el que cada integrante contribuye a optimizar
los procesos en beneficio del paciente,
asegurando el cumplimiento de protocolos

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

10 días Nissan | Patrocinado

El Nacional.cat

El Nacional.cat

Tu Nissan al mejor precio y con hasta 10
años de garantía

Letizia se va de fin de semana con el
hombre con el que hace vida desde el
cese de convivencia con Felipe VI

Contundente Anna Gabriel en TV3 sobre
su relación de pareja con Jordi Évole

El Hospital Fundación Jiménez Díaz obtiene la acreditación de calidad... https://www.elnacional.cat/es/economia/hospital-fundacion-jimenez-d...

2 de 5 10/02/2025, 17:02



basados en la mejor evidencia científica
disponible. Cada paso está orientado a reducir
riesgos y mejorar los resultados clínicos,
garantizando la mejor atención posible. Esta
certificación nos impulsa a seguir innovando y
manteniendo al paciente en el centro de todo lo
que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha
señalado que este reconocimiento certifica la
excelencia. “Creo que es muy importante para
nuestro servicio de Neurología y para el
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
haber recibido esta acreditación. Además, está
en línea con nuestra filosofía de crecimiento,
incorporando los últimos recursos diagnósticos
y terapéuticos, junto con la valoración
personalizada de los pacientes por un equipo de
neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Española de Neurología
con el apoyo de AbbVie, busca identificar y
reconocer unidades clínicas que ofrecen una
atención integral, humanizada y de alta calidad
a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este
programa evalúa aspectos clave como la
seguridad, la gestión tecnológica y la
minimización de riesgos, garantizando servicios
de salud que cumplan con los más altos
estándares y mejoren el bienestar de los
pacientes1.

Para obtener esta acreditación, cada unidad
debe someterse a una auditoría interna
exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de
mejora y emprender acciones que corrijan
posibles deficiencias. Este proceso tiene un
impacto directo en los pacientes y contribuye a
establecer una relación de confianza en los
resultados de los procesos asistenciales y
administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que
el proceso de acreditación evalúa elementos
clave como los recursos disponibles, la
formación de los profesionales, las estrategias
de atención y los resultados alcanzados. En sus
palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un
marco homogéneo de atención a los trastornos
del movimiento a nivel de la SEN en coherencia
con los altos estándares de otras acreditaciones
y certificaciones nacionales e internacionales".
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Sociedades científicas y de pacientes
piden destinar más recursos a la
investigación y el tratamiento de la
epilepsia
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Española

de Epilepsia (SEEP) han pedido que se continúe sumando esfuerzos

para que la epilepsia forme parte del debate sanitario y se destinen

más recursos a mejorar las unidades especializadas, la investigación

de nuevas técnicas y tratamientos y la Atención Primaria para los

pacientes.

Con motivo del Día Internacional de la Epilepsia, que se conmemora

este lunes, las asociaciones de profesionales y de pacientes han

querido poner sobre la mesa el intenso trabajo y los avances que se

han producido en este ámbito durante los últimos años, a través del

lema 'Epilepsia, un futuro esperanzador'.

“Cada vez somos más capaces de ofrecer la libertad de crisis a

pacientes que antes parecían imposibles de curar. La colaboración

entre todos será la mejor forma de conseguir avances”, resaltaba el

pasado viernes la presidenta de la SEEP, Mar Carreño, durante un

acto celebrado en las Cortes de Castilla y León, junto a FEDE y la

Asociación de pacientes regional, ASPECYL.
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“En el Día Internacional de la epilepsia, es esencial resaltar la

importancia de la investigación para mejorar la atención y calidad de

vida de las personas con epilepsia, así como la necesidad de superar

barreras geográficas y sociales para brindar apoyo a quienes

conviven con ella”, añadía la presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

En la clausura del acto, el consejero de Sanidad de Castilla y León,

Alejandro Vázquez, animó a continuar trabajando por los pacientes

con epilepsia. En España, se estima que unas 450.000 personas

padecen algún tipo de epilepsia, aunque no existen estudios

epidemiológicos al respecto.

PLAN DE ACCIÓN GLOBAL INTERSECTORIAL DE LA OMS

Respecto a los esfuerzos realizados en los últimos años, las

sociedades médicas y de pacientes han destacado su reflejo en la

aprobación del Plan de Acción Global Intersectorial de la

Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre Epilepsia y otros

Trastornos Neurológicos 2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez años lanzada por la OMS para

abordar de forma más eficaz las afecciones neurológicas y mejorar la

vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades

neurológicas en el mundo.

Con el fin de implementar este Plan a nivel nacional, en octubre de

2023, FEDE, SEEP, la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la

Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) crearon el

proyecto 'EpiAlliance'. A través de esta estructura conjunta, han

trabajado para obtener un documento de consenso final que aborda

los objetivos definidos en el Plan de la OMS.
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este

programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las

estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atención a los trastornos del
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movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado

que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia

de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.
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“Muchas personas sufrirán una crisis
epiléptica en algún momento de sus
vidas”

Concha Lago

7-8 minutos

En el marco del Día Internacional de la Epilepsia, que se celebra el

segundo lunes de febrero, se advierte que “las personas con

epilepsia tienen un riesgo de sufrir accidentes fatales entre 2 y 4

veces mayor que la población general”.

La epilepsia se conoce desde hace mucho, pero ¿hay ahora muchos

epilépticos? 

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más

frecuentes. En España habría más de 400.000 personas que sufren

epilepsia, y unas 100.000 estarían mal controladas. Cada año entre

12.000 y 22.000 personas debutan con epilepsia. Este es un dato

perfectamente extrapolable al País Vasco y Navarra porque la

prevalencia en los países occidentales es muy parecida. Y tampoco

por regiones existen grandes diferencias. 

Cada crisis epiléptica es distinta. 

La epilepsia, al final, deriva de que determinado circuito cerebral es

más excitable de lo normal y se activa cuando no se tiene que activar.

Dependiendo de dónde esté colocado ese circuito, los síntomas

pueden ser muy diferentes. Cuando las crisis epilépticas se inician en

un foco concreto a nivel cerebral, lo llamamos epilepsias focales, y se

“Muchas personas sufrirán una crisis epiléptica en algún momento de ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.noticiasdegipuzkoa.eus%2...
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produce toda una variabilidad de síntomas. Muchas veces con estas

crisis focales no se hace el diagnóstico a la primera, o no se llega a

una conclusión hasta que en algún momento esa actividad normal se

extiende a todo el cerebro. Hay entonces una crisis generalizada

tónico-clónica, que es lo que la mayoría de la gente tiene en la cabeza

cuando piensa en una crisis epiléptica.

¿Se refiere a esos ataques con convulsiones que todos conocemos?

Eso es, y eso muchas veces es lo que lleva al diagnóstico aunque, en

ocasiones, cuando preguntamos a los pacientes sobre los síntomas

que preceden, resulta que han sufrido crisis focales bastante tiempo

antes. Entonces, sí que es verdad que el diagnóstico puede ser difícil.

Las crisis focales más frecuentes son episodios en los cuales hay una

alteración de conciencia, pero no necesariamente pérdida de tono

muscular, de manera que el individuo no cae al suelo. Simplemente

queda un poco ausente, con la mirada perdida, a veces hace algún

movimiento automático como si tuviera algo en las manos o como si

se abrochara la ropa etc... 

“Tradicionalmente, la enfermedad tenía más incidencia en la

infancia pero ahora cada vez hay más entre gente mayor de 50

años”

La epilepsia no solo es frecuente, sino que afecta a todas las edades. 

Sí, yo digo que es una enfermedad que no es, en absoluto, rara

porque mucha población puede sufrir una crisis en algún momento de

su vida. Es una enfermedad frecuente y además con una incidencia y

prevalencia que van en aumento. Tradicionalmente el pico de

incidencia era fundamentalmente en la infancia, pero ahora, cada vez

más, la epilepsia se inicia a partir de los 50 años. Sigue habiendo las

epilepsias que son características de la infancia o la adolescencia,

pero cada vez más ocurre en estas edades algo más avanzadas.
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¿Tiene cura o hay que conformarse solo con el tratamiento?

Tenemos tratamientos que permiten controlar las crisis, en general,

con bastante éxito. A grandes rasgos podríamos decir que en torno al

70% de los pacientes con epilepsia están adecuadamente

controlados. Eso quiere decir que no tienen crisis, pero la posibilidad

de retirar el tratamiento y mantener el control es escasa. Lo más

habitual es que el tratamiento tenga que mantenerse de por vida. Es

cierto que en algunos casos, después de tres a cinco años sin crisis,

se puede acabar retirando la medicación, pero no es lo normal. 

Los neurólogos están trabajando en un código epilepsia. ¿Funciona

como una especie de código ictus? 

La idea es seguir la estela del código ictus que ha supuesto un

cambio radical de la atención neurológica urgente en España y en

todo el mundo. Y una vez que ya la atención urgente al ictus está

bastante estabilizada y bien organizada, pasar a la segunda

enfermedad que causa atención neurológica urgente que son las

crisis epilépticas. Por eso se ha planteado un código crisis que se ha

empezado a hacer en la comunidad de Madrid y que se va a ir

extendiendo al resto del Estado.

“Se está ganando en la normalización de esta enfermedad, pero

todavía hoy los pacientes sufren el estigma y las limitaciones”

¿Los pacientes tienen muchas limitaciones en su vida diaria? ¿Sufren

ese estigma, ocultan su dolencia por miedo a ser rechazados, o es

una enfermedad normalizada?

Se va ganando mucho en la normalización de la enfermedad, pero

todavía tiene un elevado estigma. Muchas veces los pacientes no

comunican que la padecen y eso supone un gran handicap. La

mayoría de ellos están controlados y pueden hacer una vida

prácticamente normal. Aunque, como digo, el 70% de los pacientes
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están adecuadamente controlados y sin crisis, todavía es una

enfermedad que tiene cierto carácter vergonzante. Porque

aproximadamente un tercio de los pacientes siguen teniendo crisis y

pueden sufrir ciertas limitaciones en su vida diaria, dependiendo de

cómo sean los ataques.

En los últimos tiempos, la epilepsia se ha beneficiado de numerosos

adelantos médicos. 

Los avances son cada vez mayores, tanto desde el punto de vista de

medicación, como de técnicas quirúrgicas en aquellos casos de

pacientes que se pueden beneficiar de un tratamiento quirúrgico o de

técnicas de estimulación de determinadas zonas, o de cerebro o de

nervios periféricos. Porque eso también ayudan a mejorar el control

de la enfermedad. Van saliendo nuevas posibilidades que ayudar a

mejorar este control de las crisis, aunque todavía sigue habiendo un

porcentaje de pacientes que desgraciadamente siguen sin controlar. 

Y eso que la enfermedad va a ir en aumento. 

Es que con el envejecimiento progresivo de la población cabe esperar

que la prevalencia de epilepsia también vaya aumentando. No en

vano, enfermedades que van asociadas al envejecimiento, como

pueden ser las enfermedades cerebrovasculares, o las

enfermedades neurodegenerativas, están muchas veces detrás de la

aparición de la epilepsia en ciertas edades.
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“Muchas personas sufrirán una crisis
epiléptica en algún momento de sus
vidas”

Concha Lago

7-8 minutos

En el marco del Día Internacional de la Epilepsia, que se celebra el

segundo lunes de febrero, se advierte que “las personas con

epilepsia tienen un riesgo de sufrir accidentes fatales entre 2 y 4

veces mayor que la población general”.

La epilepsia se conoce desde hace mucho, pero ¿hay ahora muchos

epilépticos? 

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más

frecuentes. En España habría más de 400.000 personas que sufren

epilepsia, y unas 100.000 estarían mal controladas. Cada año entre

12.000 y 22.000 personas debutan con epilepsia. Este es un dato

perfectamente extrapolable al País Vasco y Navarra porque la

prevalencia en los países occidentales es muy parecida. Y tampoco

por regiones existen grandes diferencias. 

Cada crisis epiléptica es distinta. 

La epilepsia, al final, deriva de que determinado circuito cerebral es

más excitable de lo normal y se activa cuando no se tiene que activar.

Dependiendo de dónde esté colocado ese circuito, los síntomas

pueden ser muy diferentes. Cuando las crisis epilépticas se inician en

un foco concreto a nivel cerebral, lo llamamos epilepsias focales, y se
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produce toda una variabilidad de síntomas. Muchas veces con estas

crisis focales no se hace el diagnóstico a la primera, o no se llega a

una conclusión hasta que en algún momento esa actividad normal se

extiende a todo el cerebro. Hay entonces una crisis generalizada

tónico-clónica, que es lo que la mayoría de la gente tiene en la cabeza

cuando piensa en una crisis epiléptica.

¿Se refiere a esos ataques con convulsiones que todos conocemos?

Eso es, y eso muchas veces es lo que lleva al diagnóstico aunque, en

ocasiones, cuando preguntamos a los pacientes sobre los síntomas

que preceden, resulta que han sufrido crisis focales bastante tiempo

antes. Entonces, sí que es verdad que el diagnóstico puede ser difícil.

Las crisis focales más frecuentes son episodios en los cuales hay una

alteración de conciencia, pero no necesariamente pérdida de tono

muscular, de manera que el individuo no cae al suelo. Simplemente

queda un poco ausente, con la mirada perdida, a veces hace algún

movimiento automático como si tuviera algo en las manos o como si

se abrochara la ropa etc... 

“Tradicionalmente, la enfermedad tenía más incidencia en la

infancia pero ahora cada vez hay más entre gente mayor de 50

años”

La epilepsia no solo es frecuente, sino que afecta a todas las edades. 

Sí, yo digo que es una enfermedad que no es, en absoluto, rara

porque mucha población puede sufrir una crisis en algún momento de

su vida. Es una enfermedad frecuente y además con una incidencia y

prevalencia que van en aumento. Tradicionalmente el pico de

incidencia era fundamentalmente en la infancia, pero ahora, cada vez

más, la epilepsia se inicia a partir de los 50 años. Sigue habiendo las

epilepsias que son características de la infancia o la adolescencia,

pero cada vez más ocurre en estas edades algo más avanzadas.
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¿Tiene cura o hay que conformarse solo con el tratamiento?

Tenemos tratamientos que permiten controlar las crisis, en general,

con bastante éxito. A grandes rasgos podríamos decir que en torno al

70% de los pacientes con epilepsia están adecuadamente

controlados. Eso quiere decir que no tienen crisis, pero la posibilidad

de retirar el tratamiento y mantener el control es escasa. Lo más

habitual es que el tratamiento tenga que mantenerse de por vida. Es

cierto que en algunos casos, después de tres a cinco años sin crisis,

se puede acabar retirando la medicación, pero no es lo normal. 

Los neurólogos están trabajando en un código epilepsia. ¿Funciona

como una especie de código ictus? 

La idea es seguir la estela del código ictus que ha supuesto un

cambio radical de la atención neurológica urgente en España y en

todo el mundo. Y una vez que ya la atención urgente al ictus está

bastante estabilizada y bien organizada, pasar a la segunda

enfermedad que causa atención neurológica urgente que son las

crisis epilépticas. Por eso se ha planteado un código crisis que se ha

empezado a hacer en la comunidad de Madrid y que se va a ir

extendiendo al resto del Estado.

“Se está ganando en la normalización de esta enfermedad, pero

todavía hoy los pacientes sufren el estigma y las limitaciones”

¿Los pacientes tienen muchas limitaciones en su vida diaria? ¿Sufren

ese estigma, ocultan su dolencia por miedo a ser rechazados, o es

una enfermedad normalizada?

Se va ganando mucho en la normalización de la enfermedad, pero

todavía tiene un elevado estigma. Muchas veces los pacientes no

comunican que la padecen y eso supone un gran handicap. La

mayoría de ellos están controlados y pueden hacer una vida

prácticamente normal. Aunque, como digo, el 70% de los pacientes
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están adecuadamente controlados y sin crisis, todavía es una

enfermedad que tiene cierto carácter vergonzante. Porque

aproximadamente un tercio de los pacientes siguen teniendo crisis y

pueden sufrir ciertas limitaciones en su vida diaria, dependiendo de

cómo sean los ataques.

En los últimos tiempos, la epilepsia se ha beneficiado de numerosos

adelantos médicos. 

Los avances son cada vez mayores, tanto desde el punto de vista de

medicación, como de técnicas quirúrgicas en aquellos casos de

pacientes que se pueden beneficiar de un tratamiento quirúrgico o de

técnicas de estimulación de determinadas zonas, o de cerebro o de

nervios periféricos. Porque eso también ayudan a mejorar el control

de la enfermedad. Van saliendo nuevas posibilidades que ayudar a

mejorar este control de las crisis, aunque todavía sigue habiendo un

porcentaje de pacientes que desgraciadamente siguen sin controlar. 

Y eso que la enfermedad va a ir en aumento. 

Es que con el envejecimiento progresivo de la población cabe esperar

que la prevalencia de epilepsia también vaya aumentando. No en

vano, enfermedades que van asociadas al envejecimiento, como

pueden ser las enfermedades cerebrovasculares, o las

enfermedades neurodegenerativas, están muchas veces detrás de la

aparición de la epilepsia en ciertas edades.
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Redacción 10-2-2025

La Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Corporación de Radio y Televisión
Española (RTVE) han lanzado la campaña “Ponle cara al ictus”, una serie de piezas
audiovisuales que comenzarán a emitirse en TVE, RNE y RTVE Play, así como en las
redes sociales de RTVE y de la SEN, como parte del convenio firmado entre ambas
entidades en octubre de 2024 para unir fuerzas en la lucha contra las enfermedades
neurológicas.
 El propósito de la campaña “Ponle cara al ictus”, realizada con la colaboración de la
agencia Dentsu Creative Iberia, es resaltar la importancia de reconocer los síntomas
del ictus y saber cómo actuar ante ellos. Según datos de la SEN, solo el 50% de la
población española sabe identificar los síntomas de esta enfermedad y, por lo tanto,
no actuaría de forma correcta ante la aparición de un ictus. Además de visibilizar los
principales síntomas del ictus, la campaña quiere recordar que ante cualquier indicio
de ictus, es fundamental llamar al 112, incluso si solo se experimenta un único
síntoma o si estos desaparecen rápidamente.
La protagonista de la campaña es Lourdes Calzado quien, con solo 34 años y tras su
estancia en el Centro Estatal de Atención al Daño Cerebral (CEADAC) realizando un
programa intensivo de rehabilitación, sigue luchando contra las secuelas que le dejó
el ictus que sufrió hace menos de dos años. Entre sus secuelas más visibles y que
gracias a su colaboración podrán ayudar a “poner cara al ictus”, la dificultad para
realizar ciertas expresiones faciales (en un solo lado de la cara) y la dificultad para
hablar, que además de ser secuelas habituales en el ictus, también son dos de las
principales señales que nos pueden estar avisando de que estamos sufriendo esta
enfermedad.
“Los principales síntomas del ictus son la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad,
generalmente en una mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o en las
extremidades; la alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender; la alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo o la
visión doble; y la pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio”, comenta el Dr.
Jesús Porta- Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología. “Y para la
realización de esta campaña sobre todo nos hemos centrado en los dos primeros,
porque creímos que un momento en el que cada vez estamos más volcados en
mostrar nuestro mejor perfil, sobre todo en redes sociales, estos dos síntomas
ilustraban mejor cómo un ictus puede cambiarlo todo, de repente. Además ha sido
fantástico poder contar con la colaboración de Lourdes porque también queríamos
mostrar que es una enfermedad que afecta más a las mujeres -el ictus es la primera
causa de muerte en mujeres- y que es una enfermedad que no tiene edad: todos
podemos padecer un ictus a lo largo de nuestra vida, incluso aunque seamos
jóvenes”.  
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Difusión del mensaje

 Por otro lado, en la web de la Sociedad Española de Neurología se ha habilitado un
enlace en https://www.sen.es/ponlecaraalictus para descargar las distintas piezas de
la campaña y colaborar con la difusión del mensaje a través de las redes sociales, con
el fin de ayudar a identificar los síntomas del ictus y recordar que, ante cualquier
indicio de esta enfermedad, se debe llamar al 112, ya que hacerlo puede salvar una
vida.
“Desde la SEN queremos volver a mostrar nuestro enorme agradecimiento a RTVE
porque esperamos que, gracias a acciones como esta y otras que desarrollaremos a
futuro, lograremos avanzar en la concienciación sobre la importancia de fomentar la
salud cerebral y la prevención de las enfermedades neurológicas”, destaca el Dr.
Jesús Porta-Etessam. “Con esta campaña y gracias a la ayuda de RTVE, de Dentsu
Creative Iberia y de Lourdes queremos dar un paso más en la lucha contra el ictus
para reducir el impacto que tiene esta enfermedad en la sociedad española. Porque
no hay que olvidar que cada año se producen en España más de 100.000 nuevos
casos ictus, con más de 23.000 fallecimientos cada año, y que deja a más del 30% de
los supervivientes en situación de dependencia”.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), la epilepsia afecta ya en España a casi 500.000

personas

El segundo lunes de febrero se conmemora el Día Internacional de

la Epilepsia, una de las enfermedades neurológicas más frecuentes

que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la

predisposición del cerebro a generar dichas crisis.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la

epilepsia afecta ya en España a casi 500.000 personas mientras que

la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50

millones de personas padecen epilepsia en todo el mundo.

La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica que se

produce por un impulso eléctrico anormal de las neuronas del

cerebro. Se trata de una enfermedad neurológica, no mental ni

psiquiátrica y no daña el cerebro. 

Celebración del Día Internacional de la Epilepsia
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Se acerca el Día Internacional de la Epilepsia

Síntomas y diagnóstico

Sus síntomas son las crisis epilépticas, que se producen por ese

impulso eléctrico. Hay varios tipos de crisis: mirada perdida, rigidez,

convulsiones, pérdida de conocimiento, etc. Cada persona puede

mostrar estos y otros signos diferentes según el tipo de crisis que

padezca.

Puede aparecer a cualquier edad, aunque es más frecuente en los

extremos de la vida, de manera que afecta principalmente a niños y

a personas mayores de 65 años. Desde la Federación Española de

Epilepsia consideran que se diagnostica mediante distintas pruebas,

junto con la historia clínica del paciente.

Según se recoge en el informe ‘Impacto sociosanitario de las

enfermedades neurológicas en España’ de la Sociedad Española de

Neurología, a escala global, las personas con epilepsia tienen

mayor riesgo de sufrir lesiones físicas que la población general y

el riesgo de padecer accidentes fatales es entre dos y cuatro veces

superior.
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