
La Sociedad Española de Neurología alerta sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales, sobre todo en niños y adolescentes, para
la salud cerebral

VADEMECUM - 10/02/2025  PATOLOGÍAS

El exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentración, la memoria, la toma
de decisiones y la creatividad.

El segundo martes de febrero se celebra el Día Internacional de Internet más Seguro, cuyo objetivo es promover un
uso responsable y seguro de la red, especialmente entre niños y jóvenes. España es el país avanzado donde los
menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales, normalmente desde tablets y teléfonos móviles, y se
estima que los españoles de entre 4 y 18 años pasan hasta 4 horas de media al día conectados fuera de las aulas.
Además, casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una red social, a pesar de que en nuestro
país está fijado en los 14 años el límite de edad para poder tener un perfil en las redes sociales.

“Son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las
redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de población, destacando que el exceso de visionado de videos
cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentración, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad,
además de incidir de forma negativa en la capacidad de retención y aprendizaje”, comenta el Dr. David Ezpeleta,
Vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y responsable del Área de Neurotecnología e
Inteligencia Artificial. “Otros estudios, más centrados en sus efectos en niños y adolescentes, incluso han observado
cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o en el
sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las áreas que sustentan el lenguaje y la
alfabetización emergente. Todos estos datos son realimente muy preocupantes”.

“Pero, además, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios, algo que
se ha visto sobre todo en la autopercepción de la imagen corporal de muchos niños adolescentes y en el aumento
de las tasas de depresión e incluso de conducta suicida (ideación e intento) en jóvenes”, señala el Dr. Jesús Porta-
Etessam, Presidente de la SEN. Y es que, en la última década, según datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños
y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en niños y adolescentes españoles han crecido de
manera significativa a medida que también lo ha hecho la presión por tener presencia y notoriedad en las redes
sociales. Los últimos informes de la Fundación ANAR destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años se han
multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresión o los
trastornos de la alimentación.

A finales de 2024 conocíamos que la Universidad de Oxford había elegido como palabra del año el término “brain
rot” -que se podría traducir como “podredumbre cerebral”-, para referirse al deterioro del estado mental o intelectual
de una persona como resultado del consumo excesivo de informaciones triviales que recibimos a través de las redes
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sociales. La Universidad de Oxford la consideró como la expresión del año por la creciente popularización que está
adquiriendo a modo de confesión, principalmente por parte de las generaciones más jóvenes, de la enorme cantidad
de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que además puede crear adicción:
cuando el cerebro está sometido a estímulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una sensación de
bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en marcha en otros comportamientos
adictivos como el de las drogas o el juego.

Países como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfono y, otros, como
Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 años a las redes sociales. En España,
donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes
sociales cada 15 minutos, también se está estudiando incrementar la edad de acceso a redes sociales a los
menores. España es, además, el país avanzado en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes
sociales.

“Pero independientemente de la legislación, por nuestra salud mental y cerebral es importante que todos hagamos
una reflexión sobre cómo usamos la tecnología y qué tipo de relación queremos tener con ella. Desde el punto de
vista de la salud la clave siempre estará en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes sociales,
sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar físicamente con ellos, hacer deporte al aire
libre, leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones, comenta el Dr. David Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia de utilizar nuestros móviles como un
“chupete digital” cuando se los dejamos a nuestros hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un
buen uso de las tecnologías”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologías en nuestro día a día, la Sociedad Española de Neurología
quiere recordar la importancia de ser conscientes del impacto que pueden tener en nuestra salud y recomienda
tratar de establecer un límite de tiempo diario de uso de nuestros móviles y redes sociales, priorizar los contenidos
educativos y creativos en las fuentes digitales, tratar de educar en un uso responsable a los niños y adolescentes
fomentando su pensamiento crítico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando
actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos y familiares.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

Leer: Casa Orsola: su propietario celebra la compra municipal y destaca el "sentido común y el respeto"

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

El Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibe la acreditaci... https://www.deporteson.com/2025/02/10/el-hospital-universitario-fun...
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Leer: La personalización y la IA están revolucionando el sector de la belleza

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este

programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

Leer: El periodista Rubén Sánchez lanza Bulos: Manual de Combate tras más de una década desmontando bulos

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las

estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atención a los trastornos del

movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado

que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia

de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.

- Te recomendamos -
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este

reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la

excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades,

directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del

Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,

la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y

Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así

como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de

Reconocimiento internacional a la calidad de la atención en la UTM d... https://www.noticiascuenca.com/2025/02/10/reconocimiento-internac...

1 de 3 11/02/2025, 13:04



Neurocirugía del hospital.

Leer más: La Emilio Sánchez Academy y otras instituciones se
destacan en la formación de jugadores de tenis

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau

Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de acreditación ha sido una

herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La

Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un

esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en

beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los

resultados clínicos, garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Leer más: La campaña de Navidad, Black Friday y Rebajas contará con
3.200 refuerzos en SEUR

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la

excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurología y para el Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea

con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y

terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de

neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y

reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a

pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la

seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva,

cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles
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deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: Comunidades con elección de médico destacan por sus listas
de espera breves

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos

clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las estrategias de

atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un

marco homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.

Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente

para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y

excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples

ámbitos”.

- Te recomendamos -
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Sociedades científicas y de pacientes
piden destinar más recursos a la
investigación y el tratamiento de la
epilepsia | europapress.es

 EUROPAPRESS.ES 10 FEBRERO 2025  INTERNACIONALES  0 COMENTARIOS

MADRID 10 Feb. (EUROPA PRESS) –

La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Española de
Epilepsia (SEEP) han pedido que se continúe sumando esfuerzos para que la
epilepsia forme parte del debate sanitario y se destinen más recursos a

APOYANOS

Sociedades científicas y de pacientes piden destinar más recursos a la ... https://tenemosnoticias.com/internacionales/europapress-es/sociedade...
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mejorar las unidades especializadas, la investigación de nuevas técnicas y
tratamientos y la Atención Primaria para los pacientes.

Con motivo del Día Internacional de la Epilepsia, que se conmemora este
lunes, las asociaciones de profesionales y de pacientes han querido poner
sobre la mesa el intenso trabajo y los avances que se han producido en este
ámbito durante los últimos años, a través del lema ‘Epilepsia, un futuro
esperanzador’.

«Cada vez somos más capaces de ofrecer la libertad de crisis a pacientes que
antes parecían imposibles de curar. La colaboración entre todos será la mejor
forma de conseguir avances», resaltaba el pasado viernes la presidenta de la
SEEP, Mar Carreño, durante un acto celebrado en las Cortes de Castilla y
León, junto a FEDE y la Asociación de pacientes regional, ASPECYL.

«En el Día Internacional de la epilepsia, es esencial resaltar la importancia de
la investigación para mejorar la atención y calidad de vida de las personas
con epilepsia, así como la necesidad de superar barreras geográficas y
sociales para brindar apoyo a quienes conviven con ella», añadía la
presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

En la clausura del acto, el consejero de Sanidad de Castilla y León, Alejandro
Vázquez, animó a continuar trabajando por los pacientes con epilepsia. En
España, se estima que unas 450.000 personas padecen algún tipo de
epilepsia, aunque no existen estudios epidemiológicos al respecto.

PLAN DE ACCIÓN GLOBAL
INTERSECTORIAL DE LA OMS
Respecto a los esfuerzos realizados en los últimos años, las sociedades
médicas y de pacientes han destacado su reflejo en la aprobación del Plan de
Acción Global Intersectorial de la Organización Mundial de la Salud (OMS)
sobre Epilepsia y otros Trastornos Neurológicos 2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez años lanzada por la OMS para abordar
de forma más eficaz las afecciones neurológicas y mejorar la vida de las
personas con epilepsia y otras enfermedades neurológicas en el mundo.

Con el fin de implementar este Plan a nivel nacional, en octubre de 2023,
FEDE, SEEP, la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española
de Neurología Pediátrica (SENEP) crearon el proyecto ‘EpiAlliance’. A través
de esta estructura conjunta, han trabajado para obtener un documento de
consenso final que aborda los objetivos definidos en el Plan de la OMS.

Fuente de TenemosNoticias.com: www.infosalus.com

TIGER WOODS NO
JUGARÁ EN EL GENESIS
INVITATIONAL POR EL
FALLECIMIENTO DE SU
MADRE – ALBERTONEWS

Tiger Woods anunció
este lunes que no
disputará el torneo
Genesis Invitational,
que se disputará del
jueves al domingo en
... Leer más

«SON UNOS PILLOS, LA
OPOSICIÓN EXTREMISTA
SE HA ROBADO 32 MIL
MILLONES DE DÓLARES
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Reconocimiento internacional a la calidad de la atención en la UTM del Hospital
Universitario Fundación Jiménez Díaz

Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la

acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de

la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación

Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la

UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de

Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de

AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía del hospital.

Leer más: Bulos: Manual de Combate, la guía de Rubén Sánchez para luchar contra la desinformación

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para

destacar que el proceso de acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento.

Reconocimiento internacional a la calidad de la atención en la UTM d... https://www.asturiashoy.com/2025/02/10/reconocimiento-internaciona...
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“La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada

integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos, garantizando la mejor atención

posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Leer más: Casa Orsola: su propietario celebra la compra municipal y destaca el "sentido común y el respeto"

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para

nuestro servicio de Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en

línea con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración

personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de

Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta

calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la

minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y

emprender acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una

relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: La mayoría de los españoles considera el baño como su espacio de paz y tranquilidad

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación

de los profesionales, las estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco

homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y

certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para

los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia de las unidades acreditadas con el

correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.

- Te recomendamos -

Reconocimiento internacional a la calidad de la atención en la UTM d... https://www.asturiashoy.com/2025/02/10/reconocimiento-internaciona...
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

Leer más: Facua y Rubén Sánchez contra la desinformación con Bulos: Manual de Combate

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Certificación de calidad de la UTM del Hospital Universitario Fundac... https://www.torreviejahoy.com/2025/02/10/certificacion-de-calidad-de...
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Leer más: Laliga culmina el mercado invernal manteniendo la sostenibilidad económica sin sacrificar talento

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este

programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: Centros de fertilidad destacan la importancia del asesoramiento en pacientes con cáncer

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las

estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atención a los trastornos del

movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado

que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia

de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.

- Te recomendamos -
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este

reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la

excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades,

directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del

Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,

la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y

La UTM del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz se consol... https://www.noticiasalgecirashoy.com/2025/02/10/la-utm-del-hospital...
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Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así

como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de

Neurocirugía del hospital.

Leer más: El periodista Rubén Sánchez lanza Bulos: Manual de
Combate tras más de una década desmontando bulos

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau

Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de acreditación ha sido una

herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La

Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un

esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en

beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los

resultados clínicos, garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

La UTM del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz se consol... https://www.noticiasalgecirashoy.com/2025/02/10/la-utm-del-hospital...
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Leer más: La inteligencia artificial predice con precisión la probabilidad
de éxito tras la vitrificación de óvulos

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la

excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurología y para el Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea

con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y

terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de

neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y

reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a

pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la

seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva,

cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles

deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: El Festival de Diriyah, Hay Festival y Festival Internacional
de Poesía de Medellín impulsan la literatura global

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos

clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las estrategias de

atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un

marco homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.

Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente

para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y

La UTM del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz se consol... https://www.noticiasalgecirashoy.com/2025/02/10/la-utm-del-hospital...
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excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples

ámbitos”.

- Te recomendamos -
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

Leer más: LaLiga más emocionante en años con Real Madrid, Barça y Atlético de Madrid en un margen de solo dos puntos

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Certificación de excelencia para la Unidad de Trastornos del Movimie... https://www.laverahoy.com/2025/02/10/certificacion-de-excelencia-pa...
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Leer más: Los permisos de Mina Muga, en riesgo tras sentencia del TSJN

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y

de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos,

garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

Leer más: Nuevo libro de Rubén Sánchez: Bulos: Manual de Combate ya está disponible

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las

estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atención a los trastornos del

movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado

que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia

de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.

- Te recomendamos -
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

READ Hospitales de Madrid Reducen Tiempo de Espera a 45 Días, Superando al Resto de España

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

AbbVie apoya la acreditación de la UTM del Hospital Universitario ... https://www.noticiasroquetas.com/2025/02/10/abbvie-apoya-la-acredi...
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READ Arabia Saudí incrementa su inversión en el sector empresarial español

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este

programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

READ Sevilla acoge TIS2024 del 23 al 25 de octubre con la participación de 7.000 expertos

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las

estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atención a los trastornos del

movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado

que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia

de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.

- Te recomendamos -
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este

reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la

excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades,

directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del

Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,

la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y

Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así

como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de

Reconocimiento internacional a la calidad de la atención en la UTM d... https://www.sieroinfo.com/2025/02/10/reconocimiento-internacional-a...

1 de 4 11/02/2025, 14:22



Neurocirugía del hospital.

Leer más: AstraZeneca prevé nuevos medicamentos en 2025 tras
crecer un 21% en 2024

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau

Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de acreditación ha sido una

herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La

Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un

esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en

beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los

resultados clínicos, garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Leer más: TÜV SÜD advierte sobre los cambios que trae la nueva
directiva de sostenibilidad corporativa

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la

excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurología y para el Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea

con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y

terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de

neurólogos de altísima calidad”.

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y

reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a

pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la

seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva,

cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles

deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

Reconocimiento internacional a la calidad de la atención en la UTM d... https://www.sieroinfo.com/2025/02/10/reconocimiento-internacional-a...

2 de 4 11/02/2025, 14:22



Leer más: La inteligencia artificial predice con precisión la probabilidad
de éxito tras la vitrificación de óvulos

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos

clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las estrategias de

atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un

marco homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.

Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente

para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y

excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples

ámbitos”.
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Este reconocimiento pone en valor la excelencia de la atención especializada
de la consulta, consolidando al hospital como referencia en este ámbito.

Libertad Digital 10/2/2025 - 17:48

La Fundación Jiménez Díaz, en Madrid. | Servimedia

La  Unidad  de  Trastornos  del

Movimiento  (UTM)  Médico-

Quirúrgica del  Hospital  Universitario

Fundación  Jiménez  Díaz  recibió  la

acreditación de  calidad otorgada por

el Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento  (GETM)  de  la  Sociedad

Española  de  Neurología  (SEN).  Este

reconocimiento,  que  cuenta  con  el

apoyo de la  biofarmacéutica AbbVie,

pone  en  valor  la  excelencia  de  la

atención especializada de la consulta,

consolidando al hospital como centro

de  referencia  en  este  ámbito  y

avalando  la  calidad  asistencial

ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación

contó con la participación de la Dra.

Marta  Cremades,  directora  del

Hospital  Universitario  Fundación

Jiménez  Díaz;  el  Dr.  Jesús  Porta

Etessam,  jefe  del  Servicio  de

Neurología del hospital;  el  Dr. Pedro

J. García Ruiz-Espiga, coordinador de

la  UTM,  la  Dra.  CiCi  Feliz  Feliz,

neuróloga de la UTM y coordinadora

de la  acreditación;  Yaroslau Compta,

responsable  del  Proyecto  de

Acreditaciones  en  la  Sociedad

Española  de  Neurología;  y  Amparo

Valladares,  gerente  de  Acceso  al

Mercado y Relaciones Institucionales

de AbbVie, así como con miembros de

la  UTM,  entre  ellos  el  Dr.  Joaquín
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Ayerbe,  especialista  del  Servicio  de

Neurocirugía del hospital.

Certificación  de
calidad

Durante  el  acto,  la  Dra.  Feliz  ha

recibido la certificación de calidad de

manos del Dr. Yaroslau Compta y ha

aprovechado la ocasión para destacar

que el proceso de acreditación ha sido

una  herramienta  valiosa  para  tomar

conciencia de la calidad asistencial de

su  departamento.  "La  Unidad  de

Trastornos  del  Movimiento  del

hospital se distingue por su trabajo en

equipo,  un  esfuerzo  multidisciplinar

en el que cada integrante contribuye a

optimizar  los  procesos  en  beneficio

del  paciente,  asegurando  el

cumplimiento  de  protocolos  basados

en  la  mejor  evidencia  científica

disponible. Cada paso está orientado a

reducir  riesgos  y  mejorar  los

resultados  clínicos,  garantizando  la

mejor  atención  posible.  Esta

certificación  nos  impulsa  a  seguir

innovando y manteniendo al paciente

en el centro de todo lo que hacemos".

Algo  con  lo  que  concuerda  el Dr.

Porta,  quien  ha  señalado  que  este

reconocimiento certifica la excelencia.

"Creo  que  es  muy  importante  para

nuestro servicio de Neurología y para

el  Hospital  Universitario  Fundación

Jiménez  Díaz  haber  recibido  esta

acreditación.  Además,  está  en  línea

con  nuestra  filosofía  de  crecimiento,

incorporando  los  últimos  recursos

diagnósticos y terapéuticos, junto con

la  valoración  personalizada  de  los

pacientes  por  un  equipo  de

neurólogos de altísima calidad".

Atención humanizada

El  proyecto  de  acreditación,

promovido por el Grupo de Estudio de

Trastornos  del  Movimiento  (GETM)

de  la  Sociedad  Española  de

Neurología  con  el  apoyo  de  AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades

clínicas  que  ofrecen  una  atención

integral, humanizada y de alta calidad

a  pacientes  con  enfermedad  de

Parkinson.  Este  programa  evalúa

aspectos  clave  como la  seguridad,  la

gestión tecnológica y la minimización

de riesgos,  garantizando servicios  de

salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el  bienestar de

los pacientes1.

Para  obtener  esta  acreditación,  cada

unidad  debe  someterse  a  una

auditoría  interna  exhaustiva,  cuyo

objetivo es identificar áreas de mejora

y  emprender  acciones  que  corrijan

posibles  deficiencias.  Este  proceso

tiene  un  impacto  directo  en  los

pacientes  y  contribuye  a  establecer

una  relación  de  confianza  en  los

resultados  de  los  procesos

asistenciales y administrativos.
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Desafío exigente

En  este  sentido,  Dr.  Compta  ha

subrayado  que  el  proceso  de

acreditación  evalúa  elementos  clave

como  los  recursos  disponibles,  la

formación  de  los  profesionales,  las

estrategias  de  atención  y  los

resultados  alcanzados.  En  sus

palabras,  se  trata  de  "evaluar  y

proporcionar un marco homogéneo de

atención  a  los  trastornos  del

movimiento  a  nivel  de  la  SEN  en

coherencia con los altos estándares de

otras  acreditaciones  y  certificaciones

nacionales e internacionales".

Asimismo, ha destacado que, aunque

obtener  esta  acreditación  supone  un

desafío exigente para los profesionales

médicos, "reconocer con el sello 'SEN'

la capacitación, recursos y excelencia

de  las  unidades  acreditadas  con  el

correspondiente  impacto  positivo  en

múltiples ámbitos".
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Los neurólogos alertan sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales en niños

Con motivo del Día Internacional de Internet Seguro, 11 de febrero, cuyo objetivo es
promover un uso responsable y seguro de la red, especialmente entre niños y jóvenes, la
Sociedad Española de Neurología alerta sobre el uso abusivo de las redes sociales en
menores.
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EFE/Enric Fontcuberta

 11 de febrero, 2025  EVA ESPIGUINHA  Fuente: SEN - Neurología

España es el país avanzando en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes
sociales, unas herramientas que pueden influir negativamente en la salud de niños y adolescentes.

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) indican que se estima que los españoles de
entre 4 y 18 años pasan hasta 4 horas de media al día conectados fuera de las aulas.

Además, casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una red social, a pesar de
que en nuestro país está fijado en los 14 años el límite de edad para poder tener un perfil en las
redes sociales.

El doctor David Ezpeleta, vicepredicente de la Sociedad Española de Neurología y
responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial, explica que son numerosos
los estudios que han señalado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las
redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de población.

Destaca que el exceso de visionado de vídeos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentración, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, además de incidir de forma
negativa en la capacidad de retención y aprendizaje.
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El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN. Foto cedida.

Afectan a la salud mental

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, señala que, además, las redes sociales

“Otros estudios más centrados en sus efectos en niños y adolescentes incluso han observado cambios

en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o en el

sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las partes que sustentan el

lenguaje y la alfabetización emergente”, indica el neurólogo.
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El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN. Imagen cedida por la SEN.

también pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios.

Se ha visto sobre todo que afecta en la autopercepción de la imagen corporal de muchos niños
adolescentes y en el aumento de las tasas de depresión e incluso de conducta suicida (ideación e
intento) en jóvenes.

También. según datos de la Fundación ANAR, los problemas de salud mental en niños y
adolescentes españoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la
presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los últimos informes de la Fundación destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años se han
multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la
depresión o los trastornos de la alimentación.
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La pobredumbre cerebral

A finales de 2024 se conocía que la Universidad de Oxford había elegido como palabra del año el
término “brain rot”, que se podría traducir como pobredumbre cerebral, para referirse al deterioro
del estado mental o intelectual de una persona como resultado del consumo excesivo de
informaciones triviales que recibimos a través de las redes sociales.

Oxford la consideró la expresión del año por la creciente popularización que está adquiriendo a
modo de confesión, principalmente por parte de las generaciones más jóvenes, de la enorme
cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que
además pueden crear adicción.

Cuando el cerebro está sometido a estímulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe
una sensación de bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en
marcha en otros comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

La legislación

Países como China ya han decidió regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfonos y,
otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 años a
las redes sociales.

En España, donde se estima que el 21 % de los adolescentes es adicta a la red y casi un 10 %
reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se está estudiando
incrementar la edad de acceso a redes sociales a los niños menores.

Pero, independientemente de la legislación, el doctor David Ezpeleta explica que por nuestra salud
mental y cerebral es importante que todos hagamos una reflexión sobre como usamos la tecnología
y que tipo de relación queremos tener con ella.

Recomendaciones de la SEN

El presidente Jesús Porta-Etessam recalca que también es importante que los padres reflexionen
sobre la inconveniencia de utilizar sus móviles como un chupete digital cuando se los dejamos a
nuestros hijos.

“También hay que reflexionar sobre si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén
haciendo un buen uso de las tecnologías”, resalta el doctor.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologías en nuestro día a día, la Sociedad Española
de Neurología recomienda:

“Desde el punto de vista de la salud la clave siempre estará en el equilibrio, haciendo un uso sensato y

comedido de las redes sociales, sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar

físicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre

otras cuestiones”, destaca el experto.
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Artículos relacionados

Tratar de establecer un límite de tiempo diario de uso de nuestros móviles y redes sociales.
Priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales.
Tratar de educar en un uso responsable a los niños y adolescentes fomentando su
pensamiento crítico.
No olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando
actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos y
familiares.

Etiquetas

INTERNET MENORES NEUROLOGÍA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA

16 de enero, 2025

Contra la adicción a las pantallas: sin móvil hasta los 18 años y toque de queda digital
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temas  ꞏ Bienestar

Jana Fernández, divulgadora, sobre la píldora mágica para el buen sueño: “Lo primero de todo es no angustiarnos”

La experta en bienestar y descanso ha desvelado cuáles son los ingredientes principales para conciliar un sueño de calidad.

Alicia Alarcón

Redactora digital de Lecturas

Actualizado a 10 de febrero de 2025, 16:29

@janafr I Instagram

Los diferentes trastornos del sueño son un problema cada vez más común en España. Según la Sociedad Española de Neurología un 48% de la población adulta y un 25% de la infantil padece alguna dificultad
para iniciar o mantener el sueño. Además, en un 10% de los casos, este problema responde a algún trastorno de sueño crónico o grave. Por este motivo, se ha convertido en una de las principales
preocupaciones en un contexto en el que cada vez existen más quehaceres diarios. Aun así, lo cierto es que dormir bien no es una misión imposible. Jana Fernández, divulgadora y conferenciante sobre
bioética, ha develado cuáles son los ingredientes que contiene la píldora para el buen sueño.

Los hábitos fundamentales para conciliar un sueño de calidad

Los últimos datos recogidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN) son preocupantes. Un tercio de la población padece problemas de sueño y su descanso durante la noche no es óptimo. La experta
Jana Fernández ha desvelado cuáles son los hábitos que necesitamos para regular este problema de una forma importante. “Luz natural, en general naturaleza sobre todo si vivimos en entornos urbanos,
alimentación temprana, cenas ligeras y lo más saludables posibles”, relata en el podcast de Rocío Vidal. Según sus investigaciones, disfrutar de “la mayor luz posible” durante las horas del día es un ingrediente
fundamental para dormir bien.
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Otro de los hábitos más importantes que recomienda la experta es “el ejercicio físico y el trabajo de fuerza”. Lo cierto es que cada vez son más los estudios científicos avalan esta información. Los
entrenamientos de fuerza y de cardio son muy beneficiosos para nuestra salud. No solo nos ayudan a dormir mejor, sino que, también, previene enfermedades, desarrolla resistencia, brinda más energía e
incluso puede ayudar a reducir el estrés. También la actividad física al aire libre es esencial para descargar parte de nuestra energía y disfrutar de un sueño reparador y de calidad.

Además, mantener limpio y a una temperatura adecuada el lugar en el que vamos a dormir puede ayudarnos a conciliar el sueño con mayor facilidad. También ocupar este espacio solo en la hora de dormir
es una de las mayores claves. “Es como estar en la cama con el móvil en la mano. Si tu cerebro asocia la cama con un lugar de descanso, pero le estás dando un estímulo y le estás haciendo que trabaje es
información contradictoria”, señala la experta Fernández. Por este motivo, Jana también recomienda prescindir de las pantallas “tanto al acostarnos como al levantarnos”.

En su lugar, la experta recomienda recurrir a “entretenimientos de toda la vida súper saludables como la lectura en papel”. También pasear al aire libre o realizar otro tipo de actividades tradicionales son una
opción. Más allá de estos consejos, el cuarto ingrediente de la pastilla definitiva para dormir bien está claro según la divulgadora y conferenciante sobre sueño y bioética. “Cultiva tus relaciones personales y
haz cosas de las que te llenan el corazón”.
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Esta es una forma muy práctica de sobre pensar y olvidar las preocupaciones que nos impiden conciliar el sueño con facilidad. Tal y como avalan varios expertos, el bienestar mental tiene un gran impacto
sobre el físico y, en algunos casos, los problemas para descansar adecuadamente surgen de la inquietud, el nerviosismo, la ansiedad, el estrés o el desasosiego. Por este motivo, la experta destaca la
importancia de rodearnos siempre de personas que suman positivismo a nuestras vidas y con las que vivimos más tranquilas. La plenitud también es esencial para dormir mejor.
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¿Qué podemos hacer para afrontar las noches en vela?

La experta también ha abordado en una conferencia de ‘BBVA’ el clave número uno para afrontar aquellas noches en las que podemos conciliar el sueño con facilidad como uno de los problemas más
recurrentes. “Lo primero de todo es no angustiarnos porque no nos dormimos o porque vamos a dormir menos horas de las que deberíamos. Es algo que nos sucede de forma bastante habitual cuando
llegamos a la cama y no hemos tenido una fase de desconexión previa a acostarnos. Si estamos en esa situación, podemos recurrir a técnicas como la respiración, también la meditación puede ser una buena
herramienta, incluso mediciones guiadas si nos ayudan a bajar revoluciones y a desconectar”, sostiene en la red de conferencias ‘Aprendemos Juntos’.

Según Jana Fernández, “lo importante es buscar aquellas cosas que nos ayuden a desconectar de lo de fuera, del trabajo, de las preocupaciones, de esa hiperconexión a la que nos estamos acostumbrando y
conectar con nosotros mismos y con nuestro descanso”. En cualquier caso, ha destacado que hay que mantener la calma y “no obsesionarse si una noche no dormimos las horas que esperábamos dormir o si no
tenemos un sueño tan reparador como esperábamos”.
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