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Experta en epilepsia en Quironsalud Clideba
incide en importancia de un diagnostico
precoz.

La doctora Juana Rondon subraya que conocer los
sintomas asociados a la epilepsia puede prevenir el
desencadenamiento de una crisis.
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La epilepsia es una enfermedad que en Espana afecta a unas 400.000 personas, sequn datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), caracterizada por la predisposicion a la aparicion de crisis
epilépticas que se producen por una actividad neuronal "anormal y excesiva"

Este lunes, 10 de febrero, se conmemora su Dia Internacional para concienciar de una patologia cuyos
sintomas a menudo son pasados por alto, lo cual puede llegar a provocar un retraso de hasta 10 aros
en su diagnostico, segun la SEN, y la repeticion de crisis epilépticas debido a la falta de un tratamiento
efectivo.

Asi pues, por este motivo, la doctora Juana Ronddn, neuréloga especialista en epilepsia en el Hospital
Quirdnsalud Clideba de Badajoz, destaca lo importante que es conocer los sintomas para la deteccion
temprana y la validacion de un diagnostico precoz con el que abordar la enfermedad desde sus primeras
manifestaciones.

“Las manifestaciones de los sintomas son muy diversas dependiendo del area afectada: vision de luces,
sensacion de hormigueo, distorsion en la percepcion olfativa y gustativa, sacudidas de las extremidades
o desviacion involuntaria de la cabeza o el tronco’, ha subrayado.

En este caso se trata de sintomas asociados a las crisis focales, que son aquellas en las que "se activa
una red de neuronas limitada a una pequena parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en
el area que esta siendo activada”.

A su vez, en el siguiente estadio se encontrarian las crisis generalizadas, donde la activacién neuronal
es mucho mas extensa, lo cual puede derivar en otras manifestaciones motoras como pérdida de la
consciencia con caida al suelo, mordedura de lenqua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante senalar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracion, de sequndos o de uno
0 dos minutos’, recuerda la doctora Rondon, quien advierte que "si la duracion se prolongase mas de
cinco minutos estariamos ante una emergencia médica conocida como estado epiléptico”.

Entre los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica destacan la privacion parcial o total
del sueno, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos medicamentes, los cambios hormonales
producidos durante el ciclo menstrual o el estrés, entre otros.

“También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que las crisis se desencadenan con la
exposicion del paciente a ciertos estimulos como el televisor, la luz o la musica’, ahade la doctora Juana
Rondon.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TRATAMIENTO

@ este modo, ante la aparicion de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia de
irdnsalud Clideba recomienda acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista.

=
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"Si el neurdlogo o el epileptdlogo considera que hay una sospecha diagnostica solicitara las pruebas
pertinentes en funcion de cada caso, ya sea una electroencefalografia 7idealmente video-EEG?, pruebas
de neuroimagen e incluso estudios genéticos’, ha destacado.

“La importancia de un diagnéstico precoz radica en la instauracion de un tratamiento efectivo y
oportuno’, avisa la especialista.

Una vez hecho el diagnostico se dispone tanto de tratamiento farmacoldgico como no farmacoldgico. La
mayoria de los pacientes, entre un 70% y 80%, logran controlar la epilepsia con un farmaco anticrisis. EL
resto, entre un 20% y un 30%, padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente,
que se da cuando el paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos
adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el especialista en epilepsia, quien va a
determinar de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a
tratamientos no farmacoldgicos como el estimulador del nervio vago o la cirugia de epilepsia’, explica
la facultativa de Quironsalud Clideba. Y es que con el tratamiento quirdrgico es posible obtener
excelentes resultados, incluso la desaparicion de crisis epilépticas.

Independientemente del tratamiento, la doctora Ronddn recuerda que hay una serie de consejos que
han de sequirse para tratar de prevenir una nueva crisis epiléptica como "tener horarios de suenos
regulares, evitar el consumo de alcohol y otras sustancias toxicas, evitar situaciones peligrosas que
puedan conducir a traumatismos de craneo y tomar correctamente la medicacion”.

Ademas, recomienda no abusar del uso de dispositivos electronicos en el caso de epilepsia refleja y
controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a la enfermedad
cerebrovascular por ictus, sequn informa Quironsalud Clideba en una nota de prensa.

QUIRONSALUD

A dia de hoy, Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espana y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Ademas de su actividad en Espana, esta también presente en Latinoamérica.
Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que
se encuentran 57hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional.

Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico
Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirénsalud
Barcelona, Hospital Universitari Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de
Catalunya, Hospital Quironsalud Sagrado Corazon, etc.

A su vez, el Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de a FID, acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

@mismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
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investigaciones.

Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espana y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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“Otros estudios, mas centrados en sus efectos en nifios y adolescentes, incluso han
o%%%ado cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas
con los afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida
%ancia blanca en las areas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion
emergente. Todos estos datos son realimente muy preocupantes”, afiade.
ekigHes;0s-

“Pero, ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud

r%% de los usuarios (https://www.saludadiario.es/salud-publica/las-redes-sociales-

amenazan-la-salud-mental-de-los-adolescentes/), algo que se ha visto sobre todo en la

§ERBE R cepcion de la imagen corporal de muchos nifios adolescentes y en el aumento
de las tasas de depresion e incluso de conducta suicida (ideacidn e intento) en jévenes”,
s8%88 | Dr. Jesus Porta- Etessam, presidente de la SEN.

Me. en la ultima década, seguin datos de la Fundaciéon ANAR (Ayuda a Nifios y
Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en nifios y adolescentes
eEBgﬁoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la
presion por tener presencia y notoriedad en las redes sociales. Los ultimos informes de
la Fundacién ANAR destacan, sobre todo, que en los ultimos 12 afios se han
esolsiwentes-

multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad,
la tristeza, la depresion o los trastornos de la alimentacion.

‘Brain rot’

Ar %lnaies de 2024 conociamos que la Universidad de Oxford habia elegido como palabra
del afo el término “brain rot” -que se podria traducir como “podredumbre cerebral”-, para
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teléfono y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los
%@}Qs de 16 afnos a las redes sociales. En Espaia, donde se estima que el 21% de los
adolescentes es adicto a lared y casi un 10% reconoce que accede a sus redes sociales
cada 15 minutos, también se estd estudiando incrementar la edad de acceso a redes
sociales a los menores. Espafia es, ademas, el pais avanzado en el que los menores

dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales.

Reflexion social

“Pero independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental y cerebral es
importante que todos hagamos una reflexién sobre cdmo usamos la tecnologia y qué
tipo de relacion queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud la clave
siempre estara en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes
sociales, sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar
fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel, subrayar o escribir
a mano, entre otras cuestiones, comenta el Dr. David Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia de

I"

utilizar nuestros méviles como un “chupete digital” cuando se los dejamos a nuestros
hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen
ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo

un buen uso de las tecnologias”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, la Sociedad
Espafiola de Neurologia quiere recordar la importancia de ser conscientes del impacto
que pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de establecer un limite de tiempo

diario de uso de nuestros EQYilRaNeIegssSRRIBNeS dRTRrEgakiks contenidos educativos y
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SOCIEDAD ESPANOLA DE NEURLOGIA (SEN)

Mas de 4 horas al dia enganchados a internet: asi afecta a la salud
cerebral de nifios y jovenes

« Los espaioles de entre 4 y 18 afios pasan hasta 4 horas de media al dia conectados fuera de
las aulas

v En nifos y adolescentes alteran el neurodesarrollo de aspectos como el afecto, el control de
impulsos o el aprendizaje

« El exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentracion
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El segundo martes de febrero se celebra el Dia Internacional de Internet mas
Seguro, cuyo objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red,
especialmente entre ninos y jovenes. Espana es el pais avanzado donde los
menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, normalmente
desde tablets y teléfonos moviles, y se estima que los espaioles de entre 4 y 18
anos pasan hasta 4 horas de media al dia conectados fuera de las aulas. Ademas,
casi 7 de cada 10 ninos de entre 10 y 12 anos reconoce tener una red social, a pesar
de que en nuestro pais esta fijado en los 14 anos el limite de edad para poder tener

un perfil en las redes sociales.
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«Son numerosos los estudios que han sefalado los diversos efectos negativos que
tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de
poblacion, destacando que el exceso de visionado de videos cortos en redes
sociales reduce la capacidad de concentracion, la memoria, la toma de decisiones 'y
la creatividad, ademas de incidir de forma negativa en la capacidad de retenciony
aprendizaje», comenta el Dr. David Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad

Espariola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial.
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Asi explica también que otros estudios, mas centrados en sus efectos en nifios y
adolescentes, incluso han observado «cambios en el neurodesarrollo de regiones y
redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de
recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que

sustentan el lenguaje y la alfabetizacion emergente. Todos estos datos son
realimente muy preocupantes».
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«Pero, ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en la
salud mental de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la autopercepcion
de la imagen corporal de muchos nifios adolescentes y en el aumento de las tasas
de depresion e incluso de conducta suicida (ideacion e intento) en jovenes,
sefiala el Dr. Jesus Porta- Etessam, Presidente de la SEN.

5de 11 11/02/2025, 15:45



Como las redes sociales alteran el cerebro de los jovenes https://okdiario.com/salud/desconectados-afecto-o-menor-aprendizaj...

Y es que, en la tltima década, segun datos de la Fundacion ANAR (Ayuda a Nifios
y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en nifios y adolescentes
espafoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho
la presion por tener presencia y notoriedad en las redes sociales. Los ultimos
informes de la Fundacion ANAR destacan, sobre todo, que en los ultimos 12 afios
se han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones,
la ansiedad, la tristeza, la depresidn o los trastornos de la alimentacion.

A finales de 2024 conociamos que la Universidad de Oxford habia elegido como
palabra del afo el término brain rot -que se podria traducir como “podredumbre
cerebral”-, para referirse al deterioro del estado mental o intelectual de una
persona como resultado del consumo excesivo de informaciones triviales que
recibimos a través de las redes sociales. La Universidad de Oxfordla considero
como la expresion del afio por la creciente popularizacion que esta adquiriendo a
modo de confesion, principalmente por parte de las generaciones mas jovenes, de
la enorme cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las
redes sociales y que ademas puede crear adiccion: cuando el cerebro esta sometido
a estimulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una sensacion de
bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en
marcha en otros comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

Paises como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes
con el teléfono y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el
acceso de los menores de 16 afios a las redes sociales. En Espafia, donde se estima
gue el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede
a sus redes sociales cada 15 minutos, también se esta estudiando incrementar la
edad de acceso a redes sociales a los menores. Espafia es, ademas, el pais
avanzado en el que los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes
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sociales.

«Pero independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental y cerebral
es importante que todos hagamos una reflexion sobre cdmo usamos la tecnologia y
qué tipo de relacién queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud la
clave siempre estara en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las
redes sociales, sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso,
socializar fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel,
subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones», comenta el Dr. David
Ezpeleta.

«Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia
de utilizar nuestros maviles como un chupete digital cuando se los dejamos a
nuestros hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos
también estén haciendo un buen uso de las tecnologias», sefiala el Dr. Jesus
Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, la
Sociedad Espafiola de Neurologia quiere recordar la importancia de ser
conscientes del impacto que pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de
establecer un limite de tiempo diario de uso de nuestros moviles y redes sociales,
priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales, tratar de
educar en un uso responsable a los nifios y adolescentes fomentando su
pensamiento critico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro
cerebro seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al
aire libre o quedar con los amigos y familiares.

TEMAS: Cerebro ¢ Internet ¢ Jovenes * Redes sociales
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El vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial,
David Ezpeleta, ha alertado sobre los peligros del uso excesivo de las
redes sociales, sobre todo en nifios y adolescentes, para la salud
cerebral.

"Algunos estudios, mas centrados en sus efectos en niflos y
adolescentes, incluso han observado cambios en el neurodesarrollo
de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la
motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso
pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el lenguaje y
la alfabetizacion emergente. Todos estos datos son realmente muy
preocupantes", ha explicado el especialista.
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Dr. David Ezpeleta

En el marco del Dia Internacional de Internet mas Seguro, que se
celebra el segundo martes de febrero, la SEN ha apuntado que "son
numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos
negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud
cerebral en todo tipo de poblacién, destacando que el exceso de
visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad,
ademas de incidir de forma negativa en la capacidad de retencion y
aprendizaje", ha comentado Ezpeleta.

Bajada de autoestima y conductas suicidas

Ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en
la salud mental de los usuarios, "algo que se ha visto sobre todo en la

https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...
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autopercepcion de la imagen corporal de muchos nifios
adolescentes y en el aumento de las tasas de depresion e incluso de
conducta suicida (ideacién e intento) en jovenes", ha sefialado el
presidente de la SEN, Jesus Porta- Etessam.

Y es que, en la tltima década, segin datos de la Fundacién ANAR
(Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud
mental en nifios y adolescentes espafioles han crecido de manera
significativa a medida que también lo ha hecho la presién por tener
presencia y notoriedad en las redes sociales.

Transtornos de alimentacion

Los ultimos informes de la Fundacion ANAR destacan, sobre todo,
que en los ultimos 12 afios se han multiplicado por 35 las conductas
suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la
depresion o los trastornos de la alimentacion.

En Espafia, donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a

la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes sociales cada 15
minutos, también se esta estudiando incrementar la edad de acceso a
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redes sociales a los menores.

Espafia es, ademas, el pais avanzado en el que los menores dedican
mas tiempo a navegar por las redes sociales.

"Tengamos amigos de carne y hueso"

"Pero independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental
y cerebral es importante que todos hagamos una reflexion sobre
cémo usamos la tecnologia y qué tipo de relacion queremos tener con
ella.

Desde el punto de vista de la salud "la clave siempre estara en el
equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes sociales,
sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso,
socializar fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros
en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones", ha
indicado Ezpeleta.

"Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la
inconveniencia de utilizar nuestros moéviles como un 'chupete digital'

https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...
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cuando se los dejamos a nuestros hijos, si debemos retrasar la compra
de su primer smartphone, si nosotros damos buen ejemplo con su uso
o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un
buen uso de las tecnologias", ha afirmado Porta-Etessam.

TE PUEDE INTERESAR
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Epilepsia: la importancia de conocer los sintomas
mas alla de las convulsiones

La neurdéloga Juana Rondon alerta que el retraso en la deteccion puede prolongarse hasta una
década, afectando a 400.000 espafioles que padecen esta enfermedad
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La deteccion temprana de la epilepsia resulta fundamental para garantizar un tratamiento
eficaz, seglin advierte la doctora Juana Ronddn, neuréloga especialista del Hospital
Quirénsalud Clideba de Badajoz. La experta sefiala que el desconocimiento de los sintomas
puede retrasar el diagnostico hasta 10 afos, lo que impide establecer un tratamiento
adecuado y aumenta el riesgo de crisis recurrentes.

En Espafia, la epilepsia afecta a aproximadamente 400.000 personas, de acuerdo con datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta patologia neurolégica se caracteriza por

episodios de actividad cerebral anormal y excesiva que provocan crisis epilépticas de diversa
intensidad.

Los sintomas varian segiin el rea cerebral afectada, distinis
generalizadas. Las primeras, localizadas en zonas especifit
manifestarse como destellos luminosos, hormigueos, altes

SOCIEDAD

de consciencia, convulsiones y otros sintomas asociados. alcohol en carretera: adids a soplar

Factores desencadenantes y diagnostico Més informacié

La especialista identifica diversos factores que pueden precipitar una crisis epileptica, Como
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la falta de suefio, el consumo de alcohol y drogas, cambios hormonales o estrés. También
existe un tipo especifico de epilepsia refleja, desencadenada por estimulos externos como
television, luz o musica.

Tratamiento y control de la enfermedad

Entre un 70% y 80% de los pacientes logran controlar la epilepsia mediante farmacos
anticrisis. Sin embargo, existe un 20-30% que desarrolla epilepsia refractaria, requiriendo
evaluacion especializada para considerar tratamientos alternativos como estimulacion del
nervio vago o cirugia.

Medidas preventivas esenciales

Para prevenir nuevas crisis, los especialistas recomiendan mantener horarios regulares de
sueflo, evitar sustancias toxicas, protegerse contra traumatismos craneales, seguir
rigurosamente la medicacion prescrita y controlar factores de riesgo cardiovascular. En casos
de epilepsia refleja, se aconseja moderar el uso de dispositivos electrénicos.

Hoy también te recomendamos

Una mujer diagnosticada de cancer de mama: “Nada volvera a ser como
antes”

Dos individuos atropellan con un patinete a un hombre de 70 afios en un
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l Amenaza con una pistola de balines a unos operarios en Lleida porque no
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Siguenos en redes sociales para estar al tanto de toda la actualidad, comentar noticias y
hacernos llegar los temas que consideres de interés: Instagram, Facebook, X, LinkedIn,
TikTok y canal de Whatsapp. También nos puedes enviar tu informacion mediante este
formulario.
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Asi influye el uso excesivo de las redes so-
ciales en la salud cerebral de los ninos

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte del impacto que tiene en la salud
mental de nifios y adolescentes el abuso de la tecnologia y las RRSS.

por Redaccion Consejos
17 horas antes
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El uso prolongado de redes sociales, en especial el consumo de videos cortos, esta
generando consecuencias preocupantes en la salud cerebral y mental, segtn alerta
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Este fendmeno afecta a toda la
poblacion, pero resulta particularmente preocupante en nifios y adolescentes,
cuyos cerebros aiin estan en proceso de desarrollo.

Deterioro de la concentracion y la memoria

Estudios recientes han evidenciado que la exposicion excesiva a contenidos breves
en redes sociales reduce la capacidad de concentracion, afecta la memoria y
disminuye la creatividad. La constante estimulacion de contenido efimero

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/infantil/psicologia/asi-inf...
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interfiere con los procesos cognitivos necesarios para el aprendizaje y la retencion
de informacion, lo que a largo plazo puede comprometer la toma de decisiones y la
resolucion de problemas.

El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN y especialista en
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, destaca que el consumo excesivo de
este tipo de contenido estd modificando la actividad cerebral, reduciendo la
capacidad de retencion y aprendizaje.

Ademas, en nifios y adolescentes, este fendmeno ha mostrado impactar el
neurodesarrollo, alterando funciones como el control de impulsos, el lenguaje,
la motivacion y la regulacion emocional.

Riesgo para la salud mental y el bienestar emocional

El impacto de las redes sociales no se limita a la esfera cognitiva. Su uso
descontrolado también ha sido relacionado con un aumento significativo en los
trastornos de salud mental, especialmente en poblaciones jovenes. Segun el Dr.
Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, la presion social derivada del uso de
estas plataformas contribuye a una percepcion distorsionada de la propia imagen
corporal, promoviendo ansiedad, depresion y en los casos mas graves, ideacion
suicida.

Datos de la Fundacion ANAR revelan que, en los tltimos 12 afos, las conductas
suicidas en nifios y adolescentes en Espana se han multiplicado por 35. A esta
alarmante estadistica se suman el incremento en los casos de autolesiones,
trastornos de alimentacion y episodios de ansiedad, asociados a la constante
exposicion a estandares inalcanzables de perfeccion y validacion social.

«Brain Rot» y el efecto adictivo de las Redes Sociales

En 2024, la Universidad de Oxford seleccioné ¢l término «brain rot»
(“podredumbre cerebral”) como palabra del afio, haciendo referencia al deterioro
cognitivo derivado del consumo excesivo de contenido trivial en redes sociales.
Esta expresion se ha popularizado entre los jévenes como una descripcion de la
sensacion de fatiga mental tras pasar horas en plataformas digitales.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/infantil/psicologia/asi-inf...
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Desde el punto de vista neurocientifico, este fenomeno esta vinculado a la
activacion constante del sistema de recompensa cerebral. La dopamina,
neurotransmisor relacionado con el placer, se libera ante cada nuevo estimulo
recibido en redes sociales, generando un circulo de dependencia similar al
observado en otras adicciones, como el juego patologico o el consumo de
sustancias.

Regulaciones y medidas preventivas

El creciente reconocimiento de los efectos adversos de las redes sociales ha llevado
a varios paises a implementar regulaciones. En China, por ejemplo, se han
establecido limites en el tiempo de uso de dispositivos electronicos para menores
de edad, mientras que Australia ha prohibido el acceso a redes sociales a menores
de 16 anos. En Espafia, donde el 21% de los adolescentes es considerado adicto a
Internet y cerca del 10% accede a sus redes cada 15 minutos, también se esta
evaluando la posibilidad de aumentar la edad minima para el uso de estas
plataformas.

Estrategias para un uso saludable de la tecnologia

La SEN insiste en que, mas alla de regulaciones legales, es fundamental una
reflexion individual y colectiva sobre la relacion que mantenemos con la
tecnologia. La clave para una convivencia saludable con las redes sociales radica
en el equilibrio y la moderacion.

El doctor Ezpeleta recomienda mantener habitos que fomenten la salud cerebral,
como:

e Reducir el tiempo de uso de redes sociales y establecer limites diarios.

¢ Priorizar el consumo de contenido educativo y creativo.

e Fomentar la interaccion social en entornos fisicos, evitando el aislamiento
digital.

e Practicar actividades no digitales como la lectura, la escritura a mano y el
ejercicio fisico.

e Evitar el uso del teléfono como «chupete digital» en la crianza de los nifios.

e Retrasar la entrega del primer smartphone a menores y supervisar su uso.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/infantil/psicologia/asi-inf...
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Hospital Universitario La Luz

Neurologos y neurofisiologos, una alianza esencial contra la
epilepsia

La electroencefalografia (EEG) y la monitorizacion prolongada son herramientas
fundamentales para un diagnéstico certero de la epilepsia
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En el marco del Dia Internacional de la Epilepsia < https://

bluehealthcare.es/7-de-febrero-dia-internacional-de-la-epilepsia/>

que hoy se celebra, el equipo de Neurologia del Hospital
Universitario La Luz < https://forodiplomatico.com/hospital-la-luz-

alta-hospitalaria-insuficiencia-cardiaca-maic-continuum/> destaca la
importancia del trabajo en equipo y el uso de herramientas
avanzadas como la electroencefalografia (EEG) para mejorar el
diagnéstico y tratamiento de esta enfermedad. La epilepsia es un
trastorno neurolégico que afecta a millones de personas en todo el
mundo y que, en muchos casos, requiere estudios especializados para

su correcta identificacion.

«El diagnéstico de la epilepsia puede ser un reto, ya que existen
muchas otras condiciones neurolégicas con sintomas similares. Es por
eso por lo que la colaboracién entre neurélogos y neurofisidlogos es
fundamental para ofrecer un abordaje preciso y oportuno», sefiala el
Doctor David Pérez, jefe de servicio de neurologia del hospital

madrilefio.

La EEG es una de las herramientas mds valiosas en este proceso, ya
que permite evaluar la actividad eléctrica del cerebro y detectar
posibles anomalias. Sin embargo, como explica la Doctora Anabel
Puente, jefa Asociada de Neurofisiologia del Hospital Universitario
La Luz, «en muchos casos, un EEG en estado de vigilia no es
suficiente para captar alteraciones sutiles. Por ello, realizamos
estudios mas especificos, como el EEG durante el suefio y la
monitorizacién prolongada, que nos permiten obtener informacién
mads completa sobre la actividad cerebral del paciente».
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Diagnosticos

El EEG de suefio es especialmente util para detectar crisis
epilépticas y descargas anormales que pueden no manifestarse en
estudios convencionales. «Muchas crisis ocurren mientras el paciente
duerme, por lo que esta prueba nos ayuda a confirmar diagnésticos
que de otro modo podrian pasar desapercibidos», explica el Doctor
David Pérez.

Por otro lado, la monitorizacién prolongada con EEG permite
registrar la actividad cerebral durante un periodo mds extenso, lo
que facilita la correlacién entre sintomas clinicos y cambios en la
actividad eléctrica del cerebro. «Este tipo de estudio resulta crucial
para pacientes con crisis atipicas o en quienes las pruebas iniciales
no fueron concluyentes», afiade la Doctora Puente.

Un abordaje integral y personalizado

El Hospital Universitario La Luz apuesta por un enfoque integral
que combina la experiencia de su equipo multidisciplinar con
tecnologia de vanguardia. «Nuestro objetivo, ofrecer un diagnéstico
preciso y disefiar tratamientos personalizados para cada paciente,
garantizando asi un mejor control de la enfermedad y una mayor
calidad de vida», afirma el jefe de servicio de Neurologia.

Ademds, desde el hospital destacan la importancia de la
concienciacién y la investigacién en el campo de la epilepsia. «Adn
existen muchos mitos y estigmas en torno a esta enfermedad. Es
importante promover el acceso a estudios especializados y mejorar la
educacién sobre la epilepsia para que los pacientes reciban el apoyo
adecuado», concluye la Doctora Puente.
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Un 30% de los casos de epilepsia se
podrian evitar con el control de los
factores de riesgo

SERVIMEDIA

6-8 minutos

MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrian evitar con el
control de los factores de riesgo, como traumatismos, infecciones,
enfermedades genéticas o problemas vasculares, segun afirmé la
Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN), que recordd que esta
enfermedad se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por
la predisposicion del cerebro a generar dichas crisis.

Con motivo de la celebraciéon hoy del Dia Internacional de la
Epilepsia, la SEN subrayo que para evitar esta enfermedad seria
aconsejable protegerse contra los traumatismos craneales, controlar
los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio,
evitando téxicos, etc.), seguir las pautas de vacunacion e higiene, y
llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

Ademas, los neurdlogos recordaron que esta enfermedad afecta ya
en Espafa a casi 500.000 personas mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Segun se recoge en el informe 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espana’ de la SEN, a escala global,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones
fisicas que la poblacion general y el riesgo de padecer accidentes
fatales es entre dos y cuatro veces superior.

Por otro lado, cerca del 50% de las personas con epilepsia asocian
una o mas comorbilidades: las enfermedades psiquiatricas, en
especial la ansiedad y la depresion, tienen una prevalencia entre 7 'y
10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la
migrana, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-
metabdlicas.

MORTALIDAD

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios demostraron que el
riesgo de muerte es mayor por epilepsia. La muerte subita asociada a
la epilepsia (Sudep), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los
accidentes provocados por las crisis son las principales causas que
contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta
enfermedad, segun el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an
Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En este mismo informe se sefald que la epilepsia no sintomatica fue
la responsable del 5% del total de afos de vida perdidos debido a
discapacidad o muerte prematura (DALY por causa neuroldgica y del
1,3% de las muertes.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de
la SEN, el doctor Manuel Toledo, subrayé que “la epilepsia es una
enfermedad cronica con un alto impacto sobre la calidad de vida,
tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a
los sistemas sanitarios”.

CRISIS EPILEPTICAS

Ademas de las crisis, esta patologia “puede ser una causa importante
de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades
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neuroloégicas que mas anos de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las
enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”,
anadio.

Cada ano se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de

epilepsia en el mundo, pero incluso en paises desarrollados el retraso
en el diagndstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 afos.

Entorno a un 10% de la poblacién padecera una crisis epiléptica alo
largo de su vida y es importante detectar de forma precoz quién
llegara a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede
debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en
ninos y adultos mayores.
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Neurdloga insiste en la importancia de
conocer los sintomas de la epilepsia
para garantizar un diagnostico precoz

Newsroom Infobae

4-5minutos

La neurdloga especialista en epilepsia Juana Rondodn, del Hospital
Quirénsalud Clideba de Badajoz, ha insistido en la importancia de
que la poblacion y los profesionales conozcan los sintomas de la
epilepsia, ya que de lo contrario el diagnostico puede retrasarse hasta
10 anos, provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repeticion
de crisis epilépticas.

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una
enfermedad que en Espaia afecta a unas 400.000 personas, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), y se caracteriza
por la predisposicion a la aparicidn de crisis epilépticas que se
producen por una actividad neuronal anormal y excesiva.

Rondon ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy
diversos dependiendo del area afectada. En el caso de las crisis
focales, que son aquellas en las que se "se activa una red de
neuronas limitada a una pequefa parte del hemisferio cerebral, con
sintomas localizados en el area que esta siendo activada”, destacan
la vision de luces, la sensacion de hormigueo, la distorsion en la
percepcion olfativa y gustativa, las sacudidas de las extremidades o la
desviacion involuntaria de la cabeza o el tronco.
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En el caso de las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal
es mucho mas extensa, la experta ha detallado que los sintomas
pueden incluir pérdida de la conciencia con caida al suelo, mordedura
de lengua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante sefalar que las crisis epilépticas tienen muy corta
duracion, de segundos o de uno o dos minutos”, ha recordado la
neurologa, que ha advertido de que "si la duracién se prolongase mas
de cinco minutos, estariamos ante una emergencia médica conocida
como estado epiléptico".

Juana Ronddn ha enumerado a su vez los factores que pueden
desencadenar una crisis epiléptica, como son la privacion parcial o
total del suefo, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos
medicamentos, los cambios hormonales producidos durante el ciclo
menstrual o el estrés. "También hay un grupo de epilepsias llamadas
reflejas en las que las crisis se desencadenan con la exposicion del
paciente a ciertos estimulos como el televisor, la luz o la musica", ha
anadido.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCION

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas citados, la experta en
epilepsia ha recomendado acudir a un centro médico para ser
evaluado por un especialista. En caso de existir una sospecha de
epilepsia, las pruebas a realizar podran comprender una
electroencefalografia, pruebas de neuroimagen e incluso estudios
genéticos, en funcion de cada caso.

Una vez hecho el diagnéstico, el tratamiento indicado podra ser
farmacolégico o no farmacologico. La mayoria de los pacientes, entre
un 70 y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia con un farmaco
anticrisis. El resto, entre un 20 y un 30 por ciento, padece lo que se
conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da
cuando el paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis
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prescritos adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el
especialista en epilepsia, quien va a determinar de manera apropiada
si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a
tratamientos no farmacoldgicos como el estimulador del nervio vago o
la cirugia de epilepsia", ha explicado la facultativa de Quirénsalud
Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondon ha sefalado que se
debe mantener un horario de suefo regular, evitar el consumo de
alcohol y otras sustancias toxicas, evitar situaciones peligrosas que
puedan conducir a traumatismos de craneo, tomar correctamente la
medicacion, controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar
la epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus, y no
abusar del uso de dispositivos electrénicos en el caso de epilepsia
refleja.
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Experta en epilepsia en Quironsalud
Clideba incide en importancia de un
diagnostico precoz

La doctora Juana Ronddn subraya que conocer los sintomas asociados a la

epilepsia puede prevenir el desencadenamiento de una crisis.

10 February 2025 | Fuente: www.regiondigital.com
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La epilepsia es una enfermedad que en Espana afecta a unas 400.000 personas, segun datos de la Sociedad Esparnola
de Neurologia (SEN), caracterizada por la predisposicion a la aparicion de crisis epilépticas que se producen por una
actividad neuronal "anormal y excesiva".

Este lunes, 10 de febrero, se conmemora su Dia Internacional para concienciar de una patologia cuyos sintomas a
menudo son pasados por alto, lo cual puede llegar a provocar un retraso de hasta 10 afos en su diagnéstico, segun la
SEN, y la repeticidn de crisis epilépticas debido a la falta de un tratamiento efectivo.

Asi pues, por este motivo, la doctora Juana Rondodn, neurdloga especialista en epilepsia en el Hospital Quirdnsalud
Clideba de Badajoz, destaca lo importante que es conocer los sintomas para la deteccién temprana y la validacion de
un diagnostico precoz con el que abordar la enfermedad desde sus primeras manifestaciones.

"Las manifestaciones de los sintomas son muy diversas dependiendo del area afectada: vision de luces, sensacién de
hormigueo, distorsion en la percepcion olfativa y gustativa, sacudidas de las extremidades o desviacion involuntaria de
la cabeza o el tronco’, ha subrayado.

En este caso se trata de sintomas asociados a las crisis focales, que son aquellas en las que "se activa una red de
neuronas limitada a una pequena parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el area que esta siendo
activada”

A su vez, en el siguiente estadio se encontrarian las crisis generalizadas, donde la activacién neuronal es mucho mas
extensa, lo cual puede derivar en otras manifestaciones motoras como pérdida de la consciencia con caida al suelo,
mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante senalar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracion, de segundos o de uno o dos minutos’,
recuerda la doctora Ronddn, quien advierte que "si la duracién se prolongase mas de cinco minutos estariamos ante una
emergencia médica conocida como estado epiléptico”

Entre los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica destacan la privacién parcial o total del sueno, el
consumo de alcohol y otras drogas, algunos medicamentes, los cambios hormonales producidos durante el ciclo
menstrual o el estrés, entre otros.

"También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que las crisis se desencadenan con la exposicion del
paciente a ciertos estimulos como el televisor, la luz o la musica’, anade la doctora Juana Rondén.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TRATAMIENTO

De este modo, ante la aparicién de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia de Quirénsalud Clideba
recomienda acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista.

"Si el neurdlogo o el epileptologo considera que hay una sospecha diagnostica solicitara las pruebas pertinentes en
funcion de cada caso, ya sea una electroencefalografia ?idealmente video-EEG?, pruebas de neuroimagen e incluso
estudios genéticos", ha destacado.

"La importancia de un diagnodstico precoz radica en la instauracion de un tratamiento efectivo y oportuno’, avisa la
especialista.

Una vez hecho el diagnoéstico se dispone tanto de tratamiento farmacoldgico como no farmacoldgico. La mayoria de los
pacientes, entre un 70% y 80%, logran controlar la epilepsia con un farmaco anticrisis. El resto, entre un 20% y un 30%,
padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da cuando el paciente no responde a al
menos dos farmacos anticrisis prescritos adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el especialista en epilepsia, quien va a determinar de
manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a tratamientos no farmacolégicos
como el estimulador del nervio vago o la cirugia de epilepsia’, explica la facultativa de Quirdnsalud Clideba. Y es que
con el tratamiento quirurgico es posible obtener excelentes resultados, incluso la desaparicion de crisis epilépticas.

Independientemente del tratamiento, la doctora Rondon recuerda que hay una serie de consejos que han de seguirse

para tratar de prevenir una nueva crisis epiléptica como "tener horarios de suenos regulares, evitar el consumo de
L y otras sustancias toxicas, evitar situaciones peligrosas que puedan conducir a traumatismos de craneo y tomar
amente la medicacion”.
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Ademas, recomienda no abusar del uso de dispositivos electrénicos en el caso de epilepsia refleja y controlar los
factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus, segun
informa Quirénsalud Clideba en una nota de prensa.

QUIRONSALUD

A dia de hoy, Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espana vy, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espana, esta también presente en Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con mas
de 50.000profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que se encuentran 57hospitales con mas de 8.000
camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializado y de prestigio internacional.

Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus,
Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon, etc.

A su vez, el Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
meédico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, acreditado por la Secretaria de Estado de
Investigacidn, Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar la
experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus investigaciones.

Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacidén en toda Espana y muchos de sus
centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia,
cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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ﬁ PONIENDO LAS CALLES

El beneficio oculto que revela una neurologa de la siesta en la salud
de una persona que ha dormido las horas suficientes

Los espanoles duermen poco, en torno a siete horas, sobre todo, la gente joven y a veces incluso
menos, tal y como revela Ana Fernandez Arcos

Carlos Moreno 'El Pulpo' conoce todos los secretos del suefio con la doctora Ana Fernandez Arcos, del grupo de estudios de transtornos de la vigilia
y el suefo de la Sociedad Espafiola de Neurologia

,|||, José Manuel Nieto / Carlos Moreno 'El Pulpo’
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3 min lectura
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Los espanoles, como muchos de nosotros, sabemos que el sueno es un pilar fundamental para
mantener nuestra salud fisica y mental. Sin embargo, la realidad es que, segun la doctora Ana
Fernandez Arcos, neurdloga y experta en trastornos del sueno, los espanoles no descansamos lo
suficiente. En Poniendo las Calles con Carlos Moreno 'El Pulpo’, la doctora profundizé en la
importancia del descanso nocturno, las consecuencias de no dormir las horas adecuadas y, sobre
todo, el beneficio oculto que puede revelar la siesta para las personas que descansan lo suficiente
por la noche.

Ana Fernandez Arcos comenzo explicando que, en general, los espanoles duermen una media de
siete horas diarias, y no es raro que los mas jovenes lleguen a dormir incluso menos. Este déficit
o tanto
Mas directos
aunque

COPE emision nacional 1cia”.

LATARDE >

con Pilar Garcia Muniz

2de 16 11/02/2025, 15:59



El beneficio oculto que revela una neurdloga de la siesta en la salud d... https://www.cope.es/programas/poniendo-las-calles/audios/beneficio-...

PUBLICIDAD

1.LIBERA

El sueno reparador, ese que nos permite levantarnos renovados y con energia, es crucial para
mantener un adecuado funcionamiento de todos nuestros sistemas. Un descanso de calidad,
como el que deben disfrutar los adultos entre siete y nueve horas, nos permite recuperarnos
tanto fisica como emocionalmente. La doctora senald que el suefio adecuado ayuda a prevenir
lesiones, mantiene nuestro sistema inmunolégico activo y regula la funcion cardiovascular. A nivel
cognitivo, un buen descanso es esencial para mantener una buena memoria, atencion y equilibrio

emocional.
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Un turista se echa una siesta rapida en un banco a la sombra junto al Alcazar de los Reyes Cristianos en Cérdoba

El suefio no solo es una cuestion de cantidad, sino también de calidad. Durante la noche, nuestro
cuerpo no se limita a reposar: se repara a nivel celular, regula hormonas, refuerza el sistema
inmunologico y mejora la salud del corazén. "El sueno no es solo reposo; es fundamental para
todos los sistemas corporales", asegurd la neurdloga. Esta vision pone de manifiesto lo crucial que
es dormir bien para evitar problemas como la fatiga cronica, la falta de concentracién o los
trastornos emocionales que afectan a tantos de nosotros debido a la falta de descanso.

LASIESTA

En este contexto, la siesta, esa tradicién tan espanola, emerge como un punto clave. Aunque
muchas veces se asocia con el descanso durante el dia, la doctora Fernandez Arcos subraya que la
siesta puede ser muy beneficiosa, especialmente si se realiza correctamente. Para las personas
que duermen las horas necesarias por la noche, una siesta corta (de unos 20 o0 30 minutos) tiene
efectos positivos en la memoria y la concentracion. Sin embargo, si se toma en exceso o se realiza
en un mal momento, puede generar efectos contraproducentes, como la sensacion de

aturdimiento y cansancio por despertar de un suefno profundo.
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Lo que se debe evitar es utilizar la siesta como un remedio para compensar la falta de sueno
nocturno. La doctora explico que si una persona duerme menos de siete horas por la noche, la
siesta puede ayudar a paliar los efectos negativos de este déficit, pero no sustituye la importancia
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Otro aspecto relevante que destaco la neuré6loga es la relacidn entre la falta de sueno y el
aumento de trastornos del suefio, como el insomnio, y el consumo de medicamentos para dormir.
Segun estudios recientes, Espana esta a la cabeza del consumo de sedantes y somniferos en
Europa. La doctora recomendo que, antes de recurrir a estos tratamientos, es esencial crear un

ambiente adecuado para dormir: evitar la cafeina y el alcohol antes de acostarse, mantener una
rutina estable, y crear un entorno de oscuridad y silencio en la habitacion.
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Un joven durmiendo en un cémodo sofa en una sala de estar con un libro naranja apoyado en su pecho, creando un ambiente tranquilo y relajado en
el interior.

Finalmente, Ana Fernandez Arcos subrayd que, a pesar de la creciente conciencia sobre la
importancia del sueno, aun queda mucho por hacer. En muchas ocasiones, nuestros estilos de
vida y rutinas diarias nos impiden obtener el descanso que nuestro cuerpo necesita, como bien
senalo6 durante la entrevista: "El suefo es tan esencial para nuestra vida que, si no fuera asi, lo
habriamos eliminado durante la evolucién®.

CONTENIDOS RELACIONADOS

El momento en el que echarse la siesta empieza a ser peligroso y por qué tienes que
dejar de hacerlo

TEMAS RELACIONADOS

HPoniendo las calles #salud y bienestar

TE PUEDE INTERESAR Recomendado por@utbrainl

Mas directos

COPE emision nacional

LATARDE >

con Pilar Garcia Muniz
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Epilepsia: el riesgo de padecer accidentes
fatales es entre 2 y 4 veces superior

10 de febrero: Dia Internacional de la Epilepsia.

por Redaccion Consejos

15 horas antes

El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia,

una de las enfermedades neurologicas mas comunes, caracterizada por la aparicién
de crisis epilépticas y la predisposicion del cerebro a generarlas. Segin la
Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN), en Espana hay casi 500.000 personas
afectadas, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que
mas de 50 millones de personas padecen epilepsia en el mundo.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/epilepsia-el...
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De acuerdo con el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia” de la SEN, las personas con epilepsia presentan un mayor
riesgo de sufrir lesiones fisicas, siendo el riesgo de accidentes fatales entre 2 y 4
veces superior al de la poblacion general. Ademads, aproximadamente el 50% de
quienes la padecen presentan una o mas comorbilidades, como ansiedad,
depresion, trastornos cognitivos, migrafias y enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la mortalidad, el informe del Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME) del estudio Global Burden Disease (GBD) destaca que la
epilepsia no sintomatica fue responsable del 5% de los afios de vida perdidos
debido a discapacidad o muerte prematura por causas neuroldgicas, y del 1,3% de
las muertes. Factores como la muerte subita asociada a la epilepsia (SUDEP),
el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por crisis
son las principales causas de esta alta morbimortalidad.

“La epilepsia es una enfermedad cronica con un alto impacto sobre la calidad
de vida, tanto para quien la sufre como para sus familiares. Ademas de las crisis,
puede ser una causa importante de discapacidad y, globalmente, es una de las
enfermedades neurologicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad
produce”, comenta el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la SEN. “El estigma asociado a la epilepsia sigue existiendo y
genera dificultades para llevar una vida social plena, recibir formacion
adecuada y encontrar empleo”.

Cada afio se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos en el mundo.
Aunque la epilepsia puede manifestarse a cualquier edad, su incidencia es mayor
en nifios y adultos mayores. A pesar de los avances médicos, en algunos paises
desarrollados el retraso en el diagndstico puede llegar a 10 afios. Se estima que un
10% de la poblacion experimentard una crisis epiléptica a lo largo de su vida, por
lo que la deteccion precoz es fundamental.

En torno al 30% de los casos de epilepsia se podrian prevenir evitando
traumatismos, controlando factores de riesgo vascular, siguiendo pautas de
vacunacion e higiene, y garantizando un correcto seguimiento durante el embarazo
y el parto.

“En el Dia Internacional de la Epilepsia queremos poner el foco en la
investigacion. Aunque han mejorado los tratamientos, sigue existiendo un alto

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/epilepsia-el...
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porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden a la
medicacion”, destaca el Dr. Manuel Toledo. “Es fundamental continuar
investigando para desarrollar tratamientos efectivos que ayuden a controlar
las crisis y modificar la evolucion de la enfermedad”.

La epilepsia sigue siendo un desafio para los sistemas sanitarios y la sociedad en
general. Jornadas como el Dia Internacional de la Epilepsia permiten dar
visibilidad a esta enfermedad y concienciar sobre la importancia de avanzar en su
diagndstico, tratamiento e investigacion.

Estas noticias también te pueden interesar:

A RST S ks ;
Angie Rigueiro: “Entre farmacéuticos, psiquiatras y psicologos
podemos hacer mucho para que las personas vivan mas felices y
serenas”
24 septiembre, 2024

La Mari de Chambao: “La salud se mueve en base al equilibrio
emocional que tengamos”
18 diciembre, 2024

e £|

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/epilepsia-el...
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L Epilepsia: ;se puede prevenir o se nace con esta enfermedad neurolégica?

El segundo lunes de febrero se conmemora el Dia Internacional de
la Epilepsia, una de las enfermedades neurologicas mas frecuentes
que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la

predisposicion del cerebro a generar dichas crisis. Segun dato: .=
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Socledad kspanola de Neurologia (SEN) la epilepsia atecta ya en
Espafia a casi 500.000 personas mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 50 millones de
personas padecen epilepsia en todo el mundo.
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La clave de esta enfermedad es una alteracion de la actividad
eléctrica de las neuronas que causa crisis repetidas. Puede afectar a
cualquier persona, y a cualquier edad, pero es mas frecuente que
aparezca en la infancia y en la senectud.

Segun se recoge en el informe Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurologicas en Espana de la SEN, a escala global, las
personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas
que la poblacion general y el riesgo de padecer accidentes fatales es
entre 2 y 4 veces superior. Por otro lado, aproximadamente un 50 %
de las personas con epilepsia asocian una o mas comorbilidades: las
enfermedades psiquiatricas, en especial la ansiedad y la depresion,
tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior. Lo mismo sucede
con los trastornos cognitivos, la migrafia, las enfermedades
cardiovasculares y las endocrino-metabdlicas.

Anora en 10dos NUESIros rianes: LOWI
Mas GIGAS, mismo precio.

En Lowi mas gigas, mismo
precio.

Publicidad

;Podria el grupo sanguineo
predisponernos a envejecer mejor?

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrac . .
« Comentarios
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«Epilepsia, un futuro esperanzador», el lema para
el Dia Internacional

El Dia Internacional de la Epilepsia se celebra este lunes 10 de febrero, una
efeméride que busca educar sobre una patologia cerebral que sufren
aproximadamente 50 millones de personas en todo el mundo. En Espafia se estima
que, en ausencia de estudios epidemiologicos, unas 450.000 personas padecen
algun tipo de epilepsia

@M. A Casquero « 10 febrero, 2025 0 M4 minutos leidos

@ Dia Internacional de la Epilepsia

Desde el afio 2015, cada segundo lunes de febrero se conmemora el Dia
Internacional de la Epilepsia para concienciar alrededor del mundo sobre
esta enfermedad y poner sobre la mesa la necesidad de elaborar planes
de accion globales y destinar recursos a la investigacién de una
enfermedad que, en algunos casos, puede ser altamente incapacitante y
comportar un elevado estigma para quienes la padecen. Este dia es
convocado conjuntamente por la Liga Internacional contra la Epilepsia

(ILAE) y la Oficina Internacional de la Epilepsia (IBE).

Identificacion temprana de la patologia

La Federacion Espafola de Epilepsia, junto con la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP), reivindican esta fecha en el calendario como esencial
para avanzar dentro de la sociedad espafiola hacia una identificacion
temprana de la patologia y conseguir mejorar la calidad de vida de las

personas que conviven con esta enfermedad, intentando en todos los

11/02/2025, 16:02
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*La epilepsia es una de las enfermedades
neurologicas mas comunes a nivel global,
afectando a mas de 50 millones de personas en
el mundo. Sin embargo, alrededor de un 30 % de
los casos se pueden evitar si se controlan
adecuadamente los factores de riesgo. Los
expertos explican formas para evitar esta
enfermedad.

@ De Interés @ Febrero 10, 2025

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o
problemas vasculares se encuentran entre el 30 % de los
factores de riesgo de epilepsia que se podrian prevenir vy,
con ello, evitar las consecuencias de esta enfermedad.

Estos son datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que
se conmemora el segundo lunes de febrero, este ano el dia
10 de este mes.

La epilepsia es una de las enfermedades neurologicas mas
frecuentes que se caracteriza por la presencia de crisis
epilépticas y por la predisposicion del cerebro a generar
dicha crisis.

Ademas, la SEN indica que la epilepsia afecta ya a casi
500.000 personas en Espana.

Mayor peligro
Segin el informe “Impacto sociosanitario de las

enfermedades neurologicas en Espana” de la SEN, a escala
global, las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de

https://www.olivanoticias.com/de interes/287459/controlar los facto...
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sufrir lesiones fisicas que la poblacion general.

Tambien el riesgo de sufrir accidentes fatales es entre 2y 4
veces superior.

Mas cormobilidades

Por otro lado, segln la SEN, aproximadamente un 50 % de
las personas con epilepsia asocian una o mas
comorbilidades.

Destacan las enfermedades psiquiatricas, en especial la
ansiedad y la depresion, que tienen una prevalencia entre 7
y 10 veces superior.

Lo mismo ocurre con los trastornos cognitivos, la migrana,
las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-
metabodlicas.

Mayor mortalidad
En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han
demostrado que el riesgo de muerte es mayor por epilepsia.

La muerte sibita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus
epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados
por las crisis son las principales causas que contribuyen a la
elevada morbimortalidad asociada a esta enfermedad,
segin el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an
Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En el mismo informe se senala que la epilepsia no
sintomatica fue la responsable del 5 % del total de anos de
vida perdidos debido a discapacidad o muerte prematura
por causa neurologica y del 1,3 % de las muertes.

El doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neurologia, explica
que la epilepsia es una enfermedad cronica con alto
impacto en la calidad de vida, tanto para quien lo sufre
como para sus familiares y afecta también a los sistemas
sanitarios.

“En todo el mundo, es una de las enfermedades

3de9 11/02/2025, 16:04
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neurologicas que mas anos de vida perdidos por
discapacidad produce, aunque su impacto depende de
muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”, indica el neurologo.

El diagnostico

Ademas, senala que todavia hoy en dia, el diagnostico de
epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a
dificultades para desarrollar una vida social plena, asi como
para recibir una formacion adecuada y encontrar empleo.

Segln la SEN, cada ano se diagnostican mas de 2,4 millones
de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero incluso en
paises desarrollados el retraso en el diagnostico de esta
enfermedad puede alcanzar los 10 anos.

Alrededor de un 10 % de la poblacion padecera una crisis
epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de
forma precoz quien llegara a desarrollar la enfermedad,
teniendo en cuenta que puede debutar a cualquier edad,
aunque tiene una incidencia mayor en ninos y adultos
mayores.

Formas para evitar la epilepsia

Desde la SEN, explican que algunas de las principales
medidas que podemos adoptar para evitar padecer
epilepsiay sus factores de riesgo son:

e Protegerse contra los traumatismos craneales.

e Controlar los factores de riesgo vascular, con una buena
dieta, ejercicio, evitando toxicos, etc.

e Seguir las pautas de vacunacion e higiene, o llevar un
correcto seguimiento del embarazo y del parto.

e Ademas, el doctor Toledo concluye en la necesidad de
seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a
controlar las crisis y modificar la evolucion de la misma.

https://www.olivanoticias.com/de_interes/287459/controlar los_facto...
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¢Como actia una crisis epiléptica?

Ivan Iniesta Lopez, neurdlogo, investigador de EpiNet, lider
de una consulta de rapido acceso dedicada a pacientes que
hayan sufrido una primera crisis epiléptica o padezcan
epilepsia del Hospital Los Madronos, centro de referencia
nacional en el campo de la neurorrehabilitacion y el dano
cerebral, indica ocho aspectos relevantes a considerar sobre
la epilepsiay sus crisis.

1. Epilepsia local o focalizada

La epilepsia se clasifica de acuerdo con el tipo de crisis.
Cuando las crisis epilépticas proceden de una localizacion
concreta del cerebro hablamos de epilepsia focal, mientras
que cuando su origen es difuso nos referimos a una
epilepsia generalizada.

2. No todas las epilepsias conllevan convulsiones

Tanto las epilepsias focales como las generalizadas pueden
acompanarse o no de convulsiones.

El experto explica que la convulsion no es sino un sintoma,
pudiendo resultar de una crisis de inicio focal o presentarse
desde el principio con convulsiones, en lo que
tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de
“gran mal” y ahora conocemos como crisis bilateral tonico-

https://www.olivanoticias.com/de_interes/287459/controlar los_facto...
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clonica.

Los sintomas provocados por una crisis guardan relacion
habitualmente con la zona del cerebro desde donde se
originan.

“Por ejemplo, cuando la descarga neuronal excesiva
proviene del lobulo temporal, el sintoma consiste en una
stbita sensacion de extraneza, en un estado transitorio de
ensonacion o familiaridad tipo déja vu que tipicamente se
repite de forma estereotipada, pudiendo acompanarse o
sucederse de una alteracion de la conciencia pasajera. Si la
region implicada pertenece a la corteza frontal el sintoma
sera motor y si nace de la corteza occipital el sintoma inicial
probablemente sea visual, pudiendo evolucionar o no a una
alteracion o pérdida de conciencia con o sin convulsiones”,
indica el especialista.

3. Un alto porcentaje de pacientes no responde bien a la
medicacion

Aunque la mayoria de las epilepsias suelen comportarse de
forma benigna y controlarse con el farmaco adecuado, cerca
de un tercio de pacientes no responden bien a las distintas
terapias farmacologicas, lo cual conocemos como epilepsia
farmaco-resistente.

Algunos pacientes, previamente seleccionados, dentro de
este grupo, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una
cirugia tras realizarse un estudio exhaustivo en un centro
avanzado y de referencia para el manejo de epilepsias
complejas.

4. La epilepsia culturalmente acarrea un estigma
Historicamente, la epilepsia arrastra consigo un estigma
social del cual no hemos podido aun desprendernos.

Entre las prioridades planteadas por la comunidad cientifica
para la proxima década en epilepsia, el objetivo de la
neurologia consiste en velar por la salud de los pacientes,
promoviendo las medidas preventivas adecuadas y
divulgando su conocimiento con el fin de concienciar a la
ciudadania, siendo el estigma social uno de los aspectos
que mas seriamente comprometen la calidad de vida del
enfermo con epilepsia.

https://www.olivanoticias.com/de_interes/287459/controlar los_facto...
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La divulgacion y la concienciacion son esenciales para el
enfermo y su entorno.

“La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también
los efectos secundarios provocados por los medicamentos
destinados a tratarla, la ansiedad y depresion
frecuentemente asociadas, sin olvidarnos tampoco del
riesgo de muerte subita relacionado con la epilepsia, sobre
todo cuando las crisis son nocturnas, no estan bien
controladas o la medicacion se toma de manera erratica o
se producen cambios frecuentes en el tratamiento”, explica
el experto.

5. La epilepsia impacta en actividades cotidianas como
conducir

Las personas con epilepsia activa tienen un riesgo anadido
de accidentes graves (incluso fatales) por caidas o
ahogamientos, por lo que deberian evitar banarse solos.

Por otro lado, no pueden conducir vehiculos motorizados
legalmente en el caso de haber presentado una crisis
epiléptica en el Gltimo ano.

6. Las crisis epilépticas suelen ceder espontaneamente

Una crisis epiléptica no requiere, por lo general, tratamiento
farmacologico urgente mas alla de adoptar las medidas PAS
(Proteger, Avisar y Socorrer), colocando al paciente de
costado y no poniendo nada en su boca, entre tanto llega
una ambulancia.

Cuando una crisis dura mas de cinco minutos debe
instaurarse tratamiento de forma inmediata previo al
traslado a un centro con guardias permanentes de
neurologia y unidad de cuidados intensivos.

7. Incidencia mayor en ninos y personas mayores de 65 anos
Aunque la epilepsia es una enfermedad que puede
presentarse a cualquier edad, es mas frecuente que suceda
en la infanciay en la tercera edad.

“Entre la infancia y la pre-adolescencia se observa un pico
de epilepsias de curso benigno, que no requieren
tratamiento farmacologico y tienden a desaparecer durante
la adolescencia o en la temprana edad adulta sin dejar
rastro”, senala el doctor.

En edades avanzadas, un riesgo mas elevado de ictus o
demencia explican la mayor incidencia en esta franja de
epilepsia relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de
causa vascular.

8. Causas y diagnostico

Segin el doctor, deberiamos referirnos mas a las epilepsias,
en plural, que a la epilepsia, dada la heterogeneidad en lo
referente a sus sintomas y a sus posibles causas, las cuales
pueden abarcar desde una predisposicion genética hasta
una grave lesion cerebral adquirida.

https://www.olivanoticias.com/de_interes/287459/controlar los_facto...
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“El diagnostico es fundamentalmente clinico y, por tanto,
basado en la anamnesis (o historia clinica) contando con los
datos aportados por el paciente y complementados
mediante una historia colateral facilitada por testigos
presenciales de las crisis epilépticas. La exploracion
neurologica y la realizacion de pruebas complementarias
como una analitica de sangre, un electrocardiograma, un
electroencefalograma y una resonancia magnética nuclear
contribuyen asimismo al diagnostico” explica el experto.

Ademas, para diagnosticar epilepsia es necesario que haya
habido, al menos, dos crisis epilépticas espontaneas, est

0 es no provocadas por factores externos como sustancias
toxicas o alteraciones metabdlicas.

0, también, hallarnos ante una sola crisis espontanea vy
establecer, mediante las mencionadas pruebas auxiliares, un
riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

Por Gltimo, en el diagnostico diferencial de epilepsia
debemos considerar otros trastornos que pueden
confundirnos como son las crisis disociativas de origen
psicogeno y el sincope.

Un diagnostico y tratamiento precoz influye favorablemente
en el pronostico, por lo que resulta prioritaria una
valoracion temprana por parte de un especialista en
epilepsia.

EFE:Salud

«§ Compartir la noticia
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David Ezpeleta, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, ha alertado sobre los
peligros del uso excesivo de las redes sociales, sobre todo en nifios y adolescentes,
para la salud cerebral.

«Algunos estudios, mas centrados en sus efectos en nifios y adolescentes, incluso han
observado cambios en el neurodesarrollo de regiones vy redes

1 de3 11/02/2025, 16:05



El 20% de los jovenes espaiioles son adictos a las redes sociales | Co... https://comunicacionmarketing.es/redes/11/02/2025/el-20-de-los-jove...

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestro sitio web. Si contintia
utilizando este sitio asumiremos que esta de acuerdo.

Estoy de acuerdo No Leer mas

En el marco del Dia Internacional de Internet mas Seguro, que se celebra el
segundo martes de febrero, la SEN ha apuntado que «son numerosos los estudios que
han sefalado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las redes
sociales para la salud cerebral en todo tipo de poblacién, destacando que el exceso
de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, ademas de
incidir de forma negativa en la capacidad de retencion y aprendizaje», ha comentado
Ezpeleta.

Bajada de autoestima y conductas suicidas

Ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud mental de
los usuarios, «algo que se ha visto sobre todo en la autopercepcion de la imagen
corporal de muchos nifios adolescentes y en el aumento de las tasas de depresiéon e
incluso de conducta suicida (ideacién e intento) en jovenes», ha sefialado el
presidente de la SEN, Jesus Porta- Etessam.

Y es que, en la ultima década, segun datos de la Fundacion ANAR (Ayuda a Nifos y
Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en nifios y adolescentes
espafioles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la
presidon por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Transtornos de alimentacion

Los ultimos informes de la Fundacion ANAR destacan, sobre todo, que en los dltimos 12
anos se han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las
autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresion o los trastornos de la
alimentacion.

En Espafia, donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un

10% reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se esta
estudiando incrementar la edad de acceso a redes sociales a los menores.
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«Pero independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental y cerebral es
importante que todos hagamos una reflexion sobre como usamos la tecnologia y qué tipo
de relacion queremos tener con ella.

Desde el punto de vista de la salud «la clave siempre estara en el equilibrio, haciendo un
uso sensato y comedido de las redes sociales, sin olvidar la importancia de tener
amigos de carne y hueso, socializar fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre,
leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones», ha indicado
Ezpeleta.

«Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia de
utilizar nuestros moviles como un ‘chupete digital’ cuando se los dejamos a nuestros
hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen
ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porgue ellos también estén haciendo un
buen uso de las tecnologias», ha afirmado Porta-Etessam.

Mas Noticias
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regular las redes sociales podrian  propone tres pasado de 2 a 25
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Segun el Ministerio de Monica
Garcia, los hombres se suicidan y se
drogan mas por ser demasiado

masculinos

El Ministerio de Sanidad cae en un radicalismo de género al atribuir el suicidio
masculino a la "masculinidad téxica", ignorando las causas reales.

_ GOBIERNO

egun el Ministerio de Monica Garcia, los hombres se
uicidan y se drogan mas por ser demasiado masculinos. |
D/Agencias

=454

El Ministerio de Sanidad, en lo que parece
ser un nuevo capitulo del radicalismo
ideoldgico llevado al extremo, ha declarado
en redes sociales que los hombres se
suicidan mas, consumen mas drogas Yy
viven menos porque, citando textualmente,
"no es la genética: es una masculinidad que
empuja a asumir riesgos y ridiculiza la
vulnerabilidad". Una afirmacion que, lejos
de aportar soluciones, refuerza la tendencia
de este gobierno a convertir la salud
publica en un campo de batalla ideoldgico.

En lugar de abordar un problema de salud
publica tan grave como el suicidio con la

@ Ana Herndndez 10/2/2025 - 17:45

profundidad que merece, el Ministerio ha
optado por una narrativa reduccionista: los
hombres son victimas de su "masculinidad
toxica". Asi, segun esta logica, si fueran
mas "femeninos" (cualquiera que sea la
definicibon operativa de esa palabra),
dejarian de suicidarse, vivirian méas y tal
vez hasta abandonarian el tabaco y el
alcohol.

¢Radicalismo disfrazado
de salud publica?

El gobierno de Sanchez ha demostrado en
los ultimos afios una inclinacion por llevar
las politicas de género a extremos que
rozan el absurdo. Desde interpretaciones
desproporcionadas sobre el papel de los
roles de género hasta la implementacion de
leyes que alimentan mas debates
ideoldgicos que soluciones reales, esta
declaracibn no es una excepcion. El
mensaje parece mas salido de una tertulia
de activismo militante que de una
institucién seria encargada de proteger la
salud publica como es el Ministerio de

Sanidad.
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Mientras el Ministerio insiste en atribuir el

suicidio masculino a construcciones
socioculturales, la realidad es mucho mas
compleja. Segun la OMS, el 73 % de los
suicidios ocurren en paises de ingresos
bajos y medios, lo que cuestiona cualquier
explicacién simplista basada en roles de

género.

En Espafia, los hombres mayores de 85
afios presentan las tasas mas altas de
suicidio, con 24,9 casos por cada 100.000
habitantes. ;Como encaja aqui la teoria de
la masculinidad que ‘ridiculiza la
vulnerabilidad"? ¢O es que los ancianos
gue toman esta dréastica decisién lo hacen
porque se sienten presionados a ser
"machos"? Mas bien, se enfrentan a
factores como la soledad, enfermedades
cronicas, la pérdida de seres queridos y la
falta de apoyo social, ninguno de los cuales
figura en el discurso del Ministerio.

Ademas, los hombres de 40 a 64 afios
concentran el 44,4 % de los suicidios,
optando por métodos mas letales que las
mujeres, quienes realizan mas intentos no
consumados. Esto evidencia la necesidad
de enfoques centrados en la prevencion y
deteccién temprana, mas alla de discursos
ideoldgicos.

La depresiobn y los
suicidios: una relacion
mucho mas compleja

Reducir el suicidio a una cuestion de
masculinidad es una simplificacién que
raya en lo irresponsable. Segun la OMS,
"no hay una Unica razén por la que las
personas se quitan la vida; el suicidio es un

fendmeno multifactorial influido por

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2025-02-10...

factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
ambientales”. Ademas, la depresion, un
trastorno que afecta entre el 10 % y el 12 %
de los hombres y entre el 20 % y el 25 % de
las mujeres, juega un papel determinante.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
ha sefialado que hasta un 15 % de las
terminan

personas con  depresion

quitandose la vida.

Curiosamente, aunque las mujeres tienen
tasas de depresiéon mucho mas altas, los
hombres consuman mas suicidios. ¢Por
qué ocurre esto? Lejos de las
simplificaciones del Ministerio, no parece
tratarse de wuna ‘"ridiculizacion de la
vulnerabilidad™, sino de la forma en que el
sistema falla al identificar y atender sus
necesidades.

Los peligros de politizar
la salud publica

Las declaraciones del Ministerio de Monica
Garcia no solo carecen de sustento
cientifico, sino que trivializan un problema
gravisimo al insertarlo en el discurso
polarizador de la "masculinidad tdxica".
Este enfoque no solo invisibiliza las causas
reales, sino que también dificulta el disefio
de politicas efectivas. Si el suicidio se
atribuye Unicamente a los roles de género,
¢qué pasa con los factores sociales, como el
desempleo, la soledad, o el acceso a
métodos letales? ;Qué pasa con los
servicios de salud mental, incapaces de
responder a las necesidades de la
poblacién?

La ideologia llevada al
absurdo: ¢y si seguimos la
I6gica?
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Si llevamos al extremo la narrativa del
Ministerio, podriamos argumentar que un
hombre mas "femenino" (lo que quiera que
eso signifique para ellos) no solo evitara el
suicidio, sino que también dejard de
consumir alcohol y tabaco. jTal vez incluso
se vuelva inmune a las enfermedades
cardiovasculares! Pero el sarcasmo no es
suficiente para tapar la realidad: culpar a la
masculinidad no salva vidas.

El suicidio es una de las principales causas
de muerte en Espafia y en el mundo.

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2025-02-10...

Necesitamos medidas basadas en evidencia
cientifica, no en discursos polarizantes.
Restriccion al acceso de medios letales,
educacion en salud mental, y sobre todo,
una reforma seria del sistema de atencién
psicologica. Mientras tanto, los hombres
seguiran muriendo, no porque sean
masculinos, sino porque la salud publica se
ha convertido en un espacio mas para la
guerra ideoldgica

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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El jueves 6 de febrero, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Corporacién de Radio y Televisién Espafiola (RTVE) lanzaron la
campafia Ponle cara al ictus, que consiste en una serie de piezas audiovisuales que se emitiran con el fin de resaltar la importancia de
reconocer los sintomas del ictus y saber como actuar ante ellos.

La protagonista de la campana es Lurdes Calzado Fernandez, exusuaria del Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral
(Ceadac) dependiente del Imserso.

Lurdes, de 34 afios, sigue luchando contra las secuelas que le dejé el ictus que sufrié hace menos de dos afos. Entre sus secuelas mas
visibles destaca la dificultad para realizar ciertas expresiones faciales en un solo lado de la cara y la dificultad para hablar.

«) Escuchar
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia
alerta sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales, sobre
todo en ninos v adolescentes, para la
salud cerebral

11/02/20259:00 AM by Paola Minguez Views:

= El exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentracion, la memoria, la
toma de decisiones y la creatividad.

= En nifios y adolescentes alteran el neurodesarrollo de aspectos como el afecto, el control de impulsos, el
lenguaje o la capacidad de aprendizaje.

» Las redes sociales también pueden influir muy negativamente en la salud mental de los usuarios y se les
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atribuye gran parte de responsabilidad en el progresivo aumento de las tasas de depresion e incluso de conducta
suicida en nifios y adolescentes durante los Gltimos 12 afios.

= Espaiia es el pais avanzado en el que los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales.

10 de febrero de 2025- El segundo martes de febrero se celebra el Dia Internacional de Internet mas Seguro, cuyo
objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red, especialmente entre nifios y jovenes. Espafia es el pais
avanzado donde los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, normalmente desde tablets y
teléfonos maviles, y se estima que los esparioles de entre 4 y 18 afios pasan hasta 4 horas de media al dia conectados
fuera de las aulas. Ademas, casi 7 de cada 10 nifios de entre 10 y 12 afios reconoce tener una red social, a pesar de que

en nuestro pais esta fijado en los 14 afios el limite de edad para poder tener un perfil en las redes sociales.

“Son numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las redes sociales
para la salud cerebral en todo tipo de poblacion, destacando que el exceso de visionado de videos cortos en redes sociales
reduce la capacidad de concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, ademds de incidir de forma
negativa en la capacidad de retencion y aprendizaje”, comenta el Dr. David Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial. “Otros estudios, mds
centrados en sus efectos en nifios y adolescentes, incluso han observado cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes
cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia
blanca en las dreas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion emergente. Todos estos datos son realimente muy

preocupantes”.

“Pero, ademds, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios, algo que se ha
visto sobre todo en la autopercepcion de la imagen corporal de muchos nifios adolescentes y en el aumento de las tasas de
depresion e incluso de conducta suicida (ideacion e intento) en jovenes”, sefiala el Dr. Jestis Porta- Etessam, Presidente de
la SEN. Y es que, en la tltima década, segtin datos de la Fundacién ANAR (Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo),
los problemas de salud mental en nifios y adolescentes espafioles han crecido de manera significativa a medida que
también lo ha hecho la presion por tener presencia y notoriedad en las redes sociales. Los Gltimos informes de la
Fundacion ANAR destacan, sobre todo, que en los Gltimos 12 afios se han multiplicado por 35 las conductas suicidas,
pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresion o los trastornos de la alimentacion.

A finales de 2024 conociamos que la Universidad de Oxford habia elegido como palabra del afio el término “brain rot”
-que se podria traducir como “podredumbre cerebral” -, para referirse al deterioro del estado mental o intelectual de
una persona como resultado del consumo excesivo de informaciones triviales que recibimos a través de las redes
sociales. La Universidad de Oxford la considerd como la expresion del afio por la creciente popularizacion que esta
adquiriendo a modo de confesion, principalmente por parte de las generaciones mas jovenes, de la enorme cantidad
de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que ademas puede crear adiccion:
cuando el cerebro esta sometido a estimulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una sensacién de
bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en marcha en otros comportamientos

adictivos como el de las drogas o el juego.

Paises como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfono y, otros, como
Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 afios a las redes sociales. En Espafia,
donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes
sociales cada 15 minutos, también se esta estudiando incrementar la edad de acceso a redes sociales a los menores.
Espafia es, ademas, el pais avanzado en el que los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales.

“Pero independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental y cerebral es importante que todos hagamos una

reflexion sobre cémo usamos la tecnologia y qué tipo de relacion queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud
la clave siempre estard en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes sociales, sin olvidar la importancia
de tener amigos de carne y hueso, socializar fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel, subrayar o
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escribir a mano, entre otras cuestiones, comenta el Dr. David Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia de utilizar nuestros mgviles como un
“chupete digital” cuando se los dejamos a nuestros hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros
damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un buen uso de las
tecnologias”, sefiala el Dr. Jesuis Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, la Sociedad Espafiola de Neurologia quiere
recordar la importancia de ser conscientes del impacto que pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de
establecer un limite de tiempo diario de uso de nuestros moviles y redes sociales, priorizar los contenidos educativos
y creativos en las fuentes digitales, tratar de educar en un uso responsable a los nifios y adolescentes fomentando su
pensamiento critico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando actividades no
digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos y familiares.
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La epilepsia: una enfermedad prevenible en un 30 % de
los casos

Por Diario Salud Redaccion | Febrero 11, 2025

La epilepsia, una de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes, afecta a casi 500.000
personas en Espana, segin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Con motivo del Dia
Internacional de la Epilepsia, la SEN destaca que hasta un 30 % de los factores de riesgo
asociados a esta patologia podrian prevenirse, evitando con ello sus graves consecuencias.

Entre las causas prevenibles de epilepsia se encuentran los traumatismos craneales, las
infecciones, las enfermedades genéticas y los problemas vasculares. Para reducir el riesgo
de desarrollar esta enfermedad, la SEN recomienda:

& RADONIC

antro Oncoldgico de Radioterapia

e Protegerse contra los traumatismos craneales.

e Controlar los factores de riesgo vascular con una buena alimentacion y ejercicio.
o Seguir las pautas de vacunacion e higiene.

¢ Mantener un adecuado seguimiento del embarazo y del parto.

Las personas con epilepsia presentan un riesgo de sufrir lesiones fisicas y accidentes fatales entre dos y cuatro veces superior al de la
poblacién general, segin el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espana”. Ademads, aproximadamente
un 50 % de los pacientes epilépticos tienen comorbilidades como ansiedad, depresién, migrana o enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la mortalidad, diversos estudios confirman que las personas con epilepsia presentan un mayor riesgo de muerte. Entre las

principales causas estidn la muerte stbita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico y los accidentes provocados por crisis
epilépticas.
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El doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, explica que esta es una enfermedad crénica con un
gran impacto en la calidad de vida del paciente y su entorno. Anade que el diagndstico sigue suponiendo un estigma, dificultando el
acceso a oportunidades laborales y sociales.

Cada ano se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos en el mundo, pero incluso en paises desarrollados, el retraso en la
deteccién puede alcanzar los diez anos. Aproximadamente un 10 % de la poblacién padecerd una crisis epiléptica a lo largo de su vida,
por lo que la deteccién temprana es clave para mejorar el prondstico y reducir complicaciones.

El doctor Ivan Iniesta Lépez, neurélogo del Hospital Los Madrofios y experto en epilepsia, sefiala que las crisis epilépticas pueden
clasificarse en focales y generalizadas. No todas las crisis conllevan convulsiones y sus sintomas dependen de la regién cerebral
afectada.

Ademas, un tercio de los pacientes no responde adecuadamente a la medicacion, lo que se conoce como epilepsia farmaco-resistente.
En algunos casos, la cirugia puede ser una opcion viable para el tratamiento.

Otro aspecto relevante es el estigma social que rodea a la enfermedad. Historicamente, la epilepsia ha estado rodeada de mitos y
prejuicios, lo que ha dificultado la inclusion social y profesional de quienes la padecen.

Las crisis epilépticas suelen remitir de forma espontdnea, pero en caso de crisis prolongadas (mas de cinco minutos), se requiere
atenciéon médica urgente. Se recomienda a los pacientes evitar situaciones de riesgo como banarse solos o conducir sin un control
adecuado de la enfermedad.

Segun el doctor Toledo, la investigacién en nuevos tratamientos es esencial para mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir el
impacto de la enfermedad en la sociedad.

TEMAS:
EPILEPSIA | | NEUROLOGIA
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Sociedades cientificas y de pacientes
piden destinar mas recursos a la
investigacion y el tratamiento de la
epilepsia

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Lunes, 10 de febrero de 2025, 09:28

La Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) han
pedido que se continle sumando esfuerzos para que la epilepsia forme parte del debate sanitario
y se destinen mas recursos a mejorar las unidades especializadas, la investigacién de nuevas
técnicas y tratamientos y la Atencién Primaria para los pacientes.

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se conmemora este lunes, las asociaciones
de profesionales y de pacientes han querido poner sobre la mesa el intenso trabajo y los avances
que se han producido en este ambito durante los ultimos afios, a través del lema ‘Epilepsia, un
futuro esperanzador’.

"Cada vez somos mas capaces de ofrecer la libertad de crisis a pacientes que antes parecian
imposibles de curar. La colaboracién entre todos sera la mejor forma de conseguir avances",
resaltaba el pasado viernes la presidenta de la SEEP, Mar Carrefio, durante un acto celebrado en
las Cortes de Castilla y Ledn, junto a FEDE y la Asociacién de pacientes regional, ASPECYL. 1
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La SEN alerta sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales para la
salud cerebral

ﬁ Agencias
t= Lunes, 10 de febrero de 2025, 16:50 h (CET)

El vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta, ha alertado
sobre los peligros del uso excesivo de las redes sociales, sobre todo en nifios y
adolescentes, para la salud cerebral.

"Algunos estudios, mas centrados en sus efectos en nifios y adolescentes,
incluso han observado cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes
cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de
recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que
sustentan el lenguaje y la alfabetizacién emergente. Todos estos datos son
realimente muy preocupantes’, ha explicado el especialista.

En el marco del Dia Internacional de Internet mas Seguro, que se celebra el
segundo martes de febrero, la SEN ha querido advertir sobre las consecuencias
que puede tener un exceso de consumo de redes sociales.

"Son numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos negativos
que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo
tipo de poblacion, destacando que el exceso de visionado de videos cortos en
redes sociales reduce la capacidad de concentracion, la memoria, la toma de
decisiones y la creatividad, ademds de incidir de forma negativa en la
capacidad de retencién y aprendizaje’, ha comentado Ezpeleta.

Ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud
mental de los usuarios, "algo que se ha visto sobre todo en la autopercepcion
de la imagen corporal de muchos nifios adolescentes y en el aumento de las
tasas de depresion e incluso de conducta suicida (ideacion e intento) en
jovenes", ha sefialado el presidente de la SEN, Jesus Porta- Etessam.

Y es que, en la Ultima década, segun datos de la Fundacion ANAR (Ayuda a
Nifios y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en nifios y
adolescentes espafioles han crecido de manera significativa a medida que
también lo ha hecho la presién por tener presencia y notoriedad en las redes
sociales. Los ultimos informes de la Fundacion ANAR destacan, sobre todo,
que en los ultimos 12 afios se han multiplicado por 35 las conductas suicidas,
pero también las autolesiones, la ansiedad, |a tristeza, |la depresion o los
trastornos de la alimentacion.
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En Espafia, donde se estima que el 21 por ciento de los adolescentes es adicto
alaredy casiun 10 por ciento reconoce que accede a sus redes sociales cada
15 minutos, también se estd estudiando incrementar la edad de acceso a redes
sociales a los menores. Espafia es, ademas, el pais avanzado en el que los
menores dedican mds tiempo a navegar por las redes sociales.

"Pero independientemente de la legislacién, por nuestra salud mental y cerebral
es importante que todos hagamos una reflexién sobre cémo usamos la
tecnologia y qué tipo de relacion queremos tener con ella. Desde el punto de
vista de la salud la clave siempre estara en el equilibrio, haciendo un uso
sensato y comedido de las redes sociales, sin olvidar la importancia de tener
amigos de carne y hueso, socializar fisicamente con ellos, hacer deporte al aire
libre, leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones, ha

indicado Ezpeleta.

"Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia
de utilizar nuestros mdviles como un ‘chupete digital' cuando se los dejamos a
nuestros hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque
ellos también estén haciendo un buen uso de las tecnologias’, ha afirmado

Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias, la Sociedad Espafiola de
Neurologia quiere recordar la importancia de ser conscientes del impacto que
pueden tener en la salud y recomienda tratar de establecer un limite de tiempo
diario de uso de los moviles y redes sociales, priorizar los contenidos
educativos y creativos en las fuentes digitales, tratar de educar en un uso
responsable a los nifios y adolescentes fomentando su pensamiento critico.
Ademas, recomienda "no olvidar nunca la relevancia que tiene para el cerebro
seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire

libre o quedar con los amigos y familiares”.
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El consejero delegado de International Airlines Group
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v Sociedades cientificas y de
pacientes piden destinar mas
recursos a la investigacion y el

tratamiento de la epilepsia

La Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad
Espaiiola de Epilepsia (SEEP) han pedido que se continte
sumando esfuerzos para que la epilepsia forme parte del
debate sanitario y se destinen mds recursos a mejorar las
unidades especializadas, la investigacion de nuevas
técnicas y tratamientos y la Atencion Primaria para los
pacientes.

©

Con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se
conmemora este lunes, las asociaciones de profesionales
y de pacientes han querido poner sobre la mesa el
intenso trabajo y los avances que se han producido en
este ambito durante los ultimos afos, a través del lema
'Epilepsia, un futuro esperanzador'.

"Cada vez somos mas capaces de ofrecer la libertad de
crisis a pacientes que antes parecian imposibles de curar.
La colaboracion entre todos sera la mejor forma de
conseguir avances’, resaltaba el pasado viernes la
presidenta de la SEEP. Mar Carrefo, durante un acto
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atencion y calidad de vida de las personas con epilepsia,
asi como la necesidad de superar barreras geograficas y
sociales para brindar apoyo a quienes conviven con ella’,
afiadia la presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

En la clausura del acto, el consejero de Sanidad de
Castilla y Ledn, Alejandro Vazquez, animd a continuar
trabajando por los pacientes con epilepsia. En Espafia, se
estima que unas 450.000 personas padecen algun tipo de
epilepsia, aungue no existen estudios epidemioldgicos al
respecto.

PLAN DE ACCION GLOBAL INTERSECTORIAL DE LA OMS

Respecto a los esfuerzos realizados en los ultimos afios,
las sociedades médicas y de pacientes han destacado su
reflejo en la aprobacion del Plan de Accion Global
Intersectorial de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sobre Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos
2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez afios lanzada por la
OMS para abordar de forma mas eficaz las afecciones
neurologicas y mejorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades neurologicas en el
mundo.

Con el fin de implementar este Plan a nivel nacional, en
octubre de 2023, FEDE, SEEP, la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP) crearon el proyecto 'EpiAlliance’. A
través de esta estructura conjunta, han trabajado para
obtener un documento de consenso final que aborda los

nhietivae definidng en el Plan de 1a OMS
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