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Actualizado: 

El segundo martes de febrero se celebra el Día Internacional de Internet más

Seguro, cuyo objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red,

especialmente entre niños y jóvenes. España es el país avanzado donde los

menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales, normalmente

desde tablets y teléfonos móviles, y se estima que los españoles de entre 4 y 18

años pasan hasta 4 horas de media al día conectados fuera de las aulas. Además,

casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una red social, a pesar

de que en nuestro país está fijado en los 14 años el límite de edad para poder tener

un perfil en las redes sociales.



«Son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos negativos que

tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de

población, destacando que el exceso de visionado de videos cortos en redes

sociales reduce la capacidad de concentración, la memoria, la toma de decisiones y

la creatividad, además de incidir de forma negativa en la capacidad de retención y

aprendizaje», comenta el Dr. David Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y responsable del Área de Neurotecnología e

Inteligencia Artificial.
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Así explica también que otros estudios, más centrados en sus efectos en niños y

adolescentes, incluso han observado «cambios en el neurodesarrollo de regiones y

redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o en el sistema de

recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las áreas que

sustentan el lenguaje y la alfabetización emergente. Todos estos datos son

realimente muy preocupantes».
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«Pero, además, las redes sociales también pueden influir negativamente en la

salud mental de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la autopercepción

de la imagen corporal de muchos niños adolescentes y en el aumento de las tasas

de depresión e incluso de conducta suicida (ideación e intento) en jóvenes»,

señala el Dr. Jesús Porta- Etessam, Presidente de la SEN.
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Y es que, en la última década, según datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños

y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en niños y adolescentes

españoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho

la presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales. Los últimos

informes de la Fundación ANAR destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años

se han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones,

la ansiedad, la tristeza, la depresión o los trastornos de la alimentación.

A finales de 2024 conocíamos que la Universidad de Oxford había elegido como

palabra del año el término brain rot -que se podría traducir como “podredumbre

cerebral”-, para referirse al deterioro del estado mental o intelectual de una

persona como resultado del consumo excesivo de informaciones triviales que

recibimos a través de las redes sociales. La Universidad de Oxfordla consideró

como la expresión del año por la creciente popularización que está adquiriendo a

modo de confesión, principalmente por parte de las generaciones más jóvenes, de

la enorme cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las

redes sociales y que además puede crear adicción: cuando el cerebro está sometido

a estímulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una sensación de

bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en

marcha en otros comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

Países como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes

con el teléfono y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el

acceso de los menores de 16 años a las redes sociales. En España, donde se estima

que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede

a sus redes sociales cada 15 minutos, también se está estudiando incrementar la

edad de acceso a redes sociales a los menores. España es, además, el país

avanzado en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes
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sociales.

«Pero independientemente de la legislación, por nuestra salud mental y cerebral

es importante que todos hagamos una reflexión sobre cómo usamos la tecnología y

qué tipo de relación queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud la

clave siempre estará en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las

redes sociales, sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso,

socializar físicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel,

subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones», comenta el Dr. David

Ezpeleta.

«Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la inconveniencia

de utilizar nuestros móviles como un chupete digital cuando se los dejamos a

nuestros hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si

nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos

también estén haciendo un buen uso de las tecnologías», señala el Dr. Jesús

Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologías en nuestro día a día, la

Sociedad Española de Neurología quiere recordar la importancia de ser

conscientes del impacto que pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de

establecer un límite de tiempo diario de uso de nuestros móviles y redes sociales,

priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales, tratar de

educar en un uso responsable a los niños y adolescentes fomentando su

pensamiento crítico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro

cerebro seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al

aire libre o quedar con los amigos y familiares.

Cómo las redes sociales alteran el cerebro de los jóvenes https://okdiario.com/salud/desconectados-afecto-o-menor-aprendizaj...

7 de 11 11/02/2025, 15:45



Neurólogos advierten que más del 20% de los adolescentes españoles ... https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...

1 de 17 11/02/2025, 15:45



Neurólogos advierten que más del 20% de los adolescentes españoles ... https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...

2 de 17 11/02/2025, 15:45



Neurólogos advierten que más del 20% de los adolescentes españoles ... https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...

3 de 17 11/02/2025, 15:45



Neurólogos advierten que más del 20% de los adolescentes españoles ... https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...

4 de 17 11/02/2025, 15:45



Neurólogos advierten que más del 20% de los adolescentes españoles ... https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...

5 de 17 11/02/2025, 15:45



Neurólogos advierten que más del 20% de los adolescentes españoles ... https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/neurologos-advierten-...

6 de 17 11/02/2025, 15:45







Hoy también te recomendamos



La Sociedad Española de Neurología advierte del impacto que tiene en la salud

mental de niños y adolescentes el abuso de la tecnología y las RRSS.
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El uso prolongado de redes sociales, en especial el consumo de videos cortos, está

generando consecuencias preocupantes en la salud cerebral y mental, según alerta

la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este fenómeno afecta a toda la

población, pero resulta particularmente preocupante en niños y adolescentes,

cuyos cerebros aún están en proceso de desarrollo.

Estudios recientes han evidenciado que la exposición excesiva a contenidos breves

en redes sociales reduce la capacidad de concentración, afecta la memoria y

disminuye la creatividad. La constante estimulación de contenido efímero
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interfiere con los procesos cognitivos necesarios para el aprendizaje y la retención

de información, lo que a largo plazo puede comprometer la toma de decisiones y la

resolución de problemas.

El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN y especialista en

Neurotecnología e Inteligencia Artificial, destaca que el consumo excesivo de

este tipo de contenido está modificando la actividad cerebral, reduciendo la

capacidad de retención y aprendizaje.

Además, en niños y adolescentes, este fenómeno ha mostrado impactar el

neurodesarrollo, alterando funciones como el control de impulsos, el lenguaje,

la motivación y la regulación emocional.

El impacto de las redes sociales no se limita a la esfera cognitiva. Su uso

descontrolado también ha sido relacionado con un aumento significativo en los

trastornos de salud mental, especialmente en poblaciones jóvenes. Según el Dr.

Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, la presión social derivada del uso de

estas plataformas contribuye a una percepción distorsionada de la propia imagen

corporal, promoviendo ansiedad, depresión y en los casos más graves, ideación

suicida.

Datos de la Fundación ANAR revelan que, en los últimos 12 años, las conductas

suicidas en niños y adolescentes en España se han multiplicado por 35. A esta

alarmante estadística se suman el incremento en los casos de autolesiones,

trastornos de alimentación y episodios de ansiedad, asociados a la constante

exposición a estándares inalcanzables de perfección y validación social.

En 2024, la Universidad de Oxford seleccionó el término «brain rot»

(“podredumbre cerebral”) como palabra del año, haciendo referencia al deterioro

cognitivo derivado del consumo excesivo de contenido trivial en redes sociales.

Esta expresión se ha popularizado entre los jóvenes como una descripción de la

sensación de fatiga mental tras pasar horas en plataformas digitales.
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Desde el punto de vista neurocientífico, este fenómeno está vinculado a la

activación constante del sistema de recompensa cerebral. La dopamina,

neurotransmisor relacionado con el placer, se libera ante cada nuevo estímulo

recibido en redes sociales, generando un círculo de dependencia similar al

observado en otras adicciones, como el juego patológico o el consumo de

sustancias.

El creciente reconocimiento de los efectos adversos de las redes sociales ha llevado

a varios países a implementar regulaciones. En China, por ejemplo, se han

establecido límites en el tiempo de uso de dispositivos electrónicos para menores

de edad, mientras que Australia ha prohibido el acceso a redes sociales a menores

de 16 años. En España, donde el 21% de los adolescentes es considerado adicto a

Internet y cerca del 10% accede a sus redes cada 15 minutos, también se está

evaluando la posibilidad de aumentar la edad mínima para el uso de estas

plataformas.

La SEN insiste en que, más allá de regulaciones legales, es fundamental una

reflexión individual y colectiva sobre la relación que mantenemos con la

tecnología. La clave para una convivencia saludable con las redes sociales radica

en el equilibrio y la moderación.

El doctor Ezpeleta recomienda mantener hábitos que fomenten la salud cerebral,

como:

Reducir el tiempo de uso de redes sociales y establecer límites diarios.

Priorizar el consumo de contenido educativo y creativo.

Fomentar la interacción social en entornos físicos, evitando el aislamiento

digital.

Practicar actividades no digitales como la lectura, la escritura a mano y el

ejercicio físico.

Evitar el uso del teléfono como «chupete digital» en la crianza de los niños.

Retrasar la entrega del primer smartphone a menores y supervisar su uso.
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Un 30% de los casos de epilepsia se
podrían evitar con el control de los
factores de riesgo

SERVIMEDIA

6-8 minutos

MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

Cerca de un 30% de los casos de epilepsia se podrían evitar con el

control de los factores de riesgo, como traumatismos, infecciones,

enfermedades genéticas o problemas vasculares, según afirmó la

Sociedad Española de Neurología (SEN), que recordó que esta

enfermedad se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por

la predisposición del cerebro a generar dichas crisis.

Con motivo de la celebración hoy del Día Internacional de la

Epilepsia, la SEN subrayó que para evitar esta enfermedad sería

aconsejable protegerse contra los traumatismos craneales, controlar

los factores de riesgo vascular (con una buena dieta, ejercicio,

evitando tóxicos, etc.), seguir las pautas de vacunación e higiene, y

llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

Además, los neurólogos recordaron que esta enfermedad afecta ya

en España a casi 500.000 personas mientras que la Organización

Mundial de la Salud (OMS) estima que más de 50 millones de

personas padecen epilepsia en todo el mundo.

Según se recoge en el informe 'Impacto sociosanitario de las

enfermedades neurológicas en España' de la SEN, a escala global,
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las personas con epilepsia tienen mayor riesgo de sufrir lesiones

físicas que la población general y el riesgo de padecer accidentes

fatales es entre dos y cuatro veces superior.

Por otro lado, cerca del 50% de las personas con epilepsia asocian

una o más comorbilidades: las enfermedades psiquiátricas, en

especial la ansiedad y la depresión, tienen una prevalencia entre 7 y

10 veces superior. Lo mismo sucede con los trastornos cognitivos, la

migraña, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-

metabólicas.

MORTALIDAD

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios demostraron que el

riesgo de muerte es mayor por epilepsia. La muerte súbita asociada a

la epilepsia (Sudep), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los

accidentes provocados por las crisis son las principales causas que

contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta

enfermedad, según el informe del IHME (Institute fo Health Metrics an

Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En este mismo informe se señaló que la epilepsia no sintomática fue

la responsable del 5% del total de años de vida perdidos debido a

discapacidad o muerte prematura (DALY) por causa neurológica y del

1,3% de las muertes.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de

la SEN, el doctor Manuel Toledo, subrayó que “la epilepsia es una

enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de vida,

tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a

los sistemas sanitarios”.

CRISIS EPILÉPTICAS

Además de las crisis, esta patología “puede ser una causa importante

de discapacidad. En todo el mundo, es una de las enfermedades
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neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad

produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las

enfermedades subyacentes o el grado de respuesta al tratamiento”,

añadió.

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos de

epilepsia en el mundo, pero incluso en países desarrollados el retraso

en el diagnóstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 años.

Entorno a un 10% de la población padecerá una crisis epiléptica a lo

largo de su vida y es importante detectar de forma precoz quién

llegará a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede

debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en

niños y adultos mayores.
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Neuróloga insiste en la importancia de
conocer los síntomas de la epilepsia
para garantizar un diagnóstico precoz

Newsroom Infobae

4-5 minutos

La neuróloga especialista en epilepsia Juana Rondón, del Hospital

Quirónsalud Clideba de Badajoz, ha insistido en la importancia de

que la población y los profesionales conozcan los síntomas de la

epilepsia, ya que de lo contrario el diagnóstico puede retrasarse hasta

10 años, provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repetición

de crisis epilépticas.

Este lunes se conmemora el Día Internacional de la Epilepsia, una

enfermedad que en España afecta a unas 400.000 personas, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y se caracteriza

por la predisposición a la aparición de crisis epilépticas que se

producen por una actividad neuronal anormal y excesiva.

Rondón ha explicado que los síntomas de la epilepsia son muy

diversos dependiendo del área afectada. En el caso de las crisis

focales, que son aquellas en las que se "se activa una red de

neuronas limitada a una pequeña parte del hemisferio cerebral, con

síntomas localizados en el área que está siendo activada", destacan

la visión de luces, la sensación de hormigueo, la distorsión en la

percepción olfativa y gustativa, las sacudidas de las extremidades o la

desviación involuntaria de la cabeza o el tronco.
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En el caso de las crisis generalizadas, donde la activación neuronal

es mucho más extensa, la experta ha detallado que los síntomas

pueden incluir pérdida de la conciencia con caída al suelo, mordedura

de lengua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante señalar que las crisis epilépticas tienen muy corta

duración, de segundos o de uno o dos minutos", ha recordado la

neuróloga, que ha advertido de que "si la duración se prolongase más

de cinco minutos, estaríamos ante una emergencia médica conocida

como estado epiléptico".

Juana Rondón ha enumerado a su vez los factores que pueden

desencadenar una crisis epiléptica, como son la privación parcial o

total del sueño, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos

medicamentos, los cambios hormonales producidos durante el ciclo

menstrual o el estrés. "También hay un grupo de epilepsias llamadas

reflejas en las que las crisis se desencadenan con la exposición del

paciente a ciertos estímulos como el televisor, la luz o la música", ha

añadido.

DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas citados, la experta en

epilepsia ha recomendado acudir a un centro médico para ser

evaluado por un especialista. En caso de existir una sospecha de

epilepsia, las pruebas a realizar podrán comprender una

electroencefalografía, pruebas de neuroimagen e incluso estudios

genéticos, en función de cada caso.

Una vez hecho el diagnóstico, el tratamiento indicado podrá ser

farmacológico o no farmacológico. La mayoría de los pacientes, entre

un 70 y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia con un fármaco

anticrisis. El resto, entre un 20 y un 30 por ciento, padece lo que se

conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da

cuando el paciente no responde a al menos dos fármacos anticrisis
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prescritos adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluación por el

especialista en epilepsia, quien va a determinar de manera apropiada

si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a

tratamientos no farmacológicos como el estimulador del nervio vago o

la cirugía de epilepsia", ha explicado la facultativa de Quirónsalud

Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondón ha señalado que se

debe mantener un horario de sueño regular, evitar el consumo de

alcohol y otras sustancias tóxicas, evitar situaciones peligrosas que

puedan conducir a traumatismos de cráneo, tomar correctamente la

medicación, controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar

la epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus, y no

abusar del uso de dispositivos electrónicos en el caso de epilepsia

refleja.
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10 de febrero: Día Internacional de la Epilepsia.

El segundo lunes de febrero se conmemora el Día Internacional de la Epilepsia,

una de las enfermedades neurológicas más comunes, caracterizada por la aparición

de crisis epilépticas y la predisposición del cerebro a generarlas. Según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay casi 500.000 personas

afectadas, mientras que la Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula que

más de 50 millones de personas padecen epilepsia en el mundo.
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De acuerdo con el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades

neurológicas en España” de la SEN, las personas con epilepsia presentan un mayor

riesgo de sufrir lesiones físicas, siendo el riesgo de accidentes fatales entre 2 y 4

veces superior al de la población general. Además, aproximadamente el 50% de

quienes la padecen presentan una o más comorbilidades, como ansiedad,

depresión, trastornos cognitivos, migrañas y enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la mortalidad, el informe del Institute for Health Metrics and

Evaluation (IHME) del estudio Global Burden Disease (GBD) destaca que la

epilepsia no sintomática fue responsable del 5% de los años de vida perdidos

debido a discapacidad o muerte prematura por causas neurológicas, y del 1,3% de

las muertes. Factores como la muerte súbita asociada a la epilepsia (SUDEP),

el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por crisis

son las principales causas de esta alta morbimortalidad.

“La epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad

de vida, tanto para quien la sufre como para sus familiares. Además de las crisis,

puede ser una causa importante de discapacidad y, globalmente, es una de las

enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad

produce”, comenta el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de

Epilepsia de la SEN. “El estigma asociado a la epilepsia sigue existiendo y

genera dificultades para llevar una vida social plena, recibir formación

adecuada y encontrar empleo”.

Cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos en el mundo.

Aunque la epilepsia puede manifestarse a cualquier edad, su incidencia es mayor

en niños y adultos mayores. A pesar de los avances médicos, en algunos países

desarrollados el retraso en el diagnóstico puede llegar a 10 años. Se estima que un

10% de la población experimentará una crisis epiléptica a lo largo de su vida, por

lo que la detección precoz es fundamental.

En torno al 30% de los casos de epilepsia se podrían prevenir evitando

traumatismos, controlando factores de riesgo vascular, siguiendo pautas de

vacunación e higiene, y garantizando un correcto seguimiento durante el embarazo

y el parto.

“En el Día Internacional de la Epilepsia queremos poner el foco en la

investigación. Aunque han mejorado los tratamientos, sigue existiendo un alto
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porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden a la

medicación”, destaca el Dr. Manuel Toledo. “Es fundamental continuar

investigando para desarrollar tratamientos efectivos que ayuden a controlar

las crisis y modificar la evolución de la enfermedad”.

La epilepsia sigue siendo un desafío para los sistemas sanitarios y la sociedad en

general. Jornadas como el Día Internacional de la Epilepsia permiten dar

visibilidad a esta enfermedad y concienciar sobre la importancia de avanzar en su

diagnóstico, tratamiento e investigación.
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«Epilepsia, un futuro esperanzador», el lema para
el Día Internacional
El Día Internacional de la Epilepsia se celebra este lunes 10 de febrero, una
efeméride que busca educar sobre una patología cerebral que sufren
aproximadamente 50 millones de personas en todo el mundo. En España se estima
que, en ausencia de estudios epidemiológicos, unas 450.000 personas padecen
algún tipo de epilepsia

M. A. Casquero • 10 febrero, 2025 0  4 minutos leídos

Desde el año 2015, cada segundo lunes de febrero se conmemora el Día
Internacional de la Epilepsia para concienciar alrededor del mundo sobre
esta enfermedad y poner sobre la mesa la necesidad de elaborar planes
de acción globales y destinar recursos a la investigación de una
enfermedad que, en algunos casos, puede ser altamente incapacitante y
comportar un elevado estigma para quienes la padecen. Este día es
convocado conjuntamente por la Liga Internacional contra la Epilepsia
(ILAE) y la Oficina Internacional de la Epilepsia (IBE).

Identificación temprana de la patología
La Federación Española de Epilepsia, junto con la Sociedad Española de
Epilepsia (SEEP), reivindican esta fecha en el calendario como esencial
para avanzar dentro de la sociedad española hacia una identificación
temprana de la patología y conseguir mejorar la calidad de vida de las
personas que conviven con esta enfermedad, intentando en todos los

 Día Internacional de la Epilepsia
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David  Ezpeleta,  el  vicepresidente  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  y

responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial, ha alertado sobre los

peligros del uso excesivo de las redes sociales, sobre todo en niños y adolescentes,

para la salud cerebral.

«Algunos estudios, más centrados en sus efectos en niños y adolescentes, incluso han

observado  cambios  en  el  neurodesarrollo  de  regiones  y  redes
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cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o en el sistema de recompensa

cerebral,  e  incluso pérdida de sustancia  blanca en las  áreas que sustentan el

lenguaje  y  la  alfabetización  emergente.  Todos  estos  datos  son  realmente  muy

preocupantes», ha explicado el especialista.

En  el  marco  del  Día  Internacional  de  Internet  más  Seguro,  que  se  celebra  el

segundo martes de febrero, la SEN ha apuntado que «son numerosos los estudios que

han señalado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las redes

sociales  para la  salud cerebral  en  todo tipo de población,  destacando que el  exceso

de  visionado  de  videos  cortos  en  redes  sociales  reduce  la  capacidad  de

concentración, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad,  además de

incidir de forma negativa en la capacidad de retención y aprendizaje», ha comentado

Ezpeleta.

Además, las redes sociales también pueden influir negativamente en la salud mental de

los usuarios, «algo que se ha visto sobre todo en la autopercepción de la imagen

corporal de muchos niños adolescentes y en el aumento de las tasas de depresión e

incluso  de  conducta  suicida  (ideación  e  intento)  en  jóvenes»,  ha  señalado  el

presidente de la SEN, Jesús Porta- Etessam.

Y es que, en la última década, según datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños y

Adolescentes  en  Riesgo),  los  problemas  de  salud  mental  en  niños  y  adolescentes

españoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la

presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los últimos informes de la Fundación ANAR destacan, sobre todo, que en los últimos 12

años  se  han  multiplicado  por  35  las  conductas  suicidas,  pero  también  las

autolesiones,  la  ansiedad,  la  tristeza,  la  depresión  o  los  trastornos  de  la

alimentación.

En España, donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un

10% reconoce  que  accede  a  sus  redes  sociales  cada  15  minutos,  también  se  está

estudiando incrementar la edad de acceso a redes sociales a los menores.
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Pakistán podría
regular las redes
sociales

Las redes
sociales podrían
generar adicción
y baja...

Pedro Sánchez
propone tres
medidas para
regular la...

Bluesky ha
pasado de 2 a 25
millones de
usuarios e...

España es,  además,  el  país  avanzado en el  que los menores dedican más tiempo a

navegar por las redes sociales.

«Pero  independientemente  de  la  legislación,  por  nuestra  salud  mental  y  cerebral  es

importante que todos hagamos una reflexión sobre cómo usamos la tecnología y qué tipo

de relación queremos tener con ella.

Desde el punto de vista de la salud «la clave siempre estará en el equilibrio, haciendo un

uso  sensato  y  comedido  de  las  redes  sociales,  sin  olvidar  la  importancia  de  tener

amigos de carne y hueso, socializar físicamente con ellos, hacer deporte al aire libre,

leer libros en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones», ha indicado

Ezpeleta.

«Y  también  es  importante  que  los  padres  reflexionemos  sobre  la  inconveniencia  de

utilizar nuestros móviles como un ‘chupete digital’ cuando se los dejamos a nuestros

hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen

ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un

buen uso de las tecnologías», ha afirmado Porta-Etessam.
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El Ministerio de Sanidad cae en un radicalismo de género al atribuir el suicidio
masculino a la "masculinidad tóxica", ignorando las causas reales.

Ana Hernández 10/2/2025 - 17:45

egún el Ministerio de Mónica García, los hombres se
uicidan y se drogan más por ser demasiado masculinos. |

LD/Agencias

El Ministerio de Sanidad, en lo que parece

ser  un  nuevo  capítulo  del  radicalismo

ideológico llevado al extremo, ha declarado

en  redes  sociales  que  los  hombres  se

suicidan  más,  consumen  más  drogas  y

viven menos porque, citando textualmente,

"no es la genética: es una masculinidad que

empuja  a  asumir  riesgos  y  ridiculiza  la

vulnerabilidad". Una afirmación que, lejos

de aportar soluciones, refuerza la tendencia

de  este  gobierno  a  convertir  la  salud

pública en un campo de batalla ideológico.

En lugar de abordar un problema de salud

pública tan grave como el  suicidio  con la

profundidad que merece, el  Ministerio ha

optado por una narrativa reduccionista: los

hombres son víctimas de su "masculinidad

tóxica".  Así,  según  esta  lógica,  si  fueran

más  "femeninos"  (cualquiera  que  sea  la

definición  operativa  de  esa  palabra),

dejarían  de  suicidarse,  vivirían  más  y  tal

vez  hasta  abandonarían  el  tabaco  y  el

alcohol.

¿Radicalismo  disfrazado
de salud pública?

El gobierno de Sánchez ha demostrado en

los últimos años una inclinación por llevar

las  políticas  de  género  a  extremos  que

rozan  el  absurdo.  Desde  interpretaciones

desproporcionadas  sobre  el  papel  de  los

roles de género hasta la implementación de

leyes  que  alimentan  más  debates

ideológicos  que  soluciones  reales,  esta

declaración  no  es  una  excepción.  El

mensaje parece más salido de una tertulia

de  activismo  militante  que  de  una

institución seria encargada de proteger la

salud  pública  como  es  el  Ministerio  de

Sanidad.
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Mientras el Ministerio insiste en atribuir el

suicidio  masculino  a  construcciones

socioculturales,  la realidad es mucho más

compleja.  Según la  OMS,  el  73  %  de  los

suicidios  ocurren  en  países  de  ingresos

bajos y medios, lo que cuestiona cualquier

explicación  simplista  basada  en  roles  de

género.

En  España,  los  hombres  mayores  de 85

años  presentan  las  tasas  más  altas  de

suicidio, con 24,9 casos por cada 100.000

habitantes. ¿Cómo encaja aquí la teoría de

la  masculinidad  que  "ridiculiza  la

vulnerabilidad"?  ¿O  es  que  los  ancianos

que toman esta drástica decisión lo hacen

porque  se  sienten  presionados  a  ser

"machos"?  Más  bien,  se  enfrentan  a

factores  como  la  soledad,  enfermedades

crónicas, la pérdida de seres queridos y la

falta de apoyo social, ninguno de los cuales

figura en el discurso del Ministerio.

Además,  los  hombres  de  40  a  64  años

concentran  el  44,4  %  de  los  suicidios,

optando por métodos más letales  que las

mujeres, quienes realizan más intentos no

consumados.  Esto  evidencia  la  necesidad

de enfoques centrados en la prevención  y

detección temprana, más allá de discursos

ideológicos.

La  depresión  y  los
suicidios:  una  relación
mucho más compleja

Reducir  el  suicidio  a  una  cuestión  de

masculinidad  es  una  simplificación  que

raya  en  lo  irresponsable.  Según  la  OMS,

"no  hay  una  única  razón  por  la  que  las

personas se quitan la vida; el suicidio es un

fenómeno  multifactorial  influido  por

factores biológicos, psicológicos, sociales y

ambientales".  Además,  la  depresión,  un

trastorno que afecta entre el 10 % y el 12 %

de los hombres y entre el 20 % y el 25 % de

las mujeres, juega un papel determinante.

La Sociedad Española de Neurología (SEN)

ha  señalado  que  hasta  un  15  %  de  las

personas  con  depresión  terminan

quitándose la vida.

Curiosamente,  aunque las  mujeres  tienen

tasas  de  depresión  mucho  más  altas,  los

hombres  consuman  más  suicidios.  ¿Por

qué  ocurre  esto?  Lejos  de  las

simplificaciones  del  Ministerio,  no parece

tratarse  de  una  "ridiculización  de  la

vulnerabilidad", sino de la forma en que el

sistema  falla  al  identificar  y  atender  sus

necesidades.

Los  peligros  de  politizar
la salud pública

Las declaraciones del Ministerio de Mónica

García  no  solo  carecen  de  sustento

científico, sino que trivializan un problema

gravísimo  al  insertarlo  en  el  discurso

polarizador  de  la  "masculinidad  tóxica".

Este enfoque no solo invisibiliza las causas

reales, sino que también dificulta el diseño

de  políticas  efectivas.  Si  el  suicidio  se

atribuye únicamente a los roles de género,

¿qué pasa con los factores sociales, como el

desempleo,  la  soledad,  o  el  acceso  a

métodos  letales?  ¿Qué  pasa  con  los

servicios  de  salud  mental,  incapaces  de

responder  a  las  necesidades  de  la

población?

La  ideología  llevada  al
absurdo: ¿y si seguimos la
lógica?
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Si  llevamos  al  extremo  la  narrativa  del

Ministerio, podríamos argumentar que un

hombre más "femenino" (lo que quiera que

eso signifique para ellos) no solo evitará el

suicidio,  sino  que  también  dejará  de

consumir alcohol y tabaco. ¡Tal vez incluso

se  vuelva  inmune  a  las  enfermedades

cardiovasculares!  Pero  el  sarcasmo  no  es

suficiente para tapar la realidad: culpar a la

masculinidad no salva vidas.

El suicidio es una de las principales causas

de  muerte  en  España  y  en  el  mundo.

Necesitamos medidas basadas en evidencia

científica,  no  en  discursos  polarizantes.

Restricción  al  acceso  de  medios  letales,

educación en salud mental,  y  sobre todo,

una reforma seria del sistema de atención

psicológica.  Mientras  tanto,  los  hombres

seguirán  muriendo,  no  porque  sean

masculinos, sino porque la salud pública se

ha convertido  en  un espacio  más para  la

guerra ideológica
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La Federación Española  de Epilepsia  (FEDE) y  la  Sociedad Española de Epilepsia  (SEEP)  han
pedido que se continúe sumando esfuerzos para que la epilepsia forme parte del debate sanitario
y se destinen más recursos a mejorar las unidades especializadas, la investigación de nuevas
técnicas y tratamientos y la Atención Primaria para los pacientes.

Con motivo del Día Internacional de la Epilepsia, que se conmemora este lunes, las asociaciones
de profesionales y de pacientes han querido poner sobre la mesa el intenso trabajo y los avances
que se han producido en este ámbito durante los últimos años, a través del lema 'Epilepsia, un
futuro esperanzador'.

"Cada vez somos más capaces de ofrecer la libertad de crisis a pacientes que antes parecían
imposibles de curar. La colaboración entre todos será la mejor forma de conseguir  avances",
resaltaba el pasado viernes la presidenta de la SEEP, Mar Carreño, durante un acto celebrado en
las Cortes de Castilla y León, junto a FEDE y la Asociación de pacientes regional, ASPECYL.

"En el Día Internacional de la epilepsia, es esencial resaltar la importancia de la investigación para
mejorar la atención y calidad de vida de las personas con epilepsia, así como la necesidad de
superar barreras geográficas y sociales para brindar apoyo a quienes conviven con ella", añadía la
presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

En la clausura del acto, el consejero de Sanidad de Castilla y León, Alejandro Vázquez, animó a
continuar trabajando por los pacientes con epilepsia. En España, se estima que unas 450.000
personas  padecen  algún  tipo  de  epilepsia,  aunque  no  existen  estudios  epidemiológicos  al
respecto.

PLAN DE ACCIÓN GLOBAL INTERSECTORIAL DE LA OMS

Respecto a los esfuerzos realizados en los últimos años, las sociedades médicas y de pacientes
han  destacado  su  reflejo  en  la  aprobación  del  Plan  de  Acción  Global  Intersectorial  de  la
Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)  sobre  Epilepsia  y  otros  Trastornos  Neurológicos
2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez años lanzada por la OMS para abordar de forma más eficaz
las afecciones neurológicas y mejorar la vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades
neurológicas en el mundo.

Con el fin de implementar este Plan a nivel nacional, en octubre de 2023, FEDE, SEEP, la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) crearon el
proyecto  'EpiAlliance'.  A  través  de  esta  estructura  conjunta,  han  trabajado  para  obtener  un
documento de consenso final que aborda los objetivos definidos en el Plan de la OMS.
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