
Neurólogo recuerda que no todas las epilepsias van acompañadas de ... https://www.cordobabn.com/articulo/salud/neurologo-recuerda-que-to...

1 de 4 11/02/2025, 16:18



Neurólogo recuerda que no todas las epilepsias van acompañadas de ... https://www.cordobabn.com/articulo/salud/neurologo-recuerda-que-to...

2 de 4 11/02/2025, 16:18



Neurólogo recuerda que no todas las epilepsias van acompañadas de ... https://www.cordobabn.com/articulo/salud/neurologo-recuerda-que-to...

3 de 4 11/02/2025, 16:18



Neurólogo recuerda que no todas las epilepsias van acompañadas de ... https://www.cordobabn.com/articulo/salud/neurologo-recuerda-que-to...

4 de 4 11/02/2025, 16:18



publimetro.com.ar

Un neurólogo recuerda que no todas
las epilepsias tienen que ir
acompañadas de convulsiones

Europa Press

5-6 minutos

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

"La convulsión no es sino un síntoma, pudiendo resultar de una crisis

de inicio focal o presentarse desde el principio con convulsiones, en lo

que tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de 'gran

mal', y ahora conocemos como crisis bilateral tónico-clónica. Los

síntomas provocados por una crisis guardan relación habitualmente

con la zona del cerebro desde donde se originan", ha explicado el

doctor Iniesta, investigador de EpiNet, con motivo del Día

Internacional de la Epilepsia, que se celebra este lunes.

El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal

excesiva proviene del lóbulo temporal, el síntoma consiste en una

"súbita sensación de extrañeza, en un estado transitorio de

ensoñación o familiaridad tipo 'déjà vu' que típicamente se repite de

forma estereotipada (siempre igual), pudiendo acompañarse de una

alteración de la conciencia pasajera"; mientras que, si tiene lugar en la

corteza frontal, el síntoma "será motor" y, si nace en la corteza

occipital, el síntoma inicial será visual, aunque existe la posibilidad de

que evolucione a una alteración o pérdida de conciencia, con o sin

convulsiones.
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En torno a medio millón de personas padecen de epilepsia en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología, de los

que un tercio no acaba respondiendo bien a la medicación que se le

administra.

"Aunque la mayoría de las epilepsias suelen comportarse de forma

benigna y controlarse con el fármaco adecuado, cerca de un tercio de

pacientes no responden bien a las distintas terapias farmacológicas,

lo cual conocemos como epilepsia fármaco-resistente. Algunos

pacientes, previamente seleccionados, dentro de este grupo de

epilepsias refractarias, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una

cirugía tras realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y

de referencia para el manejo de epilepsias complejas", ha añadido.

0:00 / 0:00



presentado una crisis epiléptica en el último año.

Aunque este tipo de crisis suelen ceder espontáneamente y no

necesitan un tratamiento farmacológico urgente más allá de adoptar

las medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), colocando al paciente

de costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una

ambulancia, sí es necesario instaurar un tratamiento inmediato si

dura más de cinco minutos; antes de ello se trasladará a un paciente

a un centro con guardias permanentes de neurología y unidad de

cuidados intensivos.

Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor

incidencia en niños y en personas mayores de 65 años, momento en

el que se observa un "pico de epilepsias en curso benigno" que a

menudo no requieren tratamiento farmacológico, y suelen

desaparecer durante la adolescencia o en la temprana edad adulta

"sin dejar rastro".

"(En edades avanzadas), un riesgo más elevado de ictus o demencia

explican la mayor incidencia en esta franja etaria de epilepsia

relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular", ha

agregado el doctor Iniesta.

ESTIGMA SOCIAL DE LA EPILEPSIA

Por otro lado, el neurólogo ha hablado sobre el estigma social que

"históricamente" ha arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la

sufren aún no se han "desprendido" de ello, razón por la que

considera necesario concienciar a la ciudadanía sobre las medidas

preventivas "adecuadas" y sobre la propia enfermedad.

"La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los

efectos secundarios provocados por aquellos medicamentos

destinados a tratarla, la ansiedad y depresión frecuentemente

asociadas, sin olvidarnos tampoco del riesgo de muerte súbita

relacionado con la epilepsia, sobre todo cuando las crisis son
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nocturnas, no están bien controladas o la medicación se toma de

manera errática o se producen cambios frecuentes en el tratamiento",

ha señalado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la

epilepsia "en plural", pues existe una gran heterogeneidad en cuanto

a sus síntomas y causas, que pueden abarcar "desde una

predisposición genética hasta una grave lesión cerebral adquirida",

algo igualmente importante a la hora de realizar un diagnóstico, que

debe contar con la historia clínica del paciente y complementada

mediante una historia colateral facilitada por testigos presenciales de

las crisis epilépticas.

Para un diagnóstico de epilepsia es necesario haber experimentado

dos crisis espontáneas --no provocadas por factores externos como

sustancias tóxicas o alteraciones metabólicas-- o hallarse ante una

sola crisis espontánea y establecer, mediante las mencionadas

pruebas auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por último, en el diagnóstico diferencial de epilepsia debemos

considerar otros trastornos que pueden confundirnos como son las

crisis disociativas de origen psicógeno y el síncope", ha concluido.
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Lunes 10 de febrero de 2025, 20:48h

Pequeños ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden transformar el sueño,

potenciando el bienestar y equilibrio diario

Caso Mascarillas San Cristóbal de los Ángeles Criminalidad Enrique Ossorio Espacio Zafra
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El segundo martes de febrero se celebra el Día Internacional de Internet más
Seguro, cuyo objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red,
especialmente entre niños y jóvenes. España es el país avanzado donde los
menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales, normalmente
desde tablets y teléfonos móviles, y se estima que los españoles de entre 4 y
18 años pasan hasta 4 horas de media al día conectados fuera de las
aulas. Además, casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una
red social, a pesar de que en nuestro país está fijado en los 14 años el límite de
edad para poder tener un perfil en las redes sociales.
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“Son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos negativos
que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral
en todo tipo de población, destacando que el exceso de visionado de videos
cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentración, la memoria, la
toma de decisiones y la creatividad, además de incidir de forma negativa en la
capacidad de retención y aprendizaje”, comenta el Dr. David Ezpeleta,
Vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y responsable del
Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial.

“Otros estudios, más centrados en sus efectos en niños y adolescentes, incluso
han observado cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes
cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o en el sistema
de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las
áreas que sustentan el lenguaje y la alfabetización emergente. Todos
estos datos son realimente muy preocupantes”.

“Pero, además, las redes sociales también pueden influir negativamente en la
salud mental de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la
autopercepción de la imagen corporal de muchos niños adolescentes y en el
aumento de las tasas de depresión e incluso de conducta suicida (ideación e
intento) en jóvenes”, señala el Dr. Jesús Porta- Etessam, Presidente de la SEN.
Y es que, en la última década, según datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños
y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en niños y adolescentes
españoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho
la presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los últimos informes de la Fundación ANAR destacan, sobre todo, que en los
últimos 12 años se han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también
las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresión o los trastornos de la
alimentación.

A finales de 2024 conocíamos que la Universidad de Oxford había elegido como
palabra del año el término “brain rot” -que se podría traducir como
“podredumbre cerebral”-, para referirse al deterioro del estado mental o
intelectual de una persona como resultado del consumo excesivo de informaciones
triviales que recibimos a través de las redes sociales.

La Universidad de Oxford la consideró como la expresión del año por la creciente
popularización que está adquiriendo a modo de confesión, principalmente por
parte de las generaciones más jóvenes, de la enorme cantidad de contenidos
superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que además puede
crear adicción: cuando el cerebro está sometido a estímulos repetidos que liberan
pulsos de dopamina, percibe una sensación de bienestar y se activa el mismo
circuito de recompensa cerebral que se pone en marcha en otros comportamientos
adictivos como el de las drogas o el juego.
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Países como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes
con el teléfono y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el
acceso de los menores de 16 años a las redes sociales. En España, donde se estima
que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede
a sus redes sociales cada 15 minutos, también se está estudiando incrementar la
edad de acceso a redes sociales a los menores. España es, además, el país
avanzado en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes
sociales.

“Pero independientemente de la legislación, por nuestra salud mental y cerebral
es importante que todos hagamos una reflexión sobre cómo usamos la tecnología
y qué tipo de relación queremos tener con ella. Desde el punto de vista de la salud
la clave siempre estará en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de
las redes sociales, sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso,
socializar físicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel,
subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones, comenta el Dr. David
Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre la
inconveniencia de utilizar nuestros móviles como un “chupete
digital” cuando se los dejamos a nuestros hijos, si debemos retrasar
la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen ejemplo
con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén
haciendo un buen uso de las tecnologías”, señala el Dr. Jesús Porta-
Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologías en nuestro día a día, la
Sociedad Española de Neurología quiere recordar la importancia de ser
conscientes del impacto que pueden tener en nuestra salud y recomienda tratar de
establecer un límite de tiempo diario de uso de nuestros móviles y redes sociales,
priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales, tratar de
educar en un uso responsable a los niños y adolescentes fomentando su
pensamiento crítico y no olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro
cerebro seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al
aire libre o quedar con los amigos y familiares.
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Día Internacional de Internet Seguro

POR REDACCIÓN
11/02/2025

Casi siete de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una
red social.
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Inicio Salud Demencia con cuerpos de Lewy, una enfermedad devastadora que necesita más atención

Campaña ideada y liderada por Asociación Lewy Body España con motivo del día mundial de esta dolencia de

este 2025.

POR EMMA VICENTE
FEBRERO 11, 2025
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Neurólogos advierten del peligro de un uso excesivo de las redes sociales para la salud
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cerebral de los menores

La Sociedad Española de Neurología recuerda las implicaciones que el abuso de estas plataformas puede tener para
la concentración, la memoria, la toma de decisiones o la creatividad en los niños y adolescentes.

Imagen de ilustración. Foto: Internet.
| Agencia | 2025-02-11 08:27:09

El uso excesivo de las redes sociales puede tener efectos perjudiciales para la salud cerebral de niños y adolescentes, alertan desde la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo
de la conmemoración del Día Internacional de Internet más Seguro. “Son numerosos los estudios”, explica el Dr. David Ezpeleta, vicepresidente y responsable del Área de
Neurotecnología e inteligencia artificial (IA) de la SEN, “que han señalado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo
de población, destacando que el exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentración, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, además
de incidir de forma negativa en la capacidad de retención y aprendizaje”.

Además, el Dr. Ezpeleta detalla que otros estudios apuntan a que incluso se observan “cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la
motivación o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las áreas que sustentan el lenguaje y la alfabetización emergente. Todos estos datos son
realimente muy preocupantes”.

España es el país avanzado donde los menores pasan más tiempo en redes sociales. La franja de edad comprendida entre los 4 y los 18 años dedica a esta actividad, sobre todo desde
móviles y tablets, unas 4 horas de media al día conectados fuera de las aulas. La mayoría (7 de cada 10) niños de entre 10 y 12 años ya tienen un perfil en redes sociales, a pesar de que la
edad legal para crearse uno de estos perfiles es a partir de los 14 años.

España es el país avanzado donde los menores pasan más tiempo en redes sociales, una media de 4 horas diarias fuera de las aulas

Al respecto del uso de estas plataformas digitales, el Dr. Jesús Porta- Etessam, presidente de la SEN, agrega que las redes sociales “también pueden influir negativamente en la salud
mental de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la autopercepción de la imagen corporal de muchos niños adolescentes y en el aumento de las tasas de depresión e incluso de
conducta suicida (ideación e intento) en jóvenes”.

Tal magnitud de uso queda reflejada con los datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo), que apunta a que los problemas de salud mental en niños y
adolescentes españoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los últimos informes de la Fundación ANAR destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años se han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la
ansiedad, la tristeza, la depresión o los trastornos de la alimentación.

Una reflexión más profunda

Países como China ya han decidido regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfono y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16
años a las redes sociales.

En España, donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se está estudiando
incrementar la edad de acceso a redes sociales a los menores. España es, además, el país avanzado en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales.

“Pero independientemente de la legislación, por nuestra salud mental y cerebral es importante que todos hagamos una reflexión sobre cómo usamos la tecnología y qué tipo de relación
queremos tener con ella”, reflexiona el Dr. Ezpeleta. En este sentido, cree que para una buena salud “la clave siempre estará en el equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las
redes sociales”. Asimismo, el Dr. Porta-Etessam recuerda que los padres tienen la responsabilidad de que no usen los móviles “como un ‘chupete digital’ cuando se los dejamos a nuestros
hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén haciendo un buen uso de
las tecnologías”.

Más información
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este

reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la

excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades,

directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del

Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,

la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y

Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así

como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de
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Neurocirugía del hospital.

MÁS: Novartis y Mabel Lozano estrenan cortometraje sobre el cáncer
de mama

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau

Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de acreditación ha sido una

herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La

Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un

esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en

beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los

resultados clínicos, garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la

excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurología y para el Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea

con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y

terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de

neurólogos de altísima calidad”.

MÁS: LaLiga logra mil condenas por fraude audiovisual en
establecimientos

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y

reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a

pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la

seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva,

cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles

deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.
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En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos

clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las estrategias de

atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un

marco homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.

Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente

para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y

excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples

ámbitos”.

MÁS: SO-LA-NA Entertainment presenta el Club Flamenco Cartagena
como sede del Cante de las Minas
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https://www.elvocero.com/el-mundo/resto-del-mundo/epilepsia-m-s-all-de-las-convulsiones/

article_3c767028-e7f9-11ef-b32f-1bfb3c25ce05.html

El neurólogo Iván Iniesta López, jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitación del
Hospital Los Madroños, desmiente un mito común sobre la epilepsia

EuropaPress

10/02/2025

El neurólogo Iván Iniesta López, jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitación del

Hospital Los Madroños, desmiente un mito común sobre la epilepsia

< Suministrada

El jefe de la Unidad Avanzada de Neurorrehabilitación del Hospital Los
Madroños, el neurólogo Iván Iniesta López, ha asegurado que no todas
las epilepsias van acompañadas de convulsiones, y que estas pueden
originarse o no en las de tipo focal (cuando proceden de una
localización concreta del cerebro) o de tipo generalizado (cuando su
origen es difuso).

"La convulsión no es sino un síntoma, pudiendo resultar de una crisis
de inicio focal o presentarse desde el principio con convulsiones, en lo
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que tradicionalmente hemos denominado crisis convulsiva o de 'gran
mal', y ahora conocemos como crisis bilateral tónico-clónica. Los
síntomas provocados por una crisis guardan relación habitualmente
con la zona del cerebro desde donde se originan", ha explicado el
doctor Iniesta, investigador de EpiNet, con motivo del Día Internacional
de la Epilepsia, que se celebra este lunes.

El especialista ha explicado que, cuando la descarga neuronal
excesiva proviene del lóbulo temporal, el síntoma consiste en una
"súbita sensación de extrañeza, en un estado transitorio de ensoñación
o familiaridad tipo 'déjà vu' que típicamente se repite de forma
estereotipada (siempre igual), pudiendo acompañarse de una
alteración de la conciencia pasajera"; mientras que, si tiene lugar en la
corteza frontal, el síntoma "será motor" y, si nace en la corteza
occipital, el síntoma inicial será visual, aunque existe la posibilidad de
que evolucione a una alteración o pérdida de conciencia, con o sin
convulsiones.

En torno a medio millón de personas padecen de epilepsia en España,
según datos de la Sociedad Española de Neurología, de los que un
tercio no acaba respondiendo bien a la medicación que se le
administra.

"Aunque la mayoría de las epilepsias suelen comportarse de forma
benigna y controlarse con el fármaco adecuado, cerca de un tercio de
pacientes no responden bien a las distintas terapias farmacológicas, lo
cual conocemos como epilepsia fármaco-resistente. Algunos pacientes,
previamente seleccionados, dentro de este grupo de epilepsias
refractarias, pueden ser subsidiarios y beneficiarse de una cirugía tras
realizarse un estudio exhaustivo en un centro avanzado y de referencia
para el manejo de epilepsias complejas", ha añadido.

Tras ello, ha subrayado que la epilepsia puede impactar en actividades
cotidianas como tomar un baño, siendo recomendable que eviten
bañarse solos ante el riesgo de caídas o ahogamientos, o conducir,
estando prohibido que lo hagan en caso de haber presentado una crisis
epiléptica en el último año.
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Aunque este tipo de crisis suelen ceder espontáneamente y no
necesitan un tratamiento farmacológico urgente más allá de adoptar las
medidas PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), colocando al paciente de
costado y no poniendo nada en su boca mientras llega una
ambulancia, sí es necesario instaurar un tratamiento inmediato si dura
más de cinco minutos; antes de ello se trasladará a un paciente a un
centro con guardias permanentes de neurología y unidad de cuidados
intensivos.

Si bien la epilepsia puede aparecer a cualquier edad, tiene una mayor
incidencia en niños y en personas mayores de 65 años, momento en el
que se observa un "pico de epilepsias en curso benigno" que a menudo
no requieren tratamiento farmacológico, y suelen desaparecer durante
la adolescencia o en la temprana edad adulta "sin dejar rastro".

"(En edades avanzadas), un riesgo más elevado de ictus o demencia
explican la mayor incidencia en esta franja etaria de epilepsia
relacionada con la enfermedad de Alzheimer o de causa vascular", ha
agregado el doctor Iniesta.

ESTIGMA SOCIAL DE LA EPILEPSIA
Por otro lado, el neurólogo ha hablado sobre el estigma social que
"históricamente" ha arrastrado la epilepsia, y que los pacientes que la
sufren aún no se han "desprendido" de ello, razón por la que considera
necesario concienciar a la ciudadanía sobre las medidas preventivas
"adecuadas" y sobre la propia enfermedad.

"La epilepsia no solo son las crisis epilépticas, sino también los efectos
secundarios provocados por aquellos medicamentos destinados a
tratarla, la ansiedad y depresión frecuentemente asociadas, sin
olvidarnos tampoco del riesgo de muerte súbita relacionado con la
epilepsia, sobre todo cuando las crisis son nocturnas, no están bien
controladas o la medicación se toma de manera errática o se producen
cambios frecuentes en el tratamiento", ha señalado.

El doctor Iniesta también ha considerado necesario referirse a la
epilepsia "en plural", pues existe una gran heterogeneidad en cuanto a
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sus síntomas y causas, que pueden abarcar "desde una predisposición
genética hasta una grave lesión cerebral adquirida", algo igualmente
importante a la hora de realizar un diagnóstico, que debe contar con la
historia clínica del paciente y complementada mediante una historia
colateral facilitada por testigos presenciales de las crisis epilépticas.

Para un diagnóstico de epilepsia es necesario haber experimentado
dos crisis espontáneas --no provocadas por factores externos como
sustancias tóxicas o alteraciones metabólicas-- o hallarse ante una sola
crisis espontánea y establecer, mediante las mencionadas pruebas
auxiliares, un riesgo alto para desarrollar nuevas crisis.

"Por último, en el diagnóstico diferencial de epilepsia debemos
considerar otros trastornos que pueden confundirnos como son las
crisis disociativas de origen psicógeno y el síncope", ha concluido.
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