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Lograr un descanso reparador se ha convertido en un objetivo fundamental para quienes buscan
equilibrar su bienestar personal con un rendimiento éptimo durante el dia. El suefio no solo

permite recuperar energias, sino que también tiene un impacto directo en la salud fisica, mental
y emocional. En este sentido, priorizar un buen descanso se traduce en una inversiéon en calidad

de vida, mejorando la capacidad de enfrentar los desafios cotidianos con vitalidad y enfoque.

Sin embargo, las cifras son preocupantes. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
adultos deberian dormir entre seis y siete horas cada noche y mantener horarios regulares. No
obstante, el 48% de la poblacién adulta en Espafia no cumple con este requisito. Este dato,
proporcionado por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), pone de manifiesto cémo el estrés
y los habitos contemporaneos obstaculizan la posibilidad de alcanzar un suefio realmente

reparador.

Ante esta situacion, establecer una rutina nocturna efectiva es crucial para mejorar la calidad del
suefio. Incorporar hébitos saludables puede ser determinante a la hora de potenciar el bienestar
integral. Hastens, una compafiia sueca reconocida por sus camas artesanales de lujo desde
1852, ofrece cuatro recomendaciones para optimizar las noches, combinando confort y

exclusividad.

En primer lugar, se sugiere limitar el uso de dispositivos electronicos antes de dormir. La luz azul
emitida por las pantallas interfiere en la produccién de melatonina, la hormona responsable de
regular el suefio. Por lo tanto, se aconseja reducir o eliminar el uso de estos dispositivos al
menos una hora antes de acostarse y optar por actividades relajantes, como la lectura.

En segundo lugar, evitar el ejercicio intenso antes de dormir es clave. Aunque la actividad fisica
es esencial para una vida saludable, practicar deportes intensos por la noche puede dificultar el
suefio al elevar la frecuencia cardiaca y aumentar los niveles de adrenalina. Se recomienda
realizar ejercicio durante el dia o optar por actividades mas suaves como el yoga o estiramientos

nocturnos, que promueven la relajacion.

Otro aspecto a considerar es la creacion de un entorno ideal para dormir. Un dormitorio sereno y
fresco, acompafiado de una cama de alta gama, es fundamental para garantizar una experiencia
de descanso 6ptimo. Hastens destaca la importancia de elegir modelos como la coleccién
Hastens 2000T, que combina materiales naturales, como lana y algodén, para ofrecer un

descanso personalizado y exclusivo.

Finalmente, practicar técnicas de relajacion antes de dormir puede ser un excelente preludio
para un descanso reparador. Actividades como la meditacién o una ducha caliente ayudan a
liberar la mente y reducir las tensiones acumuladas durante el dia. Dedicar unos minutos a la

meditacion antes de acostarse puede ser especialmente beneficioso.

Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid, sefiala: “El descanso de calidad no solo

mejora la salud, sino que transforma por completo nuestra forma de vivir el dia a dia. En
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Héastens creemos que dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros productos estan

disefiados para ofrecer una experiencia de suefio Unico y revitalizante”.

En resumen, priorizar el suefio reparador no es solo un pilar del bienestar; es un lujo que todos
deberian permitirse. Adoptar estos habitos y crear un entorno exclusivo para dormir no solo
mejorara la calidad de vida, sino que también potenciara el rendimiento diario, ofreciendo una

experiencia Unica cada noche.

Configuracion de la privacidad y las cookies
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Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) se estima que entre

un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en algun momento
dificultad para iniciar o mantener el suefio. A veces, son las
preocupaciones las que nos impiden hacerlo. El médico y divulgador,
Mario Alonso Puig, tiene un truco para evitar que esto pase. .

El descanso es clave para una buena salud en general sin embargo
no todo el mundo duerme bien por las noches y cada vez son mas
los que tienen problemas para conciliar el suefio. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) se estima que entre un 20 y un 48% de
la poblacidon adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o
mantener el sueho y que en al menos un 10% de los casos es debido
a algun trastorno de suefo cronico y grave, una cifra que incluso
podria ser mayor por el alto nUmero de pacientes que no estan
diagnosticados. Y es que, aunque muchos trastornos del suefio son
tratables o prevenibles, menos de un tercio de los pacientes buscan
ayuda profesional. “El suefio es un proceso fisiologico de vital
importancia para la salud integral de los seres humanos, para la
supervivencia del individuo y para el correcto funcionamiento del
sistema nervioso. Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad
de vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un

accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermec'™ "~
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ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el
tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de memoria,
cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de
decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una
buena calidad de suefio es fundamental”, sefialan los expertos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Rutinas que ayudan a dormir
Aunque no hay una formula secreta para conciliar el suefio, si es
posible seguir una serie de recomendaciones para lograrlo. En este
sentido, Mario Alonso Puig, médico y divulgador, recomienda seguir
una serie de estrategias: El primer consejo es no irse a la cama a la
hora que queremos dormirnos. Si queremos dormirnos a las 23, no
podemos irnos a la cama a las 23, deberemos hacerlo a las 22 o
22.30 como pronto. Dejar el movil, las tablets, el ordenador al menos
dos horas antes de irnos a dormir. Comer mucho antes de irnos a la
cama ya que el aparato digestivo debe estar en reposo. No hacer
gjercicio de alta intensidad antes de dormir. Practicar sesiones de
body scan. Esto hace que nuestra musculatura se relaje poco a poco
y que nuestra mente se concentre en esto en lugar de en los
pensamientos. Una ducha caliente antes de dormir. Que la
habituacién no esté caliente ya que dormir con algo de frio en la
habitacion ayudara a que descansemos mejor. Sin embargo, hay
ocasiones en las que, incluso haciendo esto, es imposible conciliar el
sueflo porque no dejamos de dar vueltas a la cabeza. En este caso
Alonso Puig tiene un truco. “Si tenemos preocupaciones, el mejor
consejo es escribir lo que nos preocupa en un papel muy pequefio”.
;Por qué? Como explica el experto, “cuando haces esto, el cerebro
entiende que si tu problema cabe en un papel tan pequefio no es un
problema tan grande e, indirectamente, trabajara para que no te
preocupe tanto y puedas dormir mejor”.

Sigue toda la informacion sobre prevencién y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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La UTM Médico-Quirurgica de Fundacion Jiménez Diaz logra el
sello de calidad de la SEN

El Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia
acreditacion la calidad de la Unidad de Trastornos del Movimiento

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz recibié la acreditacion de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este
reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmaceéutica A@b\lie, pone en valor la
excelencia de la atencion especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro
de referencia en este ambito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion contd con la participacion de la Dra. Marta Cremades,
directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe
del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la
UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuréloga de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau
Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espanola de Neurologia; y
Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi
como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de
Neurocirugia del hospital.

Niiranta Al AantAa la NMra Calis ha ranilkhida la cartificaaaniAn Aa Aslidad Aa raarnaas Aal Ne Varaalan
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Compta y ha aprovechado la ocasién para destacar que el proceso de acreditacion ha sido una
herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La
Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un
esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en
beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor
evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos y mejorar los
resultados clinicos, garantizando la mejor atencion posible. Esta certificacion nos impulsa a
seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha senalado que este reconocimiento certifica la
excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esta en linea
con nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los ultimos recursos diagnosticos y
terapéuticos, junto con la valoracién personalizada de los pacientes por un equipo de
neurdlogos de altisima calidad”.

Calidad

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y
reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencién integral, humanizada y de alta calidad a
pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la
seguridad, la gestién tecnoldgica y la minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud
que cumplan con los mas altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientesT.

Para obtener esta acreditacién, cada unidad debe someterse a una auditoria interna
exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender acciones que corrijan
posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a
establecer una relacion de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y
administrativos, como publica Servimedia.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalta elementos
clave como los recursos disponibles, la formacion de los profesionales, las estrategias de
atencion y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un
marco homogéneo de atencion a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en
coherencia con los altos estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e
internacionales”. Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditaciéon supone un
desafio exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello 'SEN' la capacitacion,
recursos y excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en
multiples ambitos”.

< La alfombra roja de los Goya y los Grammy, un altavoz para la tendencia de la Peritos policiales defienden la validez de las escuchas a la organizacion de )
alta joyeria Mifanco
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Peligros del uso excesivo de las
redes sociales en ninos y

adolescentes

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) alerta sobre los
peligros del uso excesivo de las redes sociales, sobre todo
en nifos y adolescentes, para la salud cerebral.

3 Peligros del uso excesivo de las redes sociales en nifios y adolescentes.
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El exceso de visionado de videos cortos
en redes sociales reduce la capacidad
de concentracion, la memoria, la toma
de decisiones y la creatividad.

El segundo martes de febrero se celebra el "Dia
Internacional de Internet mas Seguro", cuyo objetivo es
promover un uso responsable y seguro de la red,
especialmente entre nifos y jévenes. Espafia es el pais
avanzado donde los menores dedican mas tiempo a
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14 afios el limite de edad para poder tener un perfil en las

redes sociales.

“Son numerosos los estudios que han senalado los diversos
efectos negativos que tienen los contenidos de las redes
sociales para la salud cerebral en todo tipo de poblacion,
destacando que el exceso de visionado de videos cortos en
redes sociales reduce la capacidad de concentracion, la
memoria, la toma de decisiones y la creatividad, ademds de
incidir de forma negativa en la capacidad de retencion y
aprendizaje”, comenta el Dr. David Ezpeleta, Vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial. “Otros
estudios, mds centrados en sus efectos en niios y
adolescentes, incluso han observado cambios en el
neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas
con los afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa
cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las dreas
que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion emergente.
Todos estos datos son realimente muy preocupantes’.

“Pero, ademads, las redes sociales también pueden influir
negativamente en la salud mental de los usuarios, algo que se
ha visto sobre todo en la autopercepcion de la imagen
corporal de muchos nirios adolescentes y en el aumento de
las tasas de depresion e incluso de conducta suicida (ideacion
e intento) en jovenes’, sefiala el Dr. Jesuis Porta- Etessam,
Presidente de la SEN. Y es que, en la Gltima década, segin
datos de la Fundacion ANAR (Ayuda a Nifios y Adolescentes
en Riesgo), los problemas de salud mental en nifios y
adolescentes espanoles han crecido de manera significativa
a medida que también lo ha hecho la presion por tener
presencia y notoriedad en las redes sociales. Los tltimos
informes de la Fundacion ANAR destacan, sobre todo, que
en los tltimos 12 afios se han multiplicado por 35 las
conductas suicidas, pero también las autolesiones, la
ansiedad, la tristeza, la depresion o los trastornos de la

alimentacion.

A finales de 2024 conociamos que la Universidad de Oxford
habia elegido como palabra del ano el término “brain rot” -
que se podria traducir como “podredumbre cerebral’-, para
referirse al deterioro del estado mental o intelectual de una
persona como resultado del consumo excesivo de
informaciones triviales que recibimos a través de las redes
sociales. La Universidad de Oxford la consider6 como la
expresion del afio por la creciente popularizacion que esta
adquiriendo a modo de confesion, principalmente por
parte de las generaciones mas jovenes, de la enorme
cantidad de contenidos superfluos que consumimos
diariamente en las redes sociales y que ademas puede crear
adiccion: cuando el cerebro esta sometido a estimulos
repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una
sensacion de bienestar y se activa el mismo circuito de
recomnensa cerehral aiie se none en marcha en otros
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los menores de 16 afos a las redes sociales. En Espana,
donde se estima que el 21% de los adolescentes es adicto a
la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes
sociales cada 15 minutos, también se esta estudiando
incrementar la edad de acceso a redes sociales a los
menores. Espafia es, ademas, el pais avanzado en el que los
menores dedican mas tiempo a navegar por las redes

sociales.

“Pero independientemente de la legislacion, por nuestra
salud mental y cerebral es importante que todos hagamos
una reflexion sobre como usamos la tecnologia y qué tipo de
relaciéon queremos tener con ella. Desde el punto de vista de
la salud la clave siempre estard en el equilibrio, haciendo un
uso sensato y comedido de las redes sociales, sin olvidar la
importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar
fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros
en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras
cuestiones"’, comenta el Dr. David Ezpeleta.

“Y también es importante que los padres reflexionemos sobre
la inconveniencia de utilizar nuestros méviles como un
“chupete digital” cuando se los dejamos a nuestros hijos, si
debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y
velamos porque ellos también estén haciendo un buen uso de
las tecnologias”, sefiala el Dr. Jests Porta-Etessam.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en
nuestro dia a dia, la Sociedad Espaiiola de Neurologia
quiere recordar la importancia de ser conscientes del
impacto que pueden tener en nuestra salud y recomienda
tratar de establecer un limite de tiempo diario de uso de
nuestros moviles y redes sociales, priorizar los contenidos
educativos y creativos en las fuentes digitales, tratar de
educar en un uso responsable a los nifios y adolescentes
fomentando su pensamiento critico y no olvidar nunca la
relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando
actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire
libre o quedar con los amigos y familiares.

La campaiia "Cada Nifio Un Juguete', reconocida
por el Pacto Mundial de la ONU

Mas atencion al Cancer Infantil
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La melatonina y la serotonina juegan un papel clave en la conciliacién del suefio,
advierten los expertos
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REPRESENTANTES DE LA FJD Y SU UTM, LA SEN Y ABBVIE EN EL ACTO - FOTO DE LA FJD
| SANITATEM

La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-
Quirurgica del Hospital FJD obtiene la acreditacion de
SEN

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirargica del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz recibi6 la acreditacién de calidad

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirargica del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz recibi6 la acreditacion de calidad
otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con
el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la
atencion especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de
referencia en este ambito y aval~ndn I ~alidad acictannial ...recida.

El acto de entrega de la acreditacion cont6 con la participacion de la Dra. Marta
Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. JesUs
Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia
Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neurdloga de la UTM y
coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de
Acreditaciones en la Sociedad Espafiola de Neurologia; y Amparo Valladares,
gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi como con
miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de
Neurocirugia del hospital.
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Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del Dr.
Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasion para destacar que el proceso de
acreditacion ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad
asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del
hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el
que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del
paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor
evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos y
mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencion posible. Esta
certificacion nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el
centro de todo lo que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento
certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de
Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz haber recibido
esta acreditacion. Ademas, esta en linea con nuestra filosofia de crecimiento,
incorporando los Ultimos recursos diagnésticos y terapéuticos, junto con la
valoracién personalizada de los pacientes por un equipo de neurélogos de altisima
calidad"”.

Calidad

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia con el apoyo de AbbVie,
busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencion integral,
humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este
programa evalUa aspectos clave como la seguridad, la gestion tecnologica vy la
minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los mas
altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientesi.

2de5 11/02/2025, 17:13



La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-Quirurgica del Hosp... https://www.vozpopuli.com/sanitatem/la-unidad-de-trastornos-del-m...

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria
interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender
acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto
directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacién de confianza en los
resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalGa
elementos clave como los recursos disponibles, la formacién de los profesionales,
las estrategias de atencion y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de
‘evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atencion a los trastornos del
movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estandares de otras
acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha
destacado que, aunque obtener esta acreditacion supone un desafio exigente para
los profesionales médicos, “reconocer con el sello 'SEN' la capacitacion, recursos y
excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en
multiples ambitos”.
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Bienestar Y Vida
Controlar los factores de riesgo de epilepsia podria
prevenir hasta un 30 % de los casos

http://telenoticias.com.do/wp-content/uploads/voxey/post-152837.mp3 La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas mas comunes a
nivel global, afectando a mas de 50 millones de personas en el mundo. Sin embargo, alrededor de un 30 % de los casos se pueden evitar si se
controlan adecuadamente los factores de riesgo. Los expertos explican formas para evitar esta enfermedad. LosContinue reading

Redaccion Telenoticias » February 11, 2025 6:20 am

compartir en: n X

00:00 05:01

La epilepsia es una de las enfermedades neurologicas mas comunes a nivel global, afectando a mas de 50 millones de personas en el mundo. Sin
embargo, alrededor de un 30 % de los casos se pueden evitar si se controlan adecuadamente los factores de riesgo. Los expertos expliran

£ Haz tu denuncia
formas para evitar esta enfermedad.

Los traumatismos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares se encuentran entre el 30 % de los factores de riesgo de

epilepsia que se podrian prevenir y, con ello, evitar las consecuencias de esta enfermedad.

Estos son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, que se conmemora el segundo
lunes de febrero, este ario el dia 10 de este mes.

La epilepsia es una de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes que se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas y por la
predisposicion del cerebro a generar dicha crisis.
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Ademas, la SEN indica que la epilepsia afecta ya a casi 500.000 personas en Espafia.
Mayor peligro

Segun el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia” de la SEN, a escala global, las personas con epilepsia
tienen mayor riesgo de sufrir lesiones fisicas que la poblacién general.

También el riesgo de sufrir accidentes fatales es entre 2 y 4 veces superior.

Mas cormobilidades

Por otro lado, segln la SEN, aproximadamente un 50 % de las personas con epilepsia asocian una o mas comorbilidades.

Destacan las enfermedades psiquiatricas, en especial la ansiedad y la depresion, que tienen una prevalencia entre 7 y 10 veces superior.
Lo mismo ocurre con los trastornos cognitivos, la migrafa, las enfermedades cardiovasculares y las endocrino-metabdlicas.

Mayor mortalidad

En cuanto a la mortalidad, numerosos estudios han demostrado que el riesgo de muerte es mayor por epilepsia.

La muerte subita asociada a la epilepsia (SUDEP), el estatus epiléptico, el riesgo de suicidio y los accidentes provocados por las crisis son las
principales causas que contribuyen a la elevada morbimortalidad asociada a esta enfermedad, segun el informe del IHME (Institute fo Health
Metrics an Evaluation) del Global Burden Disease study (GBD).

En el mismo informe se sefiala que la epilepsia no sintomatica fue la responsable del 5 % del total de afios de vida perdidos debido a
discapacidad o muerte prematura por causa neurolédgica y del 1,3 % de las muertes.

El doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que la epilepsia es una
enfermedad crénica con alto impacto en la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los sistemas
sanitarios.

El diagnéstico

Ademas, sefiala que todavia hoy en dia, el diagnéstico de epilepsia puede suponer un estigma, y se asocia a dificultades para desarrollar una vida
social plena, asi como para recibir una formacién adecuada y encontrar empleo.

Segun la SEN, cada afo se diagnostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo, pero incluso en paises desarrollados el
retraso en el diagndstico de esta enfermedad puede alcanzar los 10 afios.

Alrededor de un 10 % de la poblacién padecera una crisis epiléptica a lo largo de su vida y es importante detectar de forma precoz quien llegara
a desarrollar la enfermedad, teniendo en cuenta que puede debutar a cualquier edad, aunque tiene una incidencia mayor en nifios y adultos
mayores.

Formas para evitar la epilepsia
Desde la SEN, explican que algunas de las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer epilepsia y sus factores de riesgo son:

Protegerse contra los traumatismos craneales.
Controlar los factores de riesgo vascular, con una buena dieta, ejercicio, evitando toxicos, etc.
Seguir las pautas de vacunacion e higiene, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del parto.

Ademas, el doctor Toledo concluye en la necesidad de seguir investigando en tratamientos efectivos que ayuden a controlar las crisis y modificar
la evolucién de la misma.

Por: EFE

Mas visto
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Pequefios ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden transformar el
sueno, potenciando el bienestar y equilibrio diario

Pequenos ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden transformar el
suefo, potenciando el bienestar y equilibrio diario

Lograr un descanso reparador se ha convertido en una prioridad esencial
para aquellos que aspiran a equilibrar su bienestar personal con un
desempeno optimo en su dia a dia. El suefio no solo permite recuperar
energia, sino que también impacta directamente en la salud fisica, mental
y emocional. Priorizar el descanso es invertir en calidad de vida y en la
capacidad de afrontar los retos diarios con vitalidad y enfoque.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los adultos
deberian dormir entre seis y siete horas cada noche, respetando horarios
regulares. Sin embargo, el 48% de la poblacion adulta en Espafia no logra
alcanzar esta calidad de suefo, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Este porcentaje evidencia cémo el estrés y los habitos
modernos dificultan lograr un descanso verdaderamente restaurador.

En este contexto, establecer una rutina nocturna efectiva es clave para
alcanzar un suefo reparador. Incorporar habitos saludables, mejora la
calidad del suefio y potencia el bienestar integral. Hastens, compafiia
sueca experta en la fabricacion de camas artesanales de lujo desde

Vuelven de nuevo los campamentos urbanos de ciones para optimizar las noches,
€ Navidad Le Bal de Pamplona: del 23 de diciembre al 7
de enero

1de5 11/02/2025, 17:15



Histens indica cuatro habitos nocturnos para mejorar el descanso https://sarrigurenweb.com/sarriguren-web-nins/328330/hstens-indica-...

combinando exclusividad y confort:

Nos encantaria enviarte

nuestras noticias de dltima sctronicos antes de dormir. La luz azul
hora. - .

2ion de melatonina, la hormona que

N oracis gl iciones en el descanso, se recomienda

Jsitivos al menos una hora antes de
acostarse y optar por actividades relajantes como la lectura de un buen
libro.

2. Evitar el ejercicio intenso antes de dormir. Aunque ejercitarse es
esencial para un estilo de vida saludable, practicar actividades fisicas
intensas en la noche puede dificultar el suefio al elevar la frecuencia
cardiaca y los niveles de adrenalina. Se recomienda ejercitarse durante el
dia u optar por practicas suaves como yoga o estiramientos por la noche,
que favorecen la relajacion y un reposo reparador.

3. Crear un entorno ideal para dormir. La clave esta en un dormitorio
sereno y fresco, acompanado de una cama de alta gama que garantice
confort y estabilidad. Invertir en calidad puede hacer toda la diferencia.
Hastens sugiere elegir modelos como la coleccion Hastens 2000T, que
combina materiales naturales como lana y algodén para ofrecer un
descanso personalizado, fusionando comodidad, soporte y exclusividad.

4. Practicar técnicas de relajacion antes de dormir. Incorporar actividades
como la meditacion o una ducha caliente puede ser un excelente preludio
para un descanso reparador. Dedicar veinte minutos a la meditacion una
hora antes de acostarse ayuda a liberar la mente y reducir las tensiones
acumuladas durante el dia.

"El descanso de calidad no solo mejora la salud, sino que transforma por
completo nuestra forma de vivir el dia a dia. En Hastens creemos que
dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros productos estan

Vuelven de nuevo los campamentos urbanos de 1cia de suefno unico y revitalizante”,
Navidad Le Bal de Pamplona: del 23 de diciembre al 7
de enero
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sefnala Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid.

Nos encantaria enviarte

nuestras noticias de ultima as que el pilar de un estilo de vida
hora. .

Jue todo amante del bienestar debe

Mo, gracias .clarol Y crear un entorno exclusivo para el

1 de vida, sino que también potenciara
el rendimiento, ofreciéndote una experiencia unica cada noche.

Acerca de Hastens Fundada en 1852, Hastens es una marca sueca
dedicada a perfeccionar el arte de la fabricacion de camas de alta
calidad. Cada cama es meticulosamente confeccionada a mano por
artesanos altamente calificados, asegurando un descanso superior y una
pieza Unica de disefo y artesania.

TE RECOMENDAMOS

Oferta de la semana pasada Spoticar
Llévate un Xiaomi 14T y ahorra 648€ con Tu coche de ocasion con n
tu pack desde 0€/mes de financiacion
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Pequenos ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden transformar el
suefo, potenciando el bienestar y equilibrio diario

Lograr un descanso reparador se ha convertido en una prioridad esencial
para aquellos que aspiran a equilibrar su bienestar personal con un
desempeno optimo en su dia a dia. El suefio no solo permite recuperar
energia, sino que también impacta directamente en la salud fisica, mental
y emocional. Priorizar el descanso es invertir en calidad de vida y en la
capacidad de afrontar los retos diarios con vitalidad y enfoque.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los adultos
deberian dormir entre seis y siete horas cada noche, respetando horarios
regulares. Sin embargo, el 48% de la poblacion adulta en Espafia no logra
alcanzar esta calidad de suefo, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Este porcentaje evidencia cémo el estrés y los habitos
modernos dificultan lograr un descanso verdaderamente restaurador.

En este contexto, establecer una rutina nocturna efectiva es clave para
alcanzar un suefo reparador. Incorporar habitos saludables, mejora la
calidad del suefio y potencia el bienestar integral. Hastens, compafiia
sueca experta en la fabricacion de camas artesanales de lujo desde

1R ~Anamnarta ~liatra rannmand oCloneS para Op‘[lmlzar laS noches
( El Auditorio de Berriozar acoge este domingo el estreno
de la obra de teatro infantil «Pequefia»
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reducir o eliminar el uso de dispositivos al menos una hora antes de
acostarse y optar por actividades relajantes como la lectura de un buen
libro.
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2. Evitar el ejercicio intenso antes de dormir. Aunque ejercitarse es
esencial para un estilo de vida saludable, practicar actividades fisicas
intensas en la noche puede dificultar el suefio al elevar la frecuencia
cardiaca y los niveles de adrenalina. Se recomienda ejercitarse durante el
dia u optar por practicas suaves como yoga o estiramientos por la noche,
que favorecen la relajacion y un reposo reparador.

3. Crear un entorno ideal para dormir. La clave esta en un dormitorio
sereno y fresco, acompanado de una cama de alta gama que garantice
confort y estabilidad. Invertir en calidad puede hacer toda la diferencia.
Hastens sugiere elegir modelos como la coleccion Hastens 2000T, que
combina materiales naturales como lana y algodén para ofrecer un
descanso personalizado, fusionando comodidad, soporte y exclusividad.

4. Practicar técnicas de relajacion antes de dormir. Incorporar actividades
como la meditacion o una ducha caliente puede ser un excelente preludio
para un descanso reparador. Dedicar veinte minutos a la meditacion una
hora antes de acostarse ayuda a liberar la mente y reducir las tensiones
acumuladas durante el dia.

"El descanso de calidad no solo mejora la salud, sino que transforma por
completo nuestra forma de vivir el dia a dia. En Hastens creemos que
dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros productos estan
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sefnala Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid.
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el rendimiento, ofreciéndote una experiencia unica cada noche.
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Acerca de Hastens Fundada en 1852, Hastens es una marca sueca
dedicada a perfeccionar el arte de la fabricacion de camas de alta
calidad. Cada cama es meticulosamente confeccionada a mano por
artesanos altamente calificados, asegurando un descanso superior y una
pieza Unica de disefo y artesania.
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Cuatro Claves Nocturnas de Hastens: Tu
Guia para un Sueno Reparador

Por: Otras Fuentes

10 de febrero de 2025

En el mundo actual, donde el ritmo acelerado se ha convertido en la norma, lograr un
descanso reparador es un desafio creciente. El suefio, un pilar esencial para recargar
energias, influye directamente en nuestra salud fisica, mental y emocional. Priorizar un
buen descanso es, sin duda, una inversion en calidad de vida, mejorando nuestra

capacidad para enfrentar los retos diarios con energia y enfoque.

Sin embargo, la situacién actual es alarmante. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que los adultos duerman entre seis y siete horas en horarios regulares cada

noche. Pese a ello, datos revelados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican
que un 48% de los adultos en Espafia no alcanza estas cifras. Esto es un reflejo claro de
como el estrés y los habitos modernos han llegado a obstaculizar un suefio

verdaderamente reparador.

Para abordar este problema, establecer una rutina nocturna efectiva es esencial para
mejorar la calidad del suefo. Incorporar habitos saludables podria ser clave para
fomentar un bienestar integral. En este contexto, Hastens, la prestigiosa compaiiia sueca
especializada en camas artesanales de lujo desde 1852, sugiere cuatro recomendaciones

para optimizar el descanso nocturno.

La primera sugerencia es reducir el uso de dispositivos electréonicos antes de dormir, ya
que las pantallas emiten luz azul que interfiere en la produccién de melatonina, clave
para regular el suefio. Se aconseja evitar estos dispositivos al menos una hora antes de
acostarse, reemplazandolos por actividades relajantes, como la lectura.

La segunda recomendacion se enfoca en el ejercicio fisico. Aunque es fundamental para
una vida saludable, practicar deportes intensos por la noche puede complicar el
descanso debido al aumento de la frecuencia cardiaca y los niveles de adrenalina. Se
recomienda hacer ejercicio durante el dia o elegir actividades suaves, como el yoga, para

promover un mejor suefio.

El tercer consejo es crear un entorno ideal para el descanso, con un dormitorio sereno y
fresco y una cama de alta calidad. Hastens destaca opciones como su coleccidén Hastens
2000T, que utiliza materiales naturales como lana y algodon para ofrecer un descanso

personalizado.

https://andaluciainforma.com/cuatro-claves-nocturnas-de-hastens-tu-g...
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Finalmente, las técnicas de relajacion antes de dormir, como la meditacion o una ducha
caliente, son recomendadas para preparar el cuerpo y la mente para el descanso.
Dedicar unos minutos a meditar puede ser especialmente beneficioso.

Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid, destaca la transformacion que
un descanso de calidad puede brindar: “El descanso de calidad no solo mejora la salud,
sino que transforma por completo nuestra forma de vivir el dia a dia. En Hastens
creemos que dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros productos estan

diseflados para ofrecer una experiencia de suefio Unico y revitalizante”.

En conclusion, priorizar el suefio reparador no es solo un pilar fundamental del
bienestar; es un lujo que todos deberian permitirse. Adoptar estos habitos y crear un
entorno exclusivo para dormir no solo eleva la calidad de vida, sino que también
potencia el rendimiento diario, proporcionando una experiencia de descanso sin igual
cada noche.

https://andaluciainforma.com/cuatro-claves-nocturnas-de-hastens-tu-g...
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Sociedades cientificas y de pacientes
exigen aumentar los recursos para la
investigacion y tratamiento de la
epilepsia.

MADRID, 10 de febrero -

La Federacién Espariola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espafiola de
Epilepsia (SEEP) han solicitado que se sigan intensificando esfuerzos
para que la epilepsia sea parte del debate sanitario y se destinen mas
recursos para mejorar las unidades especializadas, la investigacion de

nuevas técnicas y tratamientos, y la Atencion Primaria para los
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«Cada vez somos mas capaces de ofrecer la libertad de crisis a
pacientes que antes parecian imposibles de curar. La colaboracién
entre todos sera la mejor forma de conseguir avances», subrayo la
presidenta de la SEEP, Mar Carreio, durante un evento realizado en las
Cortes de Castillay Ledn, junto a FEDE y la Asociacion de pacientes
regional, ASPECYL.

«En el Dia Internacional de la epilepsia, es crucial resaltar la relevancia
de la investigacion para mejorar la atencion y calidad de vida de las
personas con epilepsia, asi como la necesidad de superar barreras
geograficas y sociales para brindar apoyo a quienes viven con esta

condicion», anadio la presidenta de FEDE, Elvira Vacas.

Al concluir el evento, el consejero de Sanidad de Castillay Ledn,
Alejandro Vazquez, insté a seguir trabajando por los pacientes con
epilepsia. En Espafia, se estima que alrededor de 450,000 personas
padecen algun tipo de epilepsia, aunque no existen estudios

epidemioldgicos al respecto.

PLAN DE ACCION GLOBAL
INTERSECTORIAL DE LA OMS

En cuanto a los esfuerzos realizados en los ultimos anos, las
sociedades médicas y de pacientes han destacado su repercusion en la
aprobacién del Plan de Accion Global Intersectorial de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre Epilepsia y otros Trastornos
Neurolégicos 2022-2031.

Este plan es una hoja de ruta de diez afios lanzada por la OMS para
abordar de manera mas eficaz las afecciones neurolégicas y mejorar la

vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades neuroldgicas

https://dgratisdigital.com/sociedades-cientificas-y-de-pacientes-exige...
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para elaborar un documento de consenso final que aborda los objetivos

establecidos en el Plan de la OMS.

Comparte:

Facebook X LinkedIn
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Estos son los sintomas de la epilepsia
que debes conocer para garantizar
diagnostico precoz

r -

La neurdloga especialista en epilepsia Juana Rondodn, del Hospital
Quirénsalud Clideba de Badajoz, ha insistido en la importancia de que la
poblacién y los profesionales conozcan los sintomas de la epilepsia, ya
que de lo contrario el diagnéstico puede retrasarse hasta 10 afios,

provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repeticion de crisis

epilépticas.

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una
enfermedad que en Espafa afecta a unas 400.000 personas, segun datos
de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), y se caracteriza por la
predisposicién a la aparicidén de crisis epilépticas que se producen por una

actividad neuronal anormal y excesiva.

Ronddn ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy diversos
dependiendo del area afectada. En el caso de las crisis focales, que son
aquellas en las que se “se activa una red de neuronas limitada a una
pequeia parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el area
que esta siendo activada”, destacan la visién de luces, la sensacion de
hormigueo, la distorsién en la percepcion olfativa y gustativa, las

sacudidas de las extremidades o la desviacion involuntaria de la cabeza o

https://codigotv.net/salud/estos-son-los-sintomas-de-la-epilepsia-que-...
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el tronco.

En el caso de las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal es
mucho mas extensa, la experta ha detallado que los sintomas pueden
incluir pérdida de la conciencia con caida al suelo, mordedura de lengua,

salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante sefalar que las crisis epilépticas tienen muy corta
duracion, de segundos o de uno o dos minutos”, ha recordado la
neurdloga, que ha advertido de que “si la duracion se prolongase mas de
cinco minutos, estariamos ante una emergencia médica conocida como

estado epiléptico”.

Juana Rondén ha enumerado a su vez los factores que pueden
desencadenar una crisis epiléptica, como son la privacion parcial o total
del suefio, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos medicamentos,
los cambios hormonales producidos durante el ciclo menstrual o el
estrés. "También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que
las crisis se desencadenan con la exposicién del paciente a ciertos

estimulos como el televisor, la luz o la musica”, ha anadido.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCION

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas citados, la experta en
epilepsia ha recomendado acudir a un centro médico para ser evaluado
por un especialista. En caso de existir una sospecha de epilepsia, las
pruebas a realizar podran comprender una electroencefalografia, pruebas

de neuroimagen e incluso estudios genéticos, en funcion de cada caso.

Una vez hecho el diagnéstico, el tratamiento indicado podra ser
farmacoldgico o no farmacolodgico. La mayoria de los pacientes, entre un
70 y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia con un farmaco
anticrisis. El resto, entre un 20 y un 30 por ciento, padece lo que se conoce
como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da cuando el
paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos

adecuadamente.

“En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el
especialista en epilepsia, quien va a determinar de manera apropiada si el

tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a

https://codigotv.net/salud/estos-son-los-sintomas-de-la-epilepsia-que-...
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tratamientos no farmacoldgicos como el estimulador del nervio vago o la

cirugia de epilepsia”, ha explicado la facultativa de Quirénsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondén ha sefialado que se debe
mantener un horario de suefio regular, evitar el consumo de alcohol y
otras sustancias tdxicas, evitar situaciones peligrosas que puedan conducir
a traumatismos de craneo, tomar correctamente la medicacion, controlar
los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a la
enfermedad cerebrovascular por ictus, y no abusar del uso de dispositivos

electrénicos en el caso de epilepsia refleja.

https://codigotv.net/salud/estos-son-los-sintomas-de-la-epilepsia-que-...
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Aprende a reconocer estos sintomas de la
epilepsia para un diagnostico temprano

La mayoria de los pacientes, entre un 70y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia
conun farmaco anticrisis.

TVN24

Miguel Angel Encarnacién
martes 11 febrero, 2025 - 8:55 AM
5 minutos de lectura
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Madrid.- La neurdloga especialista en epilepsia Juana Rondon, del Hospital Quirénsalud
Clideba de Badajoz, ha insistido en la importancia de que la poblaciony los profesionales
conozcan los sintomas de la epilepsia, ya que de lo contrario el diagndéstico puede
retrasarse hasta 10 anos, provocando la falta de un tratamiento efectivo y la repeticion
de crisis epilépticas.

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que en
Espana afecta a unas 400.000 personas, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), y se caracteriza por la predisposicion a la aparicién de crisis
epilépticas que se producen por una actividad neuronal anormal y excesiva.

Rondon ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy diversos dependiendo del
area afectada. En el caso de las crisis focales, que son aquellas en las que se "se activa
una red de neuronas limitada a una pequena parte del hemisferio cerebral, con sintomas
localizados en el &rea que esté siendo activada", destacan la vision de luces, la sensacion
de hormigueo, la distorsion en la percepcion olfativa y gustativa, las sacudidas de las
extremidades o la desviacion involuntaria de la cabeza o el tronco.

En el caso de las crisis generalizadas, donde la activacion neuronales mucho mas
extensa, la experta ha detallado que los sintomas pueden incluir pérdida de la conciencia
con calda al suelo, mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

2de 10 12/02/2025, 10:06



Aprende a reconocer estos sintomas de la epilepsia para un diagndstic... https://noticiastvn24.com/aprende-a-reconocer-estos-sintomas-de-la-e...

"Es muy importante senalar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracion, de
segundos o de uno o dos minutos", ha recordado la neuréloga, que ha advertido de que
"sila duracion se prolongase mas de cinco minutos, estariamos ante una emergencia
médica conocida como estado epiléptico".

Juana Rondon ha enumerado a su vez los factores que pueden desencadenar una crisis
epiléptica, como son la privacion parcial o total del sueno, el consumo de alcohol y otras
drogas, algunos medicamentos, los cambios hormonales producidos durante el ciclo
menstrual o el estrés. "También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que
las crisis se desencadenan con la exposicion del paciente a ciertos estimulos como el
televisor, laluz o la musica", ha anadido.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCION

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia ha
recomendado acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista. En caso
de existir una sospecha de epilepsia, las pruebas a realizar podran comprender una
electroencefalografia, pruebas de neuroimagen e incluso estudios genéticos, en funcion
de cada caso.

Una vez hecho el diagnostico, el tratamiento indicado podra ser farmacologico o no
farmacologico. La mayoria de los pacientes, entre un 70y un 80 por ciento, logran
controlar la epilepsia con un farmaco anticrisis. El resto, entre un 20y un 30 por ciento,
padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da
cuando el paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos
adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el especialista en epilepsia,
quien va a determinar de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el
paciente es candidato a tratamientos no farmacoldgicos como el estimulador del nervio
vago o la cirugia de epilepsia", ha explicado la facultativa de Quirénsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondén ha senalado que se debe mantener un
horario de sueno regular, evitar el consumo de alcohol y otras sustancias toxicas, evitar
situaciones peligrosas que puedan conducir a traumatismos de craneo, tomar
correctamente la medicacién, controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar
la epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus, y no abusar del uso de
dispositivos electronicos en el caso de epilepsia refleja.

Europa Press
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SALUD Y BIENESTAR

La infusion que te ayuda a dormir mejor y mejora tu
concentracion: los efectos de tomar solo una taza al dia

Mas de cuatro millones de espanoles sufren insomnio crénico y muchas veces acaban
recurriendo a remedios caseros para mejorar su calidad del sueno

A Alamy Stock Photo
Imagen de archivo
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Las infusiones y tés estan ganando cada vez mas popularidad en nuestro paisy lo
mejor es que suele haberlas para todo. Para la retencion de liquidos, para la
inflamacion, para adelgazar e incluso para dormir mejor. Y es que precisamente esto
ultimo, dormir mejor, es una de las opciones mas socorridas de muchos espanaoles.

TE PUEDE INTERESAR

:Que fue del Katovit? Las 'anfetaminas’ legales con las que varias generaciones aprobaron sus
examenes en los anos 80

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), asegura que entre un 25% y un 35%
de la poblacién adulta padece insomnio transitorio, mientras que entre un 10% y un
15%, mas de cuatro millones de espanoles, sufren de insomnio crénico.
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Pero eso no es todo. Si consultamos los datos arrojados por un estudio de la Sociedad
Espanola del Sueno, mas de la mitad de los ciudadanos duermen mal, frente a los que

duermen bien. De ellos, mas del 13% asegura que no descansa. Unas cifras que
evidencian que nuestra calidad el suefno no es 6ptima en absoluto.

Llega un momento en el que es necesario acudir a profesionales que prescriban algun
tipo de medicacion para poner fin a este problema. Sin embargo, hay otros,
especialmente aquellos que no padecen insomnio grave, que acaban recurriendo a
infusiones y tés.

BENEFICIOS DE TOMAR TE VERDE

Se trata del té verde, una de las infusiones estrellas en nuestro pais. Originaria de
China y Japan, el té verde no se somete a un proceso de oxidacion, lo que ayuda a

conservar sus antioxidantes, como las catequinas y los polifenoles.
PUBLICIDAD
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Gracias a estos compuestos, el té verde es popularmente conocido por sus
propiedades beneficiosas para la salud. De hecho, segun un estudio publicado en el
Journal of Nutrition, Health and Aging, las personas que consumieron te verde

mejoraron de manera notable su memoria, fundamentalmente en aquellas tareas
relacionadas con la retencion de informacion.

PUBLICIDAD
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Esta bebida también es una fuente rica de flavonoides, que favorecen el flujo
sanguineo en el cerebro. Esto, por lo tanto, mejora y optimiza su funcionamiento.

Anteriormente hablamos de las catequinas y es fundamental explicar que este
potente antioxidante protege nuestro cerebro de los radicales libres, unas moléculas
capaces de danar las células cerebrales y afectar a algunas funciones como, por
ejemplo, la memoaoria.

Cuando lo tomamos, estas catequinas promueven la salud cerebral a largo plazo,
ademas ayudar a prevenir el envejecimiento prematuro y enfermedades crénicas
como enfermedades cardiovasculares o cancer.
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El té verde es una fuente rica en vitaminas y minerales esenciales.

¢Y QUE OCURRE CON LA TEiNA PARA DORMIR?

Es una de las preguntas que probablemente te hayas hecho ya. Si el té contiene teina,
¢no es perjudicial para el sueno? Una premisa que es fundamental desmentir.

El té verde contiene L-teanina, un aminoacido que favorece la relajacion sin causar
somnolencia y ayuda a equilibrar los efectos de la cafeina, proporcionando energia
estable y mejorando la concentracion. La L-teanina incrementa la produccion de
ondas cerebrales alfa, que se asocian a un estado de calma y concentracion relajada,
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A diferencia de la cafeina, el té actua de tal manera que durante el dia no causa ningun

tipo de somnolencia, pero ayuda a mejorar la calidad el sueno nocturno. Por eso, segun
este estudio, tomar té verde durante el dia es una buena opcion para dormir mejor por
las noches.

El mejor momento para tomar té verde es por la mafana o a lo largo de la tarde,
cuando los efectos estimulantes de la bebida pueden aprovecharse pero, eso si, sin
interferir en el sueno. Es fundamental evitarlo justo antes de dormir, ya que podria
afectar al descanso.

CONTENIDOS RELACIONADOS

¢(Engorda mas la miga o la corteza del pan? Un investigador del CSIC pone
fin al debate sobre qué parte tiene mas calorias

TEMAS RELACIONADOS

#Té #Bebidas #Suefio #insomnio #concentracion #salud y bienestar

El parroco de Alfafar deja el Sagrario a merced del temporal y recibe un mensaje dias después: "Se
quedd para ahogarse"

Fallece en Ortigueira José Antonio Monteaguado, ‘Monty’, concejal de Hacienda y Deportes
Santiago Abascal, en COPE: "Le deseo a Sanchez que tenga un juicio justo, pero que se siente en el
banquillo"
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Buscar...

El desconocido sintoma que podria advertir de la posibilidad de padecer Parkinson

Enviado por admin el Mar, 11/02/2025 - 18:17

La demencia es una enfermedad con muchas aristas, que se prevé que aumente considerablemente en los
proximos afios en Espafa y el planeta, hasta llegar a los 150 millones de afectados. Aunque mucho tiene que
ver el aumento de la esperanza de vida, lo cierto es que enfermedades mentales como el Parkinson, que adn
no tienen cura, tiene un aliado en el diagndstico precoz. Para ello, nada mejor que identificar los factores de
riesgo y los sintomas prematuros.

Durante muchos afios, numerosas investigaciones han descubierto que existe una relacion entre las pesadillas
recurrentes de los adultos y el doble de riesgo de padecer deterioro cognitivo o Parkinson. Hasta la fecha,
los estudios habian demostrado este nexo en la poblacién adulta. Ahora, ademas, se ha puesto de manifiesto en
la revista The Lancet que hay una relacion directa entre las pesadillas durante la infancia y el Parkinson cuando
alcanzamos los 50 afios de edad.

La relacién entre las pesadillas y la neurodegeneracion

El articulo reciente, realizado por investigadores de la Universidad de Birmingham, en Reino Unido, y
publicado en The Lancet, concluye que hay un nexo directo entre los malos suefios recurrentes cuando somos
pequefios, y el desarrollo posterior de la enfermedad de Parkinson.

El analisis de los datos de la investigacion ha demostrado que tener pesadillas de forma habitual durante la
infancia (comparado con los nifios que no las tenian) esta asociado de manera significativa con un riesgo
elevado de desarrollar deterioro cognitive o enfermedad de Parkinson a los 50 afios.

Este descubrimiento podria tener implicancias para la salud plblica, ya que permitiria poder intervenir a tiempo
para evitar o ralentizar estas enfermedades desde la nifiez. Aln se precisan mas estudios para confirmar estos
resultados y determinar si el tratamiento de las pesadillas durante los primeros afos de vida podria
disminuir el riesgo de demencia y enfermedad de Parkinson en la edad adulta. Pero el estudio abre un
interesante camino.

Qué es y como se manifiesta el Parkinson

El Parkinson del que todos hemos oido hablar por su gran prevalencia, es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta en Espana a casi 200.000 personas, la mas numerosa por detras del Alzheimer, y que se
caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la denominada sustancia negra del cerebro.

Esta pérdida provoca la falta de producciéon de dopamina por parte del organismo, que es la sustancia que
envia informacion al cerebro para realizar nuestros movimientos con normalidad. Por ello, el control motriz se ve
alterado. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) considera que la incidencia en 2040 habra aumentado al
doble.

Esta enfermedad se caracteriza por los temblores, la caida de los objetos de las manos, la falta de
coordinacion y los trastornos de la postura. Los expertos advierten de que un paciente con Parkinson puede
llevar de cinco a diez afios desarrollando la patologia antes de que los sintomas se hagan visibles de esta
manera motriz. Entre estos sintomas previos estan la pérdida del olfato, el trastorno del suefio REM vy cierto
grado de depresion.

La importancia de la deteccién precoz del Parkinson

Una deteccion precoz de las sefiales que advierten del inicio de la enfermedad podrian ralentizar el desarrollo
completo de la patologia, ademas de aumentar la calidad de vida de los pacientes. Gracias al nuevo estudio
de la Universidad de Birmingham, que tiene en cuenta que uno de los primeros sintomas del Parkinson es el
trastorno del suefio REM, se descubrid que las personas que lo padecian tenian hasta un 20 por ciento menos
de dopamina en la parte del cerebro asociada al aprendizaje. Precisamente en el Parkinson hay también un
déficit de dopamina, que hace que los pacientes presenten sintomas como los temblores o la rigidez.

De la investigacion se desprende la conclusién de que las pesadillas estan intimamente relacionadas con el
trastorno del suefio REM, puesto que es en esta fase cuando se pueden tener suefios muy reales que pueden
ser pesadillas, lo que hace que los pacientes los vivan de forma agitada, e incluso hablen en suefios.
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La UTM de la Jiménez Diaz obtiene la acreditacion SEN
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La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-Quirdrgica del Hospital Universitario recibe este
reconocimiento que en valor la excelencia de la atencidn especializada de la consulta, consolidando al
hospital como centro de referencia en este ambito

La UTM de la Jiménez Diaz obtiene la acreditaciéon SEN

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz recibi6 la acreditacién de calidad otorgada
por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de
la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atencién
especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia
en este dmbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion conté con la participacion de la Dra. Marta
Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz; el Dr.
Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J.
Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuréloga de
la UTM y coordinadora de la acreditacién; Yaroslau Compta, responsable del
Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espafiola de Neurologia; y Amparo
Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de
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AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe,
especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del
Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasién para destacar que el proceso
de acreditacién ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la
calidad asistencial de su departamento. "La Unidad de Trastornos del
Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo
multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en
beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la
mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos
y mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencién posible. Esta
certificacién nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el
centro de todo lo que hacemos".

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este
reconocimiento certifica la excelencia. "Creo que es muy importante para
nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esté en linea con
nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los dltimos recursos diagnésticos
y terapéuticos, junto con la valoracién personalizada de los pacientes por un
equipo de neurdlogos de altisima calidad".

Calidad

El proyecto de acreditacién, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia con el apoyo de
AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una
atencién integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de
Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la seguridad, la gestién
tecnoldgica y la minimizacién de riesgos, garantizando servicios de salud que
cumplan con los mds altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria
interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender
acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto
directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacién de confianza en
los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalia
elementos clave como los recursos disponibles, la formacion de los
profesionales, las estrategias de atencién y los resultados alcanzados. En sus
palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atencién a
los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos
estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e
internacionales". Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta
acreditacion supone un desafio exigente para los profesionales médicos,
"reconocer con el sello 'SEN' la capacitacion, recursos y excelencia de las
unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en mdltiples
ambitos".
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La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz recibio la acreditacion de

1de8 12/02/2025, 10:19



La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-Quirurgica del Hosp... https://amp.menorca.info/actualidad/comunicados-empresariales-1/20...

calidad otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento,
que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la
excelencia de la atencion especializada de la consulta, consolidando al
hospital como centro de referencia en este ambito y avalando la calidad

asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion conto con la participacion de la Dra.
Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz;
el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr.
Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz,
neurologa de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta,
responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espanola de
Neurologia; y Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones
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Institucionales de AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre ellos el

Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos
del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasion para destacar que el
proceso de acreditacion ha sido una herramienta valiosa para tomar
conciencia de la calidad asistencial de su departamento. "La Unidad de
Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo,
un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar
los procesos en beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de
protocolos basados en la mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso esta
orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos, garantizando la
mejor atencion posible. Esta certificacion nos impulsa a seguir innovando y

manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos".

3de8 12/02/2025, 10:19



La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-Quirurgica del Hosp... https://amp.menorca.info/actualidad/comunicados-empresariales-1/20...

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha senalado que este
reconocimiento certifica la excelencia. "Creo que es muy importante para
nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esta en linea con
nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los Gltimos recursos
diagnosticos y terapéuticos, junto con la valoracion personalizada de los
pacientes por un equipo de neurologos de altisima calidad".

CALIDAD
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El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafola de Neurologia con el apoyo
de AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una
atencion integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de
Parkinson. Este programa evalta aspectos clave como la seguridad, la gestion
tecnologica y la minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud que

cumplan con los mas altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientes].

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria
interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender
acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto
directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacion de confianza en

los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.
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En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion
evaluia elementos clave como los recursos disponibles, la formacion de los
profesionales, las estrategias de atencion y los resultados alcanzados. En sus
palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un marco homogeéneo de atencion
a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos
estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e
internacionales". Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta
acreditacion supone un desafio exigente para los profesionales médicos,
"reconocer con el sello 'SEN' 1a capacitacion, recursos y excelencia de las
unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en maltiples

ambitos".
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La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-
Quirurgica del Hospital Fundacion Jiménez Diaz
obtiene la acreditacion de calidad de la SEN
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La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirurgica del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz recibié la
acreditacion de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atencién
especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este &mbito y avalando la calidad asistencial
ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion conto con la participacion de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga,
coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neurdloga de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta, responsable del
Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espafiola de Neurologia; y Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones
Institucionales de AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugia
del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacién de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasién para
destacar que el proceso de acreditacion ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su
departamento. "La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar
en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos
basados en la mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos,
garantizando la mejor atencion posible. Esta certificacion nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de
todo lo que hacemos".

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento certifica la excelencia. "Creo que es muy importante
para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas,
esta en linea con nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los Ultimos recursos diagndsticos y terapéuticos, junto con la valoracion
personalizada de los pacientes por un equipo de neurélogos de altisima calidad".
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El proyecto de acreditacién, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencién integral, humanizada y de
alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la seguridad, la gestién tecnologica y
la minimizacién de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los més altos estandares y mejoren el bienestar de los
pacientes.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de
mejora y emprender acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a
establecer una relacion de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalla elementos clave como los recursos disponibles, la
formacion de los profesionales, las estrategias de atencion y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de "evaluary
proporcionar un marco homogéneo de atencion a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos
estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales". Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta
acreditacién supone un desafio exigente para los profesionales médicos, "reconocer con el sello 'SEN' la capacitacién, recursos y
excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en multiples ambitos".
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REPRESENTANTES DE LA FJD Y SUUTM, LA SEN Y ABBVIE, - FJD

La UTM Médico-Quirargica de
Fundacion Jiménez Diaz logra el sello
de calidad de la SEN

El Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia acreditacion la calidad de la Unidad de
Trastornos del Movimiento

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-
Quirdrgica del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
recibid la acreditacion de calidad otorgada por el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento, que cuenta
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( Restaurada la placa conmemorativa que Inaugurado en el Parque del Muro el azulejo )
recuerda la llegada de los Salesianos a Utrera dedicado a “La Estrella”
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excelencia de la atencion especializada de la consultag,
consolidando al hospital como centro de referencia en este
ambito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion contd con la participacion
de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario
Fundaciéon Jiménez Diaz; el Dr. JesUs Porta Etessam, jefe del
Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-
Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neurdloga
de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta,
responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad
Espanola de Neurologia; y Amparo Valladares, gerente de
Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi
como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe,
especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de
calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la
ocasion para destacar que el proceso de acreditacion ha sido
una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad
asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del
Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un
esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a
optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando el
cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia
cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos
y mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencion
posible. Esta certificacidn nos impulsa a seguir innovando y
manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Algo con |lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha senalado que
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recuerda la llegada de los Salesianos a Utrera dedicado a “La Estrella”

2 de 4 12/02/2025, 10:20



La UTM Médico-Quirtrgica de Fundacion Jiménez Diaz logra el sello... https://radiolaisla.com/andalucia/1864590/la-utm-medico-quirurgica-...

importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital
Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz haber recibido esta
acreditacion. Ademads, estd en linea con nuestra filosofia de
crecimiento, incorporando los ultimos recursos diagnosticos y
terapéuticos, junto con la valoracion personalizada de los
pacientes por un equipo de neurdlogos de altisima calidad”.

Calidad

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola
de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y
reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencion integral,
humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de
Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la
seguridad, la gestion tecnolégica y la minimizacion de riesgos,
garantizando servicios de salud que cumplan con los mds altos
estandares y mejoren el bienestar de los pacientesl.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a
una auditoria interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar
dreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles
deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los
pacientes y contribuye a establecer una relacién de confianza
en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos,
como publica Servimedia.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de
acreditacion evalla elementos clave como los recursos
disponibles, la formacion de los profesionales, las estrategias de
atencién y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata
de "evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atencién a
los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

< Restaurada la placa conmemorativa que Inaugurado en el Parque del Muro el azulejo >
recuerda la llegada de los Salesianos a Utrera dedicado a “La Estrella”
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certificaciones nacionales e internacionales’. Asimismo, ha
destacado que, aunque obtener esta acreditacion supone un
desafio exigente para los profesionales médicos, “reconocer con
el sello 'SEN'la capacitacion, recursos y excelencia de las

unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo
en multiples dmbitos”.

TERECOMENDAMOS

UNETE A NUESTRO BOLETIN
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Selecciona el periédico que quieres recibir...

I:l Acepto los términos de uso y la politica de privacidad
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La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-Quirurgica del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz obtiene la acreditacion de calidad de la Sociedad Espaiola de
Neurologia

-1 e

i

10 de febrero de 2025

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JIMENEZ DIiAZ

« El programa de acreditacién, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, reconoce a las unidades clinicas que ofrecen atencién de calidad a pacientes con

trastornos del movimiento y enfermedad de Parkinson, garantizando una prestacion asistencial de excelencia

« La certificacion evaliia aspectos como la seguridad, la humanizacién del trato, la gestién tecnolégica o la minimizacién de riesgos para el paciente

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirurgica del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz recibi6 el viernes la acreditacién de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atencién
especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ambito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion ha contado con la participacion de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del
Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuréloga de la UTM y coordinadora de la acreditacién; Yaroslau Compta,
responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espafiola de Neurologia; y Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi como con
miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasion para destacar que el proceso de acreditacion ha sido una
herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. "La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo
multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia cientifica disponible.
Cada paso esté orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencién posible. Esta certificacién nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el

centro de todo lo que hacemos".

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento certifica la excelencia. "Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esté en linea con nuestra filosoffa de crecimiento, incorporando los Ultimos recursos diagnésticos y terapéuticos, junto
con la valoracion personalizada de los pacientes por un equipo de neurélogos de altisima calidad".

Un estandar de calidad para la atencién en salud

El proyecto de acreditacién, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y reconocer
unidades clinicas que ofrecen una atencién integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la seguridad, la gestion
tecnolégica y la minimizacién de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los més altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientes’.
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"reconocer con el sello "SEN" la capacitacién, recursos y excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en multiples ambitos".

Con esta acreditacion, el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz reafirma su compromiso con la excelencia asistencial y su liderazgo en la atencién a pacientes con Parkinson y trastornos del
movimiento.

Sobre la enfermedad de Parkinson
La enfermedad de Parkinson (EP) es el segundo trastorno neurodegenerativo en frecuencia después de la enfermedad de Alzheimer y pertenece a los llamados trastornos del movimiento?.

La etiologia es multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un 0,3 por ciento en la poblacién general, llega al 2 por ciento en mayores de 60 afios y es superior al 4 por ciento en mayores de
80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/afio®.

El diagnéstico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y precisa de revisiones periédicas para su confirmacién y para descartar la posibilidad de algin otro tipo de parkinsonismo degenerativo3.
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Buscan entretenerse, pasar el rato en las redes sociales mas usadas como
Instagram o TikTok. Descubriendo, por ejemplo, un video de un pato
bailando o unas gallinas cantando el ‘Aserejé’ de Las Ketchup. El problema
llega cuando se dan cuenta de que llevan varios minutos o incluso horas
atrapados. Haciendo ‘scroll’, es decir, bajando infinitamente de ‘reel’ en ‘reel’
casi sin procesar la informacion de todo lo que estan viendo.

Esta es la realidad de muchos de los nifios y adolescentes espanioles, que
dedican de media hasta cuatro horas al dia a las redes sociales. Segun el
Informe Qustodio somos el pais avanzado en el que los menores dedican
mas tiempo, por delante de Reino Unido y Francia. Y otros datos
preocupantes: se estima que el 21% es adicto a estas aplicaciones y casi
un 10% reconoce que se mete en ellas cada 15 minutos.

Los expertos advierten de que un uso abusivo tiene efectos negativos para la
salud cerebral de los mas jévenes. "El exceso de visionado de videos cortos
en redes sociales reduce la capacidad de concentracion, la memoria, la toma
de decisiones y la creatividad, ademas de incidir de forma negativa en la
capacidad de retencion y aprendizaje”, nos cuenta David Ezpeleta,
vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia y responsable del
Area de Neurotecnologia e Inteligencia Atrtificial.

Pero ademas de todos estos problemas también les puede afectar a su
salud mental. "El uso problematico o adictivo de las redes sociales y otros
medios relacionados con las pantallas puede relacionarse con la ansiedad o
la depresidon. Se ve que hay un crecimiento progresivo y mantenido de los
casos e incidencia de ansiedad y depresién en nifios desde el afio 2012",
asegura Ezpeleta. Por eso desde la Sociedad Espafiola de Neurologia
recomiendan ponerse limite de tiempo si no se sabe parar.

Es importante ser conscientes del impacto que este tipo de contenido puede
tener en nuestros adolescentes, a los que recuerdan que hay que priorizar
los temas educativos y creativos en las fuentes digitales. También se
recomienda tratar de educar en un uso responsable a los nifios y
adolescentes fomentando su pensamiento critico y no olvidar nunca la
relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando actividades no
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digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos y
familiares.
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Demencia y agresividad son dos términos que, en ocasiones, se
encuentran vinculados entre si. Por este motivo, conocer cudles son

los trastornos de conducta en personas con Alzheimer, las razones

por las que estos se producen y cémo abordarlos de la mejor forma
posible es crucial. A continuacion, trataremos la agresividad que, a

veces, aparece en los casos de demencia.

SINTOMAS DE LA DEMENCIA SENIL
AGRESIVA

En la Guia oficina de practica clinica en Demencia del afio 2018 de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEEN) se recogia que entre
un 20-50 % de las personas con Alzheimer presentaban signos de
agresividad. Esto puede deberse, en ocasiones, como indican desde
el Manual MSD, por una mala interpretacion de lo que se ve: por

ejemplo, percibir a un familiar como un potencial ladron.

Las amenazas, los insultos, los intentos de hacerle daio ala otra
persona son algunos de los sintomas de la demencia senil agresiva.
Desde Alzheimer’s Association advierten de que mantener la calma,
hablar con un tono tranquilo, intentar desviar la atencién hacia otra
actividad o llamar a emergencias si la situacion esta fuera de control

son recomendaciones para lidiar con la demenciay agresividad.

I ¢CUALES SON LAS CAUSAS DE LA
AGRESIVIDAD EN LA DEMENCIA?

Las causas de la demencia y agresividad pueden ser diversas. Desde
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Alzheimer’s Association explican algunas posibles razones por las

que esta aparece:

B Un malestar fisico que no esta siendo atendido: por ejemplo,
la falta de sueio, una infeccién o dolor en alguna parte del
cuerpo que no se sabe comunicar, incluso tener sed o hambre.
Estas pueden ser circunstancias que ocasionen un episodio

violento en una persona con demencia.

B Unassituacion agobiante o desconcertante: hablamos de un
entorno en el que la persona puede encontrarse desorientada,
ya sea porque hay demasiada gente a su alrededor o esta en un
lugar desconocido. Estas circunstancias pueden desencadenar

un episodio de agresividad espontanea.

B Problemas con la comunicacién: hacerle demasiadas
preguntas a una persona que sufre demencia Alzheimer,
ofrecerle instrucciones demasiado complicadas de entender o el
estrés que experimentan las personas que estan a su alrededor

pueden ser también detonantes de la agresividad.

I ¢CUANTO PUEDE DURAR UNA FASE
AGRESIVA EN LA DEMENCIA?

La duracion de esta fase de agresividad depende un poco del
agente causante. Por ejemplo, si se trata de un malestar fisico, lo
habitual es que cuando este se resuelva la agresividad desaparezca.
Algo similar sucedera si es una situacién agobiante la que genera el
episodio violento o la presencia de una persona a la que se esta
malinterpretando. Si no es asi, habria que pedir asistencia médicay
seguir las recomendaciones del profesional que haga el seguimiento

del paciente.

CONSEJOS PARA TRATAR Y AYUDAR A
UN ANCIANO CON DEMENCIAY
AGRESIVIDAD

Ahora que sabemos un poco sobre demencia y agresividad,
recopilamos algunos de los consejos que comparte Alzheimer’s
Association para tratar y ayudar a un anciano que presente este

sintoma.

PROBAR UNA ACTIVIDAD RELAJANTE

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/te-acompanamos/agresivi...
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Cuando una persona con una discapacidad neurolégica como es el

Alzheimer presenta un episodio violento, puede ser de gran utilidad
hacer una actividad relajante. Por ejemplo, darle un masaje, poner
musica que le guste, salir a caminar por un lugar tranquilo, estar

en contacto con la naturaleza, etc.

DESCARTAR EL DOLOR COMO CAUSA

Esimportante que el dolor no sea el origen de |a agresividad, por lo
qgue hay que intentar comprender lo que le esta pasando a la
persona con demencia para ayudarla. Para ello, hay que ver si ha
comido o si se ha hecho daiio con algo. Conviene intentar
mantener una comunicacion efectiva, sin agobiar a la otra persona,

haciéndole preguntas como “;te duele la barriga?”, por ejemplo.

IDENTIFICAR EL CAUSANTE Y EVITARLO

Cuando se produce un episodio agresivo en una persona con
demencia, es importante que se identifique el causante. Por
ejemplo, si han sido los ruidos fuertes o el exceso de gente
alrededor el desencadenante, es crucial evitar estas
situaciones. Conviene adaptar el entorno a las necesidades del

paciente.

La demencia es una de las principales causas de discapacidad

y dependencia, seglin la OMS. Cuando la agresividad aparece,
desde la Federacion Alzheimer Galicia recomiendan la arteterapia
o las actividades con animales como terapia para reducir la

agresividad.

Lademencia y agresividad pueden ser dificiles de abordar. Sin
embargo, los profesionales que estén realizando el seguimiento de
esta enfermedad pueden ofrecer soluciones personalizadas y
aconsejar a la familia para que afronte estas situaciones tan

inesperadas de la mejor forma posible.

Fuentes:

B Alzheimer’s Association. Recuperado de https://www.alz.org/es-

mx/ayuda-y-apoyo/cuidado/comportamientos/agresion

B Elsevier. Recuperado de https://www.elsevier.es/es-revista-

semergen-medicina-familia-40-articulo-alteraciones-
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Conocer los sintomas asociados a la
epilepsia puede prevenir el
desencadenamiento de una crisis

10 de febrero de 2025

HOSPITAL QUIRONSALUD CLIDEBA NEUROLOGIA

Badajoz, 10 de febrero de 2025. La epilepsia es una enfermedad que en Espafia afecta a unas
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Por este motivo, la doctora Juana Rondon, neurologa especialista en epilepsia en el Hospital
Quirénsalud Clideba de Badajoz, destaca lo importante que es conocer los sintomas para la
deteccién temprana y la validacién de un diagnéstico precoz con el que abordar la enfermedad desde

sus primeras manifestaciones.

"Las manifestaciones de los sintomas son muy diversas dependiendo del area afectada: visién de
luces, sensacién de hormigueo, distorsién en la percepcién olfativa y gustativa, sacudidas de las
extremidades o desviacion involuntaria de la cabeza o el tronco", enumera. En este caso se trata de
sintomas asociados a las crisis focales, que son aquellas en las que "se activa una red de neuronas
limitada a una pequefia parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el area que esta

siendo activada".

En el siguiente estadio se encontrarian las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal es mucho
mas extensa, lo cual puede derivar en otras manifestaciones motoras como pérdida de la consciencia

con caida al suelo, mordedura de lengua, salida de orina y convulsiones.

"Es muy importante sefialar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracién, de segundos o de
uno o dos minutos", recuerda la doctora Rondén, que advierte que "si la duracion se prolongase mas

de cinco minutos estariamos ante una emergencia médica conocida como estado epiléptico".

Entre los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica destacan la privacion parcial o total
del suefio, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos medicamentes, los cambios hormonales
producidos durante el ciclo menstrual o el estrés, entre otros. "También hay un grupo de epilepsias
llamadas reflejas en las que las crisis se desencadenan con la exposicion del paciente a ciertos

estimulos como el televisor, la luz o la musica", afiade la doctora Juana Rondén.

Diagnéstico precoz y tratamiento

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia de Quirénsalud
Clideba recomienda acudir a un centro médico para ser evaluado por un especialista. "Si el neurélogo

o el epileptélogo considera que hay una sospecha diagndstica solicitara las pruebas pertinentes en
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Tarmacorresistente, que se da cCuando el paciente no responae a al Menos dos Tarmacos antcrisIs
prescritos adecuadamente.

"En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el especialista en epilepsia, quien va a
determinar de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a
tratamientos no farmacolégicos como el estimulador del nervio vago o la cirugia de epilepsia", explica
la facultativa de Quirénsalud Clideba. Con el tratamiento quirurgico es posible obtener excelentes

resultados, incluso la desaparicion de crisis epilépticas.

Independientemente del tratamiento, la doctora Rondon recuerda que hay una serie de consejos que
han de seguirse para tratar de prevenir una nueva crisis epiléptica como "tener horarios de suefios
regulares, evitar el consumo de alcohol y otras sustancias toxicas, evitar situaciones peligrosas que
puedan conducir a traumatismos de craneo y tomar correctamente la medicacién". Ademas,
recomienda no abusar del uso de dispositivos electrénicos en el caso de epilepsia refleja y controlar
los factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular
por ictus.
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“La epilepsia es la enfermedad neuronal mds frecuente en los nifios
espanoles segUn datos de la Sociedad Espafola de Neurologia. Se estima
que mds de 400.000 personas la padecen en Espafia y de ellos 100.000
de estos casos son menores”, ha explicado la doctora Angelo Ballestero,
especialista en neurofisiologia clinica y directora de Clinicas Vitalis.

Los sintomas mds faciles de detectar son las convulsiones pero no son
los Unicos, de hecho solo representa el 20% o 30% del total. “Hay otros
sintomas que a veces pasan desapercibidos como las crisis de
ausencias y por eso hay un retraso en el diagndstico en ocasiones hasta
los 10 anos”, explica.

Ballestero define la epilepsia como “un trastorno neurolégico
caracterizado por una actividad eléctrica anormal en las células de
nuestro cerebro, las neuronas” y “cuando ocurre esta alteraciéon eléctrica
en las neuronas, pueden darse diferentes sintomas”.

Los mas faciles de identificar son las convulsiones, que son movimientos
involuntarios de los mUsculos de nuestro cuerpo. “En ocasiones, puede
haber una pérdida de conciencia asociada pero también puede haber
otras crisis que pueden manifestarse de como episodios de desconexién
en los que parecen ausentes por unos segundos”, recuerda.

Unete al canal de WhatsApp de la SER

Pero claro, no todos los nifos que tienen una convulsién tienen epilepsia,
pues puede “ocurrir por fiebre alta, infecciones, golpes en la cabeza o
desequilibrios metabdlicos. Se diagnostica epilepsia cuando un nifio ha
tenido al menos dos crisis sin una causa evidente”.

Si tuviéramos que definir las sefiales de alerta que los padres deben
reconocer para sospechar de epilencin en sus hijos estas serian
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sobre todo al despertar.

“El tratamiento depende del tipo de epilepsiq, pero en la mayoria de los
casos se controla con un tratamiento farmacolégico. Muchos nifios con
epilepsia infantil llevan una vida normal con el tratamiento adecuado”,
asegura y antes de concluir, afilade que “uno de los tratamientos que se
utilizan para la epilepsia es dieta cetogénica, que es alta en grasas y
baja en carbohidratos. Es decir, a través de la alimentacién vamos a
encontrar esa medicina también”.

También recomienda informar al colegio sobre el diagndstico esencial
para concienciar a todo el personal que trata con el nifio de su condicion
y que puedan entender su comportamiento, toma de medicacion, que
hacer en caso de una crisis... y evitar la sobreproteccién y fomentar su
autonomia para que sientan que son autosuficientes en su desarrollo.
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