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Neurdloga insiste en la importancia
de conocer los sintomas de la
epilepsia para garantizar un
diagndstico precoz
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Noticia | s 12/02/2025

La neurdloga especialista en epilepsia Juana
Rondoén, del Hospital Quirdnsalud Clideba de Badajoz,
ha insistido en la importancia de que la poblacion y
los profesionales conozcan los sintomas de la
epilepsia, ya que de lo contrario el diagndstico puede
retrasarse hasta 10 afios, provocando la falta de un
tratamiento efectivo y la repeticion de crisis
epilépticas.

La epilepsia es una enfermedad que en Espafa afecta
a unas 400.000 personas, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), y se caracteriza por la
predisposicion a la aparicidn de crisis epilépticas que
se producen por una actividad neuronal anormal y
excesiva.Rondon ha explicado que los sintomas de la
epilepsia son muy diversos dependiendo del area
afectada. En el caso de las crisis focales, que son
aquellas en las que se "se activa una red de
neuronas limitada a una pequena parte del
hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el
area que esta siendo activada”, destacan la vision de
luces, la sensacion de hormigueo, la distorsion en la
percepcion olfativa y gustativa, las sacudidas de las
extremidades o la desviacion involuntaria de la cabeza
o el tronco.
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En el caso de las crisis generalizadas, donde la
activacion neuronal es mucho mas extensa, la experta
ha detallado que los sintomas pueden incluir pérdida
de la conciencia con caida al suelo, mordedura de
lengua, salida de orina y convulsiones.

“Es muy importante senalar que las crisis
epilépticas tienen muy corta duracion, de segundos
o de uno o dos minutos”, ha recordado la neurdloga,
que ha advertido de que "si la duracion se prolongase
mas de cinco minutos, estariamos ante una
emergencia médica conocida como estado epiléptico”.

Juana Ronddn ha enumerado a su vez los factores que
pueden desencadenar una crisis epiléptica, como son
la privacion parcial o total del suefno, el consumo de
alcohol y otras drogas, algunos medicamentos, los
cambios hormonales producidos durante el ciclo
menstrual o el estrés. "También hay un grupo de
epilepsias llamadas reflejas en las que las crisis se
desencadenan con la exposicion del paciente a
ciertos estimulos como el televisor, laluz o la
musica”, ha anadido.

DIAGN()STJCQ TRATAMIENTO Y
PREVENCION

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas
citados, la experta en epilepsia ha recomendado
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acudir a un centro médico para ser evaluado por un
especialista. En caso de existir una sospecha de
epilepsia, las pruebas a realizar podran comprender
una electroencefalografia, pruebas de neuroimagen e
incluso estudios genéticos, en funcion de cada caso.

Una vez hecho el diagnéstico, el tratamiento indicado
podra ser farmacoldgico o no farmacoldgico. La
mayoria de los pacientes, entre un 70 y un 80 por
ciento, logran controlar la epilepsia con un farmaco
anticrisis. El resto, entre un 20 y un 30 por ciento,
padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o
farmacorresistente, que se da cuando el paciente no
responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos
adecuadamente.

“En estos casos cobra una gran importancia la
evaluacion por el especialista en epilepsia, quien va
a determinar de manera apropiada si el tratamiento ha
sido el adecuado o si el paciente es candidato a
tratamientos no farmacologicos como el estimulador
del nervio vago o la cirugia de epilepsia", ha explicado
la facultativa de Quirénsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondon ha
seflalado que se debe mantener un horario de suefio
regular, evitar el consumo de alcohol y otras
sustancias toxicas, evitar situaciones peligrosas que
puedan conducir a traumatismos de craneo, tomar
correctamente la medicacion, controlar los factores de
riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia asociada
a la enfermedad cerebrovascular por ictus, y no abusar
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del uso de dispositivos electronicos en el caso de
epilepsia refleja.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: epilepsia, diagndstico, neuréloga

Comentarios de los usuarios

ANADIR COMENTARIO

No hay ningun comentario, se el primero en comentar

Areas tematicas

Epilepsia

Psicoterapia de los sintomas
ansioso-depresivos:
Un enfoque innovador

CURSO ONLINE

Publicidad

5de7 12/02/2025, 10:32



Dia del Internet Seguro. Efectos del uso excesivo en el cerebro | Podcas...  https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/dia-del-internet-seg...

Noticias Deporte Television Radio Cultura Sostenible DIRECTOS | A LA CARTAw Q e
|

N -

Aragon Radio > Podcast > Emisiones > Dia del Internet Seguro. Efectos del ..

Dia del Internet Seguro. Efectos del uso
excesivo en el cerebro
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11/02/2025

Duracién: 00:15:04

En el Dia del Internet Seguro el
programa da a conocer los efectos que
puede tener un uso excesivo de las
tecnologias en el cerebro, con David
Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia. Por otra parte,
Miguel Angel Ruiz, presidente de
ASESCON, detalla un reciente fraude
sobre mensajeria de San Valentin.
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Adiods a las migrafnas: el cardidlogo Aurelio Rojas
explica cuales son las principales causas del dolor de
cabeza

El cardidlogo explica que puede haber muchas razones y evitarlas
es esencial para nuestra salud y bienestar

El doctor aclara que hay muchos mitos falsos alrededor de estos dolores.

Redaccion DigitalPalma12/02/25 4:00Actualizado a las 09:08
Los dolores de cabeza aparecen de forma inesperada y solemos pensar que sin motivo aparente. Sin embargo, segun el cardiélogo
Aurelio Rojas, suele haber circunstancias que los provocan y que a menudo ignoramos.

Rojas explica en un video publicado en su perfil de Instagram cuéles son esos desencadenantes poco conocidos. Sorprendentemente,
uno de ellos es el chocolate, un alimento por el que los espaiioles sienten especial debilidad. <El chocolate puede disparar las

migrafias», afirma el experto, sefialando que hasta 1,5 millones de personas en Espafia padecen esta condicion segun la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).
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Rojas desmiente un mito frecuente: cuando sentimos dolor de cabeza, no es el cerebro el que duele. «El dolor se origina en los tejidos
circundantes, como musculos, nervios y vasos sanguineos», aclara. La tension en los musculos de la cabeza y cuello suele ser una
causa habitual de estos dolores punzantes, no solo la migrafia.
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Ademas de la falta de cuidado de estos grupos musculares, el estrés y |a falta de suefio también son factores comunes. Asimismo, la
deshidratacion puede desencadenar intensos dolores de cabeza.

«Cuando bebes poca agua, comes algo pesado o con mucho azucar, tu cabeza puede responder con dolor», asegura Rojas. Incluso
cambios climaticos o luces demasiado brillantes pueden provocar ataques de migrafia en personas propensas.

El invierno es otra época en la que aumentan los dolores de cabeza, debido a que las infecciones son mas frecuentes al pasar mas
tiempo en espacios cerrados. Rojas destaca la sinusitis, una inflamacion de los senos paranasales, como una de las principales causas en
esta estacion.

Bebidas como el alcohol, responsable de la resaca, y el café también pueden desencadenar episodios de cefalea. Sin embargo, el
cardidlogo afirma que el dolor de cabeza se puede prevenir adoptando ciertos habitos saludables.

Consejos para prevenir y aliviar el dolor

«Hidratate bien durante el dia, duerme al menos 7 horas y mantén una dieta equilibrada», recomienda Rojas. Ademas, sugiere hacer
estiramientos, practicar yoga, alternar duchas de agua fria y caliente, y tomar suplementos de magnesio para mejorar el dolor de
cabeza.

SORTEA
ENTRADAS DOBLES \ OSIB

PARALA
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No obstante, si los dolores persisten, el experto aconseja acudir a un especialista para recibir pruebas diagndsticas o un tratamiento
especifico.
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Qué debes saber sobre la meningitis

Mientras la meningitis viral suele ser benigna y sus consecuencias leves, la bacteriana puede ser
mortal o dejar graves secuelas si no se trata rapido

Por Maria Huidobro Gonzdlez | 11 de febrero de 2025

Imagen: cottonbro studio

Hasta 1989 el patégeno Haemophilus influenzae tipo b (Hib) acababa con la
gracias a la vacuna contra esta bacteria, la meningitis que producia casi ha {
enfermedad que afecta cada afio a 1.000 personas en Espafia —la mayoria,
también pueden originarla otras bacterias y virus y es capaz de enfermar a
forma recurrente se hacen publicos. Aun asi, segun una encuesta realizada p
una de cada tres personas No sabe que se puede prevenir y cerca de un 9 %
Este articulo pone remedio.
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Qué es la meningitis
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Las estructuras del sistema nervioso, el cerebro y la médula espinal estén recubiertas por unas membranas fibrosas
denominadas meninges, que acttan de barrera ante algunas sustancias toxicas y gérmenes. Cuando estas defensas se
ven superadas, se produce su inflamacion: la meningitis, lo que provoca la compresion fundamentalmente del cerebro.

A quién afecta

La meningitis es poco frecuente gracias al importante esfuerzo realizado en las Ultimas décadas en investigacion,
atencion sanitaria, diagnodstico, tratamiento y prevencidon con vacunas para casi todos los tipos. Aun asi, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que afecta a unos 2,5 millones de personas y causa unos 300.000 fallecimientos. Pero
cree que es posible derrotarla para 2030, por lo que aboga por una hoja de ruta mundial que avance hacia un mundo
sin meningitis.

En nuestro pais, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), cada ano se declaran unos 1.000 casos de
meningitis. A pesar de que estas cifras no son especialmente altas, desde 2014 se observa una tendencia ascendente,
que bajé durante la pandemia, pero que con la relajacion de las medidas de proteccion contra la covid-19 ha aumento
la incidencia un 10 % en 2023 y un 13 % en 2024.

La meningitis puede aparecer a cualquier edad, pero especialmente pasa en ninos menores de cinco anos, sobre todo
cuando no han sido vacunados, y jovenes de entre 15 y 24 aios. De hecho, es la primera causa de muerte por infeccion
en ninos y adolescentes. El riesgo de padecer distintos tipos de meningitis aumenta en el caso de sufrir una
inmunodeficiencia, como la causada por la infeccion por el VIH.

Causas de la meningitis

éQué la provoca? En la encuesta de la AEP queda patente el desconocimiento de la poblacion en este sentido. Cerca de
la mitad (45,2 %) cree que la meningitis puede estar provocada por un virus o por una bacteria; un porcentaje similar la
achaca a una bacteria (40,2 %) y casi un 15 % considera que se debe a un virus.

En realidad, puede aparecer por causas poco habituales como reacciones quimicas, en enfermedades como el cancer
o ciertas patologias inflamatorias, pero en la gran mayoria de los casos de meningitis hay una infeccion detrds. Y los
principales agentes son los virus y las bacterias, aunque también existen hongos y pardsitos que atacan las meninges.
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Virus

La meningitis mdas habitual en nuestro pais tiene un origen virico. La meningitis viral suele ser benigna y sus
consecuencias leves. Enterovirus intestinales y los virus del herpes labial, gripe, varicela y paperas pueden ocasionarla.

Bacterias

En cambio, la meningitis bacteriana es grave: puede ser mortal o dejar secuelas importantes si no se trata de forma
inmediata. Y es que entre un 10 % de los pacientes que la sufren fallecen y de los que sobreviven hasta un 30 % lo hacen
con graves secuelas: edema cerebral, hidrocefalia, sordera, insuficiencia renal, epilepsia, retraso cognitivo,
amputacion de extremidades...

Ademds del Haemophilus influenzae tipo b, otras bacterias que producen meningitis son:

- Estreptococos del grupo B (Streptococcus agalactiae)y Listeria monocytogenes en lactantes.

 Neumococo (Streptococcus pneumoniae).

+ Meningococo (Neisseria meningitidis), que causa la enfermedad meningococica invasiva (EMI). Hay 12 serotipos
descritos, pero el 95 % de los casis de EMI son producidos por seis: A, B, C, W, X e Y. Entre un 5-20 % de la poblacion
lleva esta bacteria en la nariz y la garganta, por lo que son portadores asintomdaticos que al estornudar o toser lo
expulsan al exterior.

Hongos
La meningitis por hongos o micotica es muy rara. Ocurre por inhalacion del hongo Cryptococcus neoformans,
principalmente, si bien otros hongos como la Candida albicans también son responsables.

Como se contagia de meningitis

Casi el 90 % de los casos de meningitis se producen por infecciones que pueden transmitirse al estornudar, al toser o
con el intercambio de saliva, segln la SEN. Asi sucede con el meningococo, el neumococo y el Haemophilus influenzae,
que las llevamos en la nariz y la garganta. Se pueden dar casos esporddicos de meningitis, como afectar a pequenos
grupos (brotes) o, incluso, convertirse en una epidemia, como sucede en algunos paises.

Por su parte, el estreptococo del grupo B estd en el intestino o la vagina y se contagia de la madre al nifio en el momento
del parto.

Sintomas de alerta

Reconocer los signos de la meningitis es clave para poder actuar lo antes posible y evitar las consecuencias que en
cuestion de unas horas pueden ser fatales. De hecho, una infeccion bacteriana tiene una evolucién muy rdpida y con
capacidad de provocar la muerte en solo 24 horas. Y no es tarea fécil detect
similares a los de infecciones como la gripe.

¢Coémo comienza la meningitis? Suele aparecer de forma brusca y durar un §
alta, irritabilidad en los bebés, dolor de cabeza intenso en los nifos Mayores, g
rechazo de la alimentaciéon.

&P Como se sabe si una persona tiene meningitis
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Pero pronto aparecen otros sintomas mads especificos que es importante tener en cuenta, pues podrian apuntar que se
esté iniciondo la infeccioén, tal y como recoge en su web la Asociacion Espanola Contra la Meningitis:

- Dolor en las piernas (aparece hasta en un 35% de los nifos).

+ Frio en pies y manos.

+ Color pdlido violdceo de la piel.

+ Respiracion agitada.

+ Fotofobia.

- Rigidez de cuello (no se puede mover la cabeza para abajo).

+ Disminucién del nivel de conciencia.

+ Convulsiones.

+ Somnolencia.

+ Petequias. Si se observan pequenas manchas de color rojo o morado, primero en el torso y, después rapidamente,
por el resto del cuerpo, sin que desaparezcan al estirar la piel, puede ser una sepsis (invasion y proliferacion del
meningococo dentro del torrente sanguineo), y se necesitaria de atencién médica urgente. “Algunas se juntan y se
van haciendo grandes, o que significa que el cuadro estd muy avanzado”, comenta el pediatra David Moreno en el
documental ‘Meningitis, cerrando el circulo. Una pelicula gue merece ser contada’.

Como se diagnostica

¢Como se puede detectar la meningitis? El diagndstico se realiza analizando una muestra de liquido cefalorraquideo de
la médula espinal que se obtiene mediante una puncién en la columna vertebral (puncion lumbar). Otras pruebas para
confirmarlo son una ecografia o una tomografia axial computarizada (TC).

Tratamiento

El paciente de meningitis viral no precisa tratamiento especifico y en una se

e Uit

No obstante, para la meningitis bacteriana hay que tomar antibiéticos y se r¢g
administracion de liquidos por via intravenosa y medicamentos para tratar le
Ademds, los contactos cercanos deberdn tomar antibiético e incluso vacung
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Como la meningitis se propaga a través de goticulas respiratorias o secreciones de la garganta, es recomendable
mantener unos buenos habitos de higiene (lavarse las manos y taparse al estornudar o toser), hdbitos saludables v
evitar sustancias toxicas como el tabaco o el alcohol gue debilitan el sistema inmune.

¢r Vacunacion

Pero la mayor prevencion y defensa es la vacunacion. En los calendarios de vacunacion de todas las comunidades
autonomas estan las vacunas frente a las bacterias mas frecuentes que causan meningitis.

« Haemophilus Influenzae tipo b (Hib) a los 2, 4 y 1l meses.

+ Meningococo B a los 2, 4 y 12 meses con dosis de recuerdo a los 12 anos.
- Meningococo C alos 4 y 12 meses con dosis de recuerdo a los 12 anos.

+ Neumococo alos 2, 4 y 1l meses.

Ademdas, la vacuna triple virica a los 12 meses y 3-4 anos evitg, también, la meningitis producida por el virus de la
parotiditis.

Pero hay una que recomiendan desde la AEP “para cerrar en circulo de prevencion” y que en la mayoria de las
regiones no estd subvencionada por el sistema publico. Se trata de la que combate los serotipos meningococo ACWY,
que se administra a los adolescentes de 12 anos de edad que no hayan recibido una dosis a partir de los 10 anos de
edad y se recomienda poner a los 4 y 12 meses. La tetravalente ACWY no se dispensa de forma gratuita en Asturias,
Cantabria, Castilla-La Mancha, Cataluna, Valencia, Madrid, Navarra y Pais Vasco.

# Meningitis
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Una prueba con liquido cerebral detecta el Alzheimer 10 afios antes
de los primeros sintomas

v La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral que destruye lentamente la memoriay la
capacidad de pensar
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Nuevo biomarcador para el Alzheimer.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacion y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...

12/02/2025 06:40 ACTUALIZADO: 12/02/2025 06:40
+ Fact Checked

En un avance significativo en la investigacion del Alzheimer, un equipo de
cientificos de la Universidad de Pittsburgh (EEUU) ha desarrollado una
prueba que utiliza biomarcadores en el liquido cefalorraquideo para
detectar signos tempranos de la enfermedad, incluso una década antes de
que aparezcan los ovillos neurofibrilares en los escaneres cerebrales. Este
descubrimiento, publicado en la revista Nature Medicine, abre la puerta a
la deteccién temprana.

El doctor Thomas Karikari, profesor adjunto de Psiquiatria en la
Universidad de Pittsburgh, ha sefialado que «nuestra prueba identifica
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Controlar los factores de riesgo
epilepsia podria prevenir hasta
los casos

Publicado 2 dias el 10/02/2025
Por Eva Espiguinha Olmo
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Estos son los sintomas de la epilepsia que
debes conocer para asegurar un
diagnodstico precoz

® 22 horas atras @ 79 Vistas & 3 Mins Lectura

En la mayoria de los pacientes (70-80 por ciento), la epilepsia se puede controlar con
medicamentos anticonvulsivos.
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En las convulsiones generalizadas, en las que la activacién neuronal estd mucho mas extendida,
los sintomas como la pérdida de conciencia con el suelo, la lengua mordedora, la incontinencia
urinaria y las convulsiones pueden ocurrir, seguin el experto. de lo contrario, el diagnostico sera
dificil puede retrasarse hasta 10 afios, lo que puede provocar la falta de un tratamiento eficazy la
recurrencia de las crisis epilépticas.

Este lunes se celebra el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), afecta a unas 400.000 personas en Espafa y se caracteriza por una
predisposicidn a sufrir crisis epilépticas provocadas por una actividad neuronal anormal y excesiva

Ronddn explicod que los sintomas de la epilepsia varian mucho y dependen de los siguientes
factores: La zona afectada. En las crisis focales, en las que «se activa una red de neuronas limitada
a una pequefia parte del hemisferio cerebral y los sintomas se limitan a la zona activada», los
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sintomas mas habituales son vision luminosa, hormigueo, percepcion distorsionada del olfato y
del gusto, temblores de las extremidades o movimientos involuntarios de la cabeza o el tronco.

En las crisis generalizadas, en las que la activacion de las neuronas es mucho mas generalizada,
los sintomas pueden, segun el experto «Es muy importante saber que las crisis epilépticas duran
muy poco, desde unos segundos hasta uno o dos minutos», recuerda el neurélogo, advirtiendo:
«Si duraran mas de cinco minutos, estariamos ante una urgencia médica llamada status
epiléptico».

Juana Rondén enumerd la serie Enumerar los factores que pueden desencadenar una crisis
epiléptica, como la privacion parcial o total del suefio, el consumo de alcohol u otras drogas,
ciertos medicamentos, los cambios hormonales durante el ciclo menstrual o el estrés. “También
existe un grupo de epilepsias llamadas epilepsias reflejas. En estos, las convulsiones se
desencadenan por la exposicion a ciertos estimulos como la television, la luz o la musica”, agrego.

Si se presenta alguno de los sintomas anteriores, un experto en epilepsia recomienda visitar un
centro médico y ser examinado por un especialista. Si se sospecha epilepsia, las investigaciones
pueden incluir electroencefalografia, pruebas de imagen e incluso pruebas genéticas, segun el
caso.

Una vez diagnosticado, puede estar indicado un tratamiento farmacolégico o no farmacologico. En
la mayoria de los pacientes (70-80 por ciento), la epilepsia se puede controlar con medicamentos
anticonvulsivos. El 20 a 30 por ciento restante sufre lo que se conoce como epilepsia refractaria o
resistente a farmacos, que ocurre cuando el paciente no responde a al menos dos farmacos
antiepilépticos correctamente prescritos.

«En estos casos es muy importante una exploracion por parte de un especialista en epilepsia, que
pueda valorar correctamente si el tratamiento fue adecuado o si el paciente es candidato a un
tratamiento no farmacoldgico como un estimulador del nervio vago o una cirugia de epilepsia»,
explicé el Dr. Quirénsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Ronddn sefialé que se debe mantener un horario regular
de suefio, evitar el alcohol y otras sustancias toxicas, evitar situaciones de peligro que puedan
derivar en traumatismos craneoencefalicos, tomar correctamente los medicamentos, controlar los
factores de riesgo cardiovascular para evitar la epilepsia relacionada con la enfermedad
cerebrovascular secundaria a un ictus y evitar el uso excesivo de dispositivos electrénicos en caso
de una crisis. epilepsia refleja
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El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, sefala que,
ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente
en la salud mental de los usuarios

por Malena Jaquez
Editora SEO
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‘ asi 7 de cada 10 nifios de entre 10 y 12 afios reconoce tener una red social, a
pesar de que en nuestro pais esta fijado en los 14 aifos el limite de edad
para poder tener un perfil en las redes sociales.

El doctor David Ezpeleta, vicepredicente de la Sociedad Espafiola de Neurologia 'y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, explica que son
numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos negativos que
tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo
de poblacion.

Destaca que el exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce
la capacidad de concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la
creatividad, ademas de incidir de forma negativa en la capacidad de retencion y
aprendizaje.
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“Otros estudios mas centrados en sus efectos en nifios y
adolescentes incluso han observado cambios en el
neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas
con los afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa
cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las partes
que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion emergente”, indica
el neurdlogo.

Afectan a la salud mental

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, sefiala que, ademas, las redes
sociales también pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios.

Se ha visto sobre todo que afecta en la autopercepcion de la imagen corporal de
muchos nifios adolescentes y en el aumento de las tasas de depresion e incluso de
conducta suicida (ideacion e intento) en jovenes.
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También. segun datos de la Fundacion ANAR, los problemas de salud mental en
nifos y adolescentes espafioles han crecido de manera significativa a medida que
también lo ha hecho la presion por tener presencia y notoriedad en las redes
sociales.

Los ultimos informes de la Fundacién destacan, sobre todo, que en los Ultimos 12
ahos se han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las
autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresion o los trastornos de la
alimentacion.

Como cuidar a un nino de las redes sociales

Tratar de establecer un limite de tiempo diario de uso de nuestros moéviles y redes
sociales.

Priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales.

Tratar de educar en un uso responsable a los nifios y adolescentes fomentando su
pensamiento critico.
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amigos y familiares.

Malena Jaquez
Editora SEO

Licenciada en Ciencias de la Comunicacién, editora SEO y Social Media Manager. Inicié en el
Periodismo Digital en el 2010 en Debate.com.mx, donde me desempefié como Editor de contenidos,
redactora y Social Media Manager. En el 2017 tuve la oportunidad de comenzar un nuevo camino e...
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia
certifica a la Fundacion Jiménez Diaz como
referente en el tratamiento de trastornos
del movimiento

El centro hospitalario obtiene la acreditacion de calidad de la SEN tras
reforzar su liderazgo en Neurocirugia Funcional con innovadoras técnicas
y una...

El centro hospitalario obtiene la acreditacion de calidad de la SEN tras
reforzar su liderazgo en Neurocirugia Funcional con innovadoras técnicas
y una atencion de excelencia

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del
Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz ha recibido la certificacion
de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este
reconocimiento valida la excelencia de la atencidon especializada que
ofrece la unidad y consolida al hospital como un centro de referencia en
el tratamiento de trastornos neurolégicos funcionales, como la

enfermedad de Parkinson el temblor esencial y las distonias.

( Cinco detenidos por una reyerta con un herido grave en
Aoiz
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El programa de acreditacion tiene como objetivo identificar y reconocer
unidades clinicas que proporcionan una atencién integral, humanizada y
de alta calidad a pacientes con trastornos del movimiento, con énfasis en
la enfermedad de Parkinson, uno de los trastornos mas prevalentes en
esta area. La certificacion esta respaldada por la biofarmacéutica AbbVie
y evalua diversos aspectos clave de la practica clinica, incluyendo la
seguridad del paciente, la humanizacion del trato, la gestion tecnoldgica y
la minimizacion de riesgos. La obtencion de esta certificacion refleja el
compromiso de la Fundacion Jiménez Diaz y su UTM con la atencion de
calidad centrada en el paciente, utilizando las mejores evidencias
cientificas disponibles.

La UTM del Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz se distingue
por su enfoque multidisciplinario, en el que neurdlogos, neurocirujanos,
psicologos y otros profesionales sanitarios trabajan de manera
coordinada para optimizar los procesos de diagndstico y tratamiento.
Este enfoque colaborativo asegura que se sigan rigurosamente los
protocolos basados en la mejor evidencia cientifica disponible, con el
objetivo de reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos a largo plazo.

La ceremonia de entrega de la acreditacion contd con la presencia de
destacadas personalidades del ambito sanitario, entre ellas la Dra. Marta
Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el
Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el
Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM; y la Dra. CiCi Feliz
Feliz, neurdloga de la UTM y coordinadora de la acreditacion. También
asistieron Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones
en la SEN, y Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y
Relaciones Institucionales de AbbVie.

Liderazgo en Neurocirugia Funcional Ademas de este reciente
reconocimiento, la Fundacion Jiménez Diaz ha consolidado su liderazgo
en el campo de la Neurocirugia Funcional, una disciplina que abarca el

( Cinco detenidos por una reyerta con un herido grave en » del movimiento y otras afecciones
Aoiz
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neurolégicas. El hospital ofrece una completa cartera de servicios en este
ambito, incluyendo el tratamiento de la epilepsia, la psicocirugia y el
manejo del dolor crénico. Especialmente en los trastornos del
movimiento, el hospital destaca por su capacidad de abordaje integral,
incorporando tecnologia avanzada como el ultrasonido focalizado guiado
por resonancia magnética (HIFU), una técnica minimamente invasiva
utilizada desde 2024.

El HIFU permite realizar lesiones precisas en areas especificas del
cerebro mediante el uso de ultrasonidos de alta intensidad, sin necesidad
de incisiones quirurgicas. Esta técnica se ha mostrado particularmente
efectiva en el tratamiento de trastornos como el temblor esencial, la
enfermedad de Parkinson y algunas distonias. Es especialmente util para
pacientes que no responden adecuadamente a los tratamientos
convencionales, ofreciendo una alternativa terapéutica con resultados
prometedores.

La implementacion de esta tecnologia coloca a la Fundacion Jiménez
Diaz a la vanguardia de la Neurocirugia Funcional en Espafa,
proporcionando a sus pacientes opciones terapéuticas avanzadas,
personalizadas y de ultima generacion.
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de la atencion especializada que ofrece la unidad y consolida al hospital como un
centro de referencia en el tratamiento de trastornos neurolégicos funcionales,
como la enfermedad de Parkinson, el temblor esencial y las distonias.

El programa de acreditacion tiene como objetivo identificar y reconocer unidades
clinicas que proporcionan una atencion integral, humanizada y de alta calidad a
pacientes con trastornos del movimiento, con énfasis en la enfermedad de
Parkinson, uno de los trastornos mas prevalentes en esta area. La certificacion
esté respaldada por la biofarmacéutica AbbVie y evalla diversos aspectos clave de
la practica clinica, incluyendo la seguridad del paciente, la humanizacién del trato,
la gestion tecnoldgica y la minimizacion de riesgos. La obtencion de esta
certificacion refleja el compromiso de la Fundacion Jiménez Diaz y su UTM con la
atencion de calidad centrada en el paciente, utilizando las mejores evidencias
cientificas disponibles.

La UTM del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz se distingue por su
enfoque multidisciplinario, en el que neurdlogos, neurocirujanos, psicélogos y
otros profesionales sanitarios trabajan de manera coordinada para optimizar los
procesos de diagnostico y tratamiento. Este enfoque colaborativo asegura que se
sigan rigurosamente los protocolos basados en la mejor evidencia cientifica
disponible, con el objetivo de reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos a
largo plazo.

La ceremonia de entrega de la acreditacion conto con la presencia de destacadas
personalidades del ambito sanitario, entre ellas la Dra. Marta Cremades, directora
del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam,
jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga,
coordinador de la UTM; y la Dra. CiCi Feliz Feliz, neurélog;a de Ia_UTh/ILy
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tratamiento de trastornos como el temblor esencial, la enfermedad de Parkinson y
algunas distonias. Es especialmente util para pacientes que no responden
adecuadamente a los tratamientos convencionales, ofreciendo una alternativa
terapéutica con resultados prometedores.

La implementacién de esta tecnologia coloca a la Fundacion Jiménez Diaz a la
vanguardia de la Neurocirugia Funcional en Espafa, proporcionando a sus
pacientes opciones terapéuticas avanzadas, personalizadas y de ultima generacion.
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HOSPITALES 12 de febrero, 2025

La UTM del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
obtiene la acreditacion de calidad de la Sociedad Espanola
de Neurologia
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El programa de acreditacion reconoce a las unidades clinicas que ofrecen atencion de calidad

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz recibidé el viernes la acreditacion de

calidad otorgada por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) El Hospital Universitari Dexeus
. Lo G e - oL . impulsa ActlCorazén, un programa
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atencién especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de con insuficiencia cardiaca

referencia en este ambito y avalando la calidad asistencial ofrecida.
El 12 de Octubre, primer hospital

El acto de entrega de la acreditacién ha contado con la presencia de la Dra. espafiol en un ensayo internacional
Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz; el para comprobar la eficacia de un
Dr. Jesis Porta-Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. férmaco en glioblastoma

Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz,
neur6loga de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau Compta,

o . . una encuesta sobre drogas donde el
responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espafiola de cannabis y los hipnosedantes
Neurologia; y Amparo Valladares. Gerente de Acceso al Mercado y Relaciones acaparan casi la mitad del consumo
Institucionales de AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr.

Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugia del hospital.

La Comunidad de Madrid presenta

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la
ocasion para destacar que el proceso de acreditacion ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la
calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo
en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del
paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso estd
orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos, garantizando la mejor atencion posible. Esta certificacion
nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos’.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es
muy importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz haber
recibido esta acreditacion. Ademds, estd en linea con nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los ultimos recursos
diagndsticos y terapéuticos, junto con la valoracion personalizada de los pacientes por un equipo de neurdlogos de
altisima calidad’.

Un estandar de calidad para la atencion en salud

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad
Espafiola de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencién
integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalta aspectos clave
como la seguridad, la gestién tecnoldgica y la minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con
los mas altos estdndares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria interna exhaustiva, cuyo objetivo es
identificar areas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto
directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacion de confianza en los resultados de los procesos
asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Yaroslau Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalia elementos clave como los
recursos disponibles, la formacion de los profesionales, las estrategias de atencién y los resultados alcanzados. En sus
palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atencion a los trastornos del movimiento a nivel de
la SEN en coherencia con los altos estdandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales".
Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditacion supone un desafio exigente para los profesionales
médicos, “reconocer con el sello "SEN" la capacitacion, recursos y excelencia de las unidades acreditadas con el
correspondiente impacto positivo en multiples dmbitos”.

Con esta acreditacion, el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz reafirma su compromiso con la excelencia
asistencial y su liderazgo en la atencion a pacientes con Parkinson y trastornos del movimiento.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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La UTM Médico-Quirurgica de Fundacion Jiménez Diaz logra el
sello de calidad de la SEN

El Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia
acreditacion la calidad de la Unidad de Trastornos del Movimiento o

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz recibié la acreditacion de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este
reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la
excelencia de la atencion especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro
de referencia en este ambito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion contd con la participacion de la Dra. Marta Cremades,
directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe
del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la
UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuréloga de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau
Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espanola de Neurologia; y
Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi
como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de
Neurocirugia del hospital.

Niiranta Al AantAa la NMra Calis ha ranilkhida la cartificaaaniAn Aa Aslidad Aa raarnaas Aal Ne Varaalan
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Compta y ha aprovechado la ocasién para destacar que el proceso de acreditacion ha sido una
herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La
Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un
esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en
beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor
evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos y mejorar los
resultados clinicos, garantizando la mejor atencion posible. Esta certificacion nos impulsa a
seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha senalado que este reconocimiento certifica la
excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esta en linea
con nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los ultimos recursos diagnosticos y
terapéuticos, junto con la valoracién personalizada de los pacientes por un equipo de
neurdlogos de altisima calidad”.

Calidad

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y
reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencién integral, humanizada y de alta calidad a
pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la
seguridad, la gestién tecnoldgica y la minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud
que cumplan con los mas altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientesT.

Para obtener esta acreditacién, cada unidad debe someterse a una auditoria interna
exhaustiva, cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender acciones que corrijan
posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a
establecer una relacion de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y
administrativos, como publica Servimedia.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalta elementos
clave como los recursos disponibles, la formacion de los profesionales, las estrategias de
atencion y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de "evaluar y proporcionar un
marco homogéneo de atencion a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en
coherencia con los altos estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e
internacionales”. Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditaciéon supone un
desafio exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello 'SEN' la capacitacion,
recursos y excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en
multiples ambitos”.

< La alfombra roja de los Goya y los Grammy, un altavoz para la tendencia de la Maxima emocidn en LALIGA: solo dos puntos entre los tres primeros a 15 )
alta joyeria jornadas del final
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Hastens indica cuatro habitos nocturnos para
mejorar el descanso

Pequeiios ajustes en la rutina y entorno nocturno pueden transformar el sueiio, potenciando el
bienestar y equilibrio diario

Por Deyanira Vazquez | Reportera

Lograr un descanso reparador se ha convertido en una prioridad esencial para aquellos que aspiran a
equilibrar su bienestar personal con un desempefio Optimo en su dia a dia. El suefio no solo permite
recuperar energia, sino que también impacta directamente en la salud fisica, mental y emocional.
Priorizar el descanso es invertir en calidad de vida y en la capacidad de afrontar los retos diarios con
vitalidad y enfoque.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://nss15xt2.r.eu-
west-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.who.int%2Fes/1/01020194ef9c9e3e-
d0696eca-0e7c-4afd-9d99-a6ab95942496-000000/L4nsdMnobdgYWa4EAVEZW0-Rclc=412), los
adultos deberian dormir entre seis y siete horas cada noche, respetando horarios regulares. Sin
embargo, el 48% de la poblacion adulta en Espana no logra alcanzar esta calidad de suefio, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://nss15xt2.r.eu-west-1.awstrack.me/L0/
https:%2F%2Fwww.sen.es%2F/1/01020194ef9c9e3e-d0696eca-0e7 c-4afd-9d99-a6ab95942496-000000/
1-htct4Ra9cIt2PKbhG-GmqLzTE=412). Este porcentaje evidencia como el estrés y los habitos
modernos dificultan lograr un descanso verdaderamente restaurador.

En este contexto, establecer una rutina nocturna efectiva es clave para alcanzar un suefo reparador.
Incorporar habitos saludables, mejora la calidad del sueio y potencia el bienestar integral. Hastens
(https://nss15xt2.r.eu-west-1.awstrack.me/L0/https:
%2F%2Fwww.hastens.com%2Fes%2F/1/01020194ef9c9e3e-d0696eca-0e7c-4afd-9d99-
a6ab95942496-000000/vwk8MPtRK7lul0NLypkKky7 eal=412), comparnia sueca experta en la
fabricacion de camas artesanales de lujo desde 1852, comparte cuatro recomendaciones para
optimizar las noches, combinando exclusividad y confort:

1. Limitar el uso de dispositivos electronicos antes de dormir. La luz azul de las pantallas altera la
produccion de melatonina, la hormona que regula el sueno. Para evitar interrupciones en el descanso,
se recomienda reducir o eliminar el uso de dispositivos al menos una hora antes de acostarse y optar
por actividades relajantes como la lectura de un buen libro.
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2. Evitar el ejercicio intenso antes de dormir. Aunque ejercitarse es esencial para un estilo de vida
saludable, practicar actividades fisicas intensas en la noche puede dificultar el suefio al elevar la
frecuencia cardiaca y los niveles de adrenalina. Se recomienda ejercitarse durante el dia u optar por
practicas suaves como yoga o estiramientos por la noche, que favorecen la relajacion y un reposo
reparador.

3. Crear un entorno ideal para dormir. La clave estd en un dormitorio sereno y fresco, acompanado
de una cama de alta gama que garantice confort y estabilidad. Invertir en calidad puede hacer toda la
diferencia. Hastens sugiere elegir modelos como la colecciéon Hastens 2000T, que combina materiales
naturales como lana y algodon para ofrecer un descanso personalizado, fusionando comodidad,
soporte y exclusividad.

4. Practicar técnicas de relajacion antes de dormir. Incorporar actividades como la meditacién o una
ducha caliente puede ser un excelente preludio para un descanso reparador. Dedicar veinte minutos
a la meditacion una hora antes de acostarse ayuda a liberar la mente y reducir las tensiones
acumuladas durante el dia.

«El descanso de calidad no solo mejora la salud, sino que transforma por completo nuestra forma de
vivir el dia a dia. En Héstens creemos que dormir bien es un habito esencial, por eso nuestros
productos estan disefiados para ofrecer una experiencia de suefio tinico y revitalizante», sefnala
Carmen del Cid, directora de Ventas en Hastens Madrid. —sn—
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La inequidad del tratamiento del Parkinson en

Espana: unreto por resolver

Las diferencias en recursos sanitarios entre comunidades autonomas
dificultan el tratamiento equitativo del Parkinson en todo el pais

Por Fernando Ruiz Sacristan - 12 febrero 2025

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espariola de Neurologia.

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de 150.000
personas en Espafa y que, a medida que progresa, se convierte en un desafio
tanto para los pacientes como para el sistema sanitario. Si bien los costes directos
del tratamiento incluyen consultas médicas, medicacion y hospitalizaciones,
existen también costes indirectos asociados a la pérdida de productividad y al
impacto sobre los cuidadores. En este sentido, Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espainola de Neurologia analizé los problemas que viven los
pacientes y las grandes inequidades que deben de hacer frente.

https://gacetamedica.com/profesion/la-inequidad-del-tratamiento-del-...
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Los costes directos: un gasto creciente con la
progresion de la enfermedad

Uno de los principales problemas del abordaje del Parkinson es el
incremento de los costes a medida que avanza la enfermedad. En las
primeras fases, los gastos pueden ser relativamente bajos, con medicamentos
como la levodopa que cuestan alrededor de 5 euros al mes y tratamientos con
agonistas dopaminérgicos que oscilan entre los 100 y 150 euros mensuales. Sin
embargo, en las fases avanzadas, los tratamientos pueden alcanzar cifras
significativamente mas altas.

Uno de los principales problemas del abordaje del Parkinson es el
incremento de los costes a medida que avanza la enfermedad

“Los tratamientos de segunda linea, como la terapia de infusion de farmacos
o la cirugia de estimulacién cerebral profunda, pueden alcanzar entre 30,000
y 50,000 euros al aho”, sefiala Sanchez Ferro. A esto hay que sumar los costos
derivados de consultas especializadas, hospitalizaciones y pruebas diagndsticas,
como resonancias magnéticas o PET, que pueden oscilar entre 500 y 800 euros
cada una.

Un aspecto fundamental que destaca el experto es el coste de las terapias no
farmacolégicas, como la rehabilitacién fisica, el tratamiento cognitivo y la
logopedia. “Estas terapias son esenciales para mantener la calidad de vida de los
pacientes, pero muchas veces el sistema publico no las cubre y deben ser
financiadas directamente por los afectados”, explica. En este sentido, las
asociaciones de pacientes juegan un papel crucial, aunque con costes
adicionales: “La cuota de una asociaciéon puede rondar los 10 euros
mensuales, pero los tratamientos especificos, como la rehabilitacion de la
marcha, pueden costar entre 20 y 30 euros por sesion”.

Los costes indirectos: la cara oculta del Parkinson

Si bien los costes directos pueden ser cuantificables, los indirectos muchas veces
quedan en segundo plano. “El Parkinson no solo afecta a personas mayores;
aproximadamente el 20% de los pacientes tienen menos de 50 afos y
pueden ver comprometida su vida laboral”, destaca el especialista. La
incapacidad laboral y la jubilacion anticipada representan una pérdida econémica
significativa, tanto para los pacientes como para el Estado.

“El Parkinson no solo afecta a personas mayores;
aproximadamente el 20% de los pacientes tienen menos de 50 afos
y pueden ver comprometida su vida laboral”

Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

También es importante considerar el impacto en los cuidadores. “En las fases
avanzadas, muchas personas requieren asistencia continua, lo que obliga a
familiares a reducir su jornada laboral o incluso a dejar de trabajar para atender a
sus seres queridos”, explica Sanchez Ferro. En algunos casos, se puede acceder
a ayudas sociales, como los “cheques servicio” en la Comunidad de Madrid,
aunque estos pueden tardar hasta dos afios en concederse y, de hecho, no todas
las comunidades disponen de estas ayudas.

Acceso a la atencion

https://gacetamedica.com/profesion/la-inequidad-del-tratamiento-del-...
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El abordaje del Parkinson en Espafia se estructura en distintos niveles de
atencion: el paciente suele ser atendido primero en atencion primaria vy, si hay
sospecha de la enfermedad, es derivado a un neurdlogo. En casos mas
complejos, se accede a unidades especializadas en trastornos del movimiento,
aunque no todos los pacientes tienen la misma facilidad de acceso.

“Los pacientes de estas regiones pueden encontrarse con largas
listas de espera o falta de especialistas, lo que genera una gran
inequidad en la atencion”

Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

“Existen diferencias significativas entre comunidades auténomas. En Madrid o
Barcelona hay unidades especializadas con neurdlogos expertos, pero en zonas
rurales o lugares como Extremadura o Jaén, entre otras la situacién es muy
distinta”, explica Sanchez Ferro. “Los pacientes de estas regiones pueden
encontrarse con largas listas de espera o falta de especialistas, lo que
genera una gran inequidad en la atenciéon”.

Politicas publicas: una asignatura pendiente

Para reducir la carga social y econdmica del Parkinson, es necesario implementar
politicas publicas que garanticen una atencién equitativa y accesible en todo el
territorio nacional. “Deberiamos aspirar a un modelo similar al de la ELA,
donde existe un manejo integral del paciente con fisioterapia, logopedia y
apoyo nutricional. Actualmente, en el Parkinson no tenemos ese nivel de
cobertura y muchos pacientes quedan desatendidos”, subraya el experto.

“Deberiamos aspirar a un modelo similar al de la ELA, donde existe
un manejo integral del paciente con fisioterapia, logopedia y apoyo
nutricional”

Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

Uno de los mayores desafios es la financiacion de terapias no farmacoldgicas. “El
sistema sanitario debe dotar de mas recursos a la rehabilitacion de la
marcha, la terapia cognitiva y la logopedia, porque ahora mismo la demanda
supera con creces la capacidad de los hospitales“. Asimismo, Sanchez Ferro
destaca la importancia de mejorar los mecanismos de derivacion: “Los pacientes
deberian poder acceder a unidades de referencia si en su comunidad no existen
especialistas. Es fundamental que el sistema garantice esta movilidad”.

Compromiso profesional

En palabras de Sanchez Ferro, “En Espaifna contamos con grandes
profesionales y pacientes muy comprometidos, pero necesitamos un mayor
respaldo politico para garantizar una atencion equitativa y de calidad. No
podemos permitir que el acceso a tratamientos esenciales dependa de la situacion
economica o de la comunidad auténoma en la que se resida”.

“En Espafna contamos con grandes profesionales y pacientes muy
comprometidos, pero necesitamos un mayor respaldo politico para
garantizar una atencién equitativa y de calidad”

Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

https://gacetamedica.com/profesion/la-inequidad-del-tratamiento-del-...
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El Parkinson es una enfermedad que, ademas de su impacto clinico, representa
un gran reto econémico y social. Un abordaje integral, con una mayor
financiacién en terapias no farmacolégicas y un acceso equitativo a la
atencion especializada, seria un gran paso para mejorar la calidad de vida de
los pacientes y aliviar la carga sobre sus familias y el sistema sanitario.

También te puede interesar...

Fernando Ruiz Sacristan

X
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Asi se manifiestan los primeros
sintomas de artritis, una enfermedad
muy frecuente en mujeres jovenes

20minutos

3-4 minutos

Hay enfermedades que se manifiestan mas en mujeres que en
hombres. Esto es que lo ocurre, por ejemplo, con el alzheimer. Segun

los datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
actualmente en padecen esta patologia neuroldgica unas 800.000
personas en Espaina y de todas ellas, hay un porcentaje mas alto de
mujeres que de hombres. Ocurre lo mismo con otras como la artritis
reumatoide.

Mayo Clinc explica que la artritis reumatoide es "un trastorno

inflamatorio crénico que puede afectar mas que solo las
articulaciones. En algunas personas, la afeccion puede dafar
distintos sistemas corporales, incluida la piel, los ojos, los pulmones,
el corazon y los vasos sanguineos”.

La artritis reumatoide junto a la fibromialgia son las dos enfermedades
reumaticas mas comunes en la poblacién. Segun cuentan en Quiron
Salud, "se estima que existe una proporcion de 4 mujeres
afectadas por cada hombre en el caso de la artritis reumatoide”. De
hecho, la doctora Susana Gerechter afirma que "no existe ningun

estudio concluyente al respecto, pero la mayor prevalencia de las
enfermedades reumaticas en las mujeres puede estar provocada

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fmujer%.?2...
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por una causa hormonal o genética".

Sintomas de la artritis reumatoide

Esta enfermedad afecta el revestimiento de las articulaciones y
puede acarrear "una dolorosa hinchazén que puede finalmente
causar la erosion 6sea", ademas de la deformidad de las mismas, tal
y como explican desde Mayo Clinc. En sus inicios, este trastorno
tiende a afectar a las articulaciones mas pequenas, sobre todo a
las que unen los dedos de las manos con la propia mano.

Conforme va avanzando, afecta a otras zonas del cuerpo como
munecas, rodillas, codos, caderas, hombros y tobillos. El sintoma
principal es el dolor de las articulaciones que se localiza
especialmente en nudillos, mufiecas y rodillas. Esto también puede ir
acompanado de inflamacién de las mismas. Asimismo, es
habitual sentir rigidez por las mafanas, que va yendo a menos
durante el dia. Cansancio, fiebre y pérdida del apetito son otros de
los sintomas de la artritis reumatoide.

Por qué se produce la artritis

Actualmente no existen evidencias cientificas que demuestren su
causa, pero, segun cuenta Quiron Salud, "si se destaca que hay
cierta predisposicion genética". Por otro lado, existen otros
factores que pueden influir como puede ser el estado de la
microbiotay el tabaco.

El intestino también posee bacterias que pueden ser determinantes
para desarrollar esta enfermedad porque "cuando se produce un
factor externo, capaz de producir un desequilibrio que altere su
proporcion, conocido como disbiosis, pueden desencadenarse
enfermedades reumaticas autoinmunes como la artritis reumatoide”.

Lo cierto es que este trastorno inflamatorio no tiene cura, pero si que

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fmujer%.?2...
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hay estudios que indican que la remision de sus sintomas puede
darse si se comienza pronto con el tratamiento. Para ello, se utilizan
medicamentos antirreumaticos modificadores de la enfermedad
(DMARD).

¢ Quieres recibir gratis todos los jueves en tu correo los mejores
contenidos de belleza, moda y estilo de vida? Apuntate a nuestra

Newsletter.
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Alerta en Aragoén por dos nuevos casos de
meningitis: Salud Publica estrecha la vigilancia

Redaccién digital Informativos Telecinco
13/02/2025  09:10h.

Vigilan de cerca los ultimos casos de meningitis en AragonINFORMATIVOS TELECINCO

Las autoridades descartan que los dos nuevos casos de meningitis
estén relacionados con el brote en un colegio

Cada afio se diagnostican 1.000 casos de meningitis en Espafia

En los proximos afios se duplicaran los casos de meningitis, que
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podrian prevenirse con la vacuna

Alerta en Aragon ante la aparicion de otros dos nuevos casos de
meningitis que suman ya siete contagios en lo que va de afio. Estos dos
ultimos casos no estan relacionados con el brote detectado en enero en
un colegio de Zaragoza.

Ante la aparicion de estos dos nuevos casos de meningitis, detectados en
la ciudad aragonesa la pasada semana, Salud Publica ha activado el
sistema para estrechar la vigilancia de esta enfermedad.

MAS
I Un caso de meningitis en Mérida: una nifia de cinco afios, en aislamiento

I Patologias que se relacionan con una mayor probabilidad de caida de pelo

El miedo a lo desconocido: "No sabemos nada de la enfermedad de nuestro
hijo"

La meningitis esta preocupando a las autoridades desde que la segunda
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quincena se detecto el brote en un colegio de Zaragoza. Por ahora se

desconoce el estado de salud de los afectados.

Qué es la meningitis

Cada afo se diagnostican 1.000 casos de meningitis en Espanfa, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, siendo el 10% de ellos muy
graves. En el peor de los casos puede ser mortal. Los médicos sefialan

que esta lejos de ser un enfermedad residual.
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La meningitis supone la inflamacion de las meninges que rodean al
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cerebro y la médula espinal. Puede ser de origen bacteriano, fungica o

virica.

Sus sintomas son: fiebre, dolor de cabeza, nduseas y vomitos, rigidez de

nuca y disminucion del nivel de conciencia.

La meningitis mas complicada de superar es la bacteriana. Los expertos

insisten en la importancia de la vacunacion frente a esta patologia, que en

muchos casos deja secuelas.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las
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La superacion de los miedos inspira la
octava edicion del Brain Film Fest

'La maquina de escribir y otras fuentes de problemas', del
documentalista Nicolas Philibert, Premio Especial Brain Film Fest
2025, inaugurara el festival que impulsamos.

iNo te olvides de compartir!

La octava edicion del Brain Film Fest, festival de cine que impulsamos,

tendra lugar entre el 12 'y el 16 de marzo en el Centro de Cultura

Contemporanea de Barcelona (CCCB), con la superacion de los
edos como leitmotiv. El primer festival europeo del cerebro,
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Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia - Ministerio de
Ciencia e Innovacion, contara este ano con mas de cuarenta
nroducciones, que incluiran once largometrajes y veintian

ortometrajes en las dos secciones oficiales competitivas, ademas de
mesas redondas y talleres que exploraran el miedo como herramienta
humana de superacion y fuerza motriz para el cambio.

El documentalista Nicolas Philibert, Premio Especial del Brain Film Fest
2025 y autor de una trilogia transformadora sobre la salud mental
rodada en centros psiquiatricos de Paris, recogera el galardon el 12 de
marzo, en la inauguracion del festival, donde también se proyectara su
tltima pelicula, La maquina de escribir y otras fuentes de
problemas.

La angustia, epifenomeno del mundo contemporaneo

La aceleracion del mundo actual y sus profundas desigualdades
generan motivos de angustia dificiles de controlar. Este ano, el Brain
Film Fest quiere profundizar en sus efectos con cinco titulos y diversas
charlas sobre los riesgos del entorno digital, el sufrimiento de los
simpapeles, el auge de los autoritarismos y el impacto de la ansiedad en
la vida laboral. El primero de estos temas, la infodemia, un término que
define la sobrecarga informativa de nuestro entorno digital, lo aborda
Rodrigo Cortés en clave de thriller y comedia en Escape. Lo hace con
una “huida de Alcatraz” al revés: 1a historia de un hombre que, para
entrar en prision, comete crimenes cada vez mas graves, sembrando la
confusion a su alrededor. También habla de los riesgos digitales el
documental danés Can’t Feel Nothing, de David Borenstein y Mikkel
Jersin, mostrando la insensibilidad en la era de las redes sociales,
utilizadas para la manipulacion emocional de sentimientos como la ira,
el amor, la humillacion o el deseo.

La francesa Historia de Souleymane, de Boris Lojkine, basada en la
dura vida real de Abou Sangaré, recoge la angustia cotidiana de un
inmigrante en Parfs y retrata esta mano de obra indocumentada e

(=< \Visible que, en tierras y culturas ajenas a la suya, mantiene en marcha

2de 11 13/02/2025, 10:14



La superacion de los miedos inspira la octava edicion del Brain Film F... https://fpmaragall.org/noticias/la-superacion-de-los-miedos-inspira-la...

1a 111aL1u111a1 1A UL 11uvCourv 1_}1 11111 11iulivuuv. uua Clll&uOLlCl uvuiuialia 1a

experimenta también el grupo de cOmicos americanos que protagoniza
Anxiety Club, de Wendy Lobel, un filme que captura entre bastidores
cus esfuerzos por superar la ansiedad y que tendra su premiere

1ternacional en el Brain Film Fest. La proyeccion se complementa con
la mesa Salud mental en escena: conversaciones valientes sobre la
ansiedad, junto a su directora, la psicologa Cristina Garcia Pedrajas y el
periodista Roger de Gracia.

La produccion britanica 2073, de Asif Kapadia, es uno de los
experimentos cinematograficos mas estimulantes del afio. Con
imagenes de archivo y de ficcion, nos presenta una distopia sobre
amenazas muy reales, como la recesion democratica, el auge del
neofascismo, la catastrofe climatica o la intrusion de la tecnologia de
vigilancia. La proyeccion ira acompanada de la mesa La psicologia del
poder: atraccion y manipulacion en la politica autoritaria, con el
director de la pelicula y el periodista Manel Alias.

El impacto de l1a memoria en la identidad, personal y colectiva

Familiar Touch, de Sarah Friedland, es un relato comprometido con
una nueva filosofia de los cuidados, que nos muestra la transicion de
una mujer octogenaria con Alzheimer en una residencia asistida. En ella
se enfrenta a la conflictiva relacion consigo misma y sus cuidadores, en
medio de sus cambios de memoria e identidad respecto a la edad y sus
deseos. También habla de memoria e identidad en primera persona la
japonesa Great Absence, de Kei Chika-ura, reconocida con el Premio al
mejor actor en el Festival de San Sebastian, una historia emocionante
sobre el tiempo y la fragilidad de la vida.

Una relacion paternofilial es también la semilla de Bucarest, la
memoria perdida, el documental de Albert Solé, que busca sus raices
para reconstruir la memoria, personal y al mismo tiempo colectiva, de
su padre, en lucha contra el Alzheimer en la recta final de su vida. Tras
la proyeccion, el director dialogara con la periodista Carme Colomina.
Otro documental, Javier Cercas y el impostor, de Catherine Bernstein,
adentra en la mentira que durante un cuarto de siglo Enric Marco,
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oficial, inventandose un pasado en los campos de concentracion nazis y

un pedigri como antifranquista. Sera presentado por primera vez ante

=] publico y contara con la presencia de la directora y el escritor Javier
ercas en el coloquio posterior.

Los misterios del cerebro

La relacion entre los mecanismos del cerebro y la narrativa
cinematografica es también este afio uno de los focos del festival. Con la
conferencia Adrenalina en el cine, el doctor Jesus Porta Etessam,
presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, analizara esta
experiencia emocional, tan estimulante y adictiva.

En Desmontando un elefante, de Aitor Echeverria, Emma Suarez y
Natalia de Molina interpretan a una madre y una hija en un proceso de
rehabilitacion por un problema de adiccion. La proyeccion sera el
punto de partida para una reflexion compartida por expertos y
protagonistas con la mesa Las adicciones en primer plano: cuando el
cine decodifica el cerebro adictivo. Contara con su guionista, Pep
Garrido; Javier Giner, autor de Yo, adicto; Montserrat Contel Guillamon,
psicologa; Oihan Iturbide, bidlogo y fundador de Yonkibooks, y la
periodista Flora Saura.

En el documental Ana Rosa, 1a directora Catalina Villar propone un
viaje a la historia de la psiquiatria y descompone su propia memoria
familiar, a partir del recuerdo de la abuela paterna, una mujer
lobotomizada en los afnos cincuenta en Colombia. La intervencion
quiruargica, que afecta a mas mujeres que hombres, es uno de los
ejemplos mas crueles de la biopolitica del siglo XX.
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cerebro, un viaje a través de la cognicion humana en la que,
acompanados del divulgador Luis Quevedo y de la mano de
nrestigiosos magos y cientificos, descubriremos los secretos que oculta

uestra mente. La proyeccion ird acompanada de un coloquio del
director con el doctor Jordi Cami, médico especialista en farmacologia y
director del Parque de Investigacion Biomédica de Barcelona.

Las huellas emocionales del amor, la maternidad y la muerte

Morlaix, de Jaime Rosales, lleva por titulo el nombre del pueblo de la
Bretana francesa donde fue rodada esta historia de un primer amor
adolescente y su huella emocional en la edad adulta. La octava pelicula
del cineasta llegara a las salas el 14 de marzo y tendra antes un
preestreno en el Teatro del CCCB en el marco del Brain Film Fest, cuyo
posterior coloquio contara con la presencia del director.

«La maternidad, en su momento de fragilidad, puede explicarse como
una pelicula de miedo», propone Mar Coll, directora del thriller de
terror Salve Maria, una historia impactante, inspirada en la novela de
Katixa Agirre y reconocida con el Premio Gaudi al mejor guion
adaptado y el Premio Feroz a 1a mejor pelicula dramatica. Su
coguionista, Valentina Viso, conversara con el publico del festival
después de la proyeccion. Y, por ultimo, Polvo seran sera la pelicula de
clausura de la octava edicion del Brain Film Fest el 16 de marzo; el
nuevo largometraje de Carlos Marques-Marcet toma la forma de
tragicomedia musical para explorar las fronteras entre la vida y la
muerte.

Otras proyecciones
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de Maria Ripoll, y una sesion de Can’t feel nothing conforman el
programa para escuelas de esta edicion. Para el publico familiar, Brain
Film Fest programa la pelicula de animacion Sauvages, de Claude

\arras, una historia que invita a reflexionar sobre la importancia de
proteger la naturaleza, y en el marco del Programa Alzheimer CCCB se
podra ver El mago de Oz, de Victor Fleming (1939).

El Brain Film Fest en ruta

Este ano, el festival lleva parte de su programacion fuera de Barcelona,
con actividades antes y después de sus fechas oficiales. En Madrid, en
colaboracion con la Fundacion Telefonica, el festival realizara una
sesion previa a su inauguracion en el Espacio Telefonica de Madrid el
proximo 4 de marzo. En esta jornada se proyectara la pelicula a
competicion Can’t feel nothing, del director David Borenstein, seguida
de una mesa redonda en la que se abordaran los problemas de
adicciones emocionales vinculadas a las redes sociales. También Sant
Boi de Llobregat se afiadira al Brain Film Fest en ruta con tres
proyecciones el viernes 21 de marzo en el Parque Sanitario Sant Joan de
Déu. Con la voluntad de abrir el parque a la ciudadania y
desestigmatizar la salud mental, el auditorio del recinto sanitario
acogera una sesion para escolares (EI método Farrer) y dos sesiones
para el publico general (Anxiety Club y La historia de Souleymane),
con sus respectivos coloquios.

Ultimas noticias
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Ictus por estrés: cual es la relacion
entre las dos enfermedades

C. Amanda Osuna

4-5minutos

El cortisol elevado de forma sostenida en el tiempo
puede aumentar la presion arterial sobre las arterias,
asi como laresistencia a la insulina

Imagenes que muestran el dafio sufrido por el cerebro tras un ictus
(ShutterStock)
El ictus es la segunda causa de muerte mas comun en todo el

mundo, provocando en Espaia mas de 23.000 fallecimientos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

13/02/2025, 10:14



Ictus por estrés: cudl es la relacion entre las dos enfermedades - Infobae

2 de 4

anuales, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Ademas,
se estima que solo el 50% de la poblacion sabe reconocer los
sintomas de un accidente cerebrovascular.

A pesar de que existen factores de riesgo no modificables, como la

edad o la genética, muchos otros pueden ser controlados para reducir
la probabilidad de sufrir un ictus. Entre estos factores modificables, el
estrés se ha identificado como un elemento muy significativo en el
desarrollo de eventos cerebrovasculares.

La Fundacion Espariola del Corazén (FEC) ha destacado que el
estrés cronico puede desencadenar una serie de respuestas

fisioldgicas que incrementan el riesgo de ictus. Segun la FEC, el
estrés puede provocar hipertension arterial, un factor de riesgo clave
para los accidentes cerebrovasculares. Ademas, el estrés se asocia
con habitos poco saludables, como una alimentacién inadecuada y la
falta de sueno, que pueden contribuir al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares.

Un estudio publicado en el Journal of Neurology, Neurosurgery and
Psychiatry evaluo a 150 personas con una edad media de 54 afos,
comparandolas con 300 individuos sanos de la misma edad y area
geografica. Los resultados mostraron que aquellos que habian
experimentado un episodio de estrés significativo en el aio anterior
tenian un riesgo casi cuatro veces mayor de sufrir un ictus en
comparacion con el grupo de control. Este hallazgo evidencia una
clara asociacion entre el estrés y el ictus.

El estrés cronico activa el sistema nervioso simpatico y el eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal, o que resulta en la liberacién de
catecolaminas y cortisol. Estos cambios hormonales pueden conducir
a un aumento sostenido de la presion arterial, que puede danar
las paredes arteriales y facilitar la formacion de placas de ateroma.

Al mismo tiempo, el cortisol elevado promueve respuestas
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inflamatorias que contribuyen al desarrollo de aterosclerosis, una
condicion en la que las arterias se endurecen y estrechan.

Ademas, el estrés puede inducir resistencia a lainsulina'y
dislipidemia, ambos factores de riesgo para enfermedades
cardiovasculares por las alteraciones que produce en el metabolismo.

0 seconds of 1 minute, 53 secondsVolume 90%

¢ Puede la genética determinar tu salud mental? Un gen define como
respondemos ante el estrés.

La Fundacion Espariola del Corazén sugiere varias estrategias para
controlar el estrés y, por ende, disminuir el riesgo de ictus:

Actividad fisica regular: el ejercicio ayuda a liberar tensiones y
promueve la relajacion. Se recomienda realizar actividad fisica
moderada al menos cinco dias a la semana durante 30 minutos por
sesion.

Alimentacion saludable: una dietarica en frutas, verduras y fibra, y
baja en grasas y azucares, contribuye a mantener el estrés bajo
control. Es aconsejable reducir el consumo de estimulantes como el
café y el alcohol, ya que pueden potenciar el estrés.

Descanso adecuado: dormir bien es esencial para la salud mental y
fisica. Establecer horarios regulares para acostarse y levantarse,
incluso durante los fines de semana, y evitar cenas copiosas antes de
dormir, puede mejorar la calidad del suefio.

Técnicas de relajacién: practicas como la respiracion profunda, la
meditacion o el yoga pueden ayudar a reducir los niveles de estrés.
La técnica de “respiracion por coherencia cardiaca” es una
herramienta util para alcanzar un estado de relajacion y bienestar.

Apoyo profesional: si el estrés es persistente o dificil de manejar, es
recomendable buscar ayuda de profesionales de la salud mental,
como psicologos o psiquiatras.
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El suplemento alimenticio que ayuda a evitar el insomnio y reduce
el estrés: lo recomienda una psiquiatra del Vall d'Hebron

La psiquiatra, Amanda Rodriguez Urrutia, analiza en La Linterna las claves para tener un sueno de

calidad
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de calidad, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia. Un problema que, en el caso de los
ninos, padece uno de cada cuatro.

Elinsomnio es el trastorno del suefio mas frecuente, que afecta a 4 millones de espanoles,
seguido del sindrome de piernas inquietas y la apnea del suefo.

Dormir es esencial para nuestra salud fisica y mental. De hecho, no conciliar bien el suefio esta
relacionado con el aumento del riesgo de padecer hipertension, que a su vez eleva la probabilidad
de llegar a sufrir un ictus.
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Ademas, el cortisol afecta a las fases del sueno, interrumpiendo el equilibrio entre la fase REM y

la fase no REM. Es el primer paso para acabar desarrollando un insomnio total.
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Mujer durmiendo - EFE

"También podria generar despertares frecuentes, porque mantiene un sistema de alerta mas
elevado. Ademas de cambios de sueno-vigilia, alterando las fases. Nos iriamos a dormir mas tarde
y nos despertariamos también mas tarde. En su fase final de deterioro, generaria un estado de
insomnio", ha explicado la psiquiatra.

PUBLICIDAD

EFECTOS EN NUESTRA SALUD

Ademas, un mal descanso incide directamente en nuestra salud, tal y como ha relatado la doctora
Rodriguez Urrutia: "un sueno menos reparador genera cansancio, somnolencia diurna, afecta a
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Entre las enfermedades con las que se relacionan los problemas del sueno destacan la obesidad o
la diabetes, pero, ademas, dormir mal disminuye la capacidad del sistema inmune, generando
estados inflamatorios, lo que nos hace mas vulnerables a los virus y a coger infecciones como
resfriados o gripes.

Ademas, la falta de suefio esta relacionada con el aumento de los accidentes laborales, debido a
ese estado de somnolencia posterior y a una menor capacidad de reaccion.

PUBLICIDAD

RUTINA DE SUENO

Para evitar todas estas situaciones es fundamental, en primer lugar, identificar si padecemos
algun trastorno del sueno y, en segundo lugar, establecer nuestra rutina para antes de irnos a
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el adecuado y tenemos que dormir en una habitacion fresca, sin la calefaccion a todo gas, con

almohadas adecuadas y con una iluminacion tenue”, ha explicado la psiquiatra.

A

Uso del movil antes de dormir

Para ayudarnos a conciliar mejor el suefo es importante no usar dispositivos digitales, como
minimo, una hora antes de irnos a dormir porque el uso de pantallas incide en que nuestra
melatonina, que es la hormona del sueno, sea menor.

PUBLICIDAD
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LA ALIMENTACION, CLAVE

La alimentacion también es fundamental para descansar mejor, tal y como ha explicado la doctora
Amanda Rodriguez Urrutia en 'La Linterna de COPE": "hay que evitar cenas copiosas y bebidas con
cafeina en las altimas horas del dia. Ademas, siempre podemos utilizar suplementos naturales,
como puede ser, por ejemplo, la propia melatonina. Una opcién muy completa también son los
probioticos, que han demostrado su eficacia para reducir los sintomas de estrés, a la vez que
favorecen los ritmos bioldgicos".

También podemos sumar a nuestra rutina alguna actividad relajante antes de intentar conciliar el
sueno, como puede ser la lectura o un bano.

CONTENIDOS RELACIONADOS

Los tres rasgos que deben ponerte en alerta para identificar a una persona adicta a los
conflictos: te perjudica a tu salud mental

El habito que se hace en casa y que puede provocar agresividad en tus hijos sin que te
des cuenta: nefastas consecuencias

TEMAS RELACIONADOS
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L Asi se manifiestan los primeros sintomas de artritis, una enfermedad muy frecuente en
mujeres jovenes

Hay enfermedades que se manifiestan mas en mujeres que en
hombres. Esto es que lo ocurre, por ejemplo, con el alzheimer. & Comentarios
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los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
actualmente en padecen esta patologia neurologica unas 800.000
personas en Espana y de todas ellas, hay un porcentaje mas alto de
mujeres que de hombres. Ocurre lo mismo con otras como la artritis
reumatoide.

Vodafone

Fibra 1Gbps, 2 lineas
moviles y Vodafone TV...

Publicidad

Mayo Clinc explica que la artritis reumatoide es "un trastorno
inflamatorio cronico que puede afectar mas que solo las
articulaciones. En algunas personas, la afeccion puede danar distintos
sistemas corporales, incluida la piel, los ojos, los pulmones, el
corazon y los vasos sanguineos".

La artritis reumatoide junto a la fibromialgia son las dos
enfermedades reumaticas mas comunes en la poblacion. Segun
cuentan en Quirdn Salud, "se estima que existe una proporcion de
4 mujeres afectadas por cada hombre en el caso de la artritis
reumatoide”. De hecho, la doctora Susana Gerechter afirma que "no
existe ningun estudio concluyente al respecto, pero la mayor
prevalencia de las enfermedades reumaticas en las mujeres puede
estar provocada por una causa hormonal o genética".

Sintomas de la artritis reumatoide

Esta enfermedad afecta el revestimiento de las articulaciones y
puede acarrear "una dolorosa hinchazon que puede finalmente
causar la erosion 6sea", ademas de la deformidad de las mismas, tal
y como explican desde Mayo Clinc. En sus inicios, este trastorno
tiende a afectar a las articulaciones mas pequenas, sobre todo a
las que unen los dedos de las manos con la propia mano.

SECURITAS DIRECT®
&" Comentarios
n Niiowva +tarnalAania
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Conforme va avanzando, afecta a otras zonas del cuerpo como
mufecas, rodillas, codos, caderas, hombros y tobillos. El sintoma
principal es el dolor de las articulaciones que se localiza
especialmente en nudillos, mufiecas y rodillas. Esto también puede ir
acompanado de inflamacion de las mismas. Asimismo, es habitual
sentir rigidez por las mafanas, que va yendo a menos durante el
dia. Cansancio, fiebre y pérdida del apetito son otros de los
sintomas de la artritis reumatoide.

Por qué se produce la artritis

Actualmente no existen evidencias cientificas que demuestren su
causa, pero, segun cuenta Quirdn Salud, "si se destaca que hay
cierta predisposicion genética". Por otro lado, existen otros
factores que pueden influir como puede ser el estado de la
microbiota y el tabaco.

El intestino también posee bacterias que pueden ser determinantes
para desarrollar esta enfermedad porque "cuando se produce un
factor externo, capaz de producir un desequilibrio que altere su
proporcion, conocido como disbiosis, pueden desencadenarse
enfermedades reumaticas autoinmunes como la artritis reumatoide".

Lo cierto es que este trastorno inflamatorio no tiene cura, pero si

que hay estudios que indican que la remision de sus sintomas puede

darse si se comienza pronto con el tratamiento. Para ello, se utilizan
medicamentos antirreumaticos modificadores de la enfern---- '
(DMARD). ® Comentarios
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Banarse con agua fria no provoca
ictus: desmentimos este mito

Leonor Ordofnez

4-5minutos

En la era de la informacidn rapida, los rumores y las afirmaciones sin
base cientifica se propagan con facilidad, especialmente en

aplicaciones de mensajeria como WhatsApp y otras redes sociales.
Uno de los mensajes mas recientes sostiene que banarse con agua

fria puede causar un ictus o embolia, lo que puede generar alarma
innecesaria entre quienes lo reciben. Sin embargo, segun una
verificacion realizada por la plataforma de fact-checking Verificat, esta
afirmacion es falsa.

El origen del mito

El rumor en cuestion circula en un mensaje anonimo titulado “Se
ducha con agua friay se desmaya”, el cual asegura que el agua fria
provoca la contraccion de los vasos sanguineos, aumentando el
riesgo de un accidente cerebrovascular o ictus. El mensaje también
recomienda empezar la ducha desde los pies y no desde la cabeza
para evitar riesgos.

Sin embargo, no existe ninguna evidencia médica que respalde estas
afirmaciones. Las principales bases de datos cientificas, como
PubMed y Google Scholar, no recogen ningun estudio que demuestre

esta relacion. Asimismo, organismos de salud como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Espaiola de Neurologia

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.vidaysalud.com%2Fduchar...
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tampoco han emitido advertencias al respecto.

¢, Cudles son los verdaderos factores de riesgo de un

ictus?

Un ictus o embolia cerebral ocurre cuando un coagulo bloquea el flujo
sanguineo al cerebro o cuando un vaso sanguineo se rompe. De
acuerdo con la Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU., los

principales factores de riesgo incluyen:

¢ Presion arterial alta

o Diabetes

e Enfermedades del corazén
e Tabaquismo

e Contaminacién ambiental
e Dieta poco saludable

o Falta de ejercicio fisico

En cambio, el agua fria no esta en esta lista.
Los expertos lo confirman

El neurdlogo Angel Ois, del Hospital del Mar, asegurd a Verificat que
no hay evidencia cientifica que relacione ducharse con agua fria o
caliente con el desarrollo de uniictus. “No existe ninguna
recomendacion médica que sugiera evitar las duchas frias por este
motivo”, afirma el especialista.

Es cierto que el frio puede provocar vasoconstriccion, un fendbmeno
en el que los vasos sanguineos se estrechan y aumenta la presion
arterial. Sin embargo, este proceso no es peligroso para personas
sanas. Solo en individuos con problemas cardiovasculares
preexistentes podria representar un riesgo, pero en ningun caso es
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una causa directa de ictus.
¢Las duchas frias tienen algun beneficio?

Lejos de ser perjudiciales, algunas investigaciones sugieren que las
duchas frias pueden aportar ciertos beneficios a la salud, como:

Mejorar la circulacion sanguinea
Aumentar la energiay el estado de alerta
Reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional

Aunque algunas personas con problemas cardiacos deben tener
precaucion con cambios bruscos de temperatura, para la mayoria
de la poblacién no hay riesgo.

No caigas en la desinformacion

Si bien es comprensible que algunas personas se preocupen por su
salud al recibir mensajes alarmantes, es importante contrastar la
informacién con fuentes oficiales y cientificas. La evidencia deja
claro que ducharse con agua fria no es un factor de riesgo para el
ictus y que su impacto en el cuerpo es minimo en personas sanas.

Antes de compartir un mensaje que genera miedo, es recomendable
verificarlo en plataformas como Verificat o consultar con profesionales
de la salud. La informacion basada en la evidencia es nuestra mejor
aliada para desmontar mitos y cuidar de nuestra salud de manera
informada.

Preguntas y respuestas

¢ Ducharse con agua fria puede causar un ictus?

No, no hay evidencia cientifica que relacione las duchas frias con el
riesgo de ictus. Los factores de riesgo reales incluyen la presion
arterial alta, la diabetes y el tabaquismo.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.vidaysalud.com%2Fduchar...

13/02/2025, 10:17



Bafiarse con agua fria no provoca ictus: desmentimos este mito - Vida... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.vidaysalud.com%2Fduchar...

¢ Cuales son los beneficios de ducharse con agua fria?

Las duchas frias pueden mejorar la circulacion, aumentar la energia y
reducir el estrés, aunque deben evitarse en personas con problemas
cardiacos.

¢ Por qué circulan estos mitos?
Los mitos suelen propagarse rapidamente a través de redes sociales
y mensajeria instantanea sin verificacion cientifica.

Por Karla Islas Pieck

© 2025 Hispanic Information and Telecommunications Network, Inc
(HITN). All rights reserved.
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Como afecta el ciclo hormonal de la mujer en la incidencia de la migraina

Teva ha organizado una reunidn Post-EHF avalada por la SEN en la que se han compartido los principales avances y conocimientos sobre la cefalea. Durante el evento, especialistas han
debatido sobre cuestiones como los objetivos farmacoldgicos para la migrafia, la influencia del ciclo hormonal o la aplicacién de IA en su manejo.

‘ 12/02/2025

Teva, la compaiiia farmacéutica que atiende a 200 millones de personas cada dia, ha organizado la reunién Post-EHF “Anual Headache Update' avalada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en la que se han presentado las principales novedades y
aprendizajes en el campo de la cefalea.

Durante la reunion, la cual ha reunido a unos 150 profesionales del sector, expertos en el campo de la neurologia presentaron algunos temas tales como: la aplicacion de ciencia de datos e inteligencia artificial en el manejo de la migrafia; nuevos objetivos
farmacoldgicos para la migrafia; como interacttan las hormonas con la migraia; asi como la carga de la cefalea desde la iva de los i y paci oelroldela ia en el manejo de la enfermedad.

El impacto del ciclo hormonal de la mujer en la migraia

Sobre este tema, el doctor Albert Muiioz Vendrell, especialista en neurologia del Hospital de Bellvitge, destacé que: 'La incidencia de la migrafia esta muy relacionada con el ciclo hormonal femenino. Mientras que en la infancia la prevalencia es muy similar entre hombres y
mujeres, a partir de la pubertad esta aumenta a favor de las mujeres hasta 4 o 5 veces mas."

De esta manera, apunta que la incidencia de la migrafia llega a su maximo durante la edad fértil y suele descender tras la menopausia: ‘A lo largo de la vida, la incidencia de migrafia aumenta tras la pubertad y se llega al maximo durante la edad fértil, sobre los 30 afios.

Aunque en la ia puede haber i la ia suele preceder a un descenso en la incidencia de migrafia.”

Ademas, al estar muy ligada con el ciclo hormonal, el rol de los estrégenos y la progesterona juega un papel clave en las crisis de migrafia. "Los 6 se i ‘p " de las crisis de esta enfermedad, ya que actian aumentando el umbral
de la migrafia y promoviendo la sintesis de oxitocina (hormona N " de crisis). La pi si bien no se ha i de forma tan clara como los estrégenos, también podria suponer un factor protector de migrafia’, destaca el Dr. Albert Mufioz.
Nuevos objetivos farmacolégicos para la migrafia

La formacién continuada, asi como el estudio e investigacién sobre la migrafia, son claves para el desarrollo de nuevos tratamientos; tal y como apunta el Dr. Jesus Porta, jefe de servicio de ia del Hospital U i 6n Jiménez Diaz y de
la SEN: "El siglo XXI es el siglo de la neurologfa y, sin lugar a duda, los avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia han contribuido de manera clara al desarrollo de nuevos tratamientos. Estos cambios conllevan una manera diferente de entender la
enfermedad y sus tratamientos y, por lo tanto, la 5n es para poder y evitar la inequidad".

Otro de los aspectos abordados en la reunién fue el futuro de los tratamientos de migrafia. En este punto, el Dr. JesUs Porta sefial6 que el futuro va "hacia un concepto nuevo en medicina, la medicina dindmica de precision, es decir, tratar segun la situacion fisiopatolégica
de la crisis en el momento vital de cada persona. No todas las crisis son iguales en la misma persona, y se modifican con el tiempo, por lo que con un arsenal 51 variado y o ic y obtener tasas mucho mds altas de respuesta
terapéutica”.

5 millones de personas padecen migrafia en Espaia

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espaiia, de los cuales 1,5 millones la sufren de forma crénica, es decir, que padecen mas de 15 dias de dolor de cabeza al mes. Ademés, la migrafia es la primera causa de discapacidad entre adultos
menores de 50 afios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Teva seguira realizando iniciativas como el Post-EHF "Anual Headache Update’ que visibilicen el impacto de la migraa en los pacientes que la padecen, asi como apoyando la investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos en el campo de la neurociencia, para asi
contribuir a la mejora de la calidad de vida de los con este tipo de

#teva #freunion #migrafia #sen Fciclo hormonal #ia #: # on #
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Teva organiza un encuentro centrado en el manejo de la migrana

Durante la reunién Post-EHF, avalada por la SEN, se han compartido los principales avances y conocimientos sobre la cefalea. En este contexto, especialistas han debatido sobre cuestiones como los objetivos farmacolégicos para la migrafia, la influencia
del ciclo hormonal o la aplicacion de IA en su manejo.

12/02/2025

Teva, la compaiifa farmacéutica que atiende a 200 millones de personas cada dia, ha organizado la reunién Post-EHF “Anual Headache Update' avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en la que se han presentado las principales novedades
y aprendizajes en el campo de la cefalea

Durante la reunién, la cual ha reunido a unos 150 profesionales del sector, expertos en el campo de la neurologia presentaron algunos temas tales comos la aplicacion de ciencia de datos e inteligencia artificial en el manejo de la migrafia; nuevos objetivos
farmacologicos para la migrafia; cémo interactiian las hormonas con la migrafia; asi como la carga de la cefalea desde la perspectiva de los profesionales y pacientes o el rol de la enfermeria en el manejo de la enfermedad.

El impacto del ciclo hormonal de la mujer en la migrafia

Sobre este tema, el doctor Albert Mufioz Vendrell, especialista en neurologia del Hospital de Bellvitge, destacd que: "La incidencia e la migrafia esta muy relacionada con el ciclo hormonal femenino. Mientras que en la infancia la prevalencia es muy similar
entre hombres y mujeres, a partir de la pubertad esta aumenta a favor de las mujeres hasta 4 0 5 veces mds."

De esta manera, apunta que la incidencia de la migraiia llega a su maximo durante la edad fértil y suele descender tras la menopausia: "A o largo de la vida, la incidencia de migrafia aumenta tras la pubertad y se llega al méximo durante la edad fértil, sobre los 30 afios. Aunque en la perimenopausia
puede haber fluctuaciones, la menopausia suele preceder a un descenso en la incidencia de migrafia."

Ademis, al estar muy ligada con el ciclo hormonal, el rol de los estrégenos y la progesterona juega un papel clave en las crisis de migrafia. "Los estrégenos se * de las crisis de esta enfermedad, ya que acttan aumentando el umbral de la migrafia y promoviendo la
sintesis de oxitocina (hormona igualmente "protectora” de crisis). La progesterona, si bien no se ha relacionado de forma tan clara como los estrégenos, también podria suponer un factor protector de migraiia’, destaca el Dr. Albert Mufioz.

Nuevos objetivos farmacolégicos para la migrafia

La formacién continuada, asi como el estudio e investigacion sobre la migraiia, son claves para el desarrollo de nuevos tratamientos; tal y como apunta el Dr. Jests Porta, jefe de servicio de Neurologia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y presidente de la SEN: "El siglo XXI es el siglo
de la neurologfa y, sin lugar a duda, los avances e el conocimiento de la fisiopatologia de la migraiia han contribuido de manera clara al desarrollo de nuevos tratamientos. Estos cambios conllevan una manera diferente de entender la enfermedad y sus tratamientos , por lo tanto, la formacién es
fundamental para poder implementarlos y evitar la inequidad”,

Otro de los aspectos abordados en la reuni6n fue el futuro de los tratamientos de migrafia. En este punto, el Dr. Jesis Porta sefialé que el futuro va "hacia un concepto nuevo en medicina, la medicina dindmica de precision, es decir tratar segun la situacion fisiopatolGgica de la crisis en el momento vital
de cada persona. No todas las crisis son iguales en la misma persona, y se modifican con el tiempo, por lo que con un arsenal terapéutico variado y marcadores bioldgicos podriamos adaptamos y obtener tasas mucho mds altas de respuesta terapéutica’.

5 millones de personas padecen migrafia en Espafia

Esta enfermedad afecta a més de 5 millones de personas en Espafia, de los cuales 1,5 millones la sufren de forma crénica, es decir, que padecen més de 15 dias de dolor de cabeza al mes. Adems, la migrafia es la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afios, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Teva sequird realizando iniciativas como el Post-EHF *Anual Headache Update que visibilicen el impacto de la migraria en los pacientes que la padecen, asi como apoyando la investigacién y desarrollo de nuevos tratamientos en el campo de la neurociencia, para asi contribuir a la mejora de la
calidad de vida de los pacientes con este tipo de patologias.

#teva #reunion #migrana Fsen Fciclo hormonal #ia #novedades #formacion #investigacion
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Las hormonas femeninas juegan un papel clave en las crisis de migrafa
VADEMECUM - 12/02/2025 TERAPIAS
Teva organiza la quinta edicion de la reunién anual Post-EHF ?Anual Headache Update? para presentar las

novedades y aprendizajes relevantes en el presente y futuro de la migrafa.

\‘\\

Teva, la compaiia farmacéutica que atiende a 200 millones de personas cada dia, ha organizado la reunién Post-
EHF “Anual Headache Update” avalada por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) en la que se han
presentado las principales novedades y aprendizajes en el campo de la cefalea.

Durante la reunién, la cual ha reunido a unos 150 profesionales del sector, expertos en el campo de la neurologia
presentaron algunos temas tales como: la aplicacién de ciencia de datos e inteligencia artificial en el manejo de la
migrafia; nuevos objetivos farmacoldgicos para la migrafia; cémo interactian las hormonas con la migrafia; asi como
la carga de la cefalea desde la perspectiva de los profesionales y pacientes o el rol de la enfermeria en el manejo de
la enfermedad.

El impacto del ciclo hormonal de la mujer en la migrafa

Sobre este tema, el doctor Albert Mufioz Vendrell, especialista en neurologia del Hospital de Bellvitge, destaco que:
“La incidencia de la migrafia esta muy relacionada con el ciclo hormonal femenino. Mientras que en la infancia la
prevalencia es muy similar entre hombres y mujeres, a partir de la pubertad esta aumenta a favor de las mujeres
hasta 4 0 5 veces més.”

De esta manera, apunta que la incidencia de la migrafia llega a su maximo durante la edad fértil y suele descender
tras la menopausia®: “A lo largo de la vida, la incidencia de migrafia aumenta tras la pubertad y se llega al maximo

durante la edad fértil, sobre los 30 afios. Aunque en la perimenopausia puede haber fluctuaciones, la menopausia

suele preceder a un descenso en la incidencia de migrafia.”

Ademas, al estar muy ligada con el ciclo hormonal, el rol de los estrogenos y la progesterona juega un papel clave en
las crisis de migrafia2. “Los estrégenos se consideran generalmente “protectores” de las crisis de esta enfermedad,
ya que actlan aumentando el umbral de la migrafia y promoviendo la sintesis de oxitocina (hormona igualmente
“protectora” de crisis). La progesterona, si bien no se ha relacionado de forma tan clara como los estrégenos, también
podria suponer un factor protector de migrafia”, destaca el Dr. Albert Muiioz.

Nuevos objetivos farmacoloégicos para la migraia

La formacion continuada, asi como el estudio e investigacion sobre la migrana, son claves para el desarrollo de
nuevos tratamientos; tal y como apunta el Dr. Jesus Porta, jefe de servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y presidente de la SEN: “El siglo XXI es el siglo de la neurologia y, sin lugar a duda, los
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Otro de los aspectos abordados en la reunién fue el futuro de los tratamientos de migraia. En este punto, el Dr.
Jesus Porta sefialé que el futuro va “hacia un concepto nuevo en medicina, la medicina dinAmica de precision, es
decir, tratar segun la situacion fisiopatolégica de la crisis en el momento vital de cada persona. No todas las crisis son
iguales en la misma persona, y se modifican con el tiempo, por lo que con un arsenal terapéutico variado y
marcadores bioldgicos podriamos adaptarnos y obtener tasas mucho mas altas de respuesta terapéutica”.

5 millones de personas padecen migrana en Espaia

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espana, de los cuales 1,5 millones la sufren de
forma croénica, es decir, que padecen mas de 15 dias de dolor de cabeza al mes. Ademas, la migraia es la primera
causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afos, segin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia

(SEN)3.

Teva seguira realizando iniciativas como el Post-EHF “Anual Headache Update” que visibilicen el impacto de la
migrafia en los pacientes que la padecen, asi como apoyando la investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos en
el campo de la neurociencia, para asi contribuir a la mejora de la calidad de vida de los pacientes con este tipo de
patologias.

Ficha técnica Ajovy®:

1. Condiciones de prescripcion y dispensacion: Con receta médica. Diagndstico hospitalario. Financiado por la
Sistema Nacional de Salud. Para pacientes con 8 o mas dias de migrana/mes (migrafia episddica de alta frecuencia y
en pacientes con migrafia cronica) y TRES o mas fracasos de tratamientos previos utilizados a dosis suficientes
durante al menos 3 meses, siendo uno de estos tratamientos toxina botulinica en el caso de migrafia cronica.

2. Precios: AJOVY 225 mg solucion inyectable en jeringa precargada - 1 jeringa precargada de 1,5 ml - PVP IVA
570,87€. AJOVY 225 mg solucion inyectable en jeringa precargada - 3 jeringas precargadas de 1,5 ml - PVP IVA
1.611,91€. AJOVY 225 mg solucién inyectable en pluma precargada - 1 pluma precargada - PVP IVA 570,87€.
AJOVY 225 mg solucién inyectable en pluma precargada - 3 plumas precargadas - PVP IVA 1.611,91€.

Referencias:

TKrause DN, Warfvinge K, Haanes KA, Edvinsson L (2021) Hor- monal infuences in migraine — interactions of
oestrogen, oxy- tocin and CGRP. Nat Rev Neurol 17:621-633.

2Krause DN, Warfvinge K, Haanes KA, Edvinsson L. Hormonal influences in migraine — interactions of oestrogen,
oxytocin and CGRP. Nat Rev Neurol. 2021;17:621-633. doi: 10.1038/s41582-021-00544-2. [DOI] [PubMed] [Google
Scholar].

3SEN, La migrafia afecta en Espafia a mas de 5 millones de personas. Disponible en: https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link276.pdf Fecha de ultimo acceso: enero 2024
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Estos son los sintomas de la epilepsia que
debes conocer para garantizar diagnéstico

precoz

© FEB 12,2025

La neurodloga especialista en epilepsia Juana Rondon, del Hospital Quirénsalud Clideba de Badajoz, ha insistido
en la importancia de que la poblacion y los profesionales conozcan los sintomas de la epilepsia, ya que de lo

contrario el diagnostico puede retrasarse hasta 10 afios, provocando la falta de un tratamiento efectivo y la

repeticion de crisis epilépticas.

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, una enfermedad que en Espafa afecta a unas
400.000 personas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y se caracteriza por la

predisposicion a la aparicion de crisis epilépticas que se producen por una actividad neuronal anormal y excesiva.
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Rondoén ha explicado que los sintomas de la epilepsia son muy diversos dependiendo del area afectada. En el
caso de las crisis focales, que son aquellas en las que se “se activa una red de neuronas limitada a una pequena
parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el area que esta siendo activada”, destacan la vision de
luces, la sensacion de hormigueo, la distorsion en la percepcion olfativa y gustativa, las sacudidas de las

extremidades o la desviacion involuntaria de la cabeza o el tronco.

En el caso de las crisis generalizadas, donde la activacion neuronal es mucho mas extensa, la experta ha
detallado que los sintomas pueden incluir pérdida de la conciencia con caida al suelo, mordedura de lengua, salida

de orina y convulsiones.

“Es muy importante sefialar que las crisis epilépticas tienen muy corta duracion, de segundos o de uno o dos
minutos”, ha recordado la neurdloga, que ha advertido de que “si la duracién se prolongase mas de cinco minutos,
estariamos ante una emergencia médica conocida como estado epiléptico”.

Juana Rondén ha enumerado a su vez los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica, como son la
privacion parcial o total del suefio, el consumo de alcohol y otras drogas, algunos medicamentos, los cambios
hormonales producidos durante el ciclo menstrual o el estrés. “También hay un grupo de epilepsias llamadas
reflejas en las que las crisis se desencadenan con la exposicion del paciente a ciertos estimulos como el televisor,
la luz o la musica”, ha afiadido.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y PREVENCION

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas citados, la experta en epilepsia ha recomendado acudir a un
centro médico para ser evaluado por un especialista. En caso de existir una sospecha de epilepsia, las pruebas a
realizar podran comprender una electroencefalografia, pruebas de neuroimagen e incluso estudios genéticos, en
funcién de cada caso.

Una vez hecho el diagnostico, el tratamiento indicado podra ser farmacoldgico o no farmacoldgico. La mayoria de
los pacientes, entre un 70 y un 80 por ciento, logran controlar la epilepsia con un farmaco anticrisis. El resto, entre
un 20 y un 30 por ciento, padece lo que se conoce como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da
cuando el paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos adecuadamente.

“En estos casos cobra una gran importancia la evaluacion por el especialista en epilepsia, quien va a determinar
de manera apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es candidato a tratamientos no
farmacoldgicos como el estimulador del nervio vago o la cirugia de epilepsia”, ha explicado la facultativa de
Quirdénsalud Clideba.

Para prevenir una nueva crisis epiléptica, Rondén ha sefialado que se debe mantener un horario de suefio regular,
evitar el consumo de alcohol y otras sustancias toxicas, evitar situaciones peligrosas que puedan conducir a
traumatismos de craneo, tomar correctamente la medicacién, controlar los factores de riesgo cardiovascular para
evitar la epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus, y no abusar del uso de dispositivos
electrénicos en el caso de epilepsia refleja.
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