Conocer los sintomas asociados a la epilepsia puede prevenir el desen...  https://forodiplomatico.com/sintomas-epilepsia-desencadenamiento-crisis/

E A
Eay 8 < HTTPS://FORODIPLOMATICO COM»
FORO DIPLOMATICO

desencadenamiento de una crisis

Visiéon de luces, sensacién de hormigueo o distorsién en la percepcién de las cosas
son algunas de las diversas manifestaciones de los sintomas de esta enfermedad
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La epilepsia es una enfermedad que en Espafia afecta a unas
400.000 personas, segin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), caracterizada por la predisposicién a la aparicién
de crisis epilépticas que se producen por una actividad neuronal
anormal y excesiva. Hoy, 10 de febrero, se conmemora su Dia
Internacional para concienciar de una patologia cuyos sinfomas a
menudo son pasados por alto, lo cual puede llegar a provocar un
retraso de hasta 10 afios en su diagnéstico —segtn la SEN—y la
repeticion de crisis epilépticas debido a la falta de un tratamiento
efectivo.

Por este motivo, la Doctora Juana Rondén, neurdloga especialista
en epilepsia en el Hospital Quirénsalud Clideba de Badajoz, destaca
lo importante que es conocer los sintomas para la deteccién
temprana y la validacién de un diagnéstico precoz con el que
abordar la enfermedad desde sus primeras manifestaciones.

“Las manifestaciones de los sintomas son muy diversas dependiendo
del drea afectada: visién de luces, sensacién de hormigueo, distorsién
en la percepcion olfativa y gustativa, sacudidas de las extremidades
o desviacién involuntaria de la cabeza o el tronco”, enumera. En este
caso se trata de sintomas asociados a las crisis focales, que son
aquellas en las que “se activa una red de neuronas limitada a una
pequefia parte del hemisferio cerebral, con sintomas localizados en el
drea que estd siendo activada”.
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Activacion neuronal
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En el siguiente estadio se encontrarian las crisis generalizadas,

donde la activacién neuronal es mucho mds extensa, lo cual puede

derivar en otras manifestaciones motoras como pérdida de la

consciencia con caida al suelo, mordedura de lengua, salida de orina

y convulsiones.

“Es muy importante sefialar que las crisis epilépticas tienen muy

corta duracién, de segundos o de uno o dos minutos”, recuerda la

doctora Rondén, que advierte que “si la duracién se prolongase més

de cinco minutos estariamos ante una emergencia médica conocida

como estado epiléptico”.

Entre los factores que pueden desencadenar una crisis epiléptica

destacan la privacién parcial o total del suefio, el consumo de alcohol

y otras drogas, algunos medicamentes, los cambios hormonales

producidos durante el ciclo menstrual o el estrés, entre otros.

“También hay un grupo de epilepsias llamadas reflejas en las que las

crisis se desencadenan con la exposicion del paciente a ciertos

estimulos como el televisor, la luz o la musica’, afiade la doctora

Juana Rondén.

Diagnostico precoz y tratamiento

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas citados, la experta

en epilepsia de Quirénsalud Clideba recomienda acudir a un centro

médico para recibir evaluacién de un especialista. “Si el neurélogo o

el epileptélogo considera que hay una sospecha diagnéstica

solicitard las pruebas pertinentes en funcién de cada caso, ya sea

una electroencefalografia —idealmente video-EEG—, pruebas de

neuroimagen e incluso estudios genéticos’, destaca. “La importancia

de un diagnéstico precoz radica en la instauracién de un tratamiento

efectivo y oportuno’, avisa la especialista.

Una vez hecho el diagnéstico se dispone tanto de tratamiento

farmacolégico como no farmacolégico. La mayoria de los pacientes,

entre un 70% y 80%, logran controlar la epilepsia con un férmaco

anticrisis. El resto, entre un 20% y un 30%, padece lo que se conoce

como epilepsia refractaria o farmacorresistente, que se da cuando el

paciente no responde a al menos dos farmacos anticrisis prescritos

adecuadamente.

Evaluacion de un especialista

“En estos casos cobra una gran importancia la evaluacién por el

especialista en epilepsia, quien va a determinar de manera

apropiada si el tratamiento ha sido el adecuado o si el paciente es

candidato a tratamientos no farmacolégicos como el estimulador del

nervio vago o la cirugia de epilepsia”, explica la facultativa de

Quirénsalud Clideba. Con el tratamiento quirurgico resulta posible

obtener excelentes resultados, incluso la desaparicién de crisis

epilépticas.

Independientemente del tratamiento, la doctora Rondén recuerda

que hay una serie de consejos que han de seguirse para tratar de

prevenir una nueva crisis epiléptica como “tener horarios de suefios

regulares, evitar el consumo de alcohol y otras sustancias téxicas,

evitar situaciones peligrosas que puedan conducir a traumatismos de

crdneo y tomar correctamente la medicacion”. Ademds, recomienda

no abusar del uso de dispositivos electrénicos en el caso de epilepsia

refleja y controlar los factores de riesgo cardiovascular para evitar la

epilepsia asociada a la enfermedad cerebrovascular por ictus.

ARTICULOS CON COINCIDENCIA
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El enigma del hombre que ha evitado
el alzhéimer durante dos décadas pese
a su predisposicion genética

Megan Farmer

6-7 minutos

La familia de Doug Whitney ha estado marcada por el PSEN2. Una

mutacion en este gen se asocia con la enfermedad de Alzheimer de
inicio precoz, en la que el deterioro cognitivo suele aparecer a partir
de los 40 afnos. La madre de este hombre, que reside en Seattle
(Washington, Estados Unidos), habia desarrollado demencia
alrededor de los 50 afnos, al igual que 11 de sus 13 hermanos.
Whitney, sin embargo, ha llegado a los 70 sin sufrir deterioro
cognitivo alguno.

Los investigadores de la Universidad Washington en San Luis (Misuri,
EEUU) han publicado esta historia de resiliencia frente al alzhéimer

en la revista Nature Medicine. Es el tercer caso descrito de una
persona que ha 'escapado’ a esta enfermedad neurodegenerativa
durante al menos dos décadas. Aunque, a diferencia de los dos
anteriores, en esta ocasién no han sido capaces de hallar un Ginico
factor que explique esta neuroproteccion.

"Es lo mas curioso de este caso", comenta a EL ESPANOL
Guillermo Garcia, miembro del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "Esta
todo estudiado y no se ha encontrado una sefal clara que demuestre
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por qué esta persona ha sido capaz de resistir de forma excepcional a
una enfermedad que tenia determinada genéticamente”.

Esta predisposicidn genética, de hecho, fue uno de los motivos por el
que en la citada universidad estadounidense iniciaron en 2011 un
estudio bajo el nombre de Red de Alzheimer de Herencia Dominante
(DIAN, por sus siglas en inglés), en el que seguian a una familia en
la que muchos miembros tienen una mutacion en el gen PSEN2.
Entotal, 247 tenian la variante genética de inicio temprano y 162 eran
familiares que no padecian la enfermedad.

Una triple sorpresa

Uno de ellos era el propio Whitney, quien se presenté a la edad de
61 anos y con "plena funcioén cognitiva™ ante los investigadores.
Estos se sorprendieron al descubrir que tenia la fatidica mutacion.
"Los medicos pocas veces decimos algo con tanta asertividad",
apunta Garcia, "pero en estos casos, en los que tienen estas
mutaciones genéticas raras, la informacion que se da es que la
enfermedad se desarrollara al 100%". Entiende que ahora ya no
podran decirlo; o al menos, que sera "del 99,9%".

A Whitney comenzaron a realizarle pruebas. Y la sorpresa inicial fue
mayor cuando descubrieron que, en realidad, su cerebro se parecia
al de una persona con alzhéimer, puesto que estaba "lleno" de
amiloide. Esta proteina es determinante en el desarrollo de esta
enfermedad. También lo es la proteina tau, la cual no se hallé en el
cerebro de este hombre en regiones que pudieran tener una
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implicacion en el alzhéimer.

Para comprobar que Whitney presentaba resiliencia frente a la
enfermedad, el grupo de investigadores le realizé durante una
década pruebas de memoria, asi como otro tipo de 'examenes
cognitivos'. Los resultados se mantuvieron constantes a lo largo de
los afos. Es mas, algunas puntuaciones incluso aumentaron debido

ala practica.

Doug Whitney junto a su mujer lone Whitney en su hogar cerca de
Seattle. Megan Farmer Universidad Washington en San Luis

Fue entonces cuando los investigadores decidieron buscar una
respuesta genética. Para ello, comprobaron si tenia alguna de las
mutaciones protectoras que se habian descrito en los dos casos
anteriores. Y llego la tercera sorpresa: Whitney no era portador de
ninguna de estas mutaciones.

"Ojala sean factores modificables"

En los analisis genéticos si que hallaron nueve variantes genéticas
gue no estaban presentes en los familiares con demencia precoz que
tenian la mutacion en el gen PSENZ2. Seis de estas variantes nunca
antes se habian relacionado con el alzhéimer. "Hasta ahora no
tenian mucho interés pero debemos empezar a tenerlas en cuenta”,
indica Garcia, quien coincide con la hipotesis que plantean los

autores.
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Diseno: Pablo Garcia Santos

Y es que es posible que no sélo se deba a estas variantes genéticas,
sino que también hayan jugado un papel importante tanto el estilo de
vida como otros factores ambientales. Esta combinacién podria
explicar por qué ha resistido la demencia durante al menos 21
anos mas de lo esperado para un caso como el suyo.

También tenia menos inflamacioén en el cerebro, en comparacion
con la mayoria de personas con alzhéimer. Esto podria deberse a
que su sistema inmunitario no reacciona con fuerza a las placas
amiloides. Para los autores, sin embargo, el interés de este hallazgo
apunta a la proteina tau.

Consideran que si reduce su propagacion en el cerebro podria ser
suficiente como para retrasar o incluso detener el desarrollo de la
demencia. Para Garcia, pensar en una via terapéutica por este
estudio es "excesivo": "Detener la propagacion de la tau para que no
se produzca la sintomatologia clinica suena muy bien pero, de
momento, es teoria".

Sique "abre la puerta a buscar mas factores, ya sean genéticos o
ambientales, que aumenten la resiliencia a la enfermedad". "Ojala
gue algunos de ellos sean modificables”, anhela. Lo que si parece
descartado es que sean factores farmacoldgicos, puesto que no se
ha informado de que Whitney estuviera tomando ninguna
medicacion.

Puede que de esta "pequefia esperanza" también se beneficien los
pacientes que desarrollan alzhéimer sin una mutacion especifica en
un gen. La variante genética patologica es, en realidad, muy poco
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frecuente. Pero desde el punto de vista de la investigacion, se trata de
los casos que "mas interesan porque tienen una enfermedad que
es mas predecible".
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as de 900.000 personas padecen demencia en Espafia, segtin el Observatorio del Alzheimer y las Demencias de
M la Fundacion Pasqual Maragall. En concreto, afectan a una de cada diez personas de mas de 65 afos y a un tercio
de las mayores de 85. Segun el ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 % del total de defunciones
que se produjeron en el afo 2023 en Espana fueron debidas a las demencias. Pero bajo esa palabra se engloban un
abanico de patologias con diferentes presentaciones clinicas.

PUBLICIDAD

«La demencia es un sindrome, entendido como un conjunto de sintomas que el paciente, sus familiares y gente cercana
observa junto a los signos que el medico va a poder detectar en la visita. El ntcleo central es la pérdida de capacidades

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia (Chuac) y vocal de las mismas en la Sociedade Galega de Neuroloxia.

Por su parte, la también gallega Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afiade que «nos referimos a un proceso adquirido de pérdida»
y, aunque la sociedad suele pensar en la capacidad cognitiva, también pueden ser cambios de conducta. Ademas, todas
tienen en comun un impacto la calidad de vida de la persona. Pero ¢ cuales son las mas frecuentes entre la poblacion?

PUBLICIDAD

Alzhéimer

La SEN estima que cerca de 800.000 personas en nuestro pais padecen enfermedad de Alzheimer, siendo la causa mas
comun de demencia. Mas de un 65 % de los casos se dan en mujeres y el 90 % de los pacientes son mayores de 65
afos. Asi, el principal factor de riesgo es la edad.

El principal sintoma de la patologia son las pérdidas de memoria. Con todo, no siempre es porque el propio paciente sea
consciente de las mismas. «Es una pérdida de memoria en la que no se ha almacenado, producido, el proceso de
consolidacion del recuerdo. La persona no sabe aquel recado que le han dicho o no se acuerda de la cita. Y no solo eso.
Cuando le dices: " No te acuerdas que te lo dije?", esa persona suele contestar: "No me dijiste nada". Es decir, en la

14/02/2025, 9:51



¢ Cuales son los sintomas iniciales de las demencias mas diagnosticadas? https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

paciente con demencia tipo alzhéimer no se acuerda de que se lo han dicho porgue no lo ha guardado ese recuerdo, no
lo ha almacenado».

FUBLICIDAD

Esta situacion es uno de los factores que explica por qué cerca del 50 % de los casos de alzhéimer no se diagnostican
hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad y que entre el 30 y el 50 % de las personas
que padecen algun tipo de demencia no lleguen a ser diagnosticados formalmente. Sobre todo, cuando los sintomas son
leves.

Asimismo, también pueden presentarse otros (o incluso variar segun la etapa de la enfermedad). Entre ellos, dificultades
del lenguaje, desorientacion temporal y espacial, dificultad para tomar decisiones, incapacidad para reconocer personas u
objetos, cambios en la personalidad y depresion.

PUBLICIDAD

DIAGNOSTICO

La SEN estima que el tiempo que discurre entre la aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad y el momento en
el que se obtiene el diagnodstico puede superar los dos afnos, que son claves. «Es crucial mejorar los tiempos de
diagnostico. Cuanto antes se realice, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente.
Pero también porque el diagnodstico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera
activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de proteccion social precoces», sefiala Sanchez del Valle.

En cuanto a pruebas diagnosticas, es cierto que en los Ultimos afios se estan dando multiples avances. «Hasta hace
poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncion lumbar para la obtencion de liquido cefalorraquideo. Pero en
los ultimos afios, gracias a mejoras tecnolégicas, empezamos a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer
en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnostico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera
certera, mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y
cuando estos ya estaban avanzados», asegura la especialista.

PUBLICIDAD
TRATAMIENTO

Se estan investigando mas de cien nuevos compuestos y en otros paises del mundo, como Estados Unidos, Reino Unido,
Japoén o Chima, ya han aprobado farmacos dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, consiguiendo ralentizar el avance de la patologia en fases iniciales.

Centrandonos en el ambito europeo, el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento recomendd en julio del
afo pasado no conceder la autorizacion comercial a Legembi (lecanemab) para el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer, pero a los cuatro meses, en noviembre, cambid de opinidn: tras revisar nuevos datos, los beneficios superaban
a los riesgos. «En los ensayos clinicos que se han hecho, las neuronas que han muerto no se recuperan, pero si que se
consigue eliminar la placa amiloide. Los pacientes que reciben este farmaco empeoran un 30% menos que los que no lo
hacen», explica Sanchez del Valle. Confirma que no es barato y que tampoco esta exento de efectos secundarios.
«Cuando eliminas esta placa en algunos sujetos, puede provocar irritacion, inflamacion cerebral e incluso alguna rotura
de un vaso sanguineo o hemorragias». Con todo, se muestra satisfecha con que la Unién Europea haya cambiado de
opinién porque «si no, nos quedabamos aislados; otras organizaciones de paises de nuestro entorno ya lo habian
aprobado».

PUBLICIDAD

Demencia vascular

La demencia vascular es la segunda causa de demencia tan solo por detras de la enfermedad de Alzheimer, pero en este
caso, se trata de un proceso secundario, no es neurodegenerativa. Es decir, la enfermedad esta desencadenada por
problemas cardiovasculares previos.

Se trata de una entidad heterogénea, con multiples causas, que puede surgir de una forma rapida. «La segunda
demencia mas prevalente es la vascular: la que se debe a ictus, haber sufrido trombosis cerebrales o hemorragias. Ni
siquiera tienen que ser ictus repetidos, a veces uno solo en una zona estratégica hace que la persona pase a sufrirla. Lo
mismo tras un traumatismo craneoencefalica grave, una encefalitis que dafie zonas estratégicas de la memoria o la
conducta, o un tumor», sostiene Pérez.

PUBLICIDAD
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—.s factores de riesgo para el desarrollo de esta demencia son, en gran parte, los mismos que para un ictus y las
enfermedades cardiovasculares. Uno de los mas destacados es la hipertension, pero también la diabetes, hiperlipidemia,
fibrilacion auricular, otras cardiopatias, tabaquismo, obesidad, factores genéticos y falta de actividad fisica.

siNToMAS

Pueden darse una gran variedad de sintomas. Entre ellos, los conductuales y psicoldgicos. De hecho, la depresion es
muy frecuente e incluso puede llegar a ser de mayor gravedad y duracion que en el alzhéimer. Y debido a la naturaleza y
localizacion de las lesiones, dependiendo de dénde se encuentren estas, también pueden darse trastornos de la marcha o
disfagia.

Cabe mencionar que, a la hora de hablar de este tipo de demencia, se pueden dar casos mixtos. Por ejemplo, un paciente
que sufra enfermedad de alzhéimer y, ademas, dafio vascular. No existe ninguin tratamiento para revertir el dafio cerebral
causado, las vias terapéuticas existentes a dia de hoy se centran en prevenir futuros accidentes cerebrovasculares.

Demencia con cuerpos de Lewy

La demencia con cuerpos de Lewy es responsable de hasta el 20 % de los casos de demencia en Espafia. «<Comparte
caracteristicas clinicas y biologicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo que a
veces puede dificultar su identificacion. No obstante, clinicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere
un diagnéstico preciso y un manejo clinico especifico», comenta Sanchez-Valle.

Esta se caracteriza por la acumulacion de cuerpos de Lewy (depdsitos anormales de una proteina llamada alfa-
sinucleina) en partes del cerebro que controlan la conducta, cognicion y movimiento. No esta claro el por qué de esa
acumulacion, pero si se han identificado, segtn la SEN, algunos factores de riesgo. El primero, la edad, ya que la
enfermedad suele debutar en personas de entre 50 y 80 afios. También el sexo, siendo mas predominante entre los
hombres; y los antecedentes familiares, «a pesar de que no sea una enfermedad hereditaria y la mayoria de casos son
esporadicos, aquellas personas con familiares que padecen demencia con cuerpos de Lewy o enfermedad de Parkinson
parecen tener mayor riesgo».

siNTOMAS

«Es comun que los primeros sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con
otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiatrico. Es por esto que se estima que es una de las demencias
mas infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnostico», alerta la neurdloga de la SEN.

Desde la entidad remarcan que, a pesar de la variabilidad en la forma de presentacion y evolucion, en este tipo de
demencia elemento clinico central es la aparicion de deterioro cognitivo, predominando las alteraciones atencionales,
visoespaciales y enlentecimiento psicomotor. En un 80 % de los pacientes pueden darse ilusiones o alucinaciones
visuales, mientras que del 20 al 50 % pueden sufrir afectacion motora, siendo la rigidez, la lentitud de movimientos o el
temblor las principales manifestaciones. En cambio, no siempre se dan alteraciones en la memoria.

También son comunes en los pacientes los trastornos del suefio, como alteracion de conducta en la fase REM o
somnolencia excesiva diurna. Ademas, se pueden presentar otros sintomas mas raros como pérdida de olfato, problemas
de regulacion de la temperatura y sudoracion, estrefiimiento o sincopes. «Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los
pacientes son muy variables, la combinacion de deterioro cognitivo con trastornos motores, del suefio con o sin
manifestaciones neuropsiquiatricas, han de hacer sospechar esta enfermedad», afiade la doctora.

De ansiedad a demencia precoz en tres afios: «Tenia una mujer y ahora tengo a una niiia de dos aiios»
CINTHYA MARTINEZ

UNA EVOLUCION MAS RAPIDA QUE EL ALZHEIMER

Aunque existe gran variabilidad a nivel individual, otra de las caracteristicas de la demencia de cuerpos de Lewy es que
su evolucion es mucho mas rapida que otras demencias, como el alzhéimer.

Otra de las particularidades es que el diagndstico definitivo solo se puede realizar a través del estudio del cerebro post-
mortem. Si bien se estan dando avances para que esta situacion cambie. «Actualmente existen diversas pruebas
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un diagnéstico en vida con alto grado de fiabilidad diagndstica. El diagnostico precoz y certero es indispensable tanto para
orientar correctamente los tratamientos como para evitar aquellos que puedan empeorar los sintomas», manifiesta la
neurdloga de la SEN. Actualmente, «en uno de cada tres pacientes que desarrollan esta demencia, obtener el
diagnostico adecuado puede demorarse mas de dos afios».

Demencia frontotemporal

del cerebro, que incluyen tejido cerebral relacionado con el habla y el lenguaje. Existen diferentes subtipos, como la
demencia semantica y la afasia agramatica. Generan problemas de lenguaje, entre ellos, la afasia progresiva primaria: un
sindrome del sistema nervioso que afecta la capacidad para comunicarse; las personas que la tienen pueden presentar
problemas para expresar sus ideas y para comprender o encontrar las palabras.

Esta demencia se diferencia de otras en que supone un deterioro progresivo en el comportamiento y en el lenguaje, y que
la edad de aparicion es un poco inferior a las anteriores demencias: aproximadamente el 60 % de los casos ocurren en
personas de 45 a 64 afos de edad.

Asi, los sintomas de esta demencia y de los trastornos relaciones pueden abarcar: menos energia y motivacion, falta de
interés en los demas, conductas inapropiadas e impulsivas, repeticion de actividad o de una palabra una y otra vez,
dificultad para pronunciar o comprender el habla, problemas en el equilibrio o al caminar. Como pueden llegar a ser
similares a los de ofras demencias, puede resultar complicado diagnosticarla. Solo las pruebas genéticas en casos
hereditarios o una autopsia cerebral después de la muerte de una persona pueden confirmarlo al cien por cien. «El
diagnostico se hace en funcion de estos sintomas; sin embargo, en ocasiones se necesita que el proceso vaya
evolucionando para definir mejor el tipo de demencia», dice Perez.

No existe un tratamiento especifico y tampoco hay evidencia de que ningun tratamiento pueda modificar el curso de la
enfermedad. Si los hay para el control de algunos de sus sintomas.

Javier padece demencia frontotemporal: «He perdido a mi mujer por los cambios en el caracter que
provoca»
CINTHYA MARTINEZ

Otras menos comunes

hereditaria que provoca el desgaste de algunas células nerviosas del cerebro. En este caso, las personas nacen con un
gen alterado, pero los sintomas no aparecen hasta 30 o 40 afios después. Entre ellos, movimientos descontrolados,
torpeza y problemas de equilibrio. Mas adelante, puede impedir caminar, hablar y tragar.

«Enfermedades cronicas, como la de Creutzfeldt-Jakob (un trastorno neurolégico poco frecuente de caracter
neurodegenerativo), que tienen como caracteristica especial que son rapidamente progresivas. Y después, a partir de ahi,
otras menos frecuentes, porque cada vez se estan descubriendo nuevas formas», amplia Sanchez del Valle.

w
é Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas narrativas
en el MPXA. Después de trabajar en la edicién local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para escribir
sobre nuestro bien mas preciado: la salud.
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Cientificos revelan cual es el habito
que puede retrasar hasta cinco anos la
demencia

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Un grupo de adultos mayores jugando a las cartas (AdobeStock)

Desde hace anos, los profesionales de la salud exponen que una
buena alimentacion, practicar ejercicio regular y no jubilar nuestro
cerebro son las claves para prevenir o retardar la aparicion de
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer. Ahora, una
reciente investigacion ha descubierto otro factor que también puede
retrasar la demencia hasta cinco anos: la vida social.

Un estudio, publicado en la Alzheimer’s & Dementia: The Journal of

14/02/2025, 9:52
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the Alzheimer’s Association y liderado por la Universidad Rush en
Estados Unidos, ha comunicado que tener una vida social activa
puede postergar la demencia. Las conclusiones llegan tras el analisis
de mas de 1.900 adultos mayores estadounidenses durante casi
siete anos en promedio, comparando sus habitos de socializacion

con los casos y el momento de diagnostico de demencia.

De esta manera, los participantes que mantenian mas contacto
regular con otras personas fueron diagnosticados con demencia a
una edad promedio aproximadamente cinco afios mayor que
aquellos menos socialmente activos. Esto sugiere que mantener una
vida social activa podria ser una estrategia econdémica, facil y
accesible para protegerse contra el deterioro cognitivo.

“Este estudio amplia trabajos anteriores de nuestro grupo que ya
indicaban que la actividad social esta asociada con un menor
deterioro cognitivo en adultos mayores”, comenta el epidemidlogo
Bryan James. “En este estudio, demostramos que la actividad social
esta vinculada con un menor riesgo de desarrollar demencia y
deterioro cognitivo leve”, afiade.

Los participantes fueron consultados sobre la frecuencia con la que
participaban en diversas actividades sociales como salir a comer,
asistir a eventos deportivos, jugar al bingo, hacer excursiones, visitar
familiares y amigos o asistir a ceremonias religiosas. Ademas de
registrar los casos de demencia, el estudio evaluo las habilidades
cognitivas a lo largo del tiempo mediante 21 pruebas distintas,
teniendo en cuenta factores clave como la edad y la salud fisica.

Ademas del retraso en la aparicion de la demencia, el estudio
encontrd que los individuos mas activos socialmente tenian un 38%
menos de probabilidades de desarrollar demencia y un 21% menos
de probabilidades de sufrir deterioro cognitivo leve durante el periodo
de estudio en comparacion con aquellos menos activos socialmente.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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“La actividad social desafia a los adultos mayores a participar en
intercambios interpersonales complejos, lo que podria promover o
mantener redes neuronales eficientes bajo el principio de ‘Usalo o

LRk

piérdelo™, explican.

Aunque los datos no son suficientes para demostrar una relacion
directa de causa y efecto, es basnaten probable que también
intervengan otros factores, como la mayor actividad fisica entre
quienes visitan con mayor frecuencia a amigos y familiares.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 90%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicién en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en
personas mayores de 65 afnos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espana ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Dreamfit renueva su certificacion
como “Espacio Cerebroprotegido”,
reafirmando su compromiso con la
prevencion del ictus - Gym Factory
Revista

Redaccion

~3 minutos

En 2019, Dreamfit se convirtioé en la primera empresa en Espaina
en obtener la certificacion de “Espacio Cerebroprotegido”. Seis
anos después, la compaiia renueva esta acreditacion,
consolidando su compromiso con la formaciény
concienciacion sobre el ictus. Gracias a su programa formativo,
Dreamfit cuenta con mas de 400 empleados preparados para
detectar los sintomas de un ictus y activar el protocolo de
emergencia "Cédigo Ictus”, clave para mejorar la respuesta ante
estos casos.

El acto de renovacion tendra lugar el lunes 17 de febrero a las
13:00h en el gimnasio Dreamfit Ventas y contara con la presencia de
Marcos Verburgh, Director General de Dreamfit, y Julio Agredano,
Presidente de la Fundacién Freno al Ictus. Durante el evento,
también se hara entrega de diplomas a tres trabajadores que
completaron la formacion en 2024, en representacion de todala
plantilla capacitada.

Un compromiso real con la prevencién del ictus

1de3 14/02/2025, 10:50
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Gracias a su programa formativo, Dreamfit cuenta con mas de 400
empleados preparados para detectar los sintomas de unictus y
activar el protocolo de emergencia "Coédigo Ictus”, clave para
mejorar la respuesta ante estos casos.

El contenido de la formacion ha sido desarrollado en colaboracion
con la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), a través de su
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECYV), dentro del proyecto "Brain Caring People”. Este
programa cuenta con el respaldo de la Asociacion Espanola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion
Espaiiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

Sobre la Fundacion Freno al Ictus

La Fundacién Freno al Ictus trabaja para reducir el impacto del ictus
en Espafa, promoviendo acciones de concienciacion, divulgacion y
formacién sobre su prevencion, deteccion y tratamiento. Ademas,
impulsa proyectos de investigacion cientifica y programas de
inclusién social y laboral para afectados y sus familias.

Sobre Dreamfit

Dreamfit es un nuevo concepto de gimnasio donde construir la mejor
version de ti y disfrutar de tu cuerpo y mente. Gimnasios diferentes e
inspiradores donde encontraras el mejor equipamiento y variedad de
clases a la vez que disfrutas y mejoras tu bienestar. Actualmente
cuenta con veinticuatro centros distribuidos por toda Espafna donde

viviras experiencias unicas a un precio imbatible.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fgymfactory.net%2F2025%2F0...
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JUBILACION BELLEZA SALUD Y BIENESTAR VIAJES

problemas cognitivos. Este estudio revela como afecta la calidad del
sueno

[ 18

Un mayor retraso en entrar en la fase de suefio REM podria ser un indicador de
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Alzhéimer, segun un estudio
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Elsuefio es uno de los factores que ha sido estudiado en multitud de ocasiones por su importancia a
muchos niveles para nuestra salud. Seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48%
de los espaiioles adultos sufren un trastorno del suefio el cual consideran un factor de riesgo grave

para enfermedades como la demencia.

PUBLICIDAD

Ahora, un nuevo estudio ha encontrado una caracteristica clave durante el ciclo del suefio que lo
relaciona con el desarrollo patoldgico del Alzhéimer y se trata del lamado suefio REM o lo que es lo

2de 11 14/02/2025, 10:52
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mismo, el ciclo que “representa el 25% del mismo y ocurre por primera vez entre 70 y 90 minutos
después de dormirse. Dado que los ciclos de suefio se repiten, se entra al suefio REM varias veces
durante la noche. Durante el suefio REM, el cerebro y el organismo se energizan y es cuando se suefia.
Se considera que el suefio REM participa en el proceso de almacenamiento de recuerdos y
aprendizaje y también ayuda a equilibrar el estado de animo, aunque no se entienden bien los
mecanismos exactos”, seglin explican desde NICHD.

Para llegar a estas conclusiones, en la reciente investigacion se observo a 128 participantes de al

menos 58 afios de edad, de los que 64 tenian diagndstico de Alzhéimer y 41 de deterioro cognitivo
leve.

PUBLICIDAD
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Tras estudiar sus historiales médicos los investigadores realizaron todo tipo de pruebas como:
resonancias magnéticas intracraneales, test cognitivos y analisis de sangre, ademas de también
realizar a algunos voluntarios una prueba de polisomnigrafia, en la cual se examina las ondas
cerebrales junto con otras funciones fisicas como el movimiento de los ojos o la respiracion durante el
suefio. Con todo ello, los expertos fueron capaces de detectar cuando los pacientes entraban en la
fase de suefio REM.
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Asimismo, entre los estudios que se realizaron a estas personas también se afiadid un escaner de los

niveles de la proteina defectuosa bea amiloide, presente en las personas con Alzhéimer, asi como
otros biomarcadores sanguineos.

A ello, se sumaron las caracteristicas de cada paciente como sexo, edad y también la presencia del
gen APOE €4, el cual incrementa el riesgo de padecer esta enfermedad.
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EN TRENDENCIAS
Adolfo Dominguez rebaja a precio de mercadillo el bolso hecho de piel que es pura eternidad

Las conclusiones fueron que las personas que con mayor latencia de suefio REM, o lo que es lo
mismo con un mayor retraso de entrar en esta fase, eran los que tenian mayores niveles de
proteinas p-taul81 y beta amiloide, independientemente de su estatus de gen APOE €4 o sus test
cognitivos; y por tanto, los que mas probabilidades tenian de desarrollar una demencia o patologia
neurodegenerativa como el Alzhéimer.
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Estos resultados, aunque son todavia muy incipientes, si podrian arrojar luz a la deteccién temprana
de la enfermedad para que esta pudiera tratarse en estadios mas iniciales.
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UN MAL MUY EXTENDIDO
Las claves de Jorge Carrasco para gestionar el insomnio

El especialista en Psicologia Humanista considera que el verdadero descanso no se deriva de dormir mucho, sino de
liberar a la mente del conflicto

(istock)

Por Alimente
14/02/2025 - 05:00
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egun datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), un 25-35% de la poblacion adulta padece insomnio
transitorio y entre un 10 y un 15%, lo que supone mas de cuatro millones de adultos espafioles, sufre de
insomnio crénico.

Cuenta Jorge Carrasco, especialista en Psicologia Humanista, que desde una perspectiva antropoldgica, el
insomnio puede interpretarse como una manifestacion de como las estructuras sociales, los cambios culturales
y los miedos que aparecen con la edad impactan en el bienestar colectivo.
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Factores como la globalizacién, la hiperconectividad digital, los horarios laborales extensos, los efectos
secundarios de ciertos medicamentos y las preocupaciones que algunas personas experimentan con la edad,
influyen significativamente en nuestros patrones de suefio.

Pero, ;qué sucede cuando, una vez descartados todos estos factores, el insomnio sigue vivo en nuestros ciclos
de sueiio nocturnos?

Lo que la mente calla, el cuerpo lo grita

Narra Carrasco una historia para dar claridad a este tema, la de Maria, una mujer de mediana edad que llevaba
ocho afios viviendo con un insomnio crénico que parecia resistirse a cualquier solucién convencional. Cuando se
presentd en consulta, sus ojos reflejaban el cansancio de quien ha estado luchando en una guerra interna
silenciosa. Al escucharla hablar sobre su padecimiento, le hizo una pregunta clave:

—Maria, ; qué sucedio justo antes de que apareciera tu insomnio?

En ese momento, Maria bajo la mirada, como si estuviera desenterrando un recuerdo al que habia decidido no
volver. Finalmente, su voz, cargada de una mezcla de nostalgia y dolor, rompio el silencio:

—Dejé a mi marido. Ya no estaba enamorada de él.

Asenti suavemente, consciente de que ese momento de sinceridad era solo la punta del iceberg. Para comprender
mads, le pregunté:

—¢: Tenias hijos en ese momento?
—Si —respondioé con un suspiro profundo—, tenia dos hijos. El mayor tenia siete afios y el menor, cuatro.

Describe el especialista que no era dificil imaginar el peso emocional que habia cargado Maria al tomar esa
decision. Separarse de una pareja puede ser doloroso en cualquier circunstancia, pero hacerlo cuando hay hijos
de por medio afiade una complejidad emocional casi indescriptible. La ruptura de un matrimonio no solo implica
el fin de una relacién; es, a menudo, una sacudida al sistema familiar en el que cada miembro debe encontrar de
nuevo su lugar.

Entonces formulé la pregunta que cambiaria el rumbo de su conversacion:

—Maria, ;te sientes desterrada de tu sistema familiar?
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La palabra destierro parecié impactarla de inmediato. Sus ojos se abrieron como si algo dentro de ella acabara de
hacer clic. Tras unos segundos de silencio, hablé, y esta vez, su voz tenia un matiz distinto, una mezcla de
revelacion y dolor profundo:

—iSiempre me he sentido asi! De hecho, fui yo quien se fue de la casa. Mis hijos se quedaron con mi marido, y
desde entonces me siento como una extrafia ante ellos. Es como si al tomar esa decision hubiese perdido mi vida.

Maria habia puesto en palabras algo que llevaba aiios sofocando en su interior: el sentimiento de haber sido
desterrada, no solo fisicamente, sino emocional y simbélicamente, de su propio clan.

Desde una perspectiva psicolégica y antropoldgica, la mente puede asociar una ruptura matrimonial con un
destierro del clan. Esta analogia surge porque ambas situaciones, aunque distintas en su contexto, comparten
elementos fundamentales que afectan profundamente la identidad, la seguridad emocional y el sentido de
pertenencia.

Jorge Carrasco. (Cedida por IDI)

A este respecto, el especialista concluye que "el verdadero descanso no se deriva de dormir mucho, sino de
liberar a la mente del conflicto".

La resolucion del problema radicé en identificar el dolor emocional oculto tras los sintomas y guiar a Maria hacia
una reinterpretacion consciente de los hechos. Explor6 su historia incluyendo a todos los protagonistas, con un
enfoque en el didlogo interno, la aceptacién y la autocompasion. A través de este proceso, cuenta que Maria pudo
liberar una culpa profundamente arraigada que la mantenia emocionalmente desterrada. Al perdonarse y
reconciliarse consigo misma, experimenté una sensacion de alivio profundo, como si el castigo autoimpuesto
finalmente se hubiese levantado, permitiéndole recuperar su paz interior.

Una semana después volvié a ver a Maria, le cont6é que esa misma noche, tras nuestra sesién, durmié de manera
algo inquieta, pero logré descansar casi 6 horas seguidas, lo cual era un verdadero logro para ella. Al dia siguiente,
alcanzé 7 horas de suefio, aunque aln con suefios algo agitados. Sin embargo, a partir del tercer dia, su descanso
comenzo a estabilizarse, recuperando gradualmente un patrén natural de suefio durante el resto de la semana.

Carrasco Cuenta que "hace tiempo, hablando con una conocida genetista, hablando del trastorno de ansiedad,
expresaba que cuando una persona no duerme, suele ser producido por una falta de produccién de melatonina, y
como tal, habia que responder dandole melatonina. Pero no lejos de esta afirmacion, a veces pasamos por alto la
siguiente pregunta. ;Por qué el cuerpo deja de producir melatonina? ;Qué ha sucedido para que la inteligencia que
maneja el funcionamiento total de nuestro vehiculo corporal, dé la orden de dejar de producir dicho componente?".

Foto: Dormir bien  TE PUEDE INTERESAR

es fundamental Los consejos de un psiquiatra para conciliar el suefio rapido
para un buen P.M.

funcionamiento

cognitivo. (Pexels

/ Andrea

Piacquadio)
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Para la mente de Maria, segun el especialista, dormir era un riesgo ya que, segun su configuracién perceptual de
su experiencia, al sentirse desterrada, la mente interpreta que si se queda dormida corre peligro, pues si se ha
separado de su clan, se encuentra desprotegida y su sistema de supervivencia debe mantenerse alerta ante
cualquier peligro.

En este sentido sefiala que, el peso de la memoria historica es un elemento a tener en cuenta en nuestra vida.
Pues toda la evolucién del sistema de supervivencia del ser humano sigue activo en nosotros.

"Es por esta conclusion por la que debemos tener en cuenta, en algunos casos, hacer una investigacion de
nuestros traumas a la hora de abordar cualquier sintomatologia una vez hemos descartado otros elementos
causantes de dicha afeccion’, explica Carrasco.

"Cuando la mente estd en calma, es cuando el descanso puede darse como consecuencia de haber alcanzado
dicho estado mental’, concluye.
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Alimente
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Recientemente se ha celebrado el Dia Internacional de la Epilepsia. Con el objetivo de poner el @ 3 febrero, 2025
foco en la deteccidén de los sintomas y en la importancia de un diagndéstico certero que permita
ofrecer el mejor i posible para abordar esta enfermedad. La epilepsia es una de las
enfermedad ldgicas mas En Espafia, afecta a unas 400.000 personas de

todas las edades, segiin la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

$quironsalud

Se trata de un trastorno neurclégico que provoca una actividad eléctrica inusual en el cerebro, dando lugar LAS
a las denominadas crisis epilépticas. Dependiendo del origen del foco epiléptico se determina el tipo de APARIENCIAS Colegio Oficial de

P asi como el i mas adecuado para cada paciente. La mayor parte de los casos se tratan e Mé!]I.CCIS de Albacete
con farmaces antiepilépticos. Sin embargo, un porcentaje significativo de pacientes no responde a la ENGA NAN

medicacion y continua presentando crisis frecuentes y descontroladas a pesar del tratamiento.

Para estos casos, existe una alternativa segura y no invasiva: la estimulacidn magnética transcraneal (EMT).
Se trata de una técnica innovadora que se esta expl do para el i de la epilepsia focal y con
resultados muy prometedores.

(00 &=

Nueva dircccion de la asociacion:

a8

Granada, 7 bajo chaflian All

"Es una técnica segura, no invasiva y de aplicacion ambulatoria, que permite, mediante pulsos de campos
magnéticos, modular la excitabilidad cortical en una region especifica con el fin de mejorar una red

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la informacion te recordamoes que al navegar por este sitio estas aceptando el uso de cookies.  Aceptar Reject

Leer mas
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de la estimulacion magnética transcraneal como método terapéutico en diferentes trastornos psiquidtricos y
neuroldgicos”, afiade el especialista.

CARRERA . '
PROFESIONAL IYA-

En el caso de la epilepsia focal, la EMT busca modular la actividad neuronal en el foco epileptégeno. Con el
objetivo de reducir la excitabilidad de la zona afectada. Segun estudios recientes, esta técnica podria
disminuir la frecuencia de las crisis epilépticas. Y mejorar la calidad de vida de los pacientes que no han
respondido adecuadamente al tratamiento farmacoldgico convencional.

Nueva unidad en Albacete

Ademés de su aplicacién en epilepsia focal, la estimulacién magnética transcraneal se utiliza en el
tratamiento de otras patologias psiquidtricas y neuroldgicas. Como la depresion (incluida la depresion
gestacional), la ansiedad, el trastorno obsesivo-compulsivo, el tabaquismo y otras adicciones. También en la
esquizofrenia, el dolor crénico, la fibromialgia, la enfermedad de Alzheimer, las secuelas derivadas de un
ictus, la enfermedad de Parkinson o la espasticidad en esclerosis multiple.

El Centro Médico Quirdnsalud Plaza Lodares ha puesto en marcha recientemente una Unidad de
Estimulacién Magnética Transcraneal, pionera en Albacete, con el objetivo de ampliar la prestacion de
servicios del grupo sanitario relacionados con la salud neurolégica y psiquiatrica.
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@ 481 ATL

Duerme bien

1. Dormir no es perder el tiempo

ADRIAN CORDELLAT

Bienvenidos a la primera entrega de Duerme bien, un boletin de EL PAIS en
cinco capitulos con el que queremos ayudarte a mejorar tu descanso
compartiendo contigo de forma amena y sencilla las ultimas evidencias
cientificas en higiene de suefio.

El suerio, de Pablo Picasso (1932). / AVA / ALAMY STOCK PHOTO

iHola!

El objetivo de este boletin es ayudarte a mejorar la calidad de tu suefio. Pero
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antes de empezar a darte consejos vamos a centrarnos en esta primera
entrega en explicar por qué tener un buen descanso —tanto en calidad
como en cantidad- es basico para la salud fisica y mental. El suefio, no en
vano, es considerado junto a la alimentacion y el ejercicio fisico como uno
de los pilares de una vida saludable. Tal vez, incluso, el mas importante, ya
que influye directamente sobre los demads: si descansamos bien, es mds
probable que estemos animados para hacer ejercicio fisico; si descansamos
bien, como demuestra la ciencia, es mds facil que comamos bien y que no
caigamos en la tentacion de la comida basura.

Y sin embargo...

Segtin la encuesta sobre el suefio de 40dB. para EL PAIS y la Cadena Ser, el
12% de los espafioles reconoce dormir siempre mal y un 34% afirma hacerlo
unas veces bien y otras mal. Los datos coinciden con los de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), que cifra en un 48% el porcentaje de la
poblacién adulta que no tiene un suefio de calidad. Segtin datos de la SEN,
uno de cada tres adultos espafioles se despierta con la sensacion de no
haber tenido un suefio reparador.

A esa sensacion contribuye (y mucho) el hecho de no dormir las horas
necesarias. Segun el estudio Suerio & Mood de percepcion sobre rutinas del
sueno y suimpacto en el dia a dia de los esparioles, elaborado en octubre de
2024 por la empresa farmacéutica Bayern, el 54% de la poblacion adulta
espafiola duerme menos de las horas recomendadas. La cifra es incluso més
negativa en el caso de los adolescentes. Seguin los resultados del estudio
HBSC 2022, auspiciado por la OMS, solo el 30% de los nifios de entre 11y 18
afios duerme el nimero 6ptimo de horas. En 2010 eran el 75%.

.Y cudl es el nimero de horas recomendado? Pues como cantaria Jarabe de
Palo, “depende”. Depende de la edad. Y depende también de cada persona.
Es decir, que las recomendaciones son una referencia, pero si una persona
se mantiene bien y, sobre todo, sin mostrar sintomas de somnolencia diurna
durmiendo menos horas, bien estara. De hecho un porcentaje pequefio de
la poblacion esta genéticamente programado para dormir entre cuatroy
seis horas por noche y no parecen sufrir efectos adversos.

Ya se sabe, cada persona es un mundo. En todo caso, las recomendaciones
de la National Sleep Foundation de Estados Unidos son las siguientes:

https://elpais.com/estaticos/newsletter/recursos/elpais/ejemplo/Duerm...
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» Recién nacidos (4 a 12 meses): 12 a 16 horas por dia (incluidas las
siestas)

o Nifios de 1 a 2 afios: 11 a 14 horas por dia (incluidas las siestas)
o Nifios de 3 a 5 aflos: 10 a 13 horas por dia (incluidas las siestas)
 Nifios de 6 a 12 afios: 9 a 12 horas por dia

o Adolescentes de 13 a 18 aiios: 8 a 10 horas por dia

¢ Adultos: 7 a 8 horas por dia.

Un sintoma de como vivimos

Una pregunta queda flotando en el aire: ;Por qué tantos espafioles duermen
menos horas de las recomendadas? En el sondeo de 40dB. citado, un 80% de
los encuestados sefialaba como motivo para dormir mal el estrés y las
preocupaciones. “No se puede desligar el suefio de la manera de vivir, el
suefio no deja de ser un sintoma que nos indica como vivimos”, apunta el
doctor Juan Antonio Madrid, catedratico de Fisiologia y director del
laboratorio de Cronobiologia de la Universidad de Murcia, referencia
mundial en estos temas. Otro sintoma de cémo vivimos es que casi un 42%
de los espafioles sefialen al uso de dispositivos tecnoldgicos antes de dormir
como principal problema para no tener un suefio de calidad.

Esto ultimo, enlaza con una teoria ampliamente defendida por el doctor
Gonzalo Pin, jefe de equipo de la Unidad del Suefio del Servicio de Pediatria
del Hospital Qurion de Valencia y uno de los mayores referentes espafioles
en medicina del suefio. En opinién de Pin, se juntan dos problemas:

1. La pobreza de tiempo que atenaza a gran parte de la poblacion.
La ecuacion es muy sencilla: como no tenemos tiempo, se lo quitamos
al suefio. Si hay que elegir entre ver una serie, trabajar o tomar una
copa, siempre elegimos cualquier opciéon menos el suefio, de forma
que el descanso paga los platos rotos de la falta de tiempo al
considerarse (erréneamente) una actividad menos productiva.

2. Muy relacionada con la anterior, la poca valoracion social de la
importancia del suefo. ;Quién no ha escuchado alguna vez que
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“dormir es una pérdida de tiempo”? O mejor aun, la clasica afirmacion
de “ya dormiré cuando me muera”. Pues bien, como veremos a
continuaciéon dormir no solo NO es una pérdida de tiempo, sino que si
no duermes lo suficiente de una forma crénica es probable que te
mueras antes de lo que esperas. Suena duro, si. Pero es la verdad.

Y tu, jcuidas tu descanso? Antes de seguir leyendo te invitamos a responder
un test de diez preguntas para que reflexiones sobre tus habitos de suefio.
Son cuestiones de las que hablaremos en las proximas entregas de este
boletin.

¢CUIDAS TU DESCANSO0?

Joven decadente despues del baile, de Ramon Casas (1899). / ARTGEN / ALAMY STOCK PHOTO

Las funciones del sueio

Aunque parece una funcion pasiva, el suefio es un proceso tremendamente
activo. De hecho, mientras dormimos, nuestro cerebro no deja ni un
momento de trabajar. Eso si, hace un trabajo distinto al que realiza durante
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los periodos de vigilia. El suefio, por utilizar una metafora sencilla, vendria

a ser como un taller de reparacion al que llevamos el coche para una puesta

a punto, que se lleva a cabo cada noche mientras dormimos. Pero claro, ese

trabajo necesita de unas horas minimas de dedicacién. De forma que, si

dormimos menos, habra cosas que se queden sin supervisar y reparar.

Aun hoy en dia, como explica el neurélogo Facundo Manes, sigue habiendo

muchas incognitas respecto a la funcion del suefio, pero algo parece claro: el

suefio esta asociado con funciones inmunes, endocrinas, de aprendizaje y

memoria y juega un rol esencial en nuestro bienestar emocional. Durante el

suefio, por ejemplo y entre otras cosas:

Se consolidan nuevos recuerdos y aprendizajes y se actualizan los
antiguos sobre la base de lo que acabamos de aprender.

Se forjan nuevas conexiones neuronales y se fortalece la salud del
cerebro a largo plazo.

Las neuronas sintetizan proteinas y otras moléculas que les sirven
para recuperarse del desgaste sufrido durante la vigilia y mantener
sus funciones.

Se fortalece el sistema inmunolégico. ;Sabes que las personas que
duermen menos son mas propensas a infecciones? ;Y que las vacunas
tienen mas eficacia después de una buena noche de descanso?

Se reduce la inflamacion en el cuerpo.

Se produce un descenso de la presion arterial y la frecuencia cardiaca,
lo que permite que el corazon baje el ritmo y trabaje a menos
revoluciones.

Se mantiene en orden el sistema endocrinoldgico, el que regula toda la
produccion de hormonas.

Se produce un aumento de la hormona de crecimiento, que es
fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo durante la infancia,
pero también en la recuperacion y la restauracion de tejidos durante
la adultez.

Parecen motivos de peso para intentar dormir las horas que tocan, jverdad?

5de 11
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Autorretrato bostezando, por Joseph Ducreux (1783). / PENTA SPRINGS LIMITED / ALAMY STOCK PHOTO

JY qué pasa si no duermo lo suficiente?

A corto plazo

Como hemos comentado en la introduccion, hay personas que tienden a
dormir poco y a las que, sin embargo, eso no les afecta en su dia a dia. Estan
activos, no presentan somnolencia diurna, hacer ejercicio... Se les denomina
dormidores cortos. Es pura genética. Segin Javier Puertas, jefe del Servicio
de Neurofisiologia y de la Unidad de Suefio en el Hospital Universitario La
Ribera (Alzira, Valencia) y vicepresidente de la Federacion Espafiola de
Sociedades Médicas del Suefio (FESMES), los dormidores cortos a duras
penas representan el 5% de la poblacién.

Para el resto de los humanos, dormir menos de las horas recomendadas
durante una noche ya tiene efectos visibles al dia siguiente: tenemos menos
capacidad de atencién, somos menos productivos, presentamos
somnolencia durante la jornada, estamos mas irritables y tenemos un peor
estado de Animo. Pueden parecer efectos con poca importancia, pero si los
trasladamos a cifras se entiende mejor la dimension de los mismos:

https://elpais.com/estaticos/newsletter/recursos/elpais/ejemplo/Duerm...
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e Segun la DGT, por ejemplo, la somnolencia interviene, directa o
indirectamente, en entre el 15y el 30% de los accidentes de trafico en
Espafia y en 2021 se pudieron atribuir a la falta de suefio el 7% de los
siniestros mortales en las carreteras.

¢ Un conductor que ha dormido entre cuatro y cinco horas tiene cuatro
veces mas posibilidades de sufrir un accidente; y hasta 11 veces mas
cuando el descanso se reduce por debajo de las cuatro horas.

e Segun las conclusiones de un estudio reciente publicado en 7he
European Journal of Health Economics, si todos los adultos argentinos
durmieran al menos 7 horas por noche el PIB del pais podria crecer
un 1,27%, lo que equivale al presupuesto de educacion argentino y
unas 3,7 veces el presupuesto anual destinado a la ciencia por el pais.
Los resultados serian perfectamente extrapolables a otros paises.

¢ Un estudio que midio el coste del suefio insuficiente en la economia de
varios paises de la OCDE estimé que en EE UU ese coste es del 2,28%
del PIB, en Japén del 2,92%, en Reino Unido del 1,86% y en Alemania
del 1,56%.

(A qué ahora se entiende mejor?

A largo plazo

Que el PIB de un pais pueda crecer al mejorar el suefio de sus habitantes se
explica por muchas cosas, pero fundamentalmente por dos: un pais en el
que se duerme mejor es un pais mas productivo. Y un pais en el que se
duerme mejor es un pais en el que se reducen significativamente los costes
en salud de un suefio deficiente, que como veremos a continuacién son
bastante elevados.

Y es que si la falta de suefio se cronifica y dormir menos horas de lo
recomendado se convierte en norma, los efectos citados en el punto

anterior quedan en un juego de nifos.

La falta cronica de suefio se relaciona con el incremento en la incidencia de
numerosas patologias. Entre ellas:

o Enfermedad cardiovascular: En 2022, la American Heart

https://elpais.com/estaticos/newsletter/recursos/elpais/ejemplo/Duerm...
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Association agrego el suefio a la lista de sus ocho esenciales de salud
cardiovascular. No es de extrafiar: dormir las horas recomendadas y
mantener una rutina de suefio regular reduce de forma muy
considerable el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular y de
morir a consecuencia de ella. Por el contrario, dormir poco y mal se
asocia a una mayor incidencia de un montoén de factores de riesgo
como el sobrepeso, la obesidad, la hipertensién o los niveles altos de
colesterol y triglicéridos.

Enfermedades metabolicas: Dormir poco también se relaciona con
el incremento del riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas
como la obesidad y la diabetes. Como explican desde la Sociedad
Espafiola de Suefio (SES), dormir mal aumenta el hambre y la
somnolencia diurna, lo que repercute en la disminucién de la
actividad fisica y del gasto metabdlico: “Una combinacion perfecta
para engordar y aumentar el riesgo de obesidad”. Por otro lado, la
evidencia cientifica ha demostrado una doble relacién del suefio con la
diabetes: un suefio insuficiente incrementa la resistencia a la insulina,
lo cual favorece el desarrollo de la diabetes tipo 2. A su vez, la
privacién de suefio altera los ritmos circadianos, afectando tanto el
metabolismo de la glucosa como al apetito y la regulacién hormonal.

Enfermedades neurodegenerativas: Segin un trabajo del
Barcelonafeta Brain Research Center (BBRC), el centro de
investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, existe una asociacion
entre la mala calidad del suefio y un mayor riesgo de desarrollar
Alzheimer. Las enfermedades neurodegenerativas, ademas,
mantienen una relacion bidireccional con el suefio, ya que los
problemas de suefio se incrementan con éstas y muchas veces, como
ocurre con el trastorno del suefio REM, pueden ser un sintoma precoz
que alerte del desarrollo de las mismas muchos afios antes de que
aparezcan los primeros sintomas.

Trastornos mentales: Al igual que ocurre con las enfermedades
neurodegenerativas, el suefilo mantiene una relaciéon bidireccional con
la salud mental. Segtin un estudio, basta con perder una o dos horas
de suefio en una noche para que se observe una disminucion del
estado de animo positivo y un aumento de la ansiedad. Si esto se
mantiene, se incrementa el riesgo de sufrir trastornos mentales graves
e incapacitantes como la depresion. Como explica Francesca Cafiellas,
psiquiatra de la Unidad Multidisciplinar de Suefio del Hospital Son
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Espasses de Palma de Mallorca, se estima que ocho de cada diez
pacientes con trastornos mentales durante la fase aguda y tres de cada
diez durante el seguimiento presentan insomnio. Otros estudios han
demostrado también que el insomnio precede a la depresion.

e Cancer: Un suefio insuficiente también se vincula con una mayor
incidencia de algunos tipos de cancer. Segun la Sociedad Americana
de Cancer, los hombres que duermen menos de cinco horas diarias
tienen mayor riesgo de padecer cancer de prostata. Y hay estudios que
también han vinculado la falta de suefio con una mayor incidencia de

otros tumores como los de colon y mama.

El suefio, de Frida Kahlo (1940). / THE ARTCHIVES / ALAMY STOCK PHOTOS

Resumiendo

1. Dormir es un pilar de salud al que no podemos ni debemos renunciar.
Las autoridades médicas recomiendan que una persona adulta
duerma entre 7 y 8 horas por noche y en la medida de lo posible
deberiamos cefiirnos a esas recomendaciones.

2. Cuando dormimos es como si llevdsemos a nuestro cuerpo a un taller
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de mantenimiento de coches. Nosotros descansamos, pero nuestro
organismo trabaja durante ese impasse para poner a punto todos los
sistemas de nuestro cuerpo para que funcione de forma eficiente a la
manana siguiente.

3. Si no dormimos las suficientes horas no damos tiempo para que se
produzca esa puesta a punto y eso se relaciona con la aparicion de
multiples enfermedades, entre ellas las cardiovasculares, las
neurodegenerativas, las metabdlicas y las mentales.

La semana que viene nueva entrega de Duerme bien. En ella os ofreceremos
una serie de consejos para introducir en vuestras rutinas diarias (desde que
os levantéis por la mafiana hasta bien entrada la tarde) y que os ayudaran a
mejorar vuestro descanso nocturno. Porque si, lo que hacemos durante el
dia determina nuestras noches, asi que es importante empezar a ocuparse
del suefio desde primera hora de la mafiana.

Si quieres, puedes reenviar esta newsletter a tus contactos o decirles que se
apunten aqui.

SOBRE LA FIRMA

ADRIAN CORDELLAT

Escribe como colaborador en EL PAIS desde 2016, en las secciones de Salud y
Mamas&Papas. También ha colaborado puntualmente en Babelia y en la seccion
de Cultura, donde escribe sobre literatura infantil y juvenil. Dedica la mayor parte
de su tiempo a gestionar la comunicacion de sociedades médicas y cientificas.

]} SUSCRIBETE

Lee sin limites las historias que hacen
periodismo.

Accede a todos los contenidos de EL PAIS sin
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Estimulacién magnética transcraneal para crisis epilépticas

Redaccidn - jueves, 13 de febrero de 2025

Se trata de un tratamiento pionero en distintas patologias psiquiatricas y neuroldgicas que se realiza
en el Centro médico Quirénsalud Plaza de Lodares

Imagen del doctor José Luis Guerrero de Quirénsalud Plaza Lodares. - Foto: Quirénsalud

Recientemente se ha celebrado el Dia Internacional de la Epilepsia con el G X
objetivo de poner el foco en la deteccién de los sintomas y en la importancia de

un diagnéstico certero que permita ofrecer el mejor tratamiento posible para

abordar esta enfermedad. La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas

mas comunes, afectando en Espafia a unas 400.000 personas de todas las
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edades, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

[} BH ACETE
Se trata de un trastorno neurolégico que provoca una actividad eléctrica inusual = u a

o La r

. - N N El Ayuntamiento invirtié 1,4
origen del foco epiléptico se determina el tipo de epilepsia, asi como el millones en Educacién en 2024

tratamiento mas adecuado para cada paciente. La mayor parte de los casos se e e e i e

sk bl

en el cerebro, dando lugar a las denominadas crisis epilépticas. Dependiendo del

tratan con farmacos antiepilépticos. Sin embargo, un porcentaje significativo de
pacientes no responde a la medicacién y continta presentando crisis frecuentes
y descontroladas a pesar del tratamiento.

Para estos casos, existe una alternativa segura y no invasiva: la estimulacién
magnética transcraneal (EMT). Se trata de una técnica innovadora que se esta

a o
imadel
3

r encima
mmillar de habitan es
en el ltimo afio

explorando para el tratamiento de la epilepsia focal y con resultados muy
prometedores.

«Es una técnica segura, no invasiva y de aplicacion ambulatoria, que permite,
mediante pulsos de campos magnéticos, modular la excitabilidad cortical en
una region especifica con el fin de mejorar una red cerebral», afirma el doctor
José Luis Guerrero, especialista en Neurofisiologia y coordinador de la Unidad
de Estimulacion Magnética Transcraneal del Centro Médico Quirdnsalud Plaza
Lodares.

«Tras afos de uso como herramienta diagndstica, en las Ultimas dos décadas se
ha investigado la utilidad de la estimulacién magnética transcraneal como
método terapéutico en diferentes trastornos psiquiatricos y neurolégicos»,
afiade el especialista. En el caso de la epilepsia focal, la EMT busca modular la
actividad neuronal en el foco epileptégeno con el objetivo de reducir la
excitabilidad de la zona afectada.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Neurologia, Espafia
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Casi 7 de cada 10 ninos de entre 10 y 12 afos reconoce tener una
red social, a pesar de que en nuestro pais esta fijado en los 14 ahos
el limite de edad para poder tener un perfil en las redes sociales.

El doctor David Ezpeleta, vicepredicente de la Sociedad Espanola de
Neurologia y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial, explica que son numerosos los estudios que han sefalado
los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las
redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de poblacion.

Destaca que el exceso de visionado de videos cortos en redes
sociales reduce la capacidad de concentracion, la memoria, la
toma de decisiones y la creatividad, ademas de incidir de forma

negativa en la capacidad de retencion y aprendizaje.

"Otros estudios mas centrados en sus efectos en nifos y
adolescentes incluso han observado cambios en el
neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales
relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema
de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia
blanca en las partes que sustentan el lenguaje y la

o™ .
alfabetizacion emergente”, indica el neurélogo. %! Camentarios
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Afectan a la salud mental

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, sefiala que,
ademas, las redes sociales también pueden influir negativamente en
la salud mental de los usuarios.

Se ha visto sobre todo que afecta en la autopercepcion de la imagen

corporal de muchos niflos adolescentes y en el aumento de las tasas
de depresidn e incluso de conducta suicida (ideacion e intento) en
jovenes.

L Celular. Foto: Pixabay

También. segun datos de la Fundacion ANAR, los problemas de salud
mental en nifos y adolescentes espafoles han crecido de manera
significativa a medida que también lo ha hecho la presion por tener
presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los ultimos informes de la Fundacién destacan, sobre todo, que en

los ultimos 12 afos se han multiplicado por 35 las conductas

suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, 12

depresién o los trastornos de la alimentacion. & Comentarios
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Fundacién 'la Caixa'

Deteccion temprana del deterioro de la memoria
para luchar contra el olvido

La Fundacion 'la Caixa' respalda el programa 'Find out', que busca retrasar los
sintomas de posibles demencias

Gracias a este proyecto se realizan pruebas estandarizadas que analizan si existe deterioro
cognitivo en las personas. EL Norte

Rebeca Adalia

Jueves, 13 de febrero 2025, 22:19

M Guardar #» Compartir
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Fomentar la deteccion temprana de la demencia, el olvido y el alzheimer en
personas mayores. Ese es el objetivo que persigue la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Soria a través del Programa de deteccién precoz 'Find
Out', que ha recibido el impulso de Fundacion 'la Caixa' a través de las
Convocatorias de Proyectos Sociales.

Con el fin de mejorar la vida de esas personas que empiezan a ver como su dia a
dia cambia, la Asociacion se convierte en un pilar fundamental y un complemento
al sistema sanitario de Atencion Primaria y al area Especializada de Salud en el
proceso de diagnodstico. La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Soria es un apoyo fundamental para los pacientes. Ellos son una especie de
salvavidas al que agarrarse antes del diagnostico. Realizan pruebas cognitivas en
profundidad a los pacientes con fallos de memoria, es decir, que hacen una
valoracion neuropsicoldgica a personas que aun no tienen un diagnoéstico y son
derivadas por su médico.

Mediante estas pruebas estandarizadas se analiza si existe deterioro cognitivo,
qué areas se encuentran afectadas, hasta qué punto y como afectan a su vida
diaria. Asimismo, se analiza con un familiar de confianza los cambios y
dificultades observadas. Los resultados de esta prueba son entregados y
explicados al medico que le derivo, para que junto con el resto de pruebas se
proceda a realizar un diagnostico certero o se derive al paciente al servicio
adecuado.

Alzheimer Soria lleva un Programa de Deteccion Precoz en colaboracion con la
Gerencia de Salud de Soria desde el anio 2003. Este Programa es estrictamente
sanitario y basicamente lleva a cabo todas las valoraciones neurocognitivas,
necesarias para un correcto diagnostico de demencia o enfermedad de Alzheimer.
También lleva aparejado un seguimiento de las personas con deterioro cognitivo y
un apoyo y seguimiento de éstas en talleres. Este Programa se realiza en toda la
provincia de Soria y en €l participan todo el colectivo médico de Atencion Primaria
y Atencion Especializada de Soria capital y provincia.

La puesta en valor de este programa no es baladi, pues la iniciativa se implementa
en la pequena provincia de Soria, sin apenas recursos, y ubicada en la Espana
vaciada, donde la poblacion es muy escasa y envejecida. Por ello, viabilizar un
proyecto de esta envergadura es muy dificil y complicado, y el apoyo economico de
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49.650 euros de la Fundacion 'la Caixa' ha sido clave.

Ademas, la asociacion ha englobado este programa dentro de sus estrategias como
entidad en coordinacion con la Sociedad Espanola de Neurologia y Criterios de
Salud Publica.

Un valioso instrumento

Desde la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria valoran de
forma muy positiva la implementacién de esta iniciativa. «Llevamos muchos anos
con este proyecto y en la actualidad es un instrumento muy valioso de diagnostico
para la comunidad médica de Soria», explican. Para la entidad, este apoyo
economico ha sido un importante impulso puesto que este tipo de programas no
suelen ser subvencionados. «Desde su puesta en marcha, hace ocho anos, apenas
hemos obtenido financiacion. Por ello, la colaboracion de Fundacion 'la Caixa' ha
sido muy valorada y hasta casi indispensable para la continuidad del proyecto en
estos dos anos. Estamos muy agradecidos», apuntan desde la Asociacion.

Durante el ano 2022, se llevaron a cabo un total de 112 valoraciones cognitivas a
pacientes con fallos de memoria derivados desde los departamentos de Atencion
Primaria o Especializada. De estas cifras, 26 pacientes fueron dados de alta del
programa de Deteccién Precoz, ya que no presentaban apenas deterioro, 62
pacientes fueron diagnosticados de Alzheimer o de deterioro cognitivo leve-
moderado, de los cuales 18 utilizan el servicio de centro de dia de la asociaciony
diez pacientes se encuentran actualmente en seguimiento dentro del programa,
aconsejados por parte de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer
(AFA) y por su médico, pues los fallos de memoria son consistentes pero todavia
no cumplen los requisitos de un diagnostico de demencia. Estos ultimos son
usuarios de los talleres de detencion precoz, un total de cuatro han participado en
el programa informatico Gradior y otros tres en el taller tradicional de
estimulacion.

Lo mismo ocurri6 en el 2023. El total de valoraciones efectuadas en este programa
fue de 156. Por este motivo, es necesario mantener el programa con vida puesto
que los buenos resultados arrojan que la estimulacion cognitiva aplicada a estos
pacientes —que debido a una valoracién cognitiva precoz— evita en gran medida la
posible una progresion del deterioro.

Por otro lado, desde Alzheimer Soria han decidido trabajar para que los datos
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obtenidos de este proyecto se puedan publicar y lleguen a los investigadores
expertos en la materia del olvido. En definitiva, una accion mas para cumplir con
su razon de ser: «impulsar una atencion integral y especializada en demenciasy
ser la voz de pacientes y familias ante las administraciones publicas y hacernos
presentes en la sociedad».

Temas Alzheimer Fundacion la Caixa Soria (Provincia)

Reporta un error

4 de 4 14/02/2025, 11:06



La infusion que te ayuda a dormir mejor y mejora tu concentracion: lo...

INICIO  NACIONALES  INTERNACIONALES ~ ECONOMIA  DEPORTES ~ SUCESOS

14 de febrero de 2025 - 09:25 a. m.

General Noticias 24 horas

La infusién que te ayuda a dormir mejor y mejora tu
concentracion: los efectos de tomar solo una taza al dia

9 13 febrero, 2025 & Noticias 24 horas

Las infusiones y tés estan ganando cada vez mas popularidad a nivel global y lo mejor es que suele haberlas para todo. Para la retencién de
liquidos, para la inflamacién, para adelgazar e incluso para dormir mejor. ¥ es que precisamente esto Gltimo, dormir mejor, es una de las
opciones mas socorridas de muchos espafioles.

Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), asegura que entre un 25% y un 35% de la poblacién adulta padece insomnio transitorio,
mientras que entre un 10% y un 15%, més de cuatro millones de espaiicles, sufren de insomnio crénico.

El té verde, una de las infusiones estrellas en el mundo toma relevancia en este tema. Originaria de China y Japon, el té verde no se somete
a un proceso de oxidacién, lo que ayuda a conservar sus antioxidantes, comao las catequinas y los polifencles.

Gracias a estos compuestos, el té verde es popularmente conocido por sus propiedades beneficiosas para la salud, De hecho, segun un
estudio publicado en el Journal of Nutrition, Health and Aging, las personas que consumieron té verde mejoraron de manera notable su
memoria, fundamentalmente en aquellas tareas relacionadas con la retencién de informacion.

Esta bebida también es una fuente rica de flavonoides, que favorecen el flujo sanguineo en el cerebro. Esto, por lo tanto, mejora y optimiza
su funcionamiento.

Anteriormente hablamos de las catequinas y es fundamental explicar que este potente antioxidante protege nuestro cerebro de los
radicales libres, unas moléculas capaces de dafiar las células cerebrales y afectar a algunas funciones como, por ejemplo, la memoria.

Cuando lo tomamos, estas catequinas promueven la salud cerebral a largo plazo, ademads ayudar a prevenir el envejecimiento prematuro y
enfermedades crénicas como enfermedades cardiovasculares o cancer.

¢Que pasa con la Teina?

Es una de las preguntas que probablemente te hayas hecho ya. Si el té contiene teina, ;no es perjudicial para el suefio? Una premisa que es
fundamental desmentir.

El té verde contiene L-teanina, un aminoéacido que favorece la relajacién sin causar somnolencia y ayuda a equilibrar los efectos de la
cafeina, proporcionando energia estable y mejorando la concentracién. La L-teanina incrementa la produccidn de ondas cerebrales alfa,
que se asocian a un estado de calma y concentracion relajada, lo cual facilita la transicidn hacia el suefio.

A diferencia de la cafeina, el té actta de tal manera que durante el dia no causa ningdn tipo de somnoelencia, pero ayuda a mejorar la
calidad el suefio nocturno. Por eso, seglin este estudio, tomar té verde durante el dia es una buena opcién para dormir mejor por las
noches.

El mejor momento para tomar té verde es por la mafiana o a lo largo de la tarde, cuando los efectos estimulantes de la bebida pueden
aprovecharse pero, eso si, sin interferir en el suefio. Es fundamental evitarlo justo antes de dormir, ya que podria afectar al descanso.

Con informacién de Cope

¢ Qué opinas de esto?

« Estados Unidos y Reino Unido rechazan documento final en Cumbre de IA por criticas a la sobrerregulacién
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s También te puede gustar
Metro de Caracas repotencia su flota con 20 nuevos trenes
en servicio (+ Fotos)

Funcionarios del CPNB participaron en conferencia
magistral sobre la Guerra Cognitiva (+ Video)

Més alla de los lectores de ‘e-books’: |a tinta electrénica
llega a las pantallas de moviles y tabletas

1de?2 14/02/2025, 11:09



Noticias breves. 13 de febrero de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/320256/noticias-breves-13-de-febrero-de-2025/

El Hospital Universi .
Majadahonda hare
calidad EFQM 600:

internacional que avu.u oo e
excelente, innovadora y sostenible. Se
mantiene asi como el Gnico hospital
publico de alta complejidad en la
Comunidad de Madrid en contar con
esta certificacion.

Este distintivo, otorgado por la European
Foundation for Quality Management
(EFQM), refleja el compromiso del
hospital con la calidad asistencial, la
eficiencia en la gestion y la innovacién en la atencién sanitaria, la
investigacion y la docencia. Solo 13 organizaciones sanitarias en Espafia han
alcanzado este nivel de excelencia.

La renovacion del sello EFQM 600+ se ha anunciado en el Dia de la Gestion
Excelente, Innovadora y Sostenible 2025, un evento en el que se ha
distinguido a mas de 80 entidades por su compromiso con la mejora continua.
La certificacidn es el resultado del esfuerzo de mas de 500 profesionales del
hospital, implicados activamente en los procesos de evaluacion.

Presentacion del libro "Mantén joven tu cerebro
digital" para la prevencion de enfermedades
neurologicas

El proximo martes 18 de febrero de
2025, el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz acogera la presentacion
del libro «Mantén joven tu cerebro
digital», una guia esencial para el
cuidado de la salud cerebral y la
prevencion de enfermedades
neuroloégicas.
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Coordinacion de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid, y
Francisco Javier Domingo, de Adamed Laboratorios.

La presentacion se celebrara en el Aula Magna del Hospital Fundacion
Jiménez Diaz, de 12:00 h a 13:00 h, y abordara la importancia de adoptar
habitos saludables para preservar la funcién cognitiva y prevenir enfermedades
neurodegenerativas.

Expertos identifican los seis principales retos en el
manejo del edema macular diabético en Espana

Mas de 350 oftalmodlogos de Espanay
Portugal se han reunido en Madrid con
motivo de la 10? edicién de Readyt, uno
de los encuentros referentes en el
campo de la retina médica en Espana.
Organizado por la compania
biofarmacéutica AbbVie con el aval de la
Sociedad Espanola de Retina y Vitreo
(SERV), especialistas nacionales e
internacionales debatieron sobre los
ultimos avances en el diagnostico y
tratamiento de patologias retinianas como el edema macular diabético (EMD),
la oclusiéon venosa retiniana (OVR) o la uveitis.

La sobrecarga del sistema sanitario, la medicina de precision y la inercia
terapéutica han centrado el debate sobre los desafios asistenciales en torno a
las patologias retinianas que pueden provocar ceguera irreversible. En esta
edicion, los expertos han identificado seis grandes retos en el abordaje del
EMD, que han centrado gran parte del contenido de la reuniéon. Uno de ellos es
el manejo de las personas con diabetes, quienes tienen hasta diez veces mas
probabilidades de desarrollar ceguera debido a enfermedades como el EMD. A
pesar de este riesgo, solo entre el 20 y el 30% de los afectados se someten a
revisiones oftalmoldgicas periddicas.
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NOTICIAS PORTADA SALUDY ESTILO DE VIDA

El 30 % de los casos de epilepsia
podrian prevenirse con medidas
adecuadas

BY MARINA RUIZ VERGARA

= f ¥ in P

14/02/2025 - 09:30

Lectura facil

Aproximadamente el 30 % de los casos de epilepsia podrian prevenirse mediante el
control de ciertos factores de riesgo, como traumatismos, infecciones, enfermedades

genéticas o problemas vasculares, segun indico la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN).
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En el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, celebrado el 10 de febrero, la SEN
destaco la importancia de adoptar medidas preventivas, como protegerse de golpes en la
cabeza, controlar los factores de riesgo vascular mediante una alimentacion equilibrada,
gjercicio y evitando sustancias nocivas, asi como cumplir con los calendarios de
vacunacion e higiene. Ademas, recomendoé un adecuado control durante el embarazo y el

parto para reducir el riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Medio millén de afectados por epilepsia en Espaiia

Asimismo, los especialistas en neurologia senalaron que en Espana la epilepsia afecta a
cerca de 500.000 personas, mientras que, a nivel global, la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) estima que mas de 50 millones de personas conviven con esta enfermedad.

Segun el informe Impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana de
la SEN, a nivel mundial, las personas epilépticas presentan un mayor riesgo de sufrir
lesiones fisicas en comparacion con la poblacion general. Ademas, la probabilidad de sufrir

accidentes mortales es entre dos y cuatro veces mayor.

Asimismo, aproximadamente la mitad de las personas epilépticas padecen una o mas
enfermedades asociadas. Entre ellas, los trastornos psiquiatricos, especialmente la
ansiedad y la depresion, son entre 7 y 10 veces mas frecuentes. También se observa una
mayor prevalencia de trastornos cognitivos, migrana, enfermedades cardiovasculares y

patologias endocrino-metabolicas.

Tasa de fallecimiento

En relacion con la tasa de fallecimiento, diversos estudios han evidenciado que el riesgo
de perder la vida es mas alto en personas epilépticas. Entre las principales causas que
contribuyen a la alta incidencia de enfermedad y muerte en estos pacientes se encuentran
la muerte subita relacionada con la epilepsia (SUDEP), el estado epiléptico, el riesgo de

suicidio y los accidentes derivados de las crisis. Asi lo senala el informe del Institute for
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de anos de vida perdidos por discapacidad o muerte prematura (DALY) debido a causas

neurologicas, asi como del 1,3 % de los fallecimientos.

En relacion con esto, el doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de la SEN,

destaco que esta es una enfermedad cronica que impacta significativamente la calidad de

vida, no solo de quienes la padecen, sino tambien de sus familiares, ademas de

representar un desafio para los sistemas de salud.

Causas por discapacidad

Ademas de las crisis, esta enfermedad puede ser una causa significativa de discapacidad.
A nivel global, se encuentra entre las afecciones neurologicas que generan mas anos de
vida perdidos por discapacidad, aunque su impacto varia segun factores como las

enfermedades subyacentes o la respuesta al tratamiento, explico.

Cada ano se diagnhostican mas de 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia en el mundo.
Sin embargo, incluso en paises desarrollados, el diagnoéstico puede demorarse hasta una

década.

Aproximadamente el 10 % de la poblacion experimentara al menos una crisis epiléptica en
su vida. Por ello, es fundamental identificar de manera temprana a quienes desarrollaran la
enfermedad, ya que puede manifestarse a cualquier edad, aunque su incidencia es mayor

en ninos y adultos mayores.

. ADGAGE
Mira Esto @eacg [>
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"Son numerosos los estudios que han sefalado los diversos efectos
negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud
cerebral en todo tipo de poblacién, destacando que el exceso de
visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad,
ademas de incidir de forma negativa en la capacidad de retencion y
aprendizaje”, comenté el doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la
SEN y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia

Artificial.

"Otros estudios, mas centrados en sus efectos en nifios y

adolescentes, incluso han observado cambios en el

neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los
afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e
incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el
lenguaje v la alfabetizacién emergente. Todos estos datos son

realimente muy preocupantes”, afadio.

Por su parte, el doctor Jesuis Porta-Etessam, presidente de la SEN,
incidio en que "ademas, las redes sociales también pueden influir
negativamente en la salud mental de los usuarios, algo que se ha visto
sobre todo en la autopercepcion de la imagen corporal de muchos
ninos adolescentes y en el aumento de las tasas de depresion e
incluso de conducta suicida (ideacion e intento) en jévenes”.

Podredumbre cerebral

Y es que, en la Ultima década, segun datos de la Fundacion ANAR
(Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud
mental en nifios y adolescentes espafoles han crecido de manera
significativa a medida que también lo ha hecho la presién por tener
presencia y notoriedad en las redes sociales. Los Ultimos informes
de la Fundacion ANAR destacan que en los ultimos 12 afios se han
multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las
autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la depresion o los trastornos de

la alimentacion.

A finales de 2024, la Universidad de Oxford eligi6 como palabra del

afno el término ‘brainrot’' (que se podria traducir como

‘podredumbre cerebral’) para referirse al deterioro del estado mental
o intelectual de una persona como resultado del consumo excesivo de
informaciones triviales que recibe a través de las redes sociales.

Y la consideré como la expresion del afno por la creciente

popularizacion que esta adquiriendo una enorme cantidad de
contenidos superfluos que se consumen diariamente en las redes
sociales y que ademas pueden crear adiccion: cuando el cerebro esta
sometido a estimulos repetidos que liberan pulsos de dopamina,
percibe una sensacion de bienestar y se activa el mismo circuito de

recompensa cerebral que se pone en marcha en otros

comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

Regulacion horaria

Paises como China ya han decidido regular las horas que pasan los
adolescentes con el teléfono y otros como Australia han aprobado
una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 afios a las redes
sociales. En Espafia, donde se estima que el 21% de los adolescentes
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es adicto a la red y casi un 10% reconoce que accede a sus redes
sociales cada 15 minutos, también se esta estudiando incrementar la
edad de acceso a redes sociales a los menores. Espana es, ademas,
el pais avanzado en el que los menores dedican mas tiempo a havegar

por las redes sociales.

“Independientemente de la legislacion, por nuestra salud mental y
cerebral es importante que todos hagamos una reflexion sobre como
usamos la tecnologia y qué tipo de relacién queremos tener con ella.
Desde el punto de vista de la salud, la clave siempre estara en el
equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes
sociales, sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso,
socializar fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros
en papel, subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones”, destaco

el doctor Ezpeleta.

Y segun el doctor Porta-Etessam, “también es importante que los
padres reflexionemos sobre la inconveniencia de utilizar nuestros
moviles como un ‘chupete digital’ cuando se los dejamos a nuestros
hijos, si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso 0 si supervisamos y
velamos por que ellos también estén haciendo un buen uso de las

tecnologias”.
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LAS PROVINCIAS
El cardidlogo Aurelio Rojas desvela la fruta que hay

que tomar para conciliar el sueio: «Una hora antes
deiradormir»

El médico explica que «mejora no solo la cantidad, sino la calidad de nuestro
descanso»

J.Zarco
Valencia
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia en su estudio del anno 2024 entre un 20
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y un 48% de la poblacion adulta espanola sufre dificultad para iniciar o mantener
el sueno. Es por ello que es fundamental seguir una serie de pautas que mejoren la
calidad del mismo, tanto a nivel de alimentacién como de rutinas.

La cena es la ultima comida del dia y también influye a la hora de dormir, por lo
que es importante seleccionar bien qué productos consumir. En este sentido, el
cardidlogo Aurelio Rojas, conocido en Instagram como 'doctorrojas’, ha explicado
cual es la fruta que hay que consumir para evitar el insomnio: el kiwi.
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«Si quieres dormir mas y mejor. En multiples estudios ha demostrado que las
personas que la toman una hora antes de irse a la cama se duermen un 50% mas
rapido. Su descanso es mas efectivo y mas duradero, casi al mismo nivel que
muchos farmacos que utilizamos para dormir», ha senalado.

Noticia relacionada

Aurelio Rojas, cardidlogo: «Las personas que toman sélo café por la
manana en Espaina tienen mas esperanza de vida»

Clara Alfonso

El cardiologo, que acostumbra a ofrecer consejos de salud a traves de sus redes
sociales y cuenta con 330.000 seguidores en Instagram, ha explicado por qué el
kiwi es tan beneficioso: «Esto es debido a que contiene grandes dosis de
serotonina, una de las principales hormonas que ayudan a regular el ciclo del
sueno. Ademas de estar buenisima es extremadamente rica en vitamina C y
carotenoides, sustancias antiinflamatorias que mejoran no solo la cantidad, sino la
calidad de nuestro descanso».

Por ultimo, recomienda tomarla antes que algun tipo de medicacion: «Si eres una
de esas personas a las que les cuesta quedarse dormida, descansa mal, esta hasta
arriba de estrés o simplemente prefieres utilizar algo natural y saludable en vez de
tormar tanta medicacion para dormir prueba a tomar uno o dos kiwis una hora
antes de irte a la cama. Ya estas tardando en hacerlo, prueba durante una
semana».

Temas Instagram

Comenta

Reporta un error
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La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirtrgica del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz ha alcanzado un hito significativo al recibir
la certificacion de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM), perteneciente a la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este
prestigioso reconocimiento pone en relieve la calidad y la excelencia del cuidado
especializado que brinda la unidad, consolidando al hospital como una entidad
de referencia en el tratamiento de trastornos neurolégicos funcionales, incluidos
la enfermedad de Parkinson, el temblor esencial y las distonias.

El programa de acreditacidn se centra en sefalar y validar aquellas unidades
clinicas que ofrecen una atencion integral, humanizada y de alta calidad,
particularmente para pacientes con la enfermedad de Parkinson, uno de los
trastornos mas comunes en esta area. La certificacion, que cuenta con el
respaldo de la biofarmacéutica AbbVie, evaltia aspectos cruciales de la practica
clinica, tales como la seguridad del paciente, la humanizacién del trato, la gestion
tecnoldgica y la minimizacién de riesgos. Con la obtencién de esta certificacién,
la Fundacién Jiménez Diaz refuerza su compromiso con un cuidado centrado en
el paciente, fundamentado en las mejores evidencias cientificas.
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La UTM se distingue por su enfoque multidisciplinario, donde neurélogos,
neurocirujanos, psicologos y otros profesionales sanitarios colaboran
estrechamente para optimizar diagndsticos y tratamientos. Este modelo
colaborativo garantiza el seguimiento riguroso de protocolos basados en
evidencia cientifica, buscando reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos a
largo plazo.

La ceremonia de entrega de la acreditacion reunio a destacadas personalidades
del ambito sanitario, entre ellas la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz; el Dr. Jesus Porta Etessam, jefe del
Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga,
coordinador de la UTM; y la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuréloga del UTM y
coordinadora de la acreditacion. Asimismo, asistieron Yaroslau Compta,
responsable del Proyecto de Acreditaciones en la SEN, y Amparo Valladares,
gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie.

En adicién a este reconocimiento, la Fundacién Jiménez Diaz ha fortalecido su
liderazgo en Neurocirugia Funcional, un campo que aborda el tratamiento
quirtrgico de trastornos del movimiento y otras condiciones neurolégicas. El
hospital presenta una oferta integral de servicios en este dmbito, incluyendo
tratamientos para la epilepsia, psicocirugia y manejo del dolor crénico. En
particular, destaca su enfoque integral en los trastornos del movimiento,
incorporando tecnologia avanzada como el ultrasonido focalizado guiado por
resonancia magnética (HIFU), una técnica minimamente invasiva utilizada desde
2024.

El HIFU permite realizar lesiones precisas en areas especificas del cerebro
mediante ultrasonidos de alta intensidad, sin necesidad de incisiones
quirdrgicas, siendo particularmente efectivo en el tratamiento de trastornos
como el temblor esencial, la enfermedad de Parkinson y algunas distonias. Esta
técnica ofrece una alternativa terapéutica prometedora para pacientes que no
responden a tratamientos convencionales.

La adopcidn de esta tecnologia sitla a la Fundacién Jiménez Diaz en la
vanguardia de la Neurocirugia Funcional en Espafia, ofreciendo a sus pacientes
opciones avanzadas, personalizadas y de (ltima generacion.
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El Alzheimer es una de las enfermedades neurodegenerativas mas comunes en la

actualidad, afectando a millones de personas en todo el mundo. Con el envejecimiento de
la poblacién, su incidencia sigue en aumento, lo que hace fundamental la concienciacion
sobre sus primeros signos. La deteccidon temprana permite implementar estrategias para
retrasar su avance y mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes como de sus familias.
A menudo, los primeros sintomas del Alzheimer pasan desapercibidos o se confunden con
olvidos normales relacionados con la edad. Sin embargo, existen diferencias clave entre el

deterioro cognitivo leve y los primeros signos de esta enfermedad.

Saber distinguirlos puede marcar la diferencia en la busqueda de ayuda profesional y en la
implementacion de tratamientos oportunos. Detectar los signos iniciales no solo ayuda a los
propios pacientes, sino también a sus seres queridos, quienes pueden prepararse para los
desafios que esta condicion conlleva. La investigacion en neurociencia ha permitido
identificar patrones especificos en el comportamiento y la memoria que indican el inicio del
Alzheimer. El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de
personas. Su aparicion suele ser gradual, y los primeros sintomas pueden confundirse con
olvidos propios del envejecimiento. Sin embargo, la deteccidén temprana es clave para
ralentizar su progresion y mejorar la calidad de vida del paciente. Identificar los primeros
indicios permite acceder a tratamientos y estrategias que pueden hacer una diferencia
significativa. Uno de los signos mas caracteristicos es el deterioro de la memoria a corto
plazo.

Primeros sintomas del Alzheimer

Segun la Fundacion del Cerebro, una organizacion espafola dedicada a la investigacion de

enfermedades neuroldgicas, olvidar lo que se ha comido hace unas horas puede ser una de
las primeras manifestaciones del Alzheimer.
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Aunque todos podemos olvidar detalles ocasionales, la persistencia de estos episodios y su
interferencia en la vida diaria son alarmantes. A continuacion, se detallan otros sintomas
iniciales que pueden ayudar a reconocer la enfermedad en sus primeras fases.

Pérdida de memoria y dificultad para recordar eventos
recientes

Uno de los signos mas evidentes del Alzheimer es la incapacidad de recordar informacién
reciente. Mientras que los recuerdos antiguos pueden permanecer intactos, los pacientes
pueden olvidar eventos que ocurrieron minutos u horas antes. Este deterioro de la memoria
a corto plazo es progresivo y va intensificandose con el tiempo.

Dificultad para planificar o resolver problemas

Las tareas cotidianas que antes se realizaban con facilidad pueden convertirse en un
desafio. Acciones como seguir una receta conocida o controlar las cuentas del hogar
pueden ser complicadas.

La falta de organizacién y la dificultad para tomar decisiones pueden ser indicios de que el
cerebro esta perdiendo algunas de sus funciones cognitivas.

Problemas de orientacion en tiempo y espacio

Las personas en las primeras fases del Alzheimer pueden perder la nocion del tiempo y la
ubicacién. Pueden olvidar qué dia de la semana es o tener dificultades para recordar como
llegar a lugares conocidos. Segun un estudio de la Universidad de Cambridge, este tipo de

desorientacion es comun en los estadios iniciales de la enfermedad.

Dificultad para encontrar palabras o seguir conversaciones

Es habitual que los afectados tengan problemas para expresarse. Pueden olvidar palabras
comunes o detenerse en medio de una conversacién sin saber cdmo continuar.

También pueden repetir frases o perder el hilo de lo que estan diciendo, lo que genera
frustracion tanto en el paciente como en su entorno.
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Cambios en el juicio y toma de decisiones

Las decisiones financieras o personales pueden volverse erraticas. Un signo comun es
gastar dinero de manera impulsiva o ser mas vulnerable a estafas. La falta de juicio también
puede reflejarse en una menor preocupacion por la higiene personal o en la eleccion de
ropa inapropiada para la estacion.

Alteraciones en el estado de animo y personalidad

El Alzheimer no solo afecta la memoria, sino también la estabilidad emocional. Los cambios
de humor repentinos, la ansiedad, la depresién y la irritabilidad pueden ser signos
tempranos.

Muchas veces, estos cambios se deben a la frustraciéon de no poder recordar cosas o
realizar tareas cotidianas con normalidad.

Pérdida de interés en actividades sociales

Las personas con Alzheimer pueden volverse mas retraidas, evitar reuniones sociales o
perder interés en actividades que antes disfrutaban. La dificultad para seguir conversaciones
o recordar nombres puede hacer que prefieran aislarse en lugar de interactuar con otras
personas.

Dificultades con la coordinacion y habilidades motoras

En algunos casos, la enfermedad afecta la percepcion visual y la coordinacion motora.
Pueden tener problemas para juzgar distancias, diferenciar colores o incluso caminar con
seguridad. Esto puede aumentar el riesgo de caidas y accidentes.

Reconocer los primeros sintomas del Alzheimer es crucial para buscar ayuda profesional
a tiempo. Si bien el envejecimiento conlleva ciertos olvidos normales, la persistencia y
progresion de estos signos pueden ser una sefal de alarma. Estar atentos a cambios en la
memoria, la orientacion y el comportamiento puede facilitar un diagndéstico temprano y una
mejor calidad de vida para los pacientes y sus familias.

Tags: tendencias
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La Sociedad Espanola de
Neurologia certifica a la Fundacion
Jiménez Diaz como referente en el
tratamiento de trastornos del
movimiento

El centro hospitalario obtiene la acreditacion de calidad de la SEN tras

reforzar su liderazgo en Neurocirugia Funcional con innovadoras

técnicas y una atencion de excelencia

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirurgica
del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz ha recibido la
certificacion de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espanola de
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temblor esencial y las distonias.

El programa de acreditacion tiene como objetivo identificar y
reconocer unidades clinicas que proporcionan una atencion integral,
humanizada y de alta calidad a pacientes con trastornos del
movimiento, con énfasis en la enfermedad de Parkinson, uno de los
trastornos mas prevalentes en esta area. La certificacion esta
respaldada por la biofarmacéutica AbbVie y evalta diversos aspectos
clave de la practica clinica, incluyendo la seguridad del paciente, la
humanizacion del trato, la gestion tecnologica y la minimizacion de
riesgos. La obtencion de esta certificacion refleja el compromiso de la
Fundacion Jiménez Diaz y su UTM con la atencion de calidad centrada
en el paciente, utilizando las mejores evidencias cientificas

disponibles.

La UTM del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz se
distingue por su enfoque multidisciplinario, en el que neurologos,
neurocirujanos, psicologos y otros profesionales sanitarios trabajan de
manera coordinada para optimizar los procesos de diagnostico y
tratamiento. Este enfoque colaborativo asegura que se sigan
rigurosamente los protocolos basados en la mejor evidencia cientifica
disponible, con el objetivo de reducir riesgos y mejorar los resultados

clinicos a largo plazo.

La ceremonia de entrega de la acreditacion conto con la presencia de
destacadas personalidades del ambito sanitario, entre ellas la Dra.
Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz; el Dr. Jests Porta Etessam, jefe del Servicio de
Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga,
coordinador de la UTM; y la Dra. CiCi Feliz Feliz, neur6loga de la UTM
y coordinadora de la acreditacion. También asistieron Yaroslau
Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la SEN, y
Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones

Institucionales de AbbVie.

Liderazgo en Neurocirugia Funcional
Ademas de este reciente reconocimiento, la Fundacion Jiménez Diaz

PRIVACY
ha consolidado su liderazgo en el campo de la Neurocirugia Funcional,

una disciplina que abarca el tratamiento quirurgico de trastornos del
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movimiento y otras afecciones neurologicas. El hospital ofrece una
completa cartera de servicios en este ambito, incluyendo el
tratamiento de la epilepsia, la psicocirugia y el manejo del dolor
cronico. Especialmente en los trastornos del movimiento, el hospital
destaca por su capacidad de abordaje integral, incorporando
tecnologia avanzada como el ultrasonido focalizado guiado por
resonancia magnética (HIFU), una técnica minimamente invasiva
utilizada desde 2024.

El HIFU permite realizar lesiones precisas en areas especificas del
cerebro mediante el uso de ultrasonidos de alta intensidad, sin
necesidad de incisiones quirtrgicas. Esta técnica se ha mostrado
particularmente efectiva en el tratamiento de trastornos como el
temblor esencial, la enfermedad de Parkinson y algunas distonias. Es

W) especialmente util para pacientes que no responden adecuadamente a \-J
los tratamientos convencionales, ofreciendo una alternativa

terapéutica con resultados prometedores.

La implementacion de esta tecnologia coloca a la Fundacion Jiménez
Diaz a la vanguardia de la Neurocirugia Funcional en Espana,
proporcionando a sus pacientes opciones terapéuticas avanzadas,

personalizadas y de tltima generacion.

Politica de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion, PRIVACY
y ofrecer contenidos y publicidad de interés. Al continuar con la navegacion

entendemos que se acepta nuestra Politica de cookies. Politica de cookies .
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Certificacion de calidad de la UTM del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz: un paso mas en la mejora de la
atencion a pacientes con Parkinson

Por Javier Gonzalez - 10 de febrero de 2025
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Representantes de la FID y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FID

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirurgica del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz recibié la acreditacion de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Este
reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la
excelencia de la atencidn especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este &mbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacion conté con la participaciéon de la Dra. Marta Cremades,
directora del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz; el Dr. JesUs Porta Etessam, jefe del
Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,
la Dra. CiCi Feliz Feliz, neurdloga de la UTM y coordinadora de la acreditacion; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espafiola de Neurologia; y
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Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi
como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de

Neurocirugia del hospital.

MAS: Una oportunidad de titulacién para mas de 300 demandantes de
empleo gracias al Ministerio de Educacién

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacién de calidad de manos del Dr. Yaroslau
Compta y ha aprovechado la ocasion para destacar que el proceso de acreditacion ha sido una
herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La
Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un
esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en
beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor
evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos y mejorar los
resultados clinicos, garantizando la mejor atenciéon posible. Esta certificaciéon nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.
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Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento certifica la
excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurologia y para el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esté en linea
con nuestra filosofia de crecimiento, incorporando los Ultimos recursos diagndsticos y
terapéuticos, junto con la valoracion personalizada de los pacientes por un equipo de

neuroélogos de altisima calidad”.

MAS: S&P global mejora la calificaciéon ESG del Grupo Prosegur

CALIDAD

El proyecto de acreditacién, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia con el apoyo de AbbVie, busca identificar y
reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencion integral, humanizada y de alta calidad a
pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalla aspectos clave como la
seguridad, la gestion tecnolégica y la minimizacidon de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los mas altos estandares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria interna exhaustiva,
cuyo objetivo es identificar areas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles
deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relacion de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evallia elementos
clave como los recursos disponibles, la formaciéon de los profesionales, las estrategias de
atencion y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un
marco homogéneo de atencion a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia
con los altos estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.
Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditacidon supone un desafio exigente
para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitacién, recursos y
excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en multiples

ambitos”.

MAS: El cardidlogo Valentin Fuster, en el patronato de la Fundacion
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Los neurdlogos alertan sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales en niflos

Helicet Benavides  febrero 12,2025 1:16 pm  CIENCIA, ESTILO DE VIDA, SALUD, TENDENCIAS

Con motivo del Dia Internacional de Internet Seguro, 11 de febrero, cuyo objetivo es promover un uso responsable

y seguro de la red, especialmente entre nifios y j6venes, la Soci fiola de gia alerta sobre el uso

busivo de las redes i en

Espaiia es el pais avanzando en el que los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, unas

herramientas que pueden influir negativamente en la salud de nifios y adolescentes.

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican que se estima que los espafioles de entre 4 y 18 afios pasan

hasta 4 horas de media al dia conectados fuera de las aulas.

Ademas, casi 7 de cada 10 nifios de entre 10 y 12 afios reconoce tener una red social, a pesar de que en nuestro pais

esta fijado en los 14 afios el limite de edad para poder tener un perfil en las redes sociales.

El doctor David icepredi de la Soci fiola de gia y del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, explica que son numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos

negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de poblacion.

Destaca que el exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentracion, la memoria,

la toma de decisiones y la creatividad, ademas de incidir de forma negativa en la capacidad de retencién y aprendizaje.

Afectan a la salud mental

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, sefiala que, ademas, las redes sociales

también pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios.

Se ha visto sobre todo que afecta en la autopercepcion de la imagen corporal de muchos nifios
adolescentes y en el aumento de las tasas de depresion e incluso de conducta suicida (ideacion e

intento) en jovenes.

También. seguin datos de la Fundacion ANAR, los problemas de salud mental en nifios y
adolescentes esparioles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la

presion por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los ultimos informes de la Fundacion destacan, sobre todo, que en los Ultimos 12 afios se han
multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza,

la depresion o los trastornos de la alimentacion.

La pobredumbre cerebral

A finales de 2024 se conocia que la Universidad de Oxford habia elegido como palabra del afio el
término “brain rot”, que se podria traducir como pobredumbre cerebral, para referirse al deterioro
del estado mental o intelectual de una persona como resultado del consumo excesivo de

informaciones triviales que recibimos a través de las redes sociales.

Oxford la considerd la expresion del afio por la creciente popularizacion que esta adquiriendo a
modo de confesidn, principalmente por parte de las generaciones mas jovenes, de la enorme
cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que

ademas pueden crear adiccion.

Cuando el cerebro esta sometido a estimulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe

una sensacion de bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en

https://elvenezolanocostarica.com/los-neurologos-alertan-sobre-los-pe...
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marcha en otros comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.
La legislacion

Paises como China ya han decidio regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfonos
y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 afios

a las redes sociales.

En Espafia, donde se estima que el 21 % de los adolescentes es adicta a la red y casi un 10 %
reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se esta estudiando

incrementar la edad de acceso a redes sociales a los nifios menores.

Pero, independientemente de la legislacion, el doctor David Ezpeleta explica que por nuestra
salud mental y cerebral es importante que todos hagamos una reflexién sobre como usamos la

tecnologia y que tipo de relacién queremos tener con ella.

Recomendaciones de la SEN

El presidente Jesus Porta-Etessam recalca que también es importante que los padres reflexionen
sobre la inconveniencia de utilizar sus méviles como un chupete digital cuando se los dejamos a

nuestros hijos.

“También hay que reflexionar sobre si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también

estén haciendo un buen uso de las tecnologias”, resalta el doctor.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, la Sociedad Espafiola

de Neurologia recomienda:

« Tratar de establecer un limite de tiempo diario de uso de nuestros moviles y redes
sociales.

« Priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales.

« Tratar de educar en un uso responsable a los nifios y adolescentes fomentando su
pensamiento critico.

* No olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando

actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos

y familiares.

La figura de la princesa Leonor, en el Museo de Cera
Helicet Benavides /// febrero 14, 2025 /// 7:24 am

Brasil: Fuerza Aérea derribé un narcoavioneta que ingresé desde Venezuela
Helicet Benavides /// febrero 13, 2025 /// 8:55 am
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AbbVie apoya la acreditacion de la UTM del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz en Trastornos del Movimiento

Por Javier Gonzalez - 10 de febrero de 2025

Representantes de la FID y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FID

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirurgica del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz recibié la acreditacién de calidad otorgada por el
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la
biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atencién especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ambito y
avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditacién conté con la participacién de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz; el Dr. JesUs
Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurologia del hospital; el Dr. Pedro J. Garcia Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuréloga de la UTM y
coordinadora de la acreditacién; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Espariola de Neurologia; y Amparo Valladares, gerente de
Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, asi como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquin Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugia
del hospital.

Leer mas: La UE busca apoyo en un lobby de EE.UU. ligado a Trump para la batalla comercial

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificacion de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasién para destacar que el proceso de
acreditacién ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital
se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando
el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia cientifica disponible. Cada paso esta orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clinicos,
garantizando la mejor atencién posible. Esta certificacion nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos™.
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Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha sefialado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de
Neurologia y para el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz haber recibido esta acreditacion. Ademas, esta en linea con nuestra filosofia de crecimiento,
incorporando los ultimos recursos diagndsticos y terapéuticos, junto con la valoracién personalizada de los pacientes por un equipo de neurélogos de altisima calidad”.

Leer méas: Astrazeneca Espafia lanza el EOS Phenotyping_Challenge para innovar en el manejo del asma grave eosinofilica

CALIDAD

El proyecto de acreditacion, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia con el apoyo de AbbVie,
busca identificar y reconocer unidades clinicas que ofrecen una atencién integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este
programa evallia aspectos clave como la seguridad, la gestién tecnolégica y la minimizacion de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los més altos

estandares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditacion, cada unidad debe someterse a una auditoria interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar &reas de mejora y emprender acciones que
corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relacién de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditacion evalla elementos clave como los recursos disponibles, la formacion de los profesionales, las
estrategias de atencion y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atencion a los trastornos del
movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estandares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado
que, aunque obtener esta acreditacion supone un desafio exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitacion, recursos y excelencia
de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en multiples &mbitos”.

Leer mas: Festivales de literatura que inspiran: Diriyah, Hay Festival y Poesia de Medellin

- Te recomendamos -

Javier Gonzalez
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Entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta esparola tiene
dificultades para conciliar o mantener el suefio. Es la ultima

estimacion de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que cifra
en un 10% los casos relacionados con trastornos de sueiio
cronico. Entre estos ultimos, "menos de un tercio de los pacientes
busca ayuda profesional”, explica el doctor Hernando Pérez,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio
de la SEN, quien recalca la vital importancia del sueio para el
correcto funcionamiento de nuestro sistema nervioso.
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Un nuevo paradigma en el tratamiento de la
migrafa, al fin. iY para siempre!

Dr. Pablo Macias Sedas | Neurologia

Hospital Universitario de Badajoz, Badajoz.

14/02/25
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Las consultas por cefalea estdn aumentando considerablemente en Atencion

Primaria y Neurologia. Vivimos una era en la que el acceso a la informacion ha
permitido que nuestros pacientes conozcan nuevas terapias incluso antes de
una primera valoracidon por nuestra parte, y sean mas exigentes a la hora de

requerir un buen control de su enfermedad. iToca ponerse las pilas!

https://www.livemed.in/es/blog/cefaleas-nuevo-paradigma-tratamient...
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Ya no vale perderse un evento social por tener una crisis migrafiosa. No
podemos disminuir nuestro rendimiento laboral a causa de un sindrome con
una fisiopatologia cada vez mas conocida, hacia la que dirigimos dianas

terapéuticas.
Por lo tanto, {qué hacer ante tanta disponibilidad?

En primer lugar hablar sobre la enfermedad con nuestros pacientes, el riesgo
de cronificacién y la tendencia al abuso de analgésicos o triptanes
(normalmente por no instaurar un tratamiento preventivo adecuado). Os
recomiendo pasaros por el blog de la compafiera Eva Fernandez donde habla
de Migrafa y Ejercicio Fisico a colacion de las medidas no farmacoldgicas en

pacientes con migrafia.

En segundo lugar, instaurar un tratamiento preventivo si es necesario. Me
gustaria recalcar que debemos individualizarlo y preguntar a cada paciente qué
es lo que necesita, pero valoraremos hacerlo en pacientes con mas de cuatro
crisis diarias o crisis discapacitantes. Existen, en términos practicos, tres

grandes grupos de tratamientos preventivos orales, y alguna otra opcién:

Antihipertensivos: betabloqueantes (propranolol, metoprolol, atenolol,
nebivolol), candesartan, lisinopril.

e Antidepresivos: amitriptilina, venlafaxina, desvenlafaxina, duloxetina.

e Neuromoduladores: topiramato, zonisamida, gabapentina, acido valproico.

Otros: flunarizina.

En el caso de migrafla episddica de baja frecuencia sin aura, no podemos
olvidar la combinacién de magnesio a dosis de 300-500 mg diarios repartido en
una a tres tomas asociado a melatonina una vez al dia antes de ir a dormir a
dosis de 4-10 mg diarios. Es una opcidn valida en embarazadas y adolescentes,

pudiendo ser un adyuvante a cualquier otro tratamiento.

En definitiva, trataremos de ir moviéndonos por estos grupos de farmacos en
funcion de las caracteristicas del paciente. Asi ante un paciente hipertenso mal
controlado con cefalea fenotipo migrafioso puede ser suficiente un simple
candesartan. Si hablamos de una migrafia con aura, elegiremos un

neuromodulador a dosis ascendente hasta control de las crisis.

Si se falla con un primer tratamiento preventivo oral, nos moveremos a otro
grupo farmacoldgico dejando el primero instaurado en asociaciéon. Como se ha
comentado en los cursos del Programa AAP, existen diferentes fendmenos
fisiopatoldgicos, asi la despolarizacidn cortical propagada requiere tratamientos
neuromoduladores, a la inflamacion de la pared arterial no le vendra nada mal
disminuir el gasto cardiaco con betabloqueantes, y un poco de efecto

vasoconstrictor serotoninérgico, a través del uso de antidepresivos, permitira

https://www.livemed.in/es/blog/cefaleas-nuevo-paradigma-tratamient...
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que toda esta cascada de inflamacién y modulacion arterial vuelva a su cauce.

Una vez realizado esta primera aproximacion, llega la hora de las “nuevas

terapias”:

e Anticuerpos monoclonales anti CGRP: erenumab frente al receptor,
fremanezumab, galcanezumab y eptinezumab frente a la molécula.
o Gepantes: rimegepante para la migrafia episddica de alta frecuencia y

atogepante para la migrafia crénica.

Todas estos tratamientos, que a dia de hoy son de dispensacién hospitalaria,
requieren valoracién por parte de Neurologia. Sin embargo, es muy probable
que en los proximos afios esta situacion cambie y se realice la prescripcion

desde Atencion Primaria, por lo que os animo a ir familiarizandonos con ellos.

Los pacientes refractarios deben combinar un tratamiento preventivo oral
(preferiblemente un neuromodulador), un anti CGRP e infiltraciones con toxina
botulinica en caso de migrafia crdnica o bloqueos anestésicos si existe irritacion

de la inervacion extracraneal.
Un buen cdctel para ayudarnos a mejorar la vida de las personas, al fin.

PD: en las guias referenciadas, se puede obtener informacidn de forma muy
intuitiva sobre codmo iniciar tratamientos, escalada de dosis y las diferentes
opciones. Os dejo también algunos articulos con los ensayos clinicos de
erenumab, atogepante, rimegepante y el resto de anti CGRP, asi como de

lasmiditan.
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