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El enigma del hombre que ha evitado
el alzhéimer durante dos décadas pese
a su predisposición genética

Megan Farmer

6-7 minutos

La familia de Doug Whitney ha estado marcada por el PSEN2. Una

mutación en este gen se asocia con la enfermedad de Alzheimer de

inicio precoz, en la que el deterioro cognitivo suele aparecer a partir

de los 40 años. La madre de este hombre, que reside en Seattle

(Washington, Estados Unidos), había desarrollado demencia

alrededor de los 50 años, al igual que 11 de sus 13 hermanos.

Whitney, sin embargo, ha llegado a los 70 sin sufrir deterioro

cognitivo alguno.

Los investigadores de la Universidad Washington en San Luis (Misuri,

EEUU) han publicado esta historia de resiliencia frente al alzhéimer

en la revista Nature Medicine. Es el tercer caso descrito de una

persona que ha 'escapado' a esta enfermedad neurodegenerativa

durante al menos dos décadas. Aunque, a diferencia de los dos

anteriores, en esta ocasión no han sido capaces de hallar un único

factor que explique esta neuroprotección.

"Es lo más curioso de este caso", comenta a EL ESPAÑOL

Guillermo García, miembro del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN). "Está

todo estudiado y no se ha encontrado una señal clara que demuestre
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por qué esta persona ha sido capaz de resistir de forma excepcional a

una enfermedad que tenía determinada genéticamente".

Esta predisposición genética, de hecho, fue uno de los motivos por el

que en la citada universidad estadounidense iniciaron en 2011 un

estudio bajo el nombre de Red de Alzheimer de Herencia Dominante

(DIAN, por sus siglas en inglés), en el que seguían a una familia en

la que muchos miembros tienen una mutación en el gen PSEN2.

En total, 247 tenían la variante genética de inicio temprano y 162 eran

familiares que no padecían la enfermedad.

Una triple sorpresa

Uno de ellos era el propio Whitney, quien se presentó a la edad de

61 años y con "plena función cognitiva" ante los investigadores.

Estos se sorprendieron al descubrir que tenía la fatídica mutación.

"Los médicos pocas veces decimos algo con tanta asertividad",

apunta García, "pero en estos casos, en los que tienen estas

mutaciones genéticas raras, la información que se da es que la

enfermedad se desarrollará al 100%". Entiende que ahora ya no

podrán decirlo; o al menos, que será "del 99,9%".

A Whitney comenzaron a realizarle pruebas. Y la sorpresa inicial fue

mayor cuando descubrieron que, en realidad, su cerebro se parecía

al de una persona con alzhéimer, puesto que estaba "lleno" de

amiloide. Esta proteína es determinante en el desarrollo de esta

enfermedad. También lo es la proteína tau, la cual no se halló en el

cerebro de este hombre en regiones que pudieran tener una
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implicación en el alzhéimer.

Para comprobar que Whitney presentaba resiliencia frente a la

enfermedad, el grupo de investigadores le realizó durante una

década pruebas de memoria, así como otro tipo de 'exámenes

cognitivos'. Los resultados se mantuvieron constantes a lo largo de

los años. Es más, algunas puntuaciones incluso aumentaron debido

a la práctica.

Doug Whitney junto a su mujer Ione Whitney en su hogar cerca de

Seattle. Megan Farmer Universidad Washington en San Luis

Fue entonces cuando los investigadores decidieron buscar una

respuesta genética. Para ello, comprobaron si tenía alguna de las

mutaciones protectoras que se habían descrito en los dos casos

anteriores. Y llegó la tercera sorpresa: Whitney no era portador de

ninguna de estas mutaciones.

"Ojalá sean factores modificables"

En los análisis genéticos sí que hallaron nueve variantes genéticas

que no estaban presentes en los familiares con demencia precoz que

tenían la mutación en el gen PSEN2. Seis de estas variantes nunca

antes se habían relacionado con el alzhéimer. "Hasta ahora no

tenían mucho interés pero debemos empezar a tenerlas en cuenta",

indica García, quien coincide con la hipótesis que plantean los

autores.
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Diseño: Pablo García Santos

Y es que es posible que no sólo se deba a estas variantes genéticas,

sino que también hayan jugado un papel importante tanto el estilo de

vida como otros factores ambientales. Esta combinación podría

explicar por qué ha resistido la demencia durante al menos 21

años más de lo esperado para un caso como el suyo.

También tenía menos inflamación en el cerebro, en comparación

con la mayoría de personas con alzhéimer. Esto podría deberse a

que su sistema inmunitario no reacciona con fuerza a las placas

amiloides. Para los autores, sin embargo, el interés de este hallazgo

apunta a la proteína tau.

Consideran que si reduce su propagación en el cerebro podría ser

suficiente como para retrasar o incluso detener el desarrollo de la

demencia. Para García, pensar en una vía terapéutica por este

estudio es "excesivo": "Detener la propagación de la tau para que no

se produzca la sintomatología clínica suena muy bien pero, de

momento, es teoría".

Sí que "abre la puerta a buscar más factores, ya sean genéticos o

ambientales, que aumenten la resiliencia a la enfermedad". "Ojalá

que algunos de ellos sean modificables", anhela. Lo que sí parece

descartado es que sean factores farmacológicos, puesto que no se

ha informado de que Whitney estuviera tomando ninguna

medicación.

Puede que de esta "pequeña esperanza" también se beneficien los

pacientes que desarrollan alzhéimer sin una mutación específica en

un gen. La variante genética patológica es, en realidad, muy poco
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frecuente. Pero desde el punto de vista de la investigación, se trata de

los casos que "más interesan porque tienen una enfermedad que

es más predecible".
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Por su parte, la también gallega Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), añade que «nos referimos a un proceso adquirido de pérdida»

y, aunque la sociedad suele pensar en la capacidad cognitiva, también pueden ser cambios de conducta. Además, todas

tienen en común un impacto la calidad de vida de la persona. Pero ¿cuáles son las más frecuentes entre la población?

La SEN estima que cerca de 800.000 personas en nuestro país padecen enfermedad de Alzheimer, siendo la causa más

común de demencia. Más de un 65 % de los casos se dan en mujeres y el 90 % de los pacientes son mayores de 65

años. Así, el principal factor de riesgo es la edad. 

El principal síntoma de la patología son las pérdidas de memoria. Con todo, no siempre es porque el propio paciente sea

consciente de las mismas. «Es una pérdida de memoria en la que no se ha almacenado, producido, el proceso de

consolidación del recuerdo. La persona no sabe aquel recado que le han dicho o no se acuerda de la cita. Y no solo eso.

Cuando le dices: ''¿No te acuerdas que te lo dije?'', esa persona suele contestar: ''No me dijiste nada''. Es decir, en la
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«Cuando eliminas esta placa en algunos sujetos, puede  provocar irritación, inflamación cerebral e incluso alguna rotura

de un vaso sanguíneo o hemorragias». Con todo, se muestra satisfecha con que la Unión Europea haya cambiado de

opinión porque «si no, nos quedábamos aislados; otras organizaciones de países de nuestro entorno ya lo habían

aprobado».

La demencia vascular es la segunda causa de demencia tan solo por detrás de la enfermedad de Alzheimer, pero en este

caso, se trata de un proceso secundario, no es neurodegenerativa. Es decir, la enfermedad está desencadenada por

problemas cardiovasculares previos.

Se trata de una entidad heterogénea, con múltiples causas, que puede surgir de una forma rápida. «La segunda

demencia más prevalente es la vascular: la que se debe a ictus, haber sufrido trombosis cerebrales o hemorragias. Ni

siquiera tienen que ser ictus repetidos, a veces uno solo en una zona estratégica hace que la persona pase a sufrirla. Lo

mismo tras un traumatismo craneoencefálica grave, una encefalitis que dañe zonas estratégicas de la memoria o la

conducta, o un tumor», sostiene Pérez.
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temblor las principales manifestaciones. En cambio, no siempre se dan alteraciones en la memoria. 

También son comunes en los pacientes los trastornos del sueño, como alteración de conducta en la fase REM o

somnolencia excesiva diurna. Además, se pueden presentar otros síntomas más raros como pérdida de olfato, problemas

de regulación de la temperatura y sudoración, estreñimiento o síncopes. «Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los

pacientes son muy variables, la combinación de deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño con o sin

manifestaciones neuropsiquiátricas, han de hacer sospechar esta enfermedad», añade la doctora. 

UNA EVOLUCIÓN MÁS RÁPIDA QUE EL ALZHÉIMER

Aunque existe gran variabilidad a nivel individual, otra de las características de la demencia de cuerpos de Lewy es que

su evolución es mucho más rápida que otras demencias, como el alzhéimer. 

Otra de las particularidades es que el diagnóstico definitivo solo se puede realizar a través del estudio del cerebro post-

mortem. Si bien se están dando avances para que esta situación cambie. «Actualmente existen diversas pruebas

CINTHYA MARTÍNEZ
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torpeza y problemas de equilibrio. Más adelante, puede impedir caminar, hablar y tragar.

«Enfermedades crónicas, como la de Creutzfeldt-Jakob (un trastorno neurológico poco frecuente de carácter

neurodegenerativo), que tienen como característica especial que son rápidamente progresivas. Y después, a partir de ahí,

otras menos frecuentes, porque cada vez se están descubriendo nuevas formas», amplía Sánchez del Valle. 

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas narrativas
en el MPXA. Después de trabajar en la edición local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para escribir
sobre nuestro bien más preciado: la salud.

Comentar ꞏ 0
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Científicos revelan cuál es el hábito
que puede retrasar hasta cinco años la
demencia

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un grupo de adultos mayores jugando a las cartas (AdobeStock)

Desde hace años, los profesionales de la salud exponen que una

buena alimentación, practicar ejercicio regular y no jubilar nuestro

cerebro son las claves para prevenir o retardar la aparición de

enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer. Ahora, una

reciente investigación ha descubierto otro factor que también puede

retrasar la demencia hasta cinco años: la vida social.

Un estudio, publicado en la Alzheimer’s & Dementia: The Journal of
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the Alzheimer’s Association y liderado por la Universidad Rush en

Estados Unidos, ha comunicado que tener una vida social activa

puede postergar la demencia. Las conclusiones llegan tras el análisis

de más de 1.900 adultos mayores estadounidenses durante casi

siete años en promedio, comparando sus hábitos de socialización

con los casos y el momento de diagnóstico de demencia.

De esta manera, los participantes que mantenían más contacto

regular con otras personas fueron diagnosticados con demencia a

una edad promedio aproximadamente cinco años mayor que

aquellos menos socialmente activos. Esto sugiere que mantener una

vida social activa podría ser una estrategia económica, fácil y

accesible para protegerse contra el deterioro cognitivo.

“Este estudio amplía trabajos anteriores de nuestro grupo que ya

indicaban que la actividad social está asociada con un menor

deterioro cognitivo en adultos mayores”, comenta el epidemiólogo

Bryan James. “En este estudio, demostramos que la actividad social

está vinculada con un menor riesgo de desarrollar demencia y

deterioro cognitivo leve”, añade.

Los participantes fueron consultados sobre la frecuencia con la que

participaban en diversas actividades sociales como salir a comer,

asistir a eventos deportivos, jugar al bingo, hacer excursiones, visitar

familiares y amigos o asistir a ceremonias religiosas. Además de

registrar los casos de demencia, el estudio evaluó las habilidades

cognitivas a lo largo del tiempo mediante 21 pruebas distintas,

teniendo en cuenta factores clave como la edad y la salud física.

Además del retraso en la aparición de la demencia, el estudio

encontró que los individuos más activos socialmente tenían un 38%

menos de probabilidades de desarrollar demencia y un 21% menos

de probabilidades de sufrir deterioro cognitivo leve durante el período

de estudio en comparación con aquellos menos activos socialmente.
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“La actividad social desafía a los adultos mayores a participar en

intercambios interpersonales complejos, lo que podría promover o

mantener redes neuronales eficientes bajo el principio de ‘úsalo o

piérdelo’”, explican.

Aunque los datos no son suficientes para demostrar una relación

directa de causa y efecto, es basnaten probable que también

intervengan otros factores, como la mayor actividad física entre

quienes visitan con mayor frecuencia a amigos y familiares.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 90%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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Dreamfit renueva su certificación
como “Espacio Cerebroprotegido”,
reafirmando su compromiso con la
prevención del ictus - Gym Factory
Revista

Redacción

~3 minutos

En 2019, Dreamfit se convirtió en la primera empresa en España

en obtener la certificación de “Espacio Cerebroprotegido”. Seis

años después, la compañía renueva esta acreditación,

consolidando su compromiso con la formación y

concienciación sobre el ictus. Gracias a su programa formativo,

Dreamfit cuenta con más de 400 empleados preparados para

detectar los síntomas de un ictus y activar el protocolo de

emergencia ”Código Ictus”, clave para mejorar la respuesta ante

estos casos.

El acto de renovación tendrá lugar el lunes 17 de febrero a las

13:00h en el gimnasio Dreamfit Ventas y contará con la presencia de

Marcos Verburgh, Director General de Dreamfit, y Julio Agredano,

Presidente de la Fundación Freno al Ictus. Durante el evento,

también se hará entrega de diplomas a tres trabajadores que

completaron la formación en 2024, en representación de toda la

plantilla capacitada.

Un compromiso real con la prevención del ictus

Dreamfit renueva su certificación como “Espacio Cerebroprotegido”, ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fgymfactory.net%2F2025%2F0...

1 de 3 14/02/2025, 10:50



Gracias a su programa formativo, Dreamfit cuenta con más de 400

empleados preparados para detectar los síntomas de un ictus y

activar el protocolo de emergencia ”Código Ictus”, clave para

mejorar la respuesta ante estos casos.

El contenido de la formación ha sido desarrollado en colaboración

con la Sociedad Española de Neurología (SEN), a través de su

Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares

(GEECV), dentro del proyecto ”Brain Caring People”. Este

programa cuenta con el respaldo de la Asociación Española de

Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociación

Española de Servicios de Prevención Laboral (AESPLA).

—

Sobre la Fundación Freno al Ictus

La Fundación Freno al Ictus trabaja para reducir el impacto del ictus

en España, promoviendo acciones de concienciación, divulgación y

formación sobre su prevención, detección y tratamiento. Además,

impulsa proyectos de investigación científica y programas de

inclusión social y laboral para afectados y sus familias.

—

Sobre Dreamfit

Dreamfit es un nuevo concepto de gimnasio donde construir la mejor

versión de ti y disfrutar de tu cuerpo y mente. Gimnasios diferentes e

inspiradores donde encontrarás el mejor equipamiento y variedad de

clases a la vez que disfrutas y mejoras tu bienestar. Actualmente

cuenta con veinticuatro centros distribuidos por toda España donde

vivirás experiencias únicas a un precio imbatible.
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Publicado por: Redacción en Colaboraciones 13 febrero, 2025

Recientemente se ha celebrado el Día Internacional de la Epilepsia. Con el objetivo de poner el
foco en la detección de los síntomas y en la importancia de un diagnóstico certero que permita
ofrecer el mejor tratamiento posible para abordar esta enfermedad. La epilepsia es una de las
enfermedades neurológicas más comunes. En España, afecta a unas 400.000 personas de
todas las edades, según la Sociedad Española de Neurología.

Se trata de un trastorno neurológico que provoca una actividad eléctrica inusual en el cerebro, dando lugar
a las denominadas crisis epilépticas. Dependiendo del origen del foco epiléptico se determina el tipo de
epilepsia, así como el tratamiento más adecuado para cada paciente. La mayor parte de los casos se tratan
con fármacos antiepilépticos. Sin embargo, un porcentaje significativo de pacientes no responde a la
medicación y continúa presentando crisis frecuentes y descontroladas a pesar del tratamiento.

Para estos casos, existe una alternativa segura y no invasiva: la estimulación magnética transcraneal (EMT).
Se trata de una técnica innovadora que se está explorando para el tratamiento de la epilepsia focal y con
resultados muy prometedores.

“Es una técnica segura, no invasiva y de aplicación ambulatoria, que permite, mediante pulsos de campos
magnéticos, modular la excitabilidad cortical en una región específica con el fin de mejorar una red
cerebral”, afirma el Dr. José Luis Guerrero. Él es especialista en Neurofisiología y coordinador de la Unidad
de Estimulación Magnética Transcraneal del Centro Médico Quirónsalud Plaza Lodares.

“Tras años de uso como herramienta diagnóstica, en las últimas dos décadas se ha investigado la utilidad
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de la estimulación magnética transcraneal como método terapéutico en diferentes trastornos psiquiátricos y
neurológicos”, añade el especialista.

En el caso de la epilepsia focal, la EMT busca modular la actividad neuronal en el foco epileptógeno. Con el
objetivo de reducir la excitabilidad de la zona afectada. Según estudios recientes, esta técnica podría
disminuir la frecuencia de las crisis epilépticas. Y mejorar la calidad de vida de los pacientes que no han
respondido adecuadamente al tratamiento farmacológico convencional.

Nueva unidad en Albacete
Además de su aplicación en epilepsia focal, la estimulación magnética transcraneal se utiliza en el
tratamiento de otras patologías psiquiátricas y neurológicas. Como la depresión (incluida la depresión
gestacional), la ansiedad, el trastorno obsesivo-compulsivo, el tabaquismo y otras adicciones. También en la
esquizofrenia, el dolor crónico, la fibromialgia, la enfermedad de Alzheimer, las secuelas derivadas de un
ictus, la enfermedad de Parkinson o la espasticidad en esclerosis múltiple.

El Centro Médico Quirónsalud Plaza Lodares ha puesto en marcha recientemente una Unidad de
Estimulación Magnética Transcraneal, pionera en Albacete, con el objetivo de ampliar la prestación de
servicios del grupo sanitario relacionados con la salud neurológica y psiquiátrica.
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A D V E R T I S E M E N T
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El Alzheimer es una de las enfermedades neurodegenerativas más comunes en la

actualidad, afectando a millones de personas en todo el mundo. Con el envejecimiento de

la población, su incidencia sigue en aumento, lo que hace fundamental la concienciación

sobre sus primeros signos. La detección temprana permite implementar estrategias para

retrasar su avance y mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes como de sus familias.

A menudo, los primeros síntomas del Alzheimer pasan desapercibidos o se confunden con

olvidos normales relacionados con la edad. Sin embargo, existen diferencias clave entre el

deterioro cognitivo leve y los primeros signos de esta enfermedad.

Saber distinguirlos puede marcar la diferencia en la búsqueda de ayuda profesional y en la

implementación de tratamientos oportunos. Detectar los signos iniciales no solo ayuda a los

propios pacientes, sino también a sus seres queridos, quienes pueden prepararse para los

desafíos que esta condición conlleva. La investigación en neurociencia ha permitido

identificar patrones específicos en el comportamiento y la memoria que indican el inicio del

Alzheimer. El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de

personas. Su aparición suele ser gradual, y los primeros síntomas pueden confundirse con

olvidos propios del envejecimiento. Sin embargo, la detección temprana es clave para

ralentizar su progresión y mejorar la calidad de vida del paciente. Identificar los primeros

indicios permite acceder a tratamientos y estrategias que pueden hacer una diferencia

significativa. Uno de los signos más característicos es el deterioro de la memoria a corto

plazo.

Primeros síntomas del Alzheimer

Según la Fundación del Cerebro, una organización española dedicada a la investigación de

enfermedades neurológicas, olvidar lo que se ha comido hace unas horas puede ser una de

las primeras manifestaciones del Alzheimer.

Olvídate de la congestión: los trucos de una enfermera para despejar la nariz

rápidamente

Un prestigioso doctor lo deja claro: estos son los efectos reales del alcohol en el cuerpo

Estos son los alimentos que disparan tu colesterol malo: la lista definitiva, según un

experto
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A D V E R T I S E M E N T

Aunque todos podemos olvidar detalles ocasionales, la persistencia de estos episodios y su

interferencia en la vida diaria son alarmantes. A continuación, se detallan otros síntomas

iniciales que pueden ayudar a reconocer la enfermedad en sus primeras fases.

Pérdida de memoria y dificultad para recordar eventos

recientes

Uno de los signos más evidentes del Alzheimer es la incapacidad de recordar información

reciente. Mientras que los recuerdos antiguos pueden permanecer intactos, los pacientes

pueden olvidar eventos que ocurrieron minutos u horas antes. Este deterioro de la memoria

a corto plazo es progresivo y va intensificándose con el tiempo.

Dificultad para planificar o resolver problemas

Las tareas cotidianas que antes se realizaban con facilidad pueden convertirse en un

desafío. Acciones como seguir una receta conocida o controlar las cuentas del hogar

pueden ser complicadas.

La falta de organización y la dificultad para tomar decisiones pueden ser indicios de que el

cerebro está perdiendo algunas de sus funciones cognitivas.

Problemas de orientación en tiempo y espacio

Las personas en las primeras fases del Alzheimer pueden perder la noción del tiempo y la

ubicación. Pueden olvidar qué día de la semana es o tener dificultades para recordar cómo

llegar a lugares conocidos. Según un estudio de la Universidad de Cambridge, este tipo de

desorientación es común en los estadios iniciales de la enfermedad.

Dificultad para encontrar palabras o seguir conversaciones

Es habitual que los afectados tengan problemas para expresarse. Pueden olvidar palabras

comunes o detenerse en medio de una conversación sin saber cómo continuar.

También pueden repetir frases o perder el hilo de lo que están diciendo, lo que genera

frustración tanto en el paciente como en su entorno.
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Cambios en el juicio y toma de decisiones

Las decisiones financieras o personales pueden volverse erráticas. Un signo común es

gastar dinero de manera impulsiva o ser más vulnerable a estafas. La falta de juicio también

puede reflejarse en una menor preocupación por la higiene personal o en la elección de

ropa inapropiada para la estación.

Alteraciones en el estado de ánimo y personalidad

El Alzheimer no solo afecta la memoria, sino también la estabilidad emocional. Los cambios

de humor repentinos, la ansiedad, la depresión y la irritabilidad pueden ser signos

tempranos.

Muchas veces, estos cambios se deben a la frustración de no poder recordar cosas o

realizar tareas cotidianas con normalidad.

Pérdida de interés en actividades sociales

Las personas con Alzheimer pueden volverse más retraídas, evitar reuniones sociales o

perder interés en actividades que antes disfrutaban. La dificultad para seguir conversaciones

o recordar nombres puede hacer que prefieran aislarse en lugar de interactuar con otras

personas.

Dificultades con la coordinación y habilidades motoras

En algunos casos, la enfermedad afecta la percepción visual y la coordinación motora.

Pueden tener problemas para juzgar distancias, diferenciar colores o incluso caminar con

seguridad. Esto puede aumentar el riesgo de caídas y accidentes.

Reconocer los primeros síntomas del Alzheimer es crucial para buscar ayuda profesional

a tiempo. Si bien el envejecimiento conlleva ciertos olvidos normales, la persistencia y

progresión de estos signos pueden ser una señal de alarma. Estar atentos a cambios en la

memoria, la orientación y el comportamiento puede facilitar un diagnóstico temprano y una

mejor calidad de vida para los pacientes y sus familias.
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este

reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la

excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de

referencia en este ámbito y avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades,

directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús Porta Etessam, jefe del

Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM,

la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y coordinadora de la acreditación; Yaroslau

Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y

Certificación de calidad de la UTM del Hospital Universitario Fundac... https://www.noticiastarancon.com/2025/02/10/certificacion-de-calida...
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Amparo Valladares, gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así

como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de

Neurocirugía del hospital.

MÁS: Una oportunidad de titulación para más de 300 demandantes de
empleo gracias al Ministerio de Educación

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau

Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de acreditación ha sido una

herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La

Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital se distingue por su trabajo en equipo, un

esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en

beneficio del paciente, asegurando el cumplimiento de protocolos basados en la mejor

evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los

resultados clínicos, garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a

seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.
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Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la

excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de Neurología y para el Hospital

Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea

con nuestra filosofía de crecimiento, incorporando los últimos recursos diagnósticos y

terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de

neurólogos de altísima calidad”.

MÁS: S&P global mejora la calificación ESG del Grupo Prosegur

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie, busca identificar y

reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a

pacientes con enfermedad de Parkinson. Este programa evalúa aspectos clave como la

seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud

que cumplan con los más altos estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva,

cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que corrijan posibles

deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer

una relación de confianza en los resultados de los procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos

clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las estrategias de

atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un

marco homogéneo de atención a los trastornos del movimiento a nivel de la SEN en coherencia

con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”.

Asimismo, ha destacado que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente

para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y

excelencia de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples

ámbitos”.

MÁS: El cardiólogo Valentín Fuster, en el patronato de la Fundación
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Lunes 17 de febrero de 2025

Los neurólogos alertan sobre los peligros del uso
excesivo de las redes sociales en niños
Helicet Benavides febrero 12, 2025 1:16 pm CIENCIA, ESTILO DE VIDA, SALUD, TENDENCIAS

Con motivo del Día Internacional de Internet Seguro, 11 de febrero, cuyo objetivo es promover un uso responsable

y seguro de la red, especialmente entre niños y jóvenes, la Sociedad Española de Neurología alerta sobre el uso

abusivo de las redes sociales en menores.

España es el país avanzando en el que los menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales, unas

herramientas que pueden influir negativamente en la salud de niños y adolescentes.

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) indican que se estima que los españoles de entre 4 y 18 años pasan

hasta 4 horas de media al día conectados fuera de las aulas.

Además, casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años reconoce tener una red social, a pesar de que en nuestro país

está fijado en los 14 años el límite de edad para poder tener un perfil en las redes sociales.

El doctor David Ezpeleta, vicepredicente de la Sociedad Española de Neurología y responsable del Área de

Neurotecnología e Inteligencia Artificial, explica que son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos

negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de población.

Destaca que el exceso de visionado de vídeos cortos en redes sociales reduce la capacidad de concentración, la memoria,

la toma de decisiones y la creatividad, además de incidir de forma negativa en la capacidad de retención y aprendizaje.

Afectan a la salud mental

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, señala que, además, las redes sociales

también pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios.

Se ha visto sobre todo que afecta en la autopercepción de la imagen corporal de muchos niños

adolescentes y en el aumento de las tasas de depresión e incluso de conducta suicida (ideación e

intento) en jóvenes.

También. según datos de la Fundación ANAR, los problemas de salud mental en niños y

adolescentes españoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la

presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los últimos informes de la Fundación destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años se han

multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza,

la depresión o los trastornos de la alimentación.

La pobredumbre cerebral

A finales de 2024 se conocía que la Universidad de Oxford había elegido como palabra del año el

término “brain rot”, que se podría traducir como pobredumbre cerebral, para referirse al deterioro

del estado mental o intelectual de una persona como resultado del consumo excesivo de

informaciones triviales que recibimos a través de las redes sociales.

Oxford la consideró la expresión del año por la creciente popularización que está adquiriendo a

modo de confesión, principalmente por parte de las generaciones más jóvenes, de la enorme

cantidad de contenidos superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que

además pueden crear adicción.

Cuando el cerebro está sometido a estímulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe

una sensación de bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en
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marcha en otros comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

La legislación

Países como China ya han decidió regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfonos

y, otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 años

a las redes sociales.

En España, donde se estima que el 21 % de los adolescentes es adicta a la red y casi un 10 %

reconoce que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se está estudiando

incrementar la edad de acceso a redes sociales a los niños menores.

Pero, independientemente de la legislación, el doctor David Ezpeleta explica que por nuestra

salud mental y cerebral es importante que todos hagamos una reflexión sobre como usamos la

tecnología y que tipo de relación queremos tener con ella.

Recomendaciones de la SEN

El presidente Jesús Porta-Etessam recalca que también es importante que los padres reflexionen

sobre la inconveniencia de utilizar sus móviles como un chupete digital cuando se los dejamos a

nuestros hijos.

“También hay que reflexionar sobre si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si

nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también

estén haciendo un buen uso de las tecnologías”, resalta el doctor.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologías en nuestro día a día, la Sociedad Española

de Neurología recomienda:

Tratar de establecer un límite de tiempo diario de uso de nuestros móviles y redes

sociales.

Priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales.

Tratar de educar en un uso responsable a los niños y adolescentes fomentando su

pensamiento crítico.

No olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando

actividades no digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos

y familiares.

Los neurólogos alertan sobre los peligros del uso excesivo de las rede... https://elvenezolanocostarica.com/los-neurologos-alertan-sobre-los-pe...
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Representantes de la FJD y su UTM, la SEN y Abbvie en el acto / Foto de la FJD

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) Médico-Quirúrgica del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz recibió la acreditación de calidad otorgada por el

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento, que cuenta con el apoyo de la

biofarmacéutica AbbVie, pone en valor la excelencia de la atención especializada de la consulta, consolidando al hospital como centro de referencia en este ámbito y

avalando la calidad asistencial ofrecida.

El acto de entrega de la acreditación contó con la participación de la Dra. Marta Cremades, directora del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz; el Dr. Jesús

Porta Etessam, jefe del Servicio de Neurología del hospital; el Dr. Pedro J. García Ruiz-Espiga, coordinador de la UTM, la Dra. CiCi Feliz Feliz, neuróloga de la UTM y

coordinadora de la acreditación; Yaroslau Compta, responsable del Proyecto de Acreditaciones en la Sociedad Española de Neurología; y Amparo Valladares, gerente de

Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, así como con miembros de la UTM, entre ellos el Dr. Joaquín Ayerbe, especialista del Servicio de Neurocirugía

del hospital.

Leer más: La UE busca apoyo en un lobby de EE.UU. ligado a Trump para la batalla comercial

Durante el acto, la Dra. Feliz ha recibido la certificación de calidad de manos del Dr. Yaroslau Compta y ha aprovechado la ocasión para destacar que el proceso de

acreditación ha sido una herramienta valiosa para tomar conciencia de la calidad asistencial de su departamento. “La Unidad de Trastornos del Movimiento del hospital

se distingue por su trabajo en equipo, un esfuerzo multidisciplinar en el que cada integrante contribuye a optimizar los procesos en beneficio del paciente, asegurando

el cumplimiento de protocolos basados en la mejor evidencia científica disponible. Cada paso está orientado a reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos,

garantizando la mejor atención posible. Esta certificación nos impulsa a seguir innovando y manteniendo al paciente en el centro de todo lo que hacemos”.

AbbVie apoya la acreditación de la UTM del Hospital Universitario ... https://www.diariomajadahonda.com/2025/02/10/abbvie-apoya-la-acr...
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Algo con lo que concuerda el Dr. Porta, quien ha señalado que este reconocimiento certifica la excelencia. “Creo que es muy importante para nuestro servicio de

Neurología y para el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz haber recibido esta acreditación. Además, está en línea con nuestra filosofía de crecimiento,

incorporando los últimos recursos diagnósticos y terapéuticos, junto con la valoración personalizada de los pacientes por un equipo de neurólogos de altísima calidad”.

Leer más: Astrazeneca España lanza el EOS Phenotyping Challenge para innovar en el manejo del asma grave eosinofílica

CALIDAD

El proyecto de acreditación, promovido por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología con el apoyo de AbbVie,

busca identificar y reconocer unidades clínicas que ofrecen una atención integral, humanizada y de alta calidad a pacientes con enfermedad de Parkinson. Este

programa evalúa aspectos clave como la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos, garantizando servicios de salud que cumplan con los más altos

estándares y mejoren el bienestar de los pacientes.

Para obtener esta acreditación, cada unidad debe someterse a una auditoría interna exhaustiva, cuyo objetivo es identificar áreas de mejora y emprender acciones que

corrijan posibles deficiencias. Este proceso tiene un impacto directo en los pacientes y contribuye a establecer una relación de confianza en los resultados de los

procesos asistenciales y administrativos.

En este sentido, Dr. Compta ha subrayado que el proceso de acreditación evalúa elementos clave como los recursos disponibles, la formación de los profesionales, las

estrategias de atención y los resultados alcanzados. En sus palabras, se trata de “evaluar y proporcionar un marco homogéneo de atención a los trastornos del

movimiento a nivel de la SEN en coherencia con los altos estándares de otras acreditaciones y certificaciones nacionales e internacionales”. Asimismo, ha destacado

que, aunque obtener esta acreditación supone un desafío exigente para los profesionales médicos, “reconocer con el sello ‘SEN’ la capacitación, recursos y excelencia

de las unidades acreditadas con el correspondiente impacto positivo en múltiples ámbitos”.

Leer más: Festivales de literatura que inspiran: Diriyah, Hay Festival y Poesía de Medellín

- Te recomendamos -

AbbVie apoya la acreditación de la UTM del Hospital Universitario ... https://www.diariomajadahonda.com/2025/02/10/abbvie-apoya-la-acr...
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Sí, dormimos peor en invierno, ¿sabes
cómo remediarlo?

Heraldo de Aragón

~1 minuto

Entre un 20 y un 48% de la población adulta española tiene

dificultades para conciliar o mantener el sueño. Es la última

estimación de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que cifra

en un 10% los casos relacionados con trastornos de sueño

crónico. Entre estos últimos, "menos de un tercio de los pacientes

busca ayuda profesional", explica el doctor Hernando Pérez,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño

de la SEN, quien recalca la vital importancia del sueño para el

correcto funcionamiento de nuestro sistema nervioso.

Sí, dormimos peor en invierno, ¿sabes cómo remediarlo? about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.heraldo.es%2Fnoticias%2...
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Un nuevo paradigma en el tratamiento de la migraña, al fin. ¡Y para s... https://www.livemed.in/es/blog/cefaleas-nuevo-paradigma-tratamient...
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