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En 2025, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria apoyara

econdmicamente la afiliacidon de sus miembros a sociedades cientificas.

Con el objetivo de incentivar la participacion de los fisioterapeutas colegiados en
organizaciones cientificas, el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria implementara
nuevamente una iniciativa para cubrir el 70% de la cuota anual de inscripcion a

sociedades cientificas vinculadas a la fisioterapia durante el ano 2025

El Colegio ha reforzado los vinculos con sociedades cientificas como la de Fisioterapia en
Pediatria y la Sociedad Espanola de Neurologia, entre otras, con las que ha colaborado en
la organizacion de jornadas formativas con el objetivo de fomentar la especializacion y la

formacion continua.

Las sociedades cientificas juegan un papel fundamental al promover la formacién
continua de los profesionales, defender los intereses de los especialistas y servir como
interlocutores en el dmbito social. En Espana, aproximadamente 40.000 investigadores
pertenecen a las 84 sociedades cientificas agrupadas bajo la Confederacion de

Sociedades Cientificas de Espana (COSCE).

Desde la direccion del Colegio, que representa a los fisioterapeutas de Cantabria, se ha
realizado una inversion significativa en la formacion profesional a través de la
organizacion de cursos, jornadas y la creacion de una plataforma de formacién en linea.
Esta estrategia se enriquece ahora con el incentivo a la participacion activa de los
colegiados en sociedades cientificas, fortaleciendo asi el desarrollo profesional y la

colaboracion cientifica en el ambito de la fisioterapia.
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Por qué escuchar musica clasica

*  mejora tu concentracion (o eso
m crees), segun los neurdlogos

Historia de Alicia Cruz Acal » 1 mes(es) » 3 minutos de lectura

®

La musica clasica es bastante recurrente para atraer a la
concentracion. Aunque esto no esta demostrado, si que se sabe que
la musica, ligada a las emociones, presenta beneficios sobre la
memoria. .

Ademas de cabeza, musica. Y voila: la concentracion aparece. De
entre las multiples opciones que plataformas como Spotify ofrece, se
teclea en el buscador "musica clasica”. La lista ofrecida es amplia:
musica clasica para leer, musica clasica para estudiar, musica clasica
para dormir, musica clasica para... ;Qué tienen Vivaldi, Schubert o
Beethoven, tan solicitos cuando de poner a rodar la locomotora
mental se trata? “La musica clasica presenta una caracteristicay es
que de manera frecuente es solo instrumental. Si se sabe que la
musica que tiene letra no solo no mejora la concentracion, sino que
suele interferir en ella. Es posible que la tendencia de buscar este
tipo de melodia sea porque el nivel de interferencia nunca va a ser el
mismo”, destaca Laura Herrero, neuropsicologa, aunque afade que
también se puede buscar esa musica simplemente por la creencia de
que facilita la atencion. La experta aclara que realmente no esta
demostrado que la musica favorezca la atencion y la memoria, pero

hay estudios que si han comprobado que escucharla de forma &" Comentarios
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consciente antes de empezar una tarea cognitiva si lo hace “porque
genera un nivel de activacion que es optimo para la realizacion de
una actividad”. En cambio, durante la ejecucion de la misma, “si hay
mucha variabilidad, pues hay personas a las que la musica les genera
una interferencia y otras a las que les favorece la concentracion.
Entonces no hay una conclusion clara”. Manuel Arias, miembro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), destaca que la musica es un
lenguaje universal, “presente en todas partes”, y distinto al hablado o
al escrito, por lo que tiene un procesado cerebral distinto y conlleva
a "una reorganizacion de la actividad cerebral y de las redes
neuronales”. "Entonces, ;qué mejora la atencion, estudiar musica,
escucharla, tocar un instrumento? ;Y qué clase de musica? Son
preguntas difusas”, manifiesta el experto, quien, para tratar de
responder alude a casos concretos: “Si se sabe que los nifios que
empiezan a estudiar musica a una edad temprana, potencian mas
determinadas zonas del cerebro, como el cerebelo, que es como un
segundo cerebro en paralelo”. Por otra parte, continua Arias, “a
enfermos que, por ejemplo, han sufrido un ictus, se les propone un
programa de rehabilitacién en el que tienen que escuchar musica
durante unos meses. Esto les mejora el estado de animo, muy
importante para otras facetas como la atencion”. Asimismo, el
neurdélogo también hace referencia al efecto Mozart, que propone
que la musica de este compositor tiene propiedades que potencian
ciertas funciones cerebrales. No obstante, insiste en que esto
“dependera del tipo de musica o de las circunstancias del que la
percibe, entre otros factores”. Recapitulando: la musica es un
lenguaje universal que fortalece el procesado de las emociones. El
estado de animo, a su vez, se relaciona con la actividad cerebral. “Se
trata de un lenguaje que quizas naciese antes de los prehominidos,
que no tenian la capacidad de hablar por la disposicién de la laringe.
Para comunicar emociones, cantarian o darian grititos”, comenta
Arias. La musica y el deterioro cognitivo La musica es también una
herramienta que frena la aparicion del deterioro cognitivo. “Frenar,
que no evitar”, aclara Herrero, mientras que Arias precisa que la
musica, vinculada a las emociones, “te retrotrae al pasado y te facilita
un poco los recuerdos. Por eso, en los talleres de memoria se ponen
canciones antiguas. Se estimula la memoria, que va ligada a
experiencias emocionales gratificantes”. En este punto, un estudio
de la Universidad Abierta de Catalufia (UOC), mostré que escu

& Comentarios
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mejora ni tampoco empeora el nivel de aprendizaje de las personas
con deterioro cognitivo leve (DCL). En cambio, se vio que escuchar
una musica mas activadora si que podria tener un efecto positivo en
personas que estén acostumbradas a utilizar la musica como
regulador emocional en su dia a dia, hecho que abre la posibilidad a
nuevas hipotesis e investigaciones.
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cuidateplus.marca.com
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El truco psicoldgico para dejar de dar vueltas a la cabeza antes de dormir que me ensefid mi sobrina y
ahora usa hasta mi madre

La psicéloga de mi sobrina mayor nos ha solucionado la vida con esta técnica para alejarnos de la rumiacion mental y los
pensamientos en bucle
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Hace unas semanas estabamos comiendo cuando mi madre dijo que estaba durmiendo muy mal Gltimamente porque le costaba conciliar el suefio.
“La melatonina no me hace nada", asegurd. “No consigo dormirme porque no paro de darle vueltas a la cabeza”. Me pasa. Y seguro que te ha pasado
alguna vez. La mas joven de la mesa, mi sobrina de 20 afios, dijo que ella tenia un truco que le habia dado su psicéloga y que le funcionaba

siempre que tenia rumiacién mental en la cama. Spoiler, no mentfa.

PUBLICIDAD

La rumiacion mental, en términos clinicos, describe una sucesion de pensamientos invasivos y perseverantes sobre sucesos negativos del pasado o
de un eventual futuro que terminan provocando una intensa activacién fisioldgica y cognitiva. Simplificando, es darle vueltas y mas vueltas a un
pensamiento, idea o recuerdo y no poder parar y salir de la situacion. El problema de que se produzca en el momento en que nos vamos a la
cama es que esa activacion obstaculiza el proceso que conduce al suefio, llegando a provocar un insomnio por rumiacion. Esas preocupaciones de
las que no podemos alejarnos en la cama se han asociado con mas dificultad para conciliar el suefio (tardamos mas tiempo, menos horas de

descanso, e interrupciones frecuentes del suefio.

EN TRENDENCIAS
He fichado en la nueva coleccién de Lefties estas zapatillas iguales a las New Balance 530

El truco del abecedario contra la rumiaciéon mental

A mino me pasa. Bueno, me pasa pero ahora si soy capaz de pararlo y salir de la situacién. Una vez que identifico que estoy empezando con la
rumiacién mental, sea cual sea esta, lo que hago es poner en practica el truco del abecedario. Consiste en empezar a nombrar una palabra por
cada una de las letras del abecedario, en orden. Una vez terminamos con todas, empezamos de nuevo sin que las palabras se repitan. Si llegamos
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a una tercera vuelta, volvemos a hacer lo mismo. El suefio viene solo. Ocupamos la mente con un pensamiento activo que nos impide estar

pensando en lo que nos preocupa.

PUBLICIDAD

Es cierto que puede que tengas lo que en psicologia se conoce como “mente de mono” y que pasemos de estar pensando en las palabras y nuestra
mente salte al pensamiento intrusivo, pero solo tenemos que volver. Si te cuesta (o te aburre) puedes hacer variantes. Por ejemplo, una pelicula con
cada una de las letras del abecedario. Un plato de comida cuyo nombre comience con la letra del abecedario. Una palabra con cada letra del

abecedario pero en otro idioma que no sea el de tu lengua materna.

..

Meterse en la cama puede ser el momento que tu cerebro decide comenzar a lanzarte pensamientos intrusivos, preocupaciones o recordatorios que
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terminan por impedirte dormir como deberias. Ese ruido mental puede llegar a ser ensordecedor y a causar insomnio. Este es un problema mas
comun de lo que parece porque en Espafia, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 50 % de la poblacidn tiene problemas para
conciliar el suefio y la World Sleep Society calcula un 45 % de la poblacién mundial sufrird en algin momento algun trastorno del suefio grave.

Uno de los motivos por los que mas nos cuesta dormir es la rumiacién mental, pero te recomiendo que la préxima vez pruebes el truco del
abecedario. Funciona. Y es tan buen truco que mi mejor amiga también lo ha probado y me ha confirmado que a ella también le funciona. Y mi
madre también lo probd. Y mi novio. Y nos ha funcionado a todos. No parece casualidad, parece eficacia probada.

Fotos | Samir Vanegas en Unsplash, Kinga Howard en Unsplash

En Trendencias | Los mejores consejos para superar la ruptura de una pareja a la que atin amas
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| .

L Celia Garcia Malo: "Es vital abordar los trastornos del suefio en pacientes con
enfermedades neurologicas"

La Dra. Celia Garcia Malo es la nueva Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueio de la Sociedad ¢" comentarios
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FORTUNA

Raphael recibe un diagnédstico
demoledor: descubre qué es y qué
pronostico tiene el linfoma cerebral

febrero 16, 2025 por Fortuna Web

Raphael y su familia han recibido una noticia devastadora en estas fiestas navidefas. Tras
una serie de pruebas, se determind que el cantante esta padeciendo un linfoma cerebral.
Este tipo de cancer es poco comun, representando solo el 4% de los tumores
intracraneales, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En el caso especifico de
Raphael, el diagndstico es un linfoma cerebral primario con dos nédulos en el hemisferio
izquierdo del cerebro, los cuales son responsables de los sintomas neurol6gicos que ha
experimentado recientemente, segun la informacién proporcionada por el Hospital 12 de
Octubre, donde esta recibiendo tratamiento.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

Aceptar No Acepto Politica de privacidad
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manifestarse de forma gradual y no especifica, lo que dificulta su diagnéstico. Los déficits
neurologicos focales, como la debilidad en un lado del cuerpo, trastornos del habla o
problemas visuales, son los sintomas mas comunes. Estos sintomas pueden ser similares a
los de un accidente cerebrovascular, lo que inicialmente llevo a sospechar que Raphael
habia sufrido un ictus. El cantante abandond el Teatro Principe, donde estaba grabando un
especial de «La Revuelta», debido a estos sintomas.

### Relacion con el Trasplante de Higado

El tratamiento de los linfomas cerebrales primarios varia segun las caracteristicas
individuales de cada paciente y generalmente involucra quimioterapia y radioterapia. Las
personas con sistemas inmunologicos debilitados o que han recibido trasplantes de
organos son mas susceptibles a esta enfermedad. En el caso de Raphael, el linfoma
cerebral podria estar relacionado con el tratamiento inmunosupresor que recibio tras su
trasplante de higado. Segun el neurocirujano José Luis Narros, del hospital Virgen del
Rocio de Sevilla, los linfomas cerebrales son mas comunes en pacientes
inmunodeprimidos, y los tratamientos inmunosupresores pueden debilitar las defensas del
paciente, lo que favorece la aparicion de estos tumores.

Tal vez también te interese leer Las tres mejores series de Akin Akindzu para ver

en Navidad

### Pronostico y Tratamiento

En términos de prondstico, la esperanza de vida para aquellos que deciden no someterse
a tratamiento es inferior a seis meses. Sin embargo, con quimioterapia, la mitad de los
pacientes logra alcanzar la remision diez afios despues del diagndstico, seguin Medline
Plus. La supervivencia también puede mejorar con el trasplante de células madre, aunque
este tipo de tratamiento no es comun en pacientes de edad avanzada. Tanto la
quimioterapia como la radioterapia conllevan efectos secundarios, como conteos
sanguineos bajos y complicaciones neuroldgicas, respectivamente. Los médicos también
deben estar atentos a la posibilidad de que el tumor regrese después de su eliminacion, lo
que agrega incertidumbre al proceso de recuperacion.

En resumen, el linfoma cerebral que afecta a Raphael es un desafio médico que requiere
un enfoque integral y cuidadoso para garantizar la mejor calidad de vida y posibles
mejoras en su salud.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

Aceptar No Acepto Politica de privacidad
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Ni magnesio ni colageno: este el suplemento alimenticio ideal para evitar el
insomnio, segin una psiquiatra

Un descanso de calidad depende de reducir el estrés, mantener una rutina estable y elegir el suplemento adecuado para

favorecer el estado que necesitamos para dormir Lo, Te cuesta perder peso?

SESTAS g
INTENTANDO
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7 ;

A veces el cuerpo puede
resistirse a tus esfuerzos Inférmate aqui
para perder pegao.

El mejor suplemento para el insomnio (Polina Tankilevitch / Pexels)

PorP. C.
15/02/2025 - 10:22

f X @ 0O

o Esto es lo que sucede en tu cuerpo al dejar de comer chocolate durante 30 dias, segtn un estudio
« Adiés al insomnio: la bebida que es util para la memoria y que ayuda a dormir del tirén

Cerca de la mitad de la poblacién espafiola no disfruta de un suefio de calidad, un problema que afecta al 48% de
los adultos y que también incide en uno de cada cuatro nifios, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Entre
los trastornos mas comunes, el insomnio se posiciona como el mas frecuente, con mas de cuatro millones de
personas afectadas. La calidad del descanso es clave para la salud, ya que su deterioro puede aumentar el riesgo
de hipertension, ictus y enfermedades metabélicas.

Foto: Lainfusién  TE PUEDE INTERESAR

que necesitas No es la manzanilla: la infusién que es buena para el estémago, combate el estrefiimiento y te desinflama la tripa
para desinflamar  pc.
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Uno de los factores que mas influye en la falta de descanso es el estrés. Tal y como explicé la psiquiatra del
Hospital Vall d'Hebron, Amanda Rodriguez Urrutia en una entrevista en COPE, el cortisol, la hormona del estrés,
altera las fases del suefio y lo hace mds ligero y menos reparador. Ademas, su exceso puede provocar
despertares frecuentes y un desequilibrio en el ritmo suefio-vigilia. La privacion del suefio no solo afecta al
estado de animo y la memoria, sino que también debilita el sistema inmune, aumentando la susceptibilidad a
infecciones y enfermedades inflamatorias.

Para mejorar la calidad del suefio, la psiquiatra recomienda adoptar una rutina estable, evitando alteraciones en
los horarios de descanso, incluso los fines de semana. También destaca la importancia de crear un ambiente
adecuado, con temperaturas frescas, iluminacion tenue y evitando el uso de dispositivos electrénicos antes de
dormir. En cuanto a la alimentacién, subraya la necesidad de evitar cenas copiosas y el consumo de cafeina en
las Ultimas horas del dia.

Probidticos como aliados del suefio (Stel Antic / Corelens)

En cuanto a los suplementos, destaca el papel de los probiéticos, que han demostrado ser eficaces para reducir el
estrés y regular los ritmos biolégicos. A diferencia de otras opciones mas populares como el colageno o el
magnesio, los probiéticos actian en el eje intestino-cerebro, favoreciendo la produccién de neurotransmisores
clave para el sueiio. Incluirlos en la rutina diaria, junto con habitos saludables, puede ser una solucién efectiva
para combatir el insomnio y mejorar la calidad del descanso.

f X @ 0O

window.ECCO.emit(‘'ec:import:outbrain’);
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L Raquel Sanchez, neurdloga: "El alzhéimer ya se puede detectar con un analisis y estamos
cerca de nuevos tratamientos”

El diagnodstico y tratamiento de las demencias han experimentado
avances sin precedentes en los ultimos afios. Desde la posibilic &" Comentarios
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'NATURE' RETIRA EL ESTUDIO

Historia de manipulacion en una de las principales hipotesis contra el
alzhéimer: un culebron de 2 anos y una dimision

Sylvain Lesné, de la Universidad de Minnesota, ha estado en el centro de un escéndalo de manipulaciéon de imagenes en
el estudio de una proteina amiloide clave vinculada a la demencia

Foto: iStock.

Por Fran Sanchez Becerril
16/02/2025 - 05:00

f X @ 0O

H ace tres afios todas las quinielas académicas situaban al neurocientifico Sylvaine Lesné entre los expertos

que pasarian a la historia como uno de los que mas ha contribuido a la lucha contra el alzhéimer. Una de
sus investigaciones le convirtié en una estrella cientifica y acapardé numerosos titulares alabandole. Sin embargo,
de un tiempo a esta parte, la cosa ha cambiado mucho al recibir acusaciones de manipulacién y tras un culebrén
de mas de dos afios, |a historia acababa la pasada semana con la dimisién del investigador.
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El neurocientifico de la Universidad de Minnesota Twin Cities (UMN) salté a la fama por el descubrimiento en
ratones de un tipo especifico de beta amiloide (AB*56), el cual habia conseguido trabajando en el laboratorio de la
también neurocientifica Karen Ashe. El hallazgo, publicado en 2006 en Nature, fue revolucionario porque
reforzaba la hipétesis de que la enfermedad es causada principalmente por estos pequefios grupos de proteinas y
no por las placas amiloides sélidas, que histéricamente habian sido el foco de la investigacion.

En aquel momento, un editorial que acompafiaba al estudio tildo a este beta amiloide como "un sospechoso
estrella" en la demencia y Ashe lleg6 a tildar a AB56 como “la primera sustancia jamas identificada en el tejido
cerebral en la investigacion del alzhéimer que ha demostrado causar deterioro de la memoria”. Y menos de dos
semanas después de la publicacién, la neurocientifica gand el prestigioso Premio Potamkin.

A partir de ahi, el articulo de Nature fue citado en unos 2.300 articulos académicos, mas que todos los informes
de investigacion bdsica sobre el alzhéimer. Al mismo tiempo, el apoyo anual a los estudios etiquetados como
“amiloide, oligémero y alzhéimer” aumento casi cero a 287 millones de ddlares en 2021. Un aumento
presupuestario que nace al calor de esta ivnestigacién de Lesné y Ashe, segun los expertos.

¢Imagenes manipuladas?

Pero a pesar del entusiasmo, todo comenzé a torcerse para Lesné en 2022. Aquel afio ya se podia encontrar en
PubPeer, una web en la que los cientificos sefialan posibles errores en los articulos publicados, cuestionando la
veracidad de las imagenes utilizadas. Y el campanazo llegé ese julio cuando Science acusaba al investigador de
haberlas manipulado, una "mala conducta de Lesné" que se extendié mas alla del articulo de Nature, llegando a
casi otros 20, varios de ellos en coautoria con Ashe. Segln esta revista, esta Gltima no estaba implicada en la
aparente manipulacién de imdgenes, aunque fue la autora principal y ganase fondos de investigacion en los afios
siguientes.

Una de las imagenes presuntamente manipuladas. (Pubpeer)

El quid de la cuestion esta en las imagenes de la electrotransferencia, una técnica analitica usada en biologia
celular y molecular para identificar proteinas especificas en una mezcla compleja de proteinas. Segun la
publicacién, estas imagenes mostraban signos de haber sido alteradas digitalmente para apoyar indebidamente
la hip6tesis experimental de que la AB56 era toxica para las células cerebrales.

No solo la investigacidon de mas de seis meses de Science apuntaba en esta linea, también lo hizo Matthew
Schrag. Este neurocientifico de la Universidad de Vanderbilt descubri6 varios articulos sospechosos de Lesnéy
sus colegas.

Criticas por tardar en retirarlo

Tras mas de dos afios de indicios y una investigacion interna de la propia universidad, llegaria la retraccion de
Nature en junio de 2024. Una retirada que, en realidad, ha sido por peticion de casi todos los coautores de la
propia investigacion, incluida Ashe. En concreto, admitieron que las imagenes parecian haber sido manipuladas,
aunque ella sigue defendiendo la validez de los hallazgos, al tiempo que lamenta que Lesné lo hubiese hecho.

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2025-02-16/dos-a...
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Que tardasen tanto en retirarlo es un hecho que muchos expertos han criticado. Preguntados por El Confidencial,
desde la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) se quejan de que “la noticia de la manipulacién fue revelada
hace casi dos afios y la revista ha tardado un tiempo considerable en proceder con la retirada. Este hecho es
significativo por varias razones. En primer lugar, evidencia la presion del sistema académico por publicar
articulos de alto impacto, necesario para mantener el statu quo y asegurar financiacién competitiva. Esta
situacion deberia obligarnos a repensar el sistema de publicacion, las motivaciones para publicar y los controles
que las revistas, especialmente las de alto prestigio como Nature, deberian implementar”.

Foto: Trabajador  TE PUEDE INTERESAR
dela El retorcido negocio de comprar revistas cientificas: "Me ofrecieron 300.000 délares”

farmacéutica José Pichel
Berlimed. (Europa
Press/Alejandro

Martinez Vélez)

Con estas palabras juzgaba la actuacion de la revista el neurélogo David Pérez Martinez, portavoz de SEN. Por
otro lado, sefialaba que “la hipétesis de la cascada amiloide, desarrollada a finales de los afios 80 y principios de
los 90, ha atraido gran parte de la inversién en investigacién sobre la enfermedad de Alzheimer en los ultimos 30
afios. Lamentablemente, los avances en esta linea han sido, en el mejor de los casos, mediocres. En |a ultima
década, han surgido trabajos criticos sobre el papel del beta-amiloide en la enfermedad, y hoy en dia la mayoria de
los neurocientificos consideran que puede ser un elemento necesario pero no suficiente para el desarrollo del
cuadro patoldgico. La revelacién de que un trabajo crucial sobre la teoria amiloide contenia datos manipulados no
hace mds que aumentar las dudas sobre su rol en el alzhéimer”.

“Todo lo anterior ensombrece el papel que debe tener la ciencia en el avance del conocimiento, especialmente en
dreas tan delicadas como la salud y, en particular, la enfermedad de Alzheimer, que tiene un enorme impacto
social. Deberia ser una oportunidad para repensar el sistema de acreditacién académico y el circuito de validacion
de los trabajos cientificos, al menos aquellos en los que el impacto sea relevante”, concluia el portavoz de SEN.

Acaba de dimitir

El culebrén con la universidad se zanjaba la semana pasada, cuando Lesné renunciaba su puesto de profesor
titular. Una dimisién que no sera afectiva hasta el 1 de marzo. A este respecto, el neurocientifico no se ha
pronunciado y Jake Ricker, portavoz de la UMN, ha declarado: “La universidad ha detectado problemas de
integridad de los datos que afectan a varias publicaciones y se ha puesto en contacto con esas revistas para
recomendar la retractacion de las publicaciones, en su caso”.

Entre los dudosos articulos cientificos, Ricker dice que la UMN ha identificado cuatro (tres de los cuales se
referian a la beta-amiloide 56, incluido uno escrito en coautoria con Ashe) para su posible retractacion. Los cuales
han sido citados unas 600 veces en revistas cientificas.
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LAS PROVINCIAS
Un experto desvela el truco para conciliar el sueiio cuando algo te preocupa

No descansar adecuadamente tiene consecuencias sobre la calidad de vida y puede aumentar el riesgo de hipertensién

a Clara Alfonso
: | Seguir

Domingo, 16 de febrero 2025, 01:03

Comenta Guardar Compartir

El descanso es un pilar fundamental para la salud, pero no todas las personas logran dormir bien por las noches. Cada vez son mds quienes
experimentan dificultades para conciliar el sueno, y seguin la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre un 20% y un 48% de la poblacion
adulta atraviesa episodios de insomnio en algun momento de su vida. En al menos un 10% de los casos, este problema esta relacionado con un
trastorno crénico y grave, aunque las cifras podrian ser aun mayores debido a la cantidad de personas sin diagnosticar.

Tal y como explican desde el portal 'Cuidate Plus', los expertos de la SEN advierten que el suefio «es un proceso fisiologico de vital importancia
para la salud integral de los seres humanos, para la supervivencia del individuo y para el correcto funcionamiento del sistema nervioso». No
descansar adecuadamente tiene consecuencias sobre la calidad de vida y puede aumentar el riesgo de hipertensién, lo que incrementa la
posibilidad de sufrir un accidente cerebrovascular.

Ademas, agrava otras patologias preexistentes y afecta directamente a las funciones cognitivas. «Baja la concentracion y la capacidad de
atencidn, el tiempo de reaccién aumenta, se pueden producir fallos de memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de
toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de sueno es fundamental», subrayan.

Consejos para mejorar el suefio
Aunque no existe una solucion tinica para garantizar el descanso nocturno, el médico y divulgador Mario Alonso Puig propone en el citado
portal una serie de estrategias que pueden facilitar la conciliacién del sueno:

» No acostarse a la hora exacta en la que se desea dormir. Si el objetivo es dormir a las 23:00, es recomendable ir a la cama entre las 22:00 y
22:30.

« Evitar el uso de dispositivos electrénicos como moviles, tablets y ordenadores al menos dos horas antes de acostarse.
« Cenar con suficiente antelacidn para que el sistema digestivo esté en reposo antes de dormir.
« No realizar ejercicio fisico de alta intensidad en las horas previas al descanso.

« Practicar técnicas de relajacion como el 'body scan', que permite liberar la tensién muscular y enfocar la mente en el presente.

Noticias relacionadas
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El cardidlogo Aurelio Rojas advierte de los medicamentos  Este es el habito ¢
comunes que pueden causar problemas en el corazén: «<Te  memoria segtin el
vaasorprender» Clara Atfonso

J.Zarco

« Darse una ducha caliente antes de acostarse.
» Mantener la habitacion a una temperatura fresca, ya que el frio favorece el descanso.

Sin embargo, en algunas ocasiones, el insomnio persiste debido a las preocupaciones que invaden la mente. Para estos casos, Alonso Puig tiene
un truco sencillo: «Si tenemos preocupaciones, el mejor consejo es escribir lo que nos preocupa en un papel muy pequenio». Segin explica el
especialista, este ejercicio engana al cerebro al hacerle percibir que si el problema cabe en un espacio reducido, entonces no es tan grande
como parece. «Cuando haces esto, el cerebro entiende que si tu problema cabe en un papel tan pequeno no es un problema tan grande e,
indirectamente, trabajara para que no te preocupe tanto y puedas dormir mejor».

Este método, junto con las recomendaciones previas, puede contribuir a mejorar la calidad del sueno y reducir la ansiedad nocturna. No
obstante, silos problemas para dormir se prolongan, es recomendable acudir a un especialista para evaluar posibles trastornos del suefio.

Temas salud

Comenta

Reporta un error
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Con el paso de los afios, en las personas se puede producir de manera natural un lento y progresivo deterioro
cognitivo considerado 'normal'. Sin embargo, existen claves para averiguar si estd asomando la demencia.
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El Alzheimer afecta diversas funciones cognitivas. / Pexels

https://www.20minutos.es/salud/medicina/primeros-sintomas-alertan-...

Descubire [as condiciones —

En Espaifia, el Alzheimer (la forma mas comun de demencia) afecta a mas

de 800.000 personas, segun datos que se desprenden de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN). Tengamos en cuenta que olvidar dénde

hemos dejado la chaqueta o cuantos afios exactamente tiene un familiar o

amigo son despistes, hasta cierto punto, considerados normales para los

expertos en salud mental con el paso de los aflos. Con el deterioro

cognitivo natural del envejecimiento hay algunas cosas que pueden

'escaparse' sin que tengamos que preocuparnos por ello.

Sin embargo, hay despistes y despistes. Los profesionales consideran que

no todos los olvidos ni pérdidas momentaneas de memoria deben ser

motivo de preocupacion, si mantenemos una alimentacién equilibrada y

variada, practicamos algun tipo de actividad fisica habitual y

mantenemos unas relaciones sociales sanas. A partir de ahi, debemos

permanecer atentos a algunos problemas que si podrian estar indicando

DESTACADO

que la demencia comienza a dar sus primeros pasos. ;Cuales son esas

seflales?

1s? :Comestible O Arriesgado? ;Es Peligroso Comer Salsas Cadu

NOTICIA DESTACADA

El hobby que puede reducir a la mitad el riesgo de
sufrir demencia, segun un estudio

Lidia Torrent y Jaime Astrain
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Hay despistes considerados 'normales' de la edad y otros que deberian alertarnos. / Getty Images

Ms4s alla de no recordar dénde hemos dejado las llaves, o haber olvidado

algunos nombres, la ciencia advierte de que hay una serie de sintomas

que podrian anunciar que los despistes esconde algo mas serio detras y

precisan de atencidén médica para un diagndstico lo mas precoz posible.

Reconocer las primeras etapas de la demencia va a ralentizar su avance

con ayuda profesional y, probablemente, la aparicion del Alzheimer al

tratar las causas que esconde. Desde Clinica Mayo advierten de algunos

de los sintomas que nos ponen sobre aviso: uno de ellos podria ser el

hecho de que la persona afectada repita constantemente las mismas

preguntas. Esto sucede por una incapacidad de retener informacién

reciente.

Otra de las claves para sospechar es que se mezclen palabrasy

conceptos, intercambiando palabras similares pero con significados

distintos, asi como olvidar palabras del vocabulario diario de manera

recurrente, o no ser capaces de completar las frases provocando

silencios incomodos y chocantes.

Agobiarse con las tareas rutinarias, esas que llevan haciéndose siempre,

es otra sefial de alarma, igual que cambiar de lugar los objetos

colocindolos en lugares sin sentido, como por ejemplo la cartera en la

nevera. Que suceda una vez no es significativo, pero que se convierta en

un habito si.

NOTICIA DESTACADA

El virus comun que puede desencadenar el
alzhéimer, seglin un nuevo estudio

Cuando deberiamos consultar al médico al observar

estas senales

3de9

-
is

17/02/2025, 12:40



Los primeros sintomas que alertan de que tenemos un problema de m...

20minutos

— i —

https://www.20minutos.es/salud/medicina/primeros-sintomas-alertan-...

Z5ENN] - e L_'"

Cuando somos incapaces de realizar las tareas cotidianas, existen cambios bruscos de humor y no
recordamos la informacion reciente, deberiamos consultar al médico. / Getty Images

Claramente, los profesionales de la salud nos invitan a observar (puesto

que la persona afectada quiza no se dé cuenta) si en nuestro entorno hay

una persona a la que le suceden estos despistes que interfieren en la

normalidad de su dia a dia. Una de las sefiales claras de que debemos

llevar al familiar o amigo al especialista es un cambio de humor y 4nimo

constante e inexplicable, asi como irritabilidad y ansiedad,

acompafiados en muchos casos del aislamiento social.

No ser capaces de mantener una conversaciéon 'normal), de manera

repetida, es otro sintoma de que las pérdidas de memoria son algo mas

serio, igual que no retener la informacién inmediata o desorientarse en

lugares en los que se ha vivido durante aflos, como pueden ser las casas

de amigos y familiares.

Cuanto antes actuemos, mejor serd el prondstico y la evolucién de la

posible demencia, que tiene en el alzhéimer su principal manifestaciéon

en nuestro pais. El envejecimiento de la poblacién por la mayor

esperanza de vida, y el estilo de vida actual, son el principal motivo de

prevalencia de esta

presente en los mayores de 65 afios.

T
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Alzheimer hereditario: cuando un gen se convierte en
una espada de Damocles

José Luis Fernandez, marido de Ana del Alto, a quien se lo
diagnosticaron a los 39 anos, cuenta qué ha supuesto para su familia
estos anos cara a cara frente a esta enfermedad

AAna lleva cinco ailos encamada. Su esperanza de vida esta en torno a los 20 ainos La Razén
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Cuando se conocieron, Ana del Alto tenia 21 anos y José Luis Fernandez 29.
Pese a lo insolito del lugar de su primer encuentro, un tanatorio al que ella
acudio a dar el pésame a su nuevo jefe, al que todavia ni siquiera conocia en
persona y cuya hermana acababa de fallecer, el amor aparecio casi al instante.
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Quedaron para verse al dia siguiente, y desde entonces no se han separado. Ella
era todo lo que José Luis esperaba encontrar: una persona muy carinosa,
alegre pero al mismo tiempo serena, tierna, “y con un arte que no se podia
aguantar, éramos el yin y el yang”, recuerda él.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD

Salud
Un café a tiempo es bueno para la salud, pero... ;y si lo tomamos a destiempo?

IA
Qué hay detras de los papiros de Herculano, uno de los grandes misterios de la
antigiledad que fascina a Elon Musk

l Sanidad
Los bulos de la ministra Monica Garcia en la polémica por la financiacion del
farmaco para la leucemia infantil

A los pocos dias de empezar su relacion ella le dijo que tenia que marcharse
antes para ir a cuidar de su padre, que tenia alzheimer con 45 anos de edad. A él
le sorprendid, era el afio 1997 y en Espaifia aun no se sabia gran cosa sobre el
alzheimer de tipo hereditario, del que se calcula que en nuestro pais hay
entre un 0,5% y un 1% de casos entre quienes padecen esta enfermedad, y
cuyos sintomas comienzan mucho antes de los 60 anos, en torno a los 40,
aunque hay casos documentados entre personas todavia mucho mas jovenes. La
enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia, degenerativa,
incurable y terminal, y si se trata de genético o hereditario el hijo de una
persona que lo padezca tiene el 50% de posibilidades de padecerlo.

Te recomendamos

Nuevo varapalo judicial para Juana Rivas: vuelven a archivar su
denuncia por violencia vicaria
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Los bulos de la ministra Monica Garcia en la polémica por la
financiacion del farmaco para la leucemia infanti

Por ese motivo, Ana estaba sobre alerta y compartié sus temores con José Luis.
“Hablabamos mucho, pero intentabamos no presionarnos sobre el tema, ni
ella ni yo, ni que nos hiciera sentir mal en el dia a dia. Sabiamos que podia
pasar, que ella podia desarrollar la enfermedad, y que habia que estar atento”,
senala €l. Pese a todo, se casaron y formaron una familia. Primero lleg6 un
chico, y luego gemelas.
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AlJosé Luis y Ana llevan una camiseta con la imagen de uno de los cuadros que pinté La Razdn

Un oso dibujado, la seial

Te recomendamos

1 Poca gente lo sabe: colocar un rollo de papel higiénico en la
i =
Segun se acercaba Ana al limite de los 40 anos, “el malestar a veces, solo a veces,
era un poco peor”. Hasta que la incertidumbre se convirtio en realidad. Una
noche José Luis le dio a Ana una autorizacion del colegio de sus hijos para que la
firmara, y al devolverla él vio con asombro que ella habia dibujado en el papel el
0so de una popular marca de pan de molde. Cuando la pregunto, ella no recordo
haberlo hecho. “Entonces nos miramos, ella rompio a llorar, y todo empezo.

Luego empiezas a recordar, y ves detalles que habian pasado y que
ignoramos. Eso pasa en la gran mayoria de los casos de alzheimer”, afirma

nevera es un truco sorprendente y funciona

José Luis.
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Y el tsunami comenzo. Pese a que la pérdida de memoria es el sintoma mas
habitual asociado a esta enfermedad, también hay otros muchos signos, como
cambios en la personalidad o el estado de animo, problemas de atenciony
orientacion, deterioro en la capacidad de movimiento o al caminar, o dificultad
para comunicarse, entre otros. En el caso de Ana, en esos primeros anos a lo
anterior vino a sumarse otro sintoma devastador para ella y su familia: sufria
crisis de agresividad en las que llego a atacarlos de forma muy violenta.

En este punto hay que senalar que, segun senala Raquel Sanchez-Valle,
neurologa del Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del grupo de
estudio de la neurologia de la conducta y demencias de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, esta agresividad, que no se da en todos los pacientes, y “que
habitualmente es mas verbal”, puede llegar “a agresividad fisica, y que esta muy
relacionada con la fase en la que los pacientes dejan de entender el medio”.
En ese momento pueden “interpretar cosas que no son agresiones como silo
fueran”. Por ejemplo, cuando tienen que desvestirse y necesitan para ello la
ayuda de otra persona, pero cuando ésta va a quitarles la ropa los enfermos lo
perciben como una agresion “me esta desvistiendo”, y reaccionan. O, por
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ejemplo, cuando quieren salir a la calle y son las tres de la manana, y el
cuidador no les deja, y empiezan a dar golpes. “Esto ocurre en fases
determinadas, cuando el paciente empieza a no entender el medio, o a no
poderse expresar bien, y entonces muchas veces es mas una reaccion de
defensa, o de frustracion”, sostiene la doctora Sanchez-Valle.

Mas en La Razon

Aldama situa la visita de Torres al piso con "senoritas"
coincidiendo con su asistencia en Madrid al
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— fragata canadiense en el estrecho de Ta
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Ana también sufria deambulacion erratica, segin afirma José Luis: “Habia
veces que hacia decenas de kilometros dentro de casa”. “Esto responde a la
incapacidad de poder estarse quieto, también pensando que muchas veces
estos pacientes no se entretienen con nada, y la inica forma que tienen es la
deambulacion”, que también sucede en fases de “demencia moderadamente
severa” relativamente avanzadas, explica la doctora, pero en las que los
pacientes aun son independientes. Este tipo de sintomas neuropsiquiatricos o
psiquiatricos “son mas frecuentes en personas mas jovenes”, corrobora Raquel
Sanchez-Valle.

Pensaron matarla

En estos primeros anos de la enfermedad José Luis no duda en confesar que
planearon acabar con la vida de Ana, sobre todo por la falta de apoyo de las
autoridades. “Vivimos en un mundo de hipocresia y de desconocimiento
absoluto, y a nosotros nos lo ha hecho pasar muy mal el Estado, y me da igual
el partido, lo he vivido con unos y con otros”, se lamenta. “También pensamos
plantear una demanda de divorcio, y que fuera el Estado quien asumiera su
cuidado”, comenta. Al final “me detuvo en parte la suerte, ya que tuvimos que
atarla y en ese tiempo nos daba tiempo a relajarnos de la violencia, aunque
nadie ayudaba”, recuerda. Y también que el estado de Ana empeoro “es una
suerte que empeorara, en pleno covid estuvo tres meses en un hospital para que
nos pudiéramos rehacer mentalmente”. Aun asi, el precio a pagar fue muy alto:
su hijo mayor ha estado cuatro aiios en un protocolo antisuicidio, de los 13 a
los 17, por todo lo vivido.
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Antes de quedar postrada en cama y sin posibilidad de comunicarse, el
matrimonio tuvo muchas conversaciones sobre como seria el futuro de la
enfermedad. “Los alzheimeres genéticos ya lo han vivido con sus padres, son
maquinas de conocimiento, Ana lo habia vivido con su padre y con una tia”,
asegura José Luis. A ella lo que mas le preocupaba eran sus hijos, “no queria
que vieran esto”, pero ademas sabiendo que hay un 50% de posibilidades de
qgue su hijo o las gemelas lo tengan. “Mis hijas cuando tengan 18 aiios van a
firmar la ley de eutanasia con voluntades anticipadas. ¢Qué chaval hoy con
18 anos lo hace? Nadie, esta enfermedad es una espada de Damocles”,
lamenta.

Algun lector puede preguntarse qué llevo a la pareja a tener descendencia con
esos antecedentes. Y José Luis es claro: en esos anos “nadie nos aviso de que
esto podia pasar, no habia ningun protocolo en este sentido, ni pruebas
genéticas" (Ana se las hizo por primera vez en el ano 2017, su hijo mayor habia
nacido 13 anos antes, en 2004)”, incluso algunos médicos les llegaron a decir
que el hecho de que el padre de Ana tuviera alzheimer y ella también era una
“simple casualidad”. En ese momento “incluso habia médicos que estaban en
contra de lo que nosotros pudimos saber de manera autodidacta, asi que
llegamos a pensar que podiamos estar equivocados”. Al final, sin evidencia
cientifica en contra, pudo el deseo de ser padres. En el caso de sus hijos, si en
algun momento se plantean formar una familia, podran hacerlo con seguridad,
sin la mutacion genética.
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80.000 euros al ano

El coste economico y emocional de hacerse cargo de un enfermo de estas
caracteristicas es enorme. Respecto a lo primero, José Luis afirma que ha
llegado a tener a tres personas en nomina para cuidar de su mujer, a las que
pagaba 80.000 euros al ano en total. Ellos lograron afrontar esta situacion tras
lograr que a ella le concedieran la gran invalidez, aunque en un primer
momento, en 2020, cuando ya estaba encamada, le concedieron una
discapacidad del 56%. “El que le dieran un 56% con un alzheimer severo
encamado te esta diciendo lo que pasa en Espaifia”, se lamenta. Ademas,
arremete contra la Ley de Dependencia, incompatible con la gran invalidez: “El
Estado te vende humo, la golosina, y mucha gente pica. Pero para los
menores de 65 anos la Ley de Dependencia es una trampa”, afirma.

9de 16 17/02/2025, 12:41



Alzheimer hereditario: cuando un gen se convierte en una espada de... https://www.larazon.es/sociedad/alzheimer-hereditario-cuando-gen-co...

Sobre el impacto personal que ha tenido en él como cuidador (aunque no le
gusta esta palabra, porque ante todo se considera esposo) el precio ha sido muy
alto: “Tuve que dejar mi trabajo, tuve que dejar de ser padre, durante unos
afios dejé de serlo, me anulé. Todo giraba en torno a la enfermedad”, y puso
fin a sus relaciones sociales. La enfermedad afecté también a un aspecto muy
importante en una pareja, pero del que apenas alguien se atreve a hablar: el
sexo, que se convirtio en un juicio continuo de José Luis hacia si mismo en la
época en la que Ana aun no habia perdido del todo el contacto con la realidad,
porque habia momentos en que lo que empezaba como una relacion consentida
y deseada por ambos se transformaba en lo contrario apenas unos minutos
después, y habia que estar pendiente de no traspasar la “linea roja” . “Esto es
un problemon enorme en las familias con demencias que nadie trata, el que
tiene que manejar la situacion es la pareja”, destaca, aunque no siempre
saben hacerlo.
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“El alzheimer es muy poderoso, pero también es mi gran maestro”, destaca
José Luis. Convivir dia a dia con Ana ha dado a su marido una vision globalizada
de la enfermedad. “Me quedo con lo positivo que me ha dado la enfermedad,
que es quererla mas que el primer dia. Ademas me ha hecho mejor persona,
y ver a mi mujer como una persona digna, y saber que no me equivoqué al
casarme con ella”. La supervivencia media de estos enfermos es de unos 25
anos. Cuando “comenz6 la carrera, una carrera de fondo, sin meta”, €l la dijo:
“Ana, tu enfermedad es mi enfermedad”, y aqui siguen, sin ver la linea de
llegada pero juntos.
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ACon una de sus hijas pintando La Razdén

El arte, su terapia

En su descenso hacia el olvido, Ana del Alto se aferro al arte. Con una pasion
desatada, pinto cientos de cuadros en un intento de luchar contra el progreso de
la enfermedad. Gracias a ello «estuvo bien seis aiios, la media para que
hubiera perdido la razon eran tres», senala su marido. «Llegé un momento en
que no me conocia pero si a Klint. Y pintaba de cabeza, sin copiar. Hizo cerca
de 300 obras, pero rompié muchas porque no se quedaba a gusto con ellas»,
anade. De las 32 que se salvaron se hicieron copias que han donado a
asociaciones, y cuyas ventas se destinan a pacientes de alzheimer, y que se
han mostrado en diversas exposiciones. La ultima, «Alzheimer y arte unidos»,
se muestra en el Museo de Etnografia de Jumilla (Murcia) hasta este proximo
dia 28. La familia de Ana ha donado la coleccion de los 32 cuadros a la
asociacion AFAD Jumilla, después que José Luis conociese el caso de Elisa
Martinez, enologa de 50 anos diagnosticada de Alzheimer, que ha sido capaz de
elaborar «otra obra de arte», el vino solidario Evol.
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Presentacion libro de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN): “Mantén Joven tu cerebro”

18 de febrero de 2025

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JIMENEZ DiAZ

ADAMED

Para la Familia

CONVOCATORIA DE PRENSA

Presentacién libro
de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN):

“Mantén Joven tu cerebro”

» Fecha: Martes 18 de febrero de 2025

* Hora: 1200 h-13.00 h

»  Lugar: Aula Magna. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
* |Intervienen:

o Dr. JesUs Porta-Etessam (Co-Editor). Jefe de Servicio de
Neurologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de
Madirid. Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

o Dr. José Miguel Lainez (Co-Editor). Jefe de Servicio de Neurologia.
Hospital Clinico Universitario de Valencia. Expresidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

o Francisco Javier Domingo. Central Nervous System & Oncology vy
Corporate Affairs Head Adamed Laboratorios.

o D% Mercedes Navio Acosta. Gerente Asistencial de Hospitales.
Directora de la Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y Adamed Laboratorios tienen el
placer de invitarle proximo martes 18 de febrero a las 12.00 h a la presentacién
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Presentacion libro
de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN):

“Mantén Joven tu cerebro”

» Fecha: Martes 18 de febrero de 2025

* Hora: 1200 h-13.00 h

= lugar: Aula Magna. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
= Intervienen:

o Dr. JesUs Porta-Etessam (Co-Editor). Jefe de Servicio de
Neurologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid. Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

o Dr. José Miguel Ldainez (Co-Editor). Jefe de Servicio de Neurologia.
Hospital Clinico Universitario de Valencia. Expresidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

o Francisco Javier Domingo. Central Nervous System & Oncology y
Corporate Affairs Head Adamed Laboratorios.

o D% Mercedes Navio Acosta. Gerente Asistencial de Hospitales.
Directora de la Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones de la Comunidad de Madirid.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y Adamed Laboratorios tienen el
placer de invitarle proximo martes 18 de febrero a las 12.00 h a la presentacion
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oficial del libro "Manten joven tu cerebro”, una obra especialmente dirigida a
pacientes con el objefivo de fomentar el cuidado de la salud cerebral y la
prevencion de enfermedades neurologicas.

Este libro busca acercar informacion practica y accesible para fomentar
habitos saludables, prevenir enfermedades neurolégicas y el envejecimiento
prematuro del cerebro, ademads de crear conciencia sobre la importancia del
cuidado neurologico.

Tras la presentacion, se abrird un turno de preguntas.

*Acceso libre.

https://www.fjd.es/es/sala-prensa/agenda-eventos/presentacion-libro-s...
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Cerca de 500.000 personas tienen epilepsia en nuestro pais y pueden tener un retraso
en su diagnéstico de hasta 10 anos

e Los Hospitales Universitarios de Vithas en Madrid (Aravaca, Arturo Soriay La
Milagrosa) celebran una formacién con pacientes sobre los Ultimos avances en
epilepsiay laimportancia de un abordaje terapéutico multidisciplinar

En Espana, cerca de 500.000 personas tienen epilepsia(1), de la cuales, el 30% (unos
150.000) no responde al tratamiento farmacologico y siguen teniendo crisis
epilépticas(2). De hecho, debido a la heterogeneidad de sus sintomas, esta patologia
neurologica no es facilmente reconocible y el retraso en su diagnostico puede
alcanzar hasta los 10 anos.

Con el objetivo de dar a conocer las ultimas novedades sobre la epilepsia, los
Hospitales Universitarios de Vithas en Madrid (Aravaca, Arturo Soriay La Milagrosa)
han celebrado una formacion sobre esta enfermedad neuroldgica que afectaa
personas de todas las edades (aunque incide mas en nifos y personas mayores de 65
anos), y de la que cada ano se diagnostican mas de 20.000 nuevos casos en nuestro
pais.

Bajo el titulo Epilepsia: qué es, diagnostico y tratamiento de precision de las crisis, el In
stituto de Neurociencias Vithas (INV) en Madrid ha organizado una nueva jornada de
Aula Salud, unainiciativa gratuita de Vithas dirigida a pacientes y sus familiares para
abordar los ultimos avances terapéuticos de esta patologia y resolver las principales
dudas del medio centenar de personas que acudieron.

La jornada ha contado con la participacién del Dr. Angel Aledo Serrano, especialista
en Neurologia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid y de su
Unidad de Epilepsia; quien ha aportado la vision actual de la enfermedad y ha dado a
conocer las ultimas novedades de su tratamiento. Durante su intervencion, el
especialista destacé que “en los ultimos anos ha habido una revolucién emocionante
en como pensamos la epilepsia, cémo la estudiamos con pruebas diagnésticas cada
vez mas profundas y como la tratamos desde un enfoque mas preciso e integrador al
mismn tiemnn”.
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familias y entorno social que le acompanan, con el objetivo de desarrollar estrategias
que favorezcan una atencidn al paciente adecuada y equilibrada”.

Finalmente, Andrea Lozano, paciente con epilepsiay divulgadora de esta enfermedad,
compartio con los asistentes su relacion con la enfermedad y la labor de
concienciaciéon y apoyo que realiza con otros pacientes, asi como su entorno familiar.
“Soy paciente de epilepsia desde hace 17 anos y desde hace 7 ayudo a visibilizar esta
enfermedad tan estigmatizada”’, ha expresado. “La epilepsia es una gran desconocida
y, a dia de hoy, los pacientes sienten miedo de ser rechazados. Este tipo de iniciativas
permite implicarles méas en su propia enfermedad y explicar sus experiencias”.

Las convulsiones o crisis tonico-clonicas son el sintoma mas reconocido

La epilepsia es una afeccion crénica provocada por una disfuncion en la actividad
cerebral que causa crisis epilépticas recurrentes. Las principales y mas reconocidas
son las convulsiones o crisis tonico-clénicas generalizadas, donde existen una pérdida
de conciencia, rigidez generalizada y sacudidas de las extremidades. Sin embargo, no
se da en todos los casos, y al tener una heterogeneidad en sus sintomas hace que la
epilepsia no sea una enfermedad facilmente reconocible.

Otros sintomas, que siempre se repiten en episodios cortos, pueden ser también:

e Confusion o desconexion del medio (a veces denominado “ausencia”)

Hormigueo o mareo

Sensacion de déjavu

Rigidez muscular de una parte del cuerpo o pérdida de tono

Sintomas emocionales o psicolégicos(como ansiedad, miedo, etc.)
Por otro lado, existen una serie de factores de riesgo que influyen en la epilepsia:

e Edad: es mas frecuente que aparezca en ninos y mayores de 65 anos, pero puede
afectar a personas de todas las edades

¢ Antecedentes familiares
¢ Lesiones o traumatismos en la cabeza
e lctus: que pueden desencadenar convulsiones

0 Descargar App 53 Pedir cita
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electrodos que modulan la actividad neuronal) o la cirugia minimamente invasiva
(como la cirugia estereotacticay la ablacion por laser).

(Nincidencia de la epilepsia en Espana. Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). ww
w.sen.es/saladeprensa/pdf/Link442.pdf

(2)Intervenciones no farmacologicas para pacientes con epilepsiay discapacidades
intelectuales www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD005502.pub
3/full/es#:~:text=Aproximadamente%20el%2030%25%20de %20los,m%C3%A1s %20
f%C3%Alrmacos %20antiepil%C3%A9pticos %20(FAE).

Sobre Vithas E| grupo Vithas esta integrado por 20 hospitales y 39 centros meédicosy
asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas
lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola. Ademas, el grupo integra ala
Fundacion Vithas, Vithas Red Diagndstica y la central de compras PlazaSalud+. Vithas,
respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad
asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigaciony la innovaciony el
compromiso social y medioambiental. Vithas.es Goodgrower.com Siguenos en: TikTokLink
edIninstagramFacebookXYoutube

Dr. Angel Aledo Serrano

~| Hospital Universitario Vithas Madrid Aravaca
Calle La Salle, 12

=] Hospital Universitario Vithas Madrid La Milagrosa
Calle Modesto Lafuente, 14

Calle Fernandez de la Hoz, 45

*| Vithas Internacional
Calle Arturo Soria, 107
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Directo

Ultima hora del estado de salud del Papa Francisco: reacciones y evolucién en el hospital

Directo

Ultima hora de la guerra de Ucrania: EEUU y Rusia comienzan a negociar el fin de la guerra
sin Ucrania ni la UE

Volver a ser (o casi) el que uno era con
neurorrehabilitacion

Ictus y parkinson son las patologias en las que los pacientes logran
mejores resultados mediante la robotica

= Ictus en bebés: un diagnostico dificil pero una rehabilitacion mas eficaz
que en adultos

= «Nueve de cada diez ictus se pueden prevenir»

AEl Hospital Quirénsalud Vizcaya cuenta con un Unidad de Neurorrehabilitacion Robética QUIRONSALUD /
LA RAZON
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Miedo y mucha incertidumbre es lo que sentiran muchas de las 120.000
personas que sufren un ictus de media cada aiio en Espaiia. También sus
familias. Maxime cuando se ha disparado su incidencia un 25% en pacientes
de 20 a 64 anos, sobre todo en la ultima década y especialmente los isquémicos,
cuando ocurre una obstruccion o trombosis de un vaso cerebral.

MAS NOTICIAS

o~

* Alimentacion
Estos alimentos tan 'aburridos' pueden curar la ansiedad: emocionante hallazgo
cientifico

4#®  Estudio

(Por qué aunque estemos llenos tenemos hueco para el postre?

«El incremento afecta a ambos sexos, pero hay diferencias segun la edad. En la
mediana edad, los ictus son mas comunes en hombres por los factores de riesgo
cardiovasculares clasicos. En jovenes, afectan mas a las mujeres por factores
como el uso de anticonceptivos orales, embarazo y otros relacionados con la
salud femenina», explica el doctor Alejandro Duran, jefe de servicio de
Neurologia del Hospital Quirénsalud Vizcaya.

Te recomendamos

Estos alimentos tan 'aburridos' pueden curar la ansiedad:
emocionante hallazgo cientifico
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¢;Por qué aunque estemos llenos tenemos hueco para el postre?

Se trata de la primera causa de discapacidad en Espana, ademas de la segunda
causa de mortalidad, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Por eso
ante cualquier sintoma no hay ni un minuto que perder. Resulta esencial recibir
asistencia medica urgente. Una vez asistido, idealmente en una unidad ictus,
hay que comenzar cuanto antes la rehabilitacion. «La rehabilitacién temprana
puede ser beneficiosa porque la plasticidad neuronal es mayor en los primeros
dias, lo que facilita la recuperacion de funciones», recuerda Duran.

«Tras una lesién neurolégica, y la estabilizaciéon del cuadro clinico
meédicamente hablando, se puede empezar a trabajar. Es decir, si esto ocurre a
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las 48 horas de la lesién, se puede comenzar la recuperacion porque es tiempo
gue se gana en la rehabilitacion, pero siempre que el cuadro clinico sea estable
y consensuado con el equipo médico», incide Sara Garcia, fisioterapeuta
especializada en neurorrehabilitacién robotica del mismo hospital.

Este centro meédico ha puesto en marcha recientemente la primera Unidad de
Neurorrehabilitacion Robodtica del Pais Vasco y dispone de dos salas
especializadas: una destinada a la rehabilitacion de extremidades superiores y
otra enfocada en el trabajo con el tronco y las extremidades inferiores.

Te recomendamos

i

;Tiene efectos secundarios la Medicina Estética en personas con
’ enfermedades?

Exoesqueletos de miembros inferiores y superiores, sistemas de realidad virtual
y aumentada, estimuladores de la plasticidad neuronal y plataformas de
equilibrio para mejorar la recuperacion funcional de pacientes que han sufrido
dano neuroldgico son algunas de las tecnologias disenadas por Gogoa,
fabricante de estos equipos, con las que cuenta esta Unidad.
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«Al poder individualizar mejor las terapias a cada paciente, y objetivar mejor
los resultados a través de los datos ofrecidos por la tecnologia empleada en cada
terapia, se pueden observar cambios mas favorables, como de manera
cuantitativa un menor riesgo a la caida en una enfermedad neurodegenerativa
como la ELA, o emplear ayudas técnicas de menor apoyo durante los
desplazamientos tras sufrir un ictus, o poder volver a subir escaleras tras una
lesiéon medular incompleta; o incluso contemplar objetivos mas exigentes, que
no podrian plantearse en otras terapias mas comunes», detalla Garcia.

Es especialmente beneficioso para aquellos pacientes que enfrentan desafios
significativos en la recuperacion de funciones motoras basicas. De este modo
«se han visto mejoras en gran parte de las patologias neuroldgicas; pero si que
es cierto que, en lesiones medulares incompletas, tras un ictus o en el
diagnostico de Parkinson, se suelen ver mayores mejorias», destaca la
fisioterapeuta.

Suscribete a nuestra Newsletter

Recibe en tu correo electronico las noticias que necesitas para comenzar el dia.

Suscribirme
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F

. Maria Patino, enfadada por filtrarse su diagnoéstico y ser la
comidilla de todos
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Empresas.-La Clinica Universidad de Navarra usara un sistema
pionero de estimulacién cerebral en pacientes con Parkinson
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@infosalus_com

La Clinica Universidad de Navarra ha anunciado que se convertira en el "primer hospital de
Espafia" en usar la estimulacién cerebral profunda adaptativa en pacientes con Parkinson, un
sistema que permite ajustar la energia con que se estimula el cerebro, asi como personalizar la
terapia en funcién de la actividad neuronal de cada persona para reducir temblores, rigidez,
lentitud de movimientos y otros sintomas asociados.

"A diferencia de la estimulacidn cerebral profunda tradicional, que proporciona una
estimulacion constante, esta nueva tecnologia utiliza un sistema que ajusta la energia en
tiempo real a partir de la actividad cerebral de cada paciente. Esto provoca que mejore su
calidad de vida", ha explicado la directora del Departamento de Neurologia y de la Unidad de
Trastornos del Movimiento de la Clinica, la doctora Maria Cruz Rodriguez Oroz.

La técnica tradicional consiste en transmitir sefiales eléctricas al cerebro a través de

electrodos que se implantan en dreas especificas, colocandose los electrodos y un
neuroestimulador cerca de la clavicula, y se utiliza cuando los farmacos no consiguen una
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mejoria mantenida del paciente de Parkinson, que afecta a unas 150.000 personas en Espafia,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y cuyo nimero se espera que se duplique
en 20 anos y triplique para 2050.

"La estimulacion adaptativa permite ajustar la estimulacion en tiempo real, personalizandola
segun las necesidades cambiantes del paciente, tras identificar cambios en sefiales cerebrales
asociadas a sintomas clinicos”, ha detallado la doctora Iciar Avilés-Olmos, neurdloga de la
Clinica.

Este nuevo procedimiento se realiza mediante cirugia, e incluye un "proceso minucioso" de
planificacién en el que se usa la Inteligencia Artificial para seleccionar el area del cerebro
donde se implantaran los electrodos, para después desarrollar la cirugia con el uso del registro
neurofisioldgico e imagenes intraoperatorias para confirmar que los electrodos se ubican en la
zona ideal para cada paciente, tal y como ha explicado el especialista del Departamento de
Neurocirugia de la Clinica, el doctor Lain Gonzalez-Quarante.

La fase de adaptacion sera diferente en cada persona, por lo que el tiempo para que se noten
los beneficios puede variar, siendo "habitual" que haya que acudir al hospital en numerosas
ocasiones durante las semanas o meses posteriores a la activacion del dispositivo, de forma
gue se va configurando y adaptando poco a poco.
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A diferencia de la estimulacién tradicional, esta nueva tecnologia utiliza un sistema que ajusta la energia en tiempo real a
partir de la actividad cerebral de cada enfermo
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La Clinica Universidad de Navarra es el primer hospital de Espafia en utilizar la estimulacion cerebral profunda adaptativa
en pacientes con parkinson. Se trata de un sistema que permite ajustar la energia con que se estimula el cerebroy
personalizar la terapia en funciéon de la actividad neuronal de cada persona para reducir temblores, rigidez, lentitud de

movimientos y otros sintomas asociados con esta enfermedad, explican desde el centro.
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El gran avance de la Clinica Universidad de Navarra
para mejorar el tratamiento de una enfermedad sin
cura

Esta dura enfermedad afecta en Espafa a unas 150.000 personas y
las previsiones apuntan a que el niimero de casos podria duplicarse
en 20 anos y triplicarse en 2050.
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En el centro y de izquierda a derecha, el Dr. Lain Gonzalez-Quarante, la Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz y la
Dra. Iciar Avilés junto a representantes de Medtronic, empresa fabricadora del dispositivo..
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La Clinica Universidad de Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/
clinica-universidad-de-navarra/) se ha convertido en el primer hospital en
Espana en aplicar una innovadora técnica de estimulaciéon cerebral
profunda adaptativa en pacientes con parkinson, una enfermedad que
no tiene actualmente cura. .

Este avance permite ajustar en tiempo real la energia aplicada al cerebro,
optimizando la terapia en funcion de la actividad neuronal de cada persona y
logrando una mayor precision en el tratamiento de sintomas como los
temblores, la rigidez y la lentitud de movimientos.

LUTO EN LA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA: SE DESPIDE DE UNO
DE SUS MEJORES DOCTORES (/ARTICULO/SOCIEDAD/CLINICA-UNIVERSIDAD-
NAVARRA-DESPIDE-MEJORES-DOCTORES/20240625124802542326.HTML)

La estimulacion cerebral profunda (DBS, por sus siglas en inglés) es una
técnica utilizada desde hace 30 afos para tratar el parkinson cuando los
farmacos dejan de ser eficaces. Consiste en la implantacion de electrodos en
areas especificas del cerebro, los cuales estdn conectados a un
neuroestimulador colocado cerca de la clavicula, encargado de generar
impulsos eléctricos. Sin embargo, a diferencia del sistema tradicional, esta
nueva tecnologia permite ajustar la intensidad de la estimulacion de forma
automatica, segin la actividad cerebral en cada momento. A
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La doctora Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de
Neurologia y de la Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clinica,
ha destacado que este sistema supone un avance significativo: “A diferencia de
la DBS tradicional, que mantiene una estimulacion constante, esta nueva
tecnologia ajusta la energia en tiempo real a partir de la actividad cerebral del
paciente, lo que mejora notablemente su calidad de vida”.

ELECTRO OUTLET, LA TIENDA DE ELECTRODOMESTICOS EN NAVARRA QUE
CUMPLE UN ANO Y ANUNCIA INCREIBLES DESCUENTOS (/ARTICULO/
COMERCIO-LOCAL/ELECTRO-OUTLET-TIENDA-ELECTRODOMESTICOS-QUE-
CUMPLE-ANO-NAVARRA-ANUNCIA-GRANDES-
DESCUENT0S/20250217072946579849.HTML)

El procedimiento quirargico para la implantacion del dispositivo requiere una
planificacion minuciosa. El Dr. Lain Gonzalez-Quarante, especialista del
Departamento de Neurocirugia, ha explicado que se emplea inteligencia
artificial para seleccionar con precision la zona del cerebro donde se
insertaran los electrodos. “Durante la cirugia, utilizamos un registro
neurofisiologico y realizamos imagenes intraoperatorias para garantizar
que los electrodos quedan situados en la ubicacion ideal para cada paciente”, ha
senalado.
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Por su parte, la Dra. Iciar Avilés-Olmos,Nwélfﬂ% in'g%md{gw]

subrayado que esta tecnologia permite un nivehdeapasi@mibzoeidn sin
precedentes: “La estimulacion adaptativa se ajusta de forma dindmica en
funcion de la evolucion del paciente, identificando cambios en las sefiales
cerebrales asociadas a los sintomas clinicos”.

LA PRECIOSA CASA RURAL CON UN GRAN JARDIN Y BARBACOA QUE SE VENDE
EN UN PUEBLO DE NAVARRA (/ARTICULO/SOCIEDAD/PRECIOSA-CASA-RURAL-
GRAN-JARDIN-BARBACOA-QUE-VENDE-PUEBLO-
NAVARRA/20250215124959578453.HTML)

El proceso de adaptacion a la nueva terapia es individualizado y el tiempo para
notar los beneficios varia segin el paciente. En muchos casos, es necesario
realizar ajustes durante las semanas o meses posteriores a la activacion del
dispositivo, lo que implica varias revisiones en el hospital hasta encontrar la

configuracién optima.

Segin la Sociedad Espanola de Neurologia, el parkinson afecta en
Espafia a unas 150.000 personas. Ademas, las previsiones apuntan a que el
numero de casos podria duplicarse en 20 afnos y triplicarse en 2050.

Esta enfermedad neurodegenerativa provoca una muerte progresiva de
neuronas en determinadas areas del cerebro, generando una reduccion
drastica de la dopamina y dando lugar a sintomas como rigidez, temblores
en reposo y disminucion de la movilidad espontanea.

Lo mas leido
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Avances en el uso de estimulacién cerebral profunda en
parkinson

Ya es posible personalizar en tiempo real la energia aplicada en funcién de la actividad neuronal para mejorar los
resultados

El Médico Interactivo 17 de febrero 2025. 1:33 pm

X f§ in ©

La estimulacién cerebral profunda (DBS, por sus siglas en inglés) es una técnica que se utiliza desde hace 30 afios. La misma que
transmite sefiales eléctricas al cerebro (https://elmedicointeractivo.com/la-estimulacion-cerebral-profunda-es-prometedora-
para-los-pacientes-tras-un-ictus/) a través de electrodos que se implantan en areas especificas. En los Ultimos afios se ha
logrado evidencia sobre la efectividad de la estimulacién cerebral profunda adaptativa para el tratamiento de parkinson. Ahora,
nuevos avances permiten ademas personalizarla técnica para un resultado mas efectivo.

En Espafia, la Clinica Universidad de Navarra es el primer hospital en utilizar la estimulacién cerebral profunda adaptativa en
pacientes con parkinson. Tal y como afirman desde la misma, ya es posible ajustar la energia con que se estimula el cerebroy
personalizar la terapia en funcién de la actividad neuronal de cada persona. Todo ello para reducir temblores, rigidez, lentitud
de movimientos y otros sintomas asociados con esta enfermedad.

Funcionamiento de la estimulacion cerebral profunda adaptativa

Para este procedimiento, se colocan los propios electrodos y un neuroestimulador cerca de la clavicula que es el que genera los
impulsos eléctricos necesarios. Este tratamiento se utiliza cuando los farmacos no consiguen una mejoria mantenida del
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paciente. Segun Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de Neurologia y de la Unidad de Trastornos del
Movimiento de la Clinica, “a diferencia del DBS tradicional, que proporciona una estimulacién constante, esta nueva tecnologia
utiliza un sistema que ajusta la energia en tiempo real a partir de la actividad cerebral de cada paciente. Esto provoca que
mejore su calidad de vida".

La colocacién del dispositivo médico se realiza mediante cirugia. Lain Gonzalez-Quarante, especialista del Departamento de
Neurocirugia de la Clinica, explica que “se realiza un proceso minucioso de planificacién en el que se utiliza inteligencia
artificial para seleccionar el area del cerebro donde se implantaran los electrodos. Posteriormente, la cirugia se desarrolla con el
uso del registro neurofisiolégico e imagenes intraoperatorias para confirmar que los electrodos se ubican en la zona ideal para
cada paciente”.

Personalizacion del tratamiento

Por su parte, Iciar Avilés-Olmos, neurdloga de la Clinica, recalca que “la estimulacién profunda adaptativa permite ajustar la
estimulacién en tiempo real, personalizdndola segln las necesidades cambiantes del paciente, tras identificar cambios en
seflales cerebrales asociadas a sintomas clinicos”.

Otro punto a destacar es que la fase de adaptacion es diferente en cada persona. Por ello, el tiempo para notar los beneficios
puede ser variable. De esta forma, es habitual que haya que acudir al hospital en varias ocasiones durante las semanas o meses
posteriores a la activaciéon del dispositivo para ir configurandolo y adaptandolo.

Finalmente, cabe recordar que el parkinson es una enfermedad que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, afecta en
Espafia a cerca de 150.000 personas. Ademas, se espera que el nimero de afectados se duplique en 20 afios y se triplique en
2050. Su principal caracteristica es la muerte progresiva de neuronas en una parte del cerebro lo que provoca una marca
disminucién de la dopamina. Sus sintomas mas caracteristicos son la torpeza generalizada, la escasa motilidad espontanea, el
temblor en reposoy la rigidez.
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Estimulacion cerebral para mejorar los
trastornos del movimiento en
pacientes de parkinson

Newsroom Infobae

3-4 minutos

Pamplona, 17 feb (EFE).- La Clinica Universidad de Navarra utiliza la
estimulacion cerebral profunda adaptativa en pacientes con
parkinson, un sistema que permite ajustar la energia con que se
estimula el cerebro y personalizar la terapia en funcién de la actividad
neuronal de cada persona para reducir temblores, rigidez, lentitud de
movimientos y otros sintomas asociados con esta enfermedad.

Se trata del primer hospital de Espana en utilizar este nuevo sistema,
informa en un comunicado el centro, en el que explica que la
estimulacion cerebral profunda es un tratamiento que se usa cuando
los farmacos no consiguen una mejoria mantenida del paciente.

Esta técnica, que se utiliza desde hace 30 anos, transmite sefiales
eléctricas al cerebro a través de electrodos que se implantan en areas
especificas. Para su funcionamiento se colocan los propios
electrodos y un neuroestimulador cerca de la clavicula que es el que
genera los impulsos eléctricos necesarios.

A diferencia de la estimulacion cerebral profunda tradicional, que
proporciona una estimulacion constante, "esta nueva tecnologia
utiliza un sistema que ajusta la energia en tiempo real a partir de la
actividad cerebral de cada paciente. Esto provoca que mejore su

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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calidad de vida”, explica Maria Cruz Rodriguez, directora del
departamento de Neurologia y de la Unidad de Trastornos del
Movimiento de la clinica.

La colocacion del dispositivo médico se realiza mediante cirugia,
indica Lain Gonzalez Quarante, especialista de Neurologia de la
clinica, quien detalla que se realiza "un proceso minucioso de
planificacion en el que se utiliza inteligencia artificial para seleccionar
el area del cerebro donde se implantaran los electrodos”.

Posteriormente, continua, "la cirugia se desarrolla con el uso del
registro neurofisiologico e imagenes intraoperatorias para confirmar
que los electrodos se ubican en la zona ideal para cada paciente”.

Por su parte, Iciar Avilés-Olmos, neurdloga de la clinica, recalca que
“la estimulacion adaptativa permite ajustar la estimulacion en tiempo
real, personalizandola segun las necesidades cambiantes del
paciente, tras identificar cambios en sefales cerebrales asociadas a
sintomas clinicos”.

La fase de adaptacion es diferente en cada persona y el tiempo para
notar los beneficios puede ser variable y por eso, segun los expertos,
es habitual que haya que acudir al hospital en varias ocasiones
durante las semanas o0 meses posteriores a la activacion del
dispositivo para ir configurandolo y adaptandolo.

El parkinson es una enfermedad que, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta en Espana a cerca de 150.000 personas. Se
espera que el numero de afectados se duplique en 20 afios y se
triplique en 2050. EFE

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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SALUD
Los datos del sindrome de Asperger en Navarra

La CUN usara un sistema pionero de estimulacion
cerebral en pacientes con Parkinson

Es el primer hospital de Espaiia que utiliza una tecnologia, mas precisay eficiente, para
personalizar en tiempo real la energia aplicada en funcion de la actividad neuronal

000»®
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Pamplona/Irufia | 170225 | 17:27

N

En el centro y de izq., a dcha., el Dr. Lain Gonzalez-Quarante, la Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz y la Dra. Iciar
Avilés-Olmos junto a representantes de Medtronic, empresa fabricadora del dispositivo. / CEDIDA
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L a Clinica Universidad de Navarra ha anunciado que se convertira en el "'primer
hospital de Espaiia" en usar la estimulacion cerebral profunda adaptativa en
pacientes con Parkinson, un sistema que permite ajustar la energia con que se estimula
el cerebro, asi como personalizar la terapia en funcion de la actividad neuronal de cada
persona para reducir temblores, rigidez, lentitud de movimientos y otros sintomas
asociados.

La técnica
RELACIONADAS

La Clinica Universidad de Navarra ha
realizado 400 tratamientos con HIFU a
pacientes con Parkinson o temblor
esencial

El riesgo de Parkinson se duplica en
personas con ansiedad, segin un
estudio

Un andlisis de sangre podria predecir
el Parkinson siete afios antes de los
sintomas

"A diferencia de la estimulacion cerebral profunda tradicional, que proporciona una
estimulacion constante, esta nueva tecnologia utiliza un sistema que ajusta la
energia en tiempo real a partir de la actividad cerebral de cada paciente. Esto provoca
que mejore su calidad de vida', ha explicado la directora del Departamento de
Neurologia y de la Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clinica, la doctora
Maria Cruz Rodriguez Oroz.

La técnica tradicional consiste en transmitir sefiales eléctricas al cerebro a través de
electrodos que se implantan en areas especificas, colocandose los electrodos y un
neuroestimulador cerca de la clavicula, y se utiliza cuando los farmacos no consiguen
una mejoria mantenida del paciente de Parkinson, que afecta a unas 150.000 personas
en Espaiia, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y cuyo nimero se
espera que se duplique en 20 ainos y triplique para 2050.
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La estimulacion adaptativa

"La estimulacién adaptativa permite ajustar la estimulacion en tiempo real,
personalizandola segtn las necesidades cambiantes del paciente, tras identificar
cambios en sefales cerebrales asociadas a sintomas clinicos'", ha detallado la doctora
Iciar Avilés-Olmos, neurdloga de la Clinica.

Este nuevo procedimiento se realiza mediante cirugia, e incluye un "proceso
minucioso" de planificacion en el que se usa la Inteligencia Artificial para seleccionar
el area del cerebro donde se implantaran los electrodos, para después desarrollar la
cirugia con el uso del registro neurofisioldgico e imagenes intraoperatorias para
confirmar que los electrodos se ubican en la zona ideal para cada paciente, tal y como
ha explicado el especialista del Departamento de Neurocirugia de la Clinica, el doctor
Lain Gonzalez-Quarante.

La fase de adaptacion sera diferente en cada persona, por lo que el tiempo para que se
noten los beneficios puede variar, siendo '"habitual" que haya que acudir al hospital en
numerosas ocasiones durante las semanas o meses posteriores a la activacion del
dispositivo, de forma que se va configurando y adaptando poco a poco.

TEMAS Clinica Universidad de Navarra - Parkinson - Enfermedad de Parkinson

Te puede interesar
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TRATAMIENTO PIONERO EN MOVIMIENTOS DE PARKINSON - M. CASTELLS/CUN

PAMPLONA ACTUAL

Un nuevo sistema adapta la estimulacion al
cerebro para paliar trastornos del
movimiento en pacientes con Parkinson

La Clinica Universidad de Navarra es el primer hospital de Espaina que
utiliza una tecnologia pionera, mas precisa y eficiente

La Clinica Universidad de Navarra es el primer hospital de Espaia en
utilizar la estimulacion cerebral profunda adaptativa en pacientes
con parkinson. Se trata de un sistema que permite ajustar la energia con
que se estimula el cerebro y personalizar la terapia en funcién de la
actividad neuronal de cada persona para reducir temblores, rigidez,
lentitud de movimientos y otros sintomas asociados con esta
enfermedad.

( Caracteristicas clave a priorizar en un teléfono
inteligente 5G

IBS, por sus siglas en inglés) es una
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técnica que se utiliza desde hace 30 afos y que transmite sefiales
) . lectrodos que se implantan en areas
Nos encantaria enviarte
huestras noticias de dltima ‘0 se colocan los propios electrodos y
hora. clavicula que es el que genera los
ste tratamiento se utiliza cuando los
1 mantenida del paciente.

No, gracias jClaro!

Segun la Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de
Neurologia y de la Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clinica, “a
diferencia del DBS tradicional, que proporciona una estimulacion
constante, esta nueva tecnologia utiliza un sistema que ajusta la energia
en tiempo real a partir de la actividad cerebral de cada paciente. Esto
provoca que mejore su calidad de vida".

La colocacion del dispositivo médico se realiza mediante cirugia. El Dr.
Lain  Gonzalez-Quarante, especialista del Departamento de
Neurocirugia de la Clinica, explica que “se realiza un proceso minucioso
de planificacion en el que se utiliza inteligencia artificial para seleccionar
el area del cerebro donde se implantaran los electrodos. Posteriormente,
la cirugia se desarrolla con el uso del registro neurofisiolégico e
imagenes intraoperatorias para confirmar que los electrodos se ubican en
la zona ideal para cada paciente”.

Por su parte, la Dra. Iciar Avilés-Olmos, neurdloga de la Clinica, recalca
que “la estimulacion adaptativa permite ajustar la estimulacion en tiempo
real, personalizandola segun las necesidades cambiantes del paciente,
tras identificar cambios en sefales cerebrales asociadas a sintomas
clinicos”.

La fase de adaptacion es diferente en cada persona y el tiempo para
notar los beneficios puede ser variable. Por eso, es habitual que haya que
acudir al hospital en varias ocasiones durante las semanas o meses
posteriores a la activacion del dispositivo para ir configurandolo vy

Caracteristicas clave a priorizar en un teléfono
inteligente 5G
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El parkinson es una enfermedad que, segun la Sociedad Espafiola de
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hora. 1 es la muerte progresiva de neuronas
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la escasa motilidad espontanea, el temblor en reposo y la rigidez.
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1 Amplio dispositivo policial tras una pelea multitudinaria con palos y
cuchillos en Descalzos

2  Moventis TCC Pamplona responde a los trabajadores: «No
dialogaremos mientras permanezca vigente un escenario de huelga»

3 Una aparatosa colisién multiple en Olloki deja dos heridos y obliga al
corte de la via

Caracteristicas clave a priorizar en un teléfono ista': Navarra, de las regiones mas
inteligente 5G
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NOTICIAS DE 20MINUTOS.ES (HTTPS:/WWW.ORTOPEDIASILVIO.COM/BLOG/CATEGORY/
TRIBUNA-AJENA/NOTICIAS-DE-20MINUTOS-ES/)

Los primeros sintomas que alertan de que tenemos un
problema de memoria

51!_4'?: (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/) Silvio (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/). 5 horas ago

(https://www.ortopediasilvio.convblog/los-primeros-sintomas-que-alertan-de-que-tenemos-un-problema-de-memoria-2/)
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En Espatia, el Alzheimer (la forma mas comun de demencia) (https://www.20minutos.es/salud/medicina/
algunas-personas-con-alzheimer-no-muestran-sintomas-cual-es-motivo-5335377/) afecta a mas de 800.000

personas, segun datos que se desprenden de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/) (SEN).
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con el paso de los afos. Con el deterioro cognitivo Aa&fr#@el envejecimiento hay algunas cosas que pueden
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‘escaparse’ sin que tengamos que preocuparnos por ello.

Sin embargo, hay despistes y despistes. Los profesionales consideran que no todos los olvidos ni pérdidas

momentaneas de memoria deben ser motivo de preocupacion, si mantenemos una alimentacion equilibrada y

varlada practlcamos algun tipo de act1v1dad fisica habltual y mantencmos unas relaciones sociales sanas. A

o IS  hcia
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Claves para detectar los primeros sintomas de la demencia

Mis alla de no recordar donde hemos dejado las llaves, o haber olvidado algunos nombres, la ciencia advierte
de que hay una serie de sintomas que podrian anunciar que los despistes esconde algo mas serio detras y

precisan de atencion médica para un diagnostico lo mas precoz posible.

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/medicina/primeros-sintomas-alertan-tenemos-problema-

memoria-5667974/)

WWW.Ortopediasilvio.COlwOTICIAS DE 20MINUTOS.ES (HTTPS://
b]og/la-clave-del- WWW.ORTOPEDIASILVIO.COM/BLOG/CATEGORY/TRIBUNA-

AJENA/NOTICIAS-DE-20MINUTOS-ES/)
& )nutricionista-pablo-ojeda-

] o La clave del nutricionista Pablo Ojeda si haces ejercicio para perder peso: "No pases de estas
si-haces-ejercicio-para “pulsaciones" (https://www.ortopediasilvio.com/blog/la-clave-del-nutricionista-pablo-ojeda-
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Una psicologa desvela la sencilla técnica para ordenar y evitar acumular cosas en cas
I g p ) .
(https://www.ortopediasilvio.com/blog/una-psicologa-desvela-la-sencilla-tecnica-para- tecnica-para-ordenar-y-
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