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Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad y la

segunda de muerte en el mundo.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad y la

segunda de muerte en todo el mundo, lo que ha ido aumentando en los últimos

años hasta alcanzar a más del 43% de la población mundial. Entre todas ellas, las

más prevalentes son los ictus, las cefaleas (en particular la migraña), la enfermedad

de Alzheimer y otras demencias y trastornos neurodegenerativos, la epilepsia y

algunas neuropatías.

La Sociedad Española de Neurología presenta el libro “Mantén Joven ... https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-socieda...
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En España, más de 23 millones de personas padecen alguna de estas dolencias, con

una prevalencia un 18% superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de

Europa occidental. Sin embargo, muchas de estas patologías neurológicas son

evitables: el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes cerebrovasculares

se pueden prevenir con un entrenamiento adecuado del cerebro. Además de las

pautas de alimentación, sueño y el ejercicio físico, el grado de complejidad en el

trabajo, los idiomas que se hablan o las relaciones interpersonales directas tienen

un papel relevante en la salud cerebral.

Con el objetivo de concienciar acerca de la prevención de las enfermedades

neurológicas, la Sociedad Española de Neurología (SEN) en colaboración con

Adamed Laboratorios han presentado ellibro ‘Mantén joven tu cerebro’, un

documento clave para la promoción de hábitos saludables que contribuyen al

cuidado del cerebro y la prevención de estas patologías.

La presentación ha tenido lugar en el Hospital Universitario Fundación Jiménez

Díaz de Madrid y ha estado a cargo de expertos de renombre en el ámbito

neurológico y sanitario, como Mercedes Navío Acosta, gerente asistencial de

Hospitales y directora de la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y

Adicciones de la Comunidad de Madrid; el Dr. Jesús Porta-Etessam, coeditor del

libro, jefe de Servicio de Neurología del Hospital Universitario Fundación Jiménez

Díaz de Madrid, y presidente de la Sociedad Española de Neurología; el Dr. José

Miguel Láinez, coeditor del libro, jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Clínico Universitario de Valencia y expresidente de la Sociedad Española de

Neurología; y Francisco Javier Domingo, Central Nervous System & Oncology y

Corporate Affairs Head de Adamed Laboratorios, quienes destacaron la

importancia de adoptar un estilo de vida que favorezca la salud cerebral a lo largo

de toda la vida.

La monografía está dirigida a público general y contiene información rigurosa y

consejos para quienes quieran preservar la agilidad mental y prevenir

enfermedades neurodegenerativas y para retrasar su progresión en el caso de

quienes hayan empezado a sufrir algunas, desde migrañas y crisis epilépticas a

Parkinson o esclerosis múltiple.
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PODCAST | QUIRÓNSALUD

La neurorrehabilitación robótica contribuye a la
recuperación de pacientes con ictus y párkinson

El neurólogo Alejandro Durán y la fisioterapeuta Sara García explican en este capítulo
cómo la robótica aplicada a la rehabilitación ayuda a mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas
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Cada año en España se diagnostican unos 120.000 ictus y más de 150.000 personas conviven con el párkinson,

según la Sociedad Española de Neurología. Ambas enfermedades afectan gravemente la calidad de vida de

quienes las padecen y pueden agravarse de manera progresiva. En el ámbito de la rehabilitación, la robótica se ha

convertido en una herramienta innovadora. Los expertos de Quirón Salud Bizkaia, el neurólogo Alejandro Durán

y la fisioterapeuta Sara García, explican en ‘Hablamos de salud con…’ cómo la neurorrehabilitación robótica

puede contribuir a la recuperación de estos pacientes.

En el caso del ictus, la robótica ha mejorado la rehabilitación de secuelas motoras. Según la fisioterapeuta Sara

García, los tratamientos incluyen ejercicios con plataformas para recuperar el equilibrio y exoesqueletos que

asisten el movimiento. "Podemos usar exoesqueletos para las extremidades superiores, que ayudan a recuperar la

movilidad del brazo o la mano, o dispositivos más globales, como los exoesqueletos de marcha", señala. Además,

destaca que la tecnología no reemplaza al terapeuta, sino que facilita una recuperación más guiada y repetitiva, lo

que estimula la neuro plasticidad.

Por su parte, la rehabilitación neurológica también beneficia a los pacientes con párkinson en fases avanzadas de

la enfermedad. "Junto con la terapia farmacológica, estos tratamientos mejoran su calidad de vida", explica el

doctor Durán. Las terapias se centran en el equilibrio y la capacidad de reacción, con especial atención a las

caídas. "No podemos eliminarlas por completo, pero sí entrenar a los pacientes para reducir el riesgo".
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destaca que la tecnología no reemplaza al terapeuta, sino que facilita una recuperación más guiada y repetitiva, lo

que estimula la neuro plasticidad.

Por su parte, la rehabilitación neurológica también beneficia a los pacientes con párkinson en fases avanzadas de

la enfermedad. «Junto con la terapia farmacológica, estos tratamientos mejoran su calidad de vida», explica el

doctor Durán. Las terapias se centran en el equilibrio y la capacidad de reacción, con especial atención a las

caídas. «No podemos eliminarlas por completo, pero sí entrenar a los pacientes para reducir el riesgo».
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El Aula Magna del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz acogió la

presentación del libro “Mantén joven tu cerebro”, una obra clave para la promoción

de hábitos saludables que contribuyen al cuidado del cerebro y la prevención de

enfermedades neurológicas, impulsada por la Sociedad Española de Neurología

(SEN) en colaboración con Adamed Laboratorios.

El evento foi presentado por el doctor Jesús Porta-Etessam, co-editor del libro,

jefe del Servicio de Neurología de la Fundación Jiménez Díaz y presidente de la

SEN; el doctor José Miguel Láinez, co-editor de la obra, jefe del Servicio de

Neurología del Hospital Clínico Universitario de Valencia y ex presidente de la

"La Ruta para una Mente Saludable" - El Transmisor https://eltransmisor.com/2025/02/19/la-ruta-para-una-mente-saludable/
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Nuevas unidades de ictus revolucionan la atención médica en
Castilla y León

M. Roig CASTILLA Y LEÓN , SALUD 19/FEB/2025

La Junta de Castilla y León implementará unidades especializadas para el tratamiento del ictus en varios
hospitales, mejorando la atención en la región.

a Junta de Castilla y León ha dado un paso significativo hacia la mejora de la atención médica al anunciar la creación de
unidades especializadas en el tratamiento del ictus en los hospitales de Ávila, El Bierzo, Palencia y Zamora.

Este anuncio fue realizado por el consejero de Sanidad, Alejandro Vázquez Ramos, durante una rueda de prensa en Zamora,
donde destacó que con estas nuevas unidades se completa el mapa de atención a esta patología en toda la comunidad.

Las unidades de ictus estarán diseñadas para ofrecer cuidados intermedios, lo que significa que no son intensivos, pero sí proporcionan
una atención sistematizada al paciente.

Estarán compuestas por un equipo profesional altamente capacitado, que incluye médicos, enfermeras y especialistas en neurología,
urgencias y otros campos relacionados.

Esto garantiza que los pacientes reciban un tratamiento ágil y efectivo, enfocado en la rehabilitación funcional y social desde las primeras
horas tras el ictus.

Nuevas unidades de ictus revolucionan la atención médica en Castilla y León https://hoydiario.es/noticias/castilla-y-leon/salud/nuevas-unidades-ictus-castilla-leon.html
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#salud #ictus #Castilla y León #hospitales #sanidad

Estas unidades funcionarán las 24 horas del día, todos los días del año. Su objetivo principal es optimizar los procesos diagnósticos y
terapéuticos para los pacientes que sufren un ictus, facilitando así su recuperación.

La estancia media en estas unidades se estima en unos tres días, aunque puede variar según la gravedad del caso.

El programa, conocido como 'Código Ictus', fue implementado hace algunos años en Castilla y León, con la premisa de que el tiempo es
un factor crucial en el tratamiento de esta emergencia médica.

El Código Ictus coordina los recursos médicos disponibles en la comunidad para reducir el tiempo que transcurre desde la aparición de
los síntomas hasta el inicio del tratamiento.

Esto es vital, dado que los primeros minutos tras un ictus son determinantes para minimizar el daño cerebral y mejorar las posibilidades
de recuperación.

Históricamente, el ictus ha sido una de las principales causas de discapacidad en España. Según datos de la Sociedad Española de
Neurología, cada año se producen aproximadamente 120,000 nuevos casos de ictus en el país, lo que subraya la importancia de contar
con unidades médicas especializadas que puedan atender de manera eficiente a estos pacientes.

La creación de estas unidades en Ávila, El Bierzo, Palencia y Zamora no solo mejorará la atención en estas áreas, sino que también
fortalecerá el sistema de salud en su conjunto.

En resumen, la llegada de unidades de ictus a estos hospitales marca un hito en la atención médica en Castilla y León, al garantizar que
todos los pacientes, sin importar su ubicación, tengan acceso a un tratamiento adecuado y especializado.

Esta iniciativa no solo promete salvar vidas, sino también mejorar la calidad de vida de quienes han sufrido un ictus, brindándoles la
atención que necesitan en momentos críticos.

No te pierdas el siguiente vídeo de antonio gascón

La Unidad de Coloproctología del Hospital Universitario de La Princesa y el Servicio de Cirugía Pediátrica del
Hospital Universitario Infantil Niño Jesús han llevado a cabo una exitosa colectomía laparoscópica a un niño de 13
años con Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Esta colaboración entre ambos hospitales provee la mejor asistencia
médica para los pacientes con esta patología.
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Encuentran una relación entre el
colesterol y el desarrollo de la
enfermedad de Parkinson

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Tras el Alzheimer, el Parkinson es la enfermedad neurodegenerativa

más común, con más de 10 millones de pacientes en todo el mundo,

según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Ahora,

un equipo de investigadores de la Universidad de Wuhan (China) ha

descubierto que el colesterol puede desempeñar un papel clave en

el desarrollo del Parkinson.

El estudio ha sido publicado en la revista PLOS Biology y muestra
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que un metabolito del colesterol es responsable de la formación de

cuerpos de Lewy y de la muerte de neuronas dopaminérgicas en

el cerebro, las dos características principales de la enfermedad de

Parkinson. Por tanto, bloquear su actividad o impedir que el

organismo lo produzca podrían ser estrategias eficaces para tratar la

enfermedad.

La enfermedad de Parkinson se desarrolla cuando la proteína alfa-

SiN forma grupos de pequeñas fibras patológicas en el cerebro,

llamadas cuerpos de Lewy, que se propagan de una célula

cerebral a otra y acaban provocando la muerte de las neuronas

dopaminérgicas. El nuevo estudio se centra en las causas de la

propagación de la alfa-SiN patológica, y los autores plantean la

hipótesis de que el culpable es el 24-OHC, un metabolito del

colesterol que se sabe que está presente en niveles elevados en los

cerebros de las personas con enfermedad de Parkinson y que

aumenta con la edad.

Tras confirmar que los niveles de 24-OHC eran más elevados en la

sangre de los pacientes con enfermedad de Parkinson, así como en

un modelo de ratón de la enfermedad, los investigadores bloquearon

su producción en el modelo de ratón eliminando la enzima que lo

crea a partir del colesterol. Esto redujo tanto la propagación de las

fibras alfa-Syn dañinas como el daño a las neuronas dopaminérgicas

en la parte crítica del cerebro.

Algunos experimentos posteriores realizados con neuronas

cultivadas en una placa mostraron que la adición de 24-OHC hizo que

las fibras alfa-Syn normales se transformaran en fibras alfa-Syn

dañinas. Según los investigadores, la inyección de estas fibras en

ratones provocó una mayor propagación de los cuerpos de Lewy,

más degeneración de las neuronas dopaminérgicas y mayores

déficits motores que la inyección de fibras alfa-Syn formadas en

ausencia de 24-OHC. Por lo tanto, los medicamentos que impiden
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que el colesterol se convierta en 24-OHC podrían ser un tratamiento

eficaz para la enfermedad.

“Nuestros hallazgos indican que la colesterol 24-hidroxilasa

CYP46A1 desempeña un papel fundamental en la progresión de la

patología de la a-sinucleína en la enfermedad de Parkinson, lo que

destaca su potencial como objetivo terapéutico para la enfermedad

de Parkinson” añaden los autores.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un diagnóstico de

Parkinson hace ya tres décadas.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa

que afecta al sistema nervioso central. Afecta a más de 1,2 millones

de personas en Europa y a más de 10 millones de personas en todo

el mundo.

Según la Sociedad Española de Neurología, entre 120.000 y 150.000

personas sufren Parkinson en España, a la vez que se

diagnostican 10.000 nuevos casos de la enfermedad. Estos datos la

convierten en la enfermedad neurodegenerativa más común,

después del Alzheimer.

*Con información de Europa Press
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La Sociedad Española de
Neurología y Adamed Laboratorios
presentan el libro “Mantén joven tu
cerebro”, una guía esencial para la
salud neurológica

Glosario Libros Directorio Cursos Psicofármacos Trastor
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Se ha presentado el libro Mantén joven tu cerebro,
un
libro clave para la promoción de hábitos saludables
que contribuyen al cuidado del
cerebro y la prevención de enfermedades
neurológicas. Este innovador proyecto ha
sido impulsado por la Sociedad Española de
Neurología (SEN) en colaboración con
Adamed Laboratorios.

El evento, celebrado en el emblemático Aula Magna
del Hospital Universitario
Fundación Jiménez Díaz (Madrid), reunió a expertos de
renombre en el ámbito
neurológico y sanitario, quienes destacaron la
importancia de adoptar un estilo de vida que
favorezca la salud cerebral a lo largo de toda la vida.
El acto fue presentado por:
o Dr. Jesús Porta-Etessam (Co-Editor). Jefe de Servicio
de Neurología.
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de
Madrid. Presidente de la
Sociedad Española de Neurología.



o Dr. José Miguel Láinez (Co-Editor). Jefe de Servicio
de Neurología. Hospital
Clínico Universitario de Valencia. Expresidente de la
Sociedad Española de
Neurología.
o Francisco Javier Domingo. Central Nervous System &
Oncology y
Corporate Affairs Head Adamed Laboratorios.
o Dª. Mercedes Navío Acosta. Gerente Asistencial de
Hospitales. Directora de
la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y
Adicciones de la
Comunidad de Madrid.

Los asistentes pudieron conocer de primera mano los
aspectos más innovadores de
esta guía práctica, que ofrece consejos accesibles y
respaldados científicamente para preservar la agilidad
mental y prevenir enfermedades neurodegenerativas.

PUBLICIDAD

El Dr. José Miguel Láinez destacó: “Las enfermedades
neurológicas son la principal
causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo Estas cifras
además han ido aumentando en los últimos años. Se
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estima que afectan a 3.400
millones de personas, lo que supone más del 43% de
la población mundial. Entre
todas ellas, las que son más prevalentes son las
responsables de millones de años
perdidos con discapacidad: los ictus, las cefaleas y en
particular la migraña, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias y
trastornos neurodegenerativos, la
epilepsia o algunas neuropatías. Se estima que el 15%
de la población mundial, es
decir, más 1000 millones de personas, sufren algún
tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad está causada por enfermedades
neurológicas. Y, en Europa, se
estima que el coste es superior al billón de euros, una
cifra que equivale al coste total
de lo que supusieron todas las enfermedades
cardíacas, cáncer y diabetes en su
conjunto”.

Por su parte,el Dr. Jesús Porta-Etessam subrayó: “En
España, la situación no es
diferente. Se estima que más de 23 millones de
personas padecen algún tipo deenfermedad
neurológica, con una prevalencia un 18% superior
respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media de los
países occidentales europeos.
Ello conlleva una considerable carga de en
discapacidad, con 1,5 millones de años de
vida ajustados por discapacidad perdidos por
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enfermedades neurológicas, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crónica. Durante años, la
SEN y sus miembros nos hemos centrado en mejorar
la asistencia neurológica de
todas las patologías neurológicas, pero somos
conscientes de que muchas
enfermedades neurológicas son prevenibles (por
ejemplo, hasta el 40% de las
demencias y el 90% de los accidentes
cerebrovasculares) y que un cerebro más sano es
menos vulnerable para desarrollar enfermedades. Por
ello creímos fundamental
publicar esta monografía para promocionar la salud
cerebral, porque entendemos que la salud del cerebro
no es sólo la ausencia de enfermedad sino que implica
centrarse
en cada persona y en la promoción, prevención,
tratamiento, atención y rehabilitación
de las enfermedades neurológicas”.

Francisco Javier Domingo, Corporate Affairs Head de
Adamed Laboratorios,
resaltó el compromiso de la compañía con la
promoción de la salud y la educación
sanitaria: “Nuestra colaboración con la Sociedad
Española de Neurología refuerza
nuestro compromiso con la promoción de la salud y la
educación sanitaria. Creemos
que este libro será un referente en la prevención
neurológica.”
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Claves para mantener un cerebro joven y saludable
;Mantén joven tu cerebro; aborda temas esenciales
como:
✓ Alimentación equilibrada para la salud cerebral.
✓ Ejercicio físico y su impacto en la neuroprotección.
✓ Descanso adecuado y su influencia en la memoria.
✓ Estimulación cognitiva y técnicas para fortalecer la
mente.
✓ La interacción social como factor clave en la
prevención del deterioro
cognitivo.

Además, el libro ofrece estrategias específicas para la
prevención del Alzheimer y
otras patologías neurológicas relacionadas con el
envejecimiento.Disponibilidad y distribución

El libro será distribuido por Adamed Laboratorios a los
neurólogos en España, y
estará disponible para el resto de los profesionales
sanitarios y pacientes, a través de
la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Palabras clave: cerebro,, adamed
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¿Qué es la cataplexia?
por Ana De Miguel Reinoso | Feb 19, 2025 | Discapacidad cognitiva,

Discapacidad orgánica | 0 Comentarios

Hola Titánicos, ¿Qué es la cataplexia? Este trastorno se

caracteriza  por  la  pérdida  del  tono  muscular  ante

emociones fuertes, ya sean positivas o negativas, por lo

que la persona afectada puede experimentar una caída

después de un episodio de risa, estrés o ira.

Afecta principalmente  a las mujeres jóvenes en edad

reproductiva  y  se  asocia  a  enfermedades  como

narcolepsia e hipersomnia excesiva diurna.

Es  un  trastorno  que  no  pone  en  peligro  su  vida

directamente, pero está asociado a un mayor riesgo de

caídas y accidentes

¿que es la catalepsia?

La  cataplexia  es  un  trastorno  crónico  que  implica

debilidad  muscular,  haciendo  que  los  músculos  se

relajen de forma brusca.

Es  uno  de  los  síntomas  más  frecuentes  de  la

narcolepsia  (un  trastorno  del  sueño)  y  suele

diagnosticarse  en  la  adolescencia  (rara  vez  aparece

más allá de los 50 años).

La cataplexia se manifiesta con episodios repentinos de
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debilidad muscular que se desencadena muchas veces

ante  emociones  intensas,  como  la  risa,  el  llanto,  el

miedo, la ira, la vergüenza o la excitación.

Estos episodios suelen ser breves, entre 30 segundos y

un par de minutos y tras ellos la persona se recupera

con completa normalidad, pudiendo sentirse un tanto

aturdido durante unos minutos tras el episodio.

¿CUALES  SON  LOS  DIFERENTES  TIPOS  DE
CATALEPSIA QUE EXISTEN?

Episodio parcial:  se produce una pérdida de tono

muscular en unos grupos musculares concretos y las

manifestaciones  varían  en  función  de  los  músculos

afectados. Puede aparecer una caída de la mandíbula,

habla titubeante, caída del cuello y de la cabeza, o

bien de las rodillas, que se doblan bajo el peso del

cuerpo.

Episodio completo: en los cuales la pérdida de tono

muscular  afecta  a  todo  el  cuerpo  con  lo  cual  el

paciente  se  derrumba  al  no  poder  mantener  la

postura  erguida.  No  obstante,  no  afecta  ni  a  los

músculos  encargados  de  la  movilidad  ocular  ni  al

diafragma,  con  lo  cual  la  respiración  no  se  ve

afectada.

Durante los episodios (ya sea esta parcial o completa)

la  persona  permanece  consciente  en  todo  momento,

respirando con normalidad y conectado sensorialmente

con su entorno, es decir, ve y oye lo que sucede a su

alrededor.
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Por ello, la situación puede causar un elevado estado de

ansiedad en la persona.

¿CUAL SUELE SER LA CAUSA QUE ORIGNA
LA CATALEPSIA?

Es  posible  que  los  ataques  de  cataplexia  sean

secundarios  a  una  alteración  entre  los  sistemas

nerviosos que inhiben y activan la actividad motora y el

control del tono muscular.

Algunos  pacientes  suelen  presentar  un  déficit  de  un

neurotransmisor estimulante llamado hipocretina.

Otras  situaciones  que  pueden  provocar  de  manera

secundaria  la  cataplexia  pueden  ser  lesiones  o

malformaciones  cerebrales,  tumores,  infecciones

encefálicas, accidentes vasculares cerebrales o ciertas

enfermedades como la esclerosis múltiple.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA LA CATALEPSIA?

La visualización de las crisis suele ser suficiente para

establecer el diagnóstico de cataplexia, pero siempre se

debe llevar a cabo un estudio del sueño.

Esto se suele hacer mediante una polisomnografía y en

ocasiones también hace falta  una prueba de latencia

del sueño, para descartar otras posibles alteraciones y

ver  si  la  cataplexia  se  produce  en  un  contexto  de

narcolepsia o de otras alteraciones del sueño.

Asimismo, conviene descartar patologías estructurales

cerebrales mediante alguna prueba de imagen, como

una  tomografía  axial  computarizada  (TAC)  o  una

resonancia magnética nuclear.

¿CUAL  SUELE  SER  EL  TRATAMIENTO  MAS
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HABITUAL PARA TRATAR LA CATALEPSIA?

La cataplexia es un trastorno crónico para el cual no

hay  tratamiento.  El  uso  de  fármacos  va  dirigido  a

reducir las crisis y mejorar la calidad de vida del

paciente.

El fármaco que se suele emplear es el oxibato sódico,

que  reduce  de  manera  significativa  el  número  de

ataques de cataplexia y que esta reducción se mantiene

con el tratamiento.

En  caso  de  que  la  cataplexia  se  produzca  en  un

contexto  de  narcolepsia  se  puede  dar  medicación

para  controlar  los  síntomas  de  esta  última,  como

fármacos  supresores  de  la  fase  REM para  evitar  las

crisis de cataplexia.

En caso de sospechar esta enfermedad es importante

ponerse en contacto con un especialista en neurología.

ALGUNOS  DATOS  CURIOSOS  QUE  DEBES
CONOCER DE LA CATALEPSIA:

La cataplexia o cataplejía es un fenómeno transitorio

de  debilidad  muscular  en  el  cual  los  músculos  se

relajan  de  manera  brusca,  lo  cual  puede  acarrear

caídas y accidentes.

Las  crisis  de  cataplexia  se  resuelven  en  pocos

minutos y sin secuelas, salvo que al perder el tono

muscular se produzca una contusión o un accidente

de algún tipo.
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La cataplexia es un trastorno crónico para el cual no

hay  tratamiento  curativo.  El  uso  de  fármacos  va

dirigido a reducir  las  crisis  y  mejorar  la  calidad de

vida del paciente

¿Qué es la cataplexia?

La cataplejía es el  segundo síntoma más frecuente y

específico  de  la  narcolepsia  (trastorno  crónico  que

provoca fases de extrema somnolencia diurna), aunque

también  puede  tener  otros  orígenes,  como  ciertas

enfermedades raras.

Es un episodio repentino de pérdida de la fuerza

muscular  causada por  las  emociones fuertes.  Puede

ser por un ataque de risa, pero también por un episodio

de  ira,  por  una  sorpresa  o  por  experimentar  una

vergüenza repentina.

Esta pérdida súbita del  tono muscular desemboca en

una pérdida de control del cuerpo e, incluso, en mareos

y desmayos, aunque generalmente no se pierde el

conocimiento.

Quienes  padecen  este  trastorno  deben  extremar  la

precaución ante el riesgo de caídas o accidentes. 

Los  ataques  de  cataplejía  pueden  ser
parciales o completos.

Los primeros se limitan a la pérdida de tono en grupos

musculares  específicos  y  se  manifiestan  de  distintas

maneras:  habla con titubeos, caída de la cabeza,

caída  de  la  mandíbula,  en  ocasiones  un  simple

parpadeo… La cataplexia completa causa una pérdida

de  tono  en  todos  los  músculos  posturales,  lo  que
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generalmente implica un colapso.

¿CUAL  ES  LA  FRCUENCIA  DE  LA
CATALEPSIA?

No se trata de un trastorno frecuente. La mayoría de

los casos están asociados a la narcolepsia y esta es una

enfermedad poco habitual (unos 3 millones de personas

en todo el mundo y 25.000 en España).

Es más, no todos los pacientes con narcolepsia sufren

cataplexia.  Ana  Fernández  Arcos,  Coordinadora  del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), cifra en un

80% el porcentaje de pacientes con narcolepsia

“que padece también cataplejía”.

Según explica, “cuando la narcolepsia va acompañada

de  cataplejía,  se  denomina  de  tipo  1,  frente  a  la

narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto de

los casos

¿Por qué se produce?

No se sabe con exactitud cuáles son los mecanismos

que están detrás de la cataplexia. No obstante, se ha

constatado que está vinculada con la regulación de

una  sustancia  en  el  cerebro  denominada

hipocretina,  que está implicada en el  control  de los

procesos del sueño normal. 

Otros  elementos  que  pueden  provocar  de  manera

secundaria  la  cataplexia  pueden  ser  lesiones  o

malformaciones cerebrales, tumores, infecciones, ictus

o ciertas enfermedades, como la esclerosis múltiple.

¿QUÉ OCASIONA LA CATALEPSIA?

La cataplexia o cataplejía es un episodio transitorio de
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debilidad muscular  que se sitúa  en el  umbral  de los

trastornos  del  sueño.  Los  músculos  se  relajan  y

debilitan de forma súbita, lo que puede dar lugar

a caídas y accidentes.

¿CUANTO DURA LA CATALEPSIA?

Las emociones fuertes, como la risa o la ira, pueden
desencadenar  la  cataplexia.  Los  ataques  a  menudo
duran de 30 segundos a 2 minutos.

Tratamiento de la cataplexia

La  cataplexia  no  tiene  cura,  pero  hay  fármacos  y

medidas  no  farmacológicas  que  permiten  mantenerla

bajo control y reducir el número de episodios.

Los  principales  medicamentos  que  se  utilizan  son

antidepresivos (inhibidores selectivos de la recaptación

de  serotonina,  inhibidores  de  la  recaptación  de

serotonina y noradrenalina y antidepresivos tricíclicos),

oxibato sódico y pitolisant.

Diversas  sociedades  científicas  aconsejan  el  oxibato

sódico  como  tratamiento  de  primera  línea  y  los

antidepresivos como terapia de segunda línea.

Entre  las  medidas  no  farmacológicas  que  se  suelen

recomendar a los pacientes que sufren cataplejía cabe

citar  el  control  de  las  emociones,  pero  también  es

conveniente realizar ejercicio de forma habitual, tener

una buena higiene del sueño (dormir bien y durante las

horas necesarias), una buena alimentación y evitar el

consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

¿Qué es la cataplexia? - Somosdisc@ https://somosdisca.es/que-es-la-cataplexia/

7 de 11 20/02/2025, 10:19



La Sociedad Española de Neurología certifica a la Fundación Jiménez... https://sticknoticias.com/stick-noticias/328784/la-sociedad-espanola-...

1 de 5 19/02/2025, 16:51



La Sociedad Española de Neurología certifica a la Fundación Jiménez... https://sticknoticias.com/stick-noticias/328784/la-sociedad-espanola-...

2 de 5 19/02/2025, 16:51



La Sociedad Española de Neurología certifica a la Fundación Jiménez... https://sticknoticias.com/stick-noticias/328784/la-sociedad-espanola-...

3 de 5 19/02/2025, 16:51



Mejorar los trastornos en pacientes de párkinson a través de la estimul... https://www.tribunasegovia.com/noticias/394336/mejorar-los-trastorn...

1 de 2 19/02/2025, 16:50



Encuentran una relación entre el colesterol y el desarrollo de la enfer... https://tuportaldenoticiasbarriales.com.ar/encuentran-una-relacion-entr...

1 de 9 20/02/2025, 10:11



La Sociedad Española de Neurología y Adamed Laboratorios presentan
el libro ?Mantén joven tu cerebro?, una guía esencial para la salud
neurológica

VADEMECUM - 19/02/2025  PUBLICACIONES (/busqueda-noticias-categoria_10-1)

Hoy ha tenido lugar la esperada presentación del libro 'Mantén joven tu cerebro', un libro clave

para la promoción de hábitos saludables que contribuyen al cuidado del cerebro y la prevención

de enfermedades neurológicas.
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El evento, celebrado en el emblemático Aula Magna del Hospital Universitario Fundación Jiménez
Díaz  (Madrid),  reunió  a  expertos  de  renombre  en  el  ámbito  neurológico  y  sanitario,  quienes

destacaron la importancia de adoptar un estilo de vida que favorezca la salud cerebral a lo largo

de toda la vida.

El acto fue presentado por:

Dr. Jesús Porta-Etessam (Co-Editor). Jefe de Servicio de Neurología. Hospital Universitario

Fundación Jiménez Díaz de Madrid. Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

Dr. José Miguel Láinez (Co-Editor). Jefe de Servicio de Neurología. Hospital Clínico Universitario de

Valencia. Expresidente de la Sociedad Española de Neurología.

Francisco Javier Domingo. Central Nervous System & Oncology y Corporate Affairs Head Adamed

Laboratorios.

Dª. Mercedes Navío Acosta. Gerente Asistencial de Hospitales. Directora de la Oficina Regional de

Coordinación de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid.

Los asistentes pudieron conocer de primera mano los aspectos más innovadores de esta guía prácƟca, que ofrece

consejos   accesibles   y   respaldados   cienơficamente   para   preservar   la   agilidad  mental   y   prevenir   enfermedades

neurodegeneraƟvas.

El  Dr.   José  Miguel  Láinez  destacó:  “Las  enfermedades  neurológicas son   la  principal   causa  de  discapacidad  y   la
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segunda causa de muerte en todo el mundo Estas cifras además han ido aumentando en los úlƟmos años. Se esƟma

que afectan a 3.400 millones de personas, lo que supone más del 43% de la población mundial. Entre todas ellas, las

que son más prevalentes son las responsables de millones de años perdidos con discapacidad: los ictus, las cefaleas y

en parƟcular la migraña, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos neurodegeneraƟvos, la epilepsia

o algunas neuropaơas. Se esƟma que el 15% de la población mundial, es decir, más 1000 millones de personas, sufren

algún Ɵpo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está causada por enfermedades neurológicas. Y, en

Europa, se esƟma que el coste es superior al billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron

todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto”.

Por su parte,el Dr. Jesús Porta‐Etessam subrayó: “En España, la situación no es diferente. Se esƟma que más de 23

millones de personas padecen algún Ɵpo de enfermedad neurológica, con una prevalencia un 18% superior respecto a

la  media  mundial  y   también un 1,7% superior  a   la  media  de   los  países  occidentales  europeos.  Ello  conlleva una

considerable carga de en discapacidad, con 1,5 millones de años de vida ajustados por discapacidad perdidos por

enfermedades neurológicas,  siendo las responsables del  44% de la discapacidad por enfermedad crónica. Durante

años,   la  SEN  y   sus  miembros  nos  hemos  centrado  en  mejorar   la  asistencia  neurológica  de   todas   las  patologías

neurológicas, pero somos conscientes de que muchas enfermedades neurológicas son prevenibles (por ejemplo, hasta

el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes cerebrovasculares) y que un cerebro más sano es menos vulnerable

para desarrollar enfermedades. Por ello creímos fundamental publicar esta monograİa para promocionar la salud

cerebral, porque entendemos que la salud del cerebro no es sólo la ausencia de enfermedad sino que implica centrarse

en   cada   persona   y   en   la   promoción,   prevención,   tratamiento,   atención   y   rehabilitación   de   las   enfermedades

neurológicas”.

Francisco Javier Domingo, Corporate Affairs Head de Adamed Laboratorios, resaltó el compromiso de la compañía

con la promoción de la salud y la educación sanitaria: “Nuestra colaboración con la Sociedad Española de Neurología

refuerza nuestro compromiso con la promoción de la salud y la educación sanitaria. Creemos que este libro será un

referente en la prevención neurológica.”

Claves para mantener un cerebro joven y saludable

'Mantén joven tu cerebro' aborda temas esenciales como:

Alimentación equilibrada para la salud cerebral.

Ejercicio İsico y su impacto en la neuroprotección.

Descanso adecuado y su influencia en la memoria.

EsƟmulación cogniƟva y técnicas para fortalecer la mente.

La interacción social como factor clave en la prevención del deterioro cogniƟvo.

Además,  el   libro  ofrece  estrategias  específicas  para   la  prevención  del  Alzheimer  y  otras  patologías  neurológicas

relacionadas con el envejecimiento.

Disponibilidad y distribución

El libro será distribuido por Adamed Laboratorios a los neurólogos en España, y estará disponible para el resto de los

profesionales sanitarios y pacientes, a través de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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