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Comer bien, no estresarse, evitar los toxicos, relacionarse, dormir... las claves
para mantener un cerebro joven (y sano)

El libro 'Mantén joven tu cerebro’, promovido por la Sociedad Espafnola de Neurologia, recuerda que
hasta el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes cerebrovasculares son prevenibles
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Comer bien; dormir, si se consigue, 8 horas al dia; no estresarse; controlar los factores de riesgo
vascular; moderarse con el uso de dispositivos, sobre todo por las noches; hacer ejercicio de forma
regular; relacionarse y huir del aislamiento social; evitar los toxicos -como el tabaco, el alcohol, la
contaminacion...- o realizar actividades que estimulen la actividad cerebral. Son algunos de los trucos
de los neurdlogos para mantener un cerebro joven. Y sano.

PUBLICIDAD

Porque a los médicos les preocupan datos como que mas de 23 millones de espaiioles padecen
algun tipo de enfermedad neuroldgica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos. Los ictus, las
cefaleas (y en particular la migraia), la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos
neurodegenerativos, la epilepsia o algunas neuropatias, son las mas prevalentes.

2de 15 24/02/2025, 11:59



Comer bien, no estresarse, evitar los toxicos, relacionarse, dormir... las...  https://www.diariodeibiza.es/sociedad/2025/02/19/comer-estresarse-ev...

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfermedad exclusiva de la
tercera edad”

Asi se expone en el libro ‘Mantén joven tu cerebro’, un proyecto impulsado por la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), en colaboracion con Adamed Laboratorios, que se presento este
martes en el Aula Magna del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid) y reunié a
reputados expertos en el ambito neuroldgico y sanitario. Lo que la obra busca es prevenir y, sobre
todo, promocionar algo tan importante como la salud cerebral.

Segunda causa de muerte

En el acto de presentacion de la obra, en la que participan un nutrido grupo de especialistas de
hospitales de toda Espafia, estuvieron sus coeditores: el doctor Jesus Porta-Etessam, Jefe de Servicio
de Neurologia de la Fundacién Jiménez Diaz y presidente de la SEN y José Miguel Lainez , Jefe de
Servicio de Neurologia del Clinico Universitario de Valencia y expresidente de la sociedad cientifica.
"La salud cerebral no es algo de moda, sino una absoluta necesidad. La poblacion goza de mayor
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longevidad pero ello también conlleva mas enfermedades neurolégicas”, alerté el presidente de la
SEN.
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Les arroparon en el acto Mercedes Navio, gerente asistencial de Hospitales y Directora de la Oficina
Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid y Francisco
Javier Domingo, Jefe de Asuntos Corporativos de Adamed Laboratorios.

"Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo. Estas cifras ademas han ido aumentando en los Ultimos afios. Se estima que afectan
a 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43% de la poblacion mundial”, sefialé el doctor
José Miguel Lainez.

PUBLICIDAD
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Se calcula que el 15% de la poblacion mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren algun
tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta causada por enfermedades
neuroldgicas. Y, en Europa, se estima que el coste es superior al billén de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su
conjunto, sefalaron los especialistas.

Carga de discapacidad

El doctor Jesus Porta-Etessam habld de Espafia, donde se estima que mas de 23 millones de
personas padecen algun tipo de enfermedad neurolodgica. Eso, alertd, conlleva una considerable carga
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de en discapacidad, con 1,5 millones de afios de vida ajustados por discapacidad perdidos por
enfermedades neuroldgicas, responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

PUBLICIDAD

"Durante afios, la SEN y sus miembros nos hemos centrado en mejorar la asistencia neurolégica de
todas las patologias neuroldgicas, pero somos conscientes de que muchas enfermedades neurologicas
son prevenibles (por ejemplo, hasta el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes
cerebrovasculares) y que un cerebro mas sano es menos vulnerable para desarrollar enfermedades”,
enfatizo.
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Por eso, la SEN ha considerado "fundamental publicar esta monografia para promocionar la salud
cerebral, porque entendemos que la salud del cerebro no es solo la ausencia de enfermedad, sino que
implica centrarse en cada persona y en la promocion, prevencion, tratamiento, atenciéon y
rehabilitacion de las enfermedades neurolégicas".

Entre las claves para mantener un cerebro joven y saludable, la obra aborda aspectos esenciales como
la importancia de una alimentaciéon equilibrada para la salud cerebral; el gjercicio fisico y su impacto
en la neuroproteccion; el descanso adecuado y su influencia en la memoria; la estimulacion cognitiva
y técnicas para fortalecer la mente o la interaccién social como factor clave en la prevencién del
deterioro cognitivo. Ademas, el libro, que a partir de mayo se distribuira para pacientes y sanitarios,
ofrece estrategias especificas para la prevencion del Alzheimer y otras patologias

neuroldgicas relacionadas con el envejecimiento.

TEMAS SALUD DIETAS SALUD MENTAL PACIENTES LIBROS EL PERIODICO DE ESPANA
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para mantener un cerebro joven (y sano)

El libro 'Mantén joven tu cerebro’, promovido por la Sociedad Espafnola de Neurologia, recuerda que
hasta el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes cerebrovasculares son prevenibles
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El rojo para visibilizar la encefalitis

Aranda de Duero se une a la campaia tinendo de este color sus edificios
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Mafana sabado se conmemora el Dia mundial de la Encefalitis y el Ayuntamiento de Aranda de Duero

quiere unirse a esa onomastica. En respuesta a la peticibn hecha por la asociacién Encephalitis
International iluminara sus edificios para visibilizar la lucha contra esta enfermedad. Lo hara con el rojo,
el color que representa la patologia.

La encefalitis es una enfermedad neuroldgica en la que el tejido cerebral se inflama, pudiendo afectar a
estructuras proximas como las meninges o la médula espinal

La Sociedad Espariola de Neurologia estima que entre el 5% y el 20% de las personas con encefalitis
fallecen en Espana. Dependiendo de la causa que haya originado esta inflamacion, la encefalitis se
clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o téxica.

Los neurdlogos estimaron que en Esparia se producen alrededor de 1.200 casos al afio (entre dos y cuatro
casos por 100.000 habitantes cada afio) de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de
mortalidad, sino que puede conllevar también secuelas neuroldgicas importantes.

Puede dejar secuelas en mas del 20% de las personas que sobreviven como: problemas de memoria
(18%), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%), problemas
motores o problemas de audicién, habla o de vision (17%), entre otros.
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La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que aunque en Espafia el nimero de casos
de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias décadas, en los Gltimos
afios, se ha observado un ligero aumento en el nimero de casos.

Ademéas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos,
ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades virales previas y a mejoras
en los sistemas de deteccidn, los casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por
los movimientos antivacunas o por el cambio climatico, sefialan desde la SEN.

Ante esta situacién y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que se celebra el 22 de febrero,
la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la vacunacién y las medidas de higiene, asf
como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas,
especialmente si se planea viajar a paises de alto riesgo. "Son las mejores herramientas para
prevenir esta enfermedad”, afiade.

Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia médica y que su deteccién precoz es
clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurolégicas importantes. "Debido a que
la enfermedad puede ocurrir repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de
encefalitis, se debe buscar atencién médica urgente”, subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la gripe, como
fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en ocasiones, pueden experimentar
sintomas méas agudos como problemas del habla, de la audicién, o de la visién, alucinaciones,
cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores,
convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre, letargo, disminucién
del apetito, vomitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi como
presentar hinchazén en la fontanela.
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600 nuevos casos al ano y podrian ser mas: la encefalitis requiere una
atenciéon inmediata

Alberto Perez
febrero 20, 2025
9:05am

El 22 de febrero es el Dia Mundial de la Encefalitis, una enfermedad grave y poco frecuente en Espafia de la que la
Sociedad Espafiola de Neurologia reporta 600 nuevos casos anuales (segun datos de 2024). Son pocos casos, pero podrian
ser mas, de acuerdo con la explicacién que comparte para Directivos y Empresas la doctora Rebeca Fernandez,

neurdloga del Hospital Universitario La Luz de Madrid, especialista en trastornos neurolégicos complejos.

«La encefalitis sigue siendo una patologia infradiagnosticada debido a la dificultad en su identificacion. La

deteccion rapida y el tratamiento precoz son claves para la evolucion del paciente», afirma la doctora.

Encefalitis: definicion y sintomas

La encefalitis es una inflamacién del cerebro que, aunque poco comun, puede ser extremadamente grave. Afecta el
parénqguima cerebral y se manifiesta con sintomas neuroldgicos como alteracion de la conciencia, cambios en el

comportamiento, déficits motores o sensoriales, trastornos del habla y convulsiones, ademas de signos infecciosos como la
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fiebre. Debido a su gravedad, el diagnodstico temprano es clave para mejorar la supervivencia y minimizar las secuelas.

Respecto a las secuelas, de los 600 casos que se diagnostican cada ano, mas del 20% tiene secuelas de esta patologia y las

tasas de mortalidad son significativas.

Causas y diagnéstico

La encefalitis puede tener multiples origenes y, en la mitad de los casos, la causa sigue siendo desconocida. Las encefalitis
infecciosas son las mas frecuentes, causadas principalmente por virus como el herpes simple, el virus del Nilo Occidental
o el enterovirus. Sin embargo, la investigacién reciente ha destacado el papel de las encefalitis autoinmunes, relacionadas
con procesos oncologicos en érganos como el pulmaon, el colon o la mama, asi como con enfermedades sistémicas como la

vasculitis.

«Es fundamental seguir investigando y mejorar el acceso a pruebas diagndsticas para detectar estas formas
autoinmunes, ya que un tratamiento especifico puede marcar la diferencia en la recuperacion del paciente»,

senfiala neurdloga.

Para diagnosticar la encefalitis, los médicos recurren a pruebas como la resonancia magnética, la punciéon lumbar para
analizar el liguido cefalorraquideo, estudios serolégicos y pruebas de deteccién de anticuerpos asociados a encefalitis

autoinmune.

Consecuencias y tratamiento de la encefalitis

En los casos mas graves, la encefalitis puede provocar complicaciones como edema cerebral, insuficiencia respiratoria,
estado epiléptico vy, en algunos casos, la muerte. «Los pacientes que sobreviven pueden quedar con secuelas severas que
afectan su calidad de vida y requieren rehabilitacion integral con terapeutas ocupacionales, logopedas, neuropsicélogos y

fisioterapeutas», explica la especialista.

El tratamiento varia segun la causa subyacente de la encefalitis. En los casos infecciosos, se emplean antiviricos y
antibidticos, mientras que las encefalitis autoinmunes pueden requerir inmunosupresores, inmunoglobulinas o terapias
avanzadas como la plasmaféresis, un procedimiento que permite limpiar la sangre de anticuerpos perjudiciales.

Una atencion y abordaje inmediatos

«La encefalitis es una emergencia medica que requiere un abordaje inmediato. La identificacion temprana de

la causa subyacente es esencial para mejorar el pronostico del paciente», subraya la Dra. Fernandez.

Para ello, es crucial que los profesionales de la salud realicen una historia clinica detallada y pruebas complementarias en
cuanto se sospeche la enfermedad. «Ante |la minima sospecha, es vital actuar con rapidez, ya que medidas como la terapia
antiviral precoz, la administracion de inmunoglobulinas y los cuidados intensivos pueden marcar la diferencia en la

evolucion clinica», anade la especialista.
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La migrafa, entre las enfermedades mas comunes entre la poblacion. / Foto: iStock
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La migrafia es una de las dolencias mas comunes entre la poblacion.

En Espafia, se estima que entre el 12y el 13% de la poblacion
padece esta afeccion, segun la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN). Sin embargo, uno de los principales problemas es su demora
en ser diagnosticada, pues, de media, se tardan 2 afios. Aunque en
gran parte de los casos, tan solo se manifiesta como un dolor
punzante, en otros esto puede resultar especialmente problematico

para el desarrollo normal del dia a dia.

La importancia de la medicacidén

Este problema generalmente suele combatirse a través de la
medicacion, pues entre sus sintomas, ademas del dolor de cabeza,
se pueden manifestar otros como nauseas, vomitos o sensibilidad a
la luz. Una buena hidratacion y descanso son elementos clave para
evitar la aparicion de estas patologias, no obstante, existen
determinados alimentos que pueden llegar a desencadenarlas,

segun recoge la revista MedlinePlus.

Los alimentos especialmente perjudiciales que agravan esta

afeccion son:

Alimentos ultraprocesados, como la bolleria industrial.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13230...
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Comidas fermentadas y lacteos.

Chocolate.

Carnes ricas en nitratos, como los embutidos.
El alcohol, especialmente el vino tinto.

Frutas, como el aguacate, los platanos y algunos citricos.

"Sindrome del restaurante chino"

Algunas investigaciones sugieren que el consumo del glutamato de
sodio —aditivo E-621— como potenciador del sabor podria ser
causante de dolores de cabeza. En algunos estudios la ingesta de
este se ha asociado con el "sindrome del restaurante chino’,
resultado de la combinacion de este aditivo con otros, que se da
después de una comida en algunos establecimientos, con sintomas
como enrojecimiento de la cara, sudoracion excesiva,

palpitaciones y dolores de cabeza.

Segun los médicos, una forma de prevenir esta enfermedad es
procurando identificar aquellos aspectos que son causantes de
ella, poniendo especial atenciéon al momento en el que se inicio, los
alimentos que ingiri¢ las ultimas horas, si habia descansado bien o
no, asi como la duracion del dolor de cabeza y los métodos a los que

recurrio para aliviarlo.

Relacionados

Esta es la mejor postura para dormir con tu pareja, segun los expertos:

reduce el dolor de espalda y alinea la columna vertebral

La hierba llena de colageno y potasio que alivia todo el dolor articular y

combate la inflamacion
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= Narcolepsia: por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno del suefio

El método militar para dormir en 2 minutos: asi funciona y cémo aplicarlo paso a paso / EP
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T Por qué confiar en El Periddico
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El insomnio es un gran dolor de cabeza para los espafioles. Los datos lo confirman: 12 millones de espaiioles sufren
de insomnio, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia. Ademas, el 60% considera que su suefio no es de calidad,
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NEUROLOGIA

Encefalitis: { Qué enfermedades frecuentes pueden provocar la inflamacion
del cerebro?

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampion, paperas, polio y
rubéola continlan siendo las causas de encefalitis mas frecuentes a nivel mundial.

Vacunacion e higiene: claves para la prevencién de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK
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Se denomina encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta inflamacion

mas de un 20% de las personas que sobreviven a esta patologia lo hacen con importantes secuelas.

PUBLICIDAD

Por eso los neurdlogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto indice de
mortalidad, hasta tal punto que, en Espafa, entre un 5y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sabado, 22 de febrero, se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
Colangiocarcinoma: empieza doliendo bajo las costillas y cada dia afecta a mas personas

Mas de la mitad de los mayores de 50 afos tendra un herpes zdster y estas son las graves consecuencias
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Como advierte la doctora Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e

= “La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto indice de mortalidad y que puede causar
secuelas neuroldgicas importantes. Por esa razon, ante la sospecha de que se esté padeciendo una
encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,
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¢A cuantas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

= "La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la poblacién infantil y
adolescente: 10 de cada 100.000 nifios padeceran encefalitis este afo, y aun sera mayor la
proporcion entre menores de 1 afio, ya que 20 de cada 100.000 nifios la padeceran”, sefiala la
especialista.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Diagnostico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

Sintomas de la encefalitis

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los sintomas, para poder reaccional lo antes posible.

Asi que ;como podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor esta sufriendo una
encefalitis?
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La doctora Guillan comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clinicas son variadas”.

Pero aun asi ay una serie de sintomas que nos pueden alertar, y los mas habituales son:

“La presencia de fiebre

Dolor de cabeza

Aparicion brusca de somnolencia

Alteraciones del comportamiento

Desorientacion

Trastornos del lenguaje
= Crisis convulsivas”.

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Ademas, gracias al desarrollo e implantacion de nuevos métodos de diagndstico microbioldgico
multiparamétricos, cada vez son mas los casos con agente causal identificado, lo que permite ofrecer

el tratamiento precoz mas adecuado.

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis esta
infradiagnosticada.

Se estima que, actualmente, en mas del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa que ha
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originado la enfermedad.

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los sintomas de la encefalitis.

¢Qué provoca la encefalitis?

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas:

Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus, bacteria u hongo.

Causada por un agente toxico.

Puede ser origen autoinmune
= En ocasiones se asocia a tumores y/o proteinas que atacan el interior o la superficie de las neuronas.

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillan:

= "El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles todos
los resultados de laboratorio”.

En los uUltimos afios, gracias a los programas de vacunacion, tanto infantil como en adultos, y a la cada
vez mayor implantaciéon de medidas de higiene y salud publica, el nUmero de encefalitis de causa

infecciosa esta en marcado y progresivo descenso.

= "Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan mas casos de encefalitis autoinmune, en la que la
predisposicion genética y las causas ambientales -como las infecciones viricas previas e incluso la
contaminacion- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis que mas
se han estudiado”, explica la experta en neurologia.

¢Com se puede prevenir?

A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillan insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, contindian
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siendo la causa mas frecuente a nivel mundial las siguientes:

= El virus del herpes simple

= E| Epstein-Barr, el VIH

= El virus de la varicela

= El del sarampién

= Las paperas

= La polio

= La rubéola (en personas no vacunadas) ".

Por esta razon, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunacién, sobre todo en
nifios, mayores y en personas con afectacion del sistema inmunitario o que estén en tratamiento con
farmacos inmunosupresores, ya que son los grupos de poblacidon que presentan un mayor riesgo de
padecer una encefalitis grave.

= Igualmente debe revisarse la vacunacién necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en areas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.

"Estrategias poblacionales, como el calendario de vacunacion para toda la vida -en la que desde el

ahos-, asi como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA

CONTENIDO PATROCINADO TabQ0la Feed
Un truco nocturno para disfrutar de un vientre plano después de los 50 (adelgaza mientras
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Paola Olmedo se somete a una cirugia mandibular: explica los motivos de esta operacién que
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Encefalitis: ;Qué enfermedades frecuentes pueden provocar la inflamacion
del cerebro?

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampion, paperas, polio y
rubéola contindian siendo las causas de encefalitis mas frecuentes a nivel mundial.

Vacunacion e higiene: claves para la prevencion de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK
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Se denomina encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta

inflamacion mas de un 20% de las personas que sobreviven a esta patologia lo hacen con
importantes secuelas.

PUBLICIDAD

Por eso los neurdlogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto indice de
mortalidad, hasta tal punto que, en Espafia, entre un 5y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sabado, 22 de febrero, se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
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Colangiocarcinoma: empieza doliendo bajo las costillas y cada dia afecta a mas personas
Mas de la mitad de los mayores de 50 afos tendra un herpes zoster y estas son las graves consecuencias

¢{Qué alimentos debo evitar si tengo que controlar la sal que consumo y reducir el sodio en la dieta?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Como advierte la doctora Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e

= "La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto indice de mortalidad y que puede causar
secuelas neuroldgicas importantes. Por esa razdn, ante la sospecha de que se esté padeciendo una
encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,
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¢A cuantas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

= "L a encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la poblacion infantil
y adolescente: 10 de cada 100.000 nifios padeceran encefalitis este afio, y alin sera mayor la
proporcion entre menores de 1 afio, ya que 20 de cada 100.000 nifios la padeceran”, sefiala la
especialista.
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PUBLICIDAD
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Sintomas de la encefalitis

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los sintomas, para poder reaccional lo antes posible.

Asi que jcomo podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor esta sufriendo una
encefalitis?
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La doctora Guillan comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clinicas son variadas”.

Pero aun asi ay una serie de sintomas que nos pueden alertar, y los mas habituales son:

= “La presencia de fiebre

= Dolor de cabeza

= Aparicion brusca de somnolencia
= Alteraciones del comportamiento
= Desorientacion

= Trastornos del lenguaje

= Crisis convulsivas”.

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Ademas, gracias al desarrollo e implantacion de nuevos métodos de diagndstico microbioloégico
multiparamétricos, cada vez son mas los casos con agente causal identificado, lo que permite ofrecer

el tratamiento precoz mas adecuado.

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis esta
infradiagnosticada.
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Se estima que, actualmente, en mas del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa que
ha originado la enfermedad.

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los sintomas de la encefalitis.

¢ Qué provoca la encefalitis?

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas:

= Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus, bacteria u hongo.
= Causada por un agente toxico.
= Puede ser origen autoinmune

= En ocasiones se asocia a tumores y/o proteinas que atacan el interior o la superficie de las
neuronas.

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillan:

= "El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles todos
los resultados de laboratorio”.

En los Ultimos afos, gracias a los programas de vacunacién, tanto infantil como en adultos, y a la
cada vez mayor implantacién de medidas de higiene y salud publica, el nGmero de encefalitis de

causa infecciosa esta en marcado y progresivo descenso.

= "Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan mas casos de encefalitis autoinmune, en la que
la predisposicion genética y las causas ambientales -como las infecciones viricas previas e incluso la
contaminacién- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis que mas
se han estudiado”, explica la experta en neurologia.

¢Com se puede prevenir?

7 de 15 24/02/2025, 12:02
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A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillan insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, contindan
siendo la causa mas frecuente a nivel mundial las siguientes:

= El virus del herpes simple

= E| Epstein-Barr, el VIH

= El virus de la varicela

= El del sarampion

= | as paperas

= La polio

= La rubéola (en personas no vacunadas) ".

Por esta razén, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunacion, sobre todo en
nifos, mayores y en personas con afectacién del sistema inmunitario o que estén en tratamiento con
farmacos inmunosupresores, ya que son los grupos de poblacidon que presentan un mayor riesgo de
padecer una encefalitis grave.

= |gualmente debe revisarse la vacunacién necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en areas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.

“Estrategias poblacionales, como el calendario de vacunacion para toda la vida -en la que desde el

ahos-, asi como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR | | NEUROLOGIA
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Mayores de 55 afnos: No cometa el error de pagar de mas por los audifonos

Las personas con dolor articular deberian leer esto

8 de 15 24/02/2025, 12:02



En los tltimos afios se ha observado un ligero aumenten casos de encef...  https://elportalucodelasalud.com/en-los-ultimos-anos-se-ha-observado...

En los ultimos anos se ha observado un
ligero aumenten casos de encefalitis,
aseguran desde la SEN
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La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que aunque en Espafia el nUmero de casos de
encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias décadas, en los Ultimos afios, se ha
observado un ligero aumento en el niUmero de casos.
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Cada ano se detectan en Espana 600 nuevos ca
encefalitis, con altas tasas de secuelas

Las encefalitis infecciosas son las més frecuentes, pero la investigacién ¢
autoinmunes, asociadas a cancer o procesos sistémicos.

20-02-2025, 09:40:00 Marcas y Mercados.

La encefalitis significa inflamacion del cerebro, el cerebro tiene su propio
sistema de defensa como son las meninges y la microglia pero a veces
esta defensa falla y se produce infeccidon del mismo.

La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema
gravedad. Se trata de una inflamacion del parénquima cerebral que se
manifiesta con sintomas neurolégicos como alteracién de la conciencia,

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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comportamiento, déficits motores o sensoriales, trastornos del habla y
convulsiones, ademads de signos infecciosos como la fiebre. Su
diagnéstico temprano es bdsico para mejorar la supervivencia y
minimizar secuelas.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia en 2024, cada afio
se detectan en Espana aproximadamente 600 nuevos casos de
encefalitis, con secuelas en mas del 20% de los supervivientes y tasas de
mortalidad significativas. "La encefalitis sigue siendo una patologia
infradiagnosticada debido a la dificultad en su identificacion. La deteccion
répida y el tratamiento precoz son clave para la evolucién del paciente’,
afirma la neuréloga con amplia experiencia en trastornos neurolégicos
complejos, Rebeca Fernandez, del Hospital Universitario la Luz de
Madrid.

La causa de la encefalitis permanece desconocida en la mitad de los
casos. Las encefalitis infecciosas son las mas frecuentes, pero la
investigacién destaca el papel de las autoinmunes, asociadas a procesos
oncolégicos en mama, pulmon o colon, también a procesos de
enfermedad sistémica como la vasculitis. "Es fundamental seguir
investigando y mejorar el acceso a pruebas diagndsticas para detectar
estas formas autoinmunes, ya que un tratamiento especifico puede

marcar la diferencia en la recuperaciéon del paciente’, sefiala la neurdloga.

En casos graves, puede provocar estado epiléptico, edema cerebral,
insuficiencia respiratoria e incluso el fallecimiento. "Los pacientes que
sobreviven pueden quedar con secuelas severas que afectan su calidad
de vida y requieren rehabilitacién integral con terapeutas ocupacionales,
logopedas, neuropsicdlogos y fisioterapeutas’, explica la doctora. "El
apoyo familiar es esencial en este proceso, ya que muchas veces los
pacientes enfrentan dificultades cognitivas y motoras que limitan su
autonomia’, afiade.

‘La encefalitis es una emergencia médica que requiere un abordaje
inmediato. La identificacion temprana de la causa subyacente es muy
importante para mejorar el prondstico del paciente. Por ello, ante la
minima sospecha, una historia clinica detallada, la realizacién de pruebas
complementarias necesarias y el tratamiento precoz son fundamentales:

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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medidas de cuidados constantes, antiviricos, antibidticos, terapia de
inmunoglobulinas o incluso terapias de limpieza en sangre del paciente,
como puede ser la plasmaféresis, pueden marcar la diferencia en la
evolucién clinica’, concluye la Dra. Rebeca Ferndndez.

1.0 = <

MAS NOTICIAS, ANALISIS Y COTIZACIONES SOBRE

Sanidad Volver a Noticias empresas

Una oportunidad de oro para Solaria busca revertir la
invertir en uno de los mejores tendencia bajista ¢Qué
fondo del mundo podemos esperar?
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El Ibex 35 disparado: Qué nos espera tras
los 13.000 y qué valores seguirdn
subiendo

La renta variable espafiola suma y sigue de continuo en lo que
llevamos de 2025, con nuevos méaximos que sigue rompiendo
cada dia. Un avance se coloca en formato doble digito, por
encima de lo que los expertos esperaban para toda la
progresidn del selectivo en el presente ejercicio. Tras romper la
barrera de los 13.000 miramos sus posibilidades futuras y los
valores como oportunidad de inversion a partir de ahora.

20-02-2025, 06:10:00 Natalia Obregon Herrdiz. Redaccién de Estrategias de Inversion
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En los ultimos afos se ha observado un ligero aumenten
casos de encefalitis, aseguran desde la SEN

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que
aunque en Espafia el ndmero de casos de encefalitis graves es muy inferior a los
que se producian hace varias décadas, en los ultimos afios, se ha observado un
ligero aumento en el nimero de casos.
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Por Europa Press
20 de febrero 2025 a las 06:41 hrs.
MADRID, 20 (EUROPA PRESS)
PUBLICIDAD
PUBLICIDAD

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a
factores genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacién o
enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas de deteccion, los casos
de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los movimientos
antivacunas o por el cambio climatico, sefialan desde la SEN.

Ante esta situacién y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que se celebra
el 22 de febrero, la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la
vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el
riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente si se planea viajar
a paises de alto riesgo. "Son las mejores herramientas para prevenir esta
enfermedad"”, afade.

Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia médica y que su
deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas
neuroldgicas importantes. "Debido a que la enfermedad puede ocurrir
repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de encefalitis, se
debe buscar atencién médica urgente", subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la
gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en

2de5 20/02/2025, 13:16



En los tltimos afios se ha observado un ligero aumenten casos de encef... https://www.ferplei.com/noticias/2025/02/20/en-los-ultimos-anos-se-..,

ocasiones, pueden experimentar sintomas mas agudos como problemas del

habla, de la audicidn, o de la visidn, alucinaciones, cambios de personalidad o
comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o
incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre,
letargo, disminucidn del apetito, vémitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto
inexplicable e inusual asi como presentar hinchazén en la fontanela.
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En los ultimos anos se ha observado
un ligero aumenten casos de
encefalitis, aseguran desde la SEN

Newsroom Infobae

2-3minutos

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN), la doctora
Saima Bashir, asegura que aunque en Espafa el numero de casos
de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace
varias décadas, en los ultimos afos, se ha observado un ligero
aumento en el numero de casos.

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes
asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como
la contaminacion o enfermedades virales previas y a mejoras en los
sistemas de deteccion, los casos de encefalitis infecciosa también
estan aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio
climatico, sefalan desde la SEN.

Ante esta situacion y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que
se celebra el 22 de febrero, la doctora Saima Bashir insiste en la
importancia de la vacunacion y las medidas de higiene, asi como
tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y
garrapatas, especialmente si se planea viajar a paises de alto riesgo.
"Son las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad”,
anade.
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Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia médica y que
su deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de
secuelas neuroldgicas importantes. "Debido a que la enfermedad
puede ocurrir repentinamente y progresar rapidamente, ante la
sospecha de encefalitis, se debe buscar atencion médica urgente”,
subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves
parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o
dolores corporales. Pero en ocasiones, pueden experimentar
sintomas mas agudos como problemas del habla, de la audicién, o de
la vision, alucinaciones, cambios de personalidad o comportamiento,
pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o incluso
coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como
fiebre, letargo, disminucién del apetito, vomitos, rigidez corporal,
irritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi como presentar
hinchazon en la fontanela.
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Anuncio

Encuentran Una Relacion Entre El Colesterol Y El
Desarrollo De La Enfermedad De Parkinson

4 HORAS, 21 MINUTOS e« INFOBAE.COM (HTTPS://WWW.INOTICIAS.CL/INDEX.PHP/FUENTE/INFOBAE.COM) e
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Encuentran una relacién entre el colesterol y el desarrollo de la enfermedad de Parkinson
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Entre 120.000 y 150.000 personas sufren de Parkinson en Espana
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Tras el Alzheimer, el Parkinson es la enfermedad neurodegenerativa mas comun, con mas de 10 millones de pacientes en todo el mundo, segun

dafh de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Ahora, un equipo de investigadores de la Universidad de Wuhan (China) ha descubierto que el
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se desarrolla cuando la proteina alfa-SiN forma grupos de pequeiias fibras patolégicas en el cerebro, llamadas cuerpos de Lewy, que se propagan
de una célula cerebral a otra y acaban provocando la muerte de las neuronas dopaminérgicas. El nuevo estudio se centra en las causas de la
propagacion de la alfa-SiN patoldgica, y los autores plantean la hipdtesis de que el culpable es el 24-OHC, un metabolito del colesterol que se sabe

que esta presente en niveles elevados en los cerebros de las personas con enfermedad de Parkinson y que aumenta con la edad.

Tras confirmar que los niveles de 24-OHC eran mas elevados en la sangre de los pacientes con enfermedad de Parkinson, asi como en un modelo
de ratdén de la enfermedad, los investigadores bloquearon su produccién en el modelo de ratén eliminando la enzima que lo crea a partir del
colesterol. Esto redujo tanto la propagacion de las fibras alfa-Syn dafiinas como el dafio a las neuronas dopaminérgicas en la parte critica del
cerebro.

Algunos experimentos posteriores realizados con neuronas cultivadas en una placa mostraron que la adicién de 24-OHC hizo que las fibras alfa-
Syn normales se transformaran en fibras alfa-Syn daifiinas. Segun los investigadores, la inyeccién de estas fibras en ratones provocé una mayor
propagacion de los cuerpos de Lewy, mds degeneracion de las neuronas dopaminérgicas y mayores déficits motores que la inyeccién de fibras alfa-
Syn formadas en ausencia de 24-OHC. Por lo tanto, los medicamentos que impiden que el colesterol se convierta en 24-OHC podrian ser un

tratamiento eficaz para la enfermedad.

“Nuestros hallazgos indican que la colesterol 24-hidroxilasa CYP46A1 desempefia un papel fundamental en la progresion de la patologia de la a-
sinucleina en la enfermedad de Parkinson, lo que destaca su potencial como objetivo terapéutico para la enfermedad de Parkinson” afiaden los

autores.

Los Datos Del Parkinson

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central. Afecta a mas de 1,2 millones de

personas en Europa y a mas de 10 millones de personas en todo el mundo.

Segln la Sociedad Espanola de Neurologia, entre 120.000 y 150.000 personas sufren Parkinson en Espaia, a la vez que se diagnostican 10.000

nuevos casos de la enfermedad. Estos datos la convierten en la enfermedad neurodegenerativa mas comun, después del Alzheimer.

o
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Entre el 5% y el 20% de las personas
con encefalitis fallecen en Espana

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que entre el 5% y
el 20% de las personas con encefalitis fallecen en Espania, una
enfermedad que se caracteriza por una inflamacién del tejido
cerebral, por lo que se aconseja la vacunacion y la prevencion de
picaduras de mosquitos y garrapatas para evitar la patologia.

Con motivo de la celebracion el 22 de febrero del Dia Mundial de la
Encefalitis, la SEN recordd que la encefalitis es la inflamacion del
tejido cerebral que también puede afectar a estructuras proximas,
como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis
o encefalomielitis).

Dependiendo de la causa que haya originado esta inflamacién, la
encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa,
autoinmune o toxica. Los neurdlogos estimaron que en Espana se
producen alrededor de 1.200 casos al afno (entre dos y cuatro casos
por 100.000 habitantes cada afo) de esta enfermedad que no solo
conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino que puede conllevar
también secuelas neuroldgicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafna ronda entre el 5% y
el 20% de los casos, € incluso algunos tipos de encefalitis tienen una
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mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a
tiempo.

Pero ademas, la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de
las personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%),
dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la
personalidad (18%), problemas motores o problemas de audicion,
habla o de visidon (17%), entre otros.

SECUELAS NEUROLOGICAS

En todo el mundo, se calcula que los anos de vida perdidos por
muerte prematura y los afos vividos con discapacidad (AVAD) que
genera la encefalitis suponen cerca de cinco millones de afnos, debido
a la alta carga de secuelas neurologicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o
parasitos, es la tipologia mas comun a nivel mundial. Se identificaron
mas de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis
infecciosa, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre
los que destacan los virus de la familia herpes (herpes simple, virus
de la varicela-zoster), los enterovirus y los virus transmitidos por
animales (como mosquitos o garrapatas). Los virus del sarampion,
paperas, polio o rubeola también pueden causar encefalitis muy
graves en las personas no vacunadas.

De hecho, subrayd la coordinadora del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN, la doctora Saima Bashir,
“en Espanfa y gracias a la vacunacion y a la higiene, el numero de
casos de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian
hace varias décadas. Pero desde hace unos anos, se observé un
ligero aumento en el diagndstico de los casos de encefalitis”.

AUMENTO DE CASOS

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes
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asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como
la contaminacion o enfermedades virales previas y a mejoras en los
sistemas de deteccion, los casos de encefalitis infecciosa también
estan aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio
climatico.

De hecho, el afio pasado se conocia que entre el afio 2021 y el afio
2022 aumentaron, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis
transmitida por garrapatas.

Por todo ello, la doctora Bashir insistio en que “la vacunacion y las
medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo
de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente si se viaja a
paises de alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir
esta enfermedad”.

Ademas, remarco la experta, “la encefalitis es una urgencia medica 'y
su deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de
secuelas neuroldgicas importantes. Debido a que la enfermedad
puede ocurrir repentinamente y progresar rapidamente, ante la
sospecha de encefalitis, se debe buscar atencion médica urgente”.

EDAD Y SINTOMAS

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia
es mayor en la poblacion infantil y adolescente -10 de cada 100.000
ninos la padeceran este afo-, asi como en adultos mayores y
personas con un sistema inmune debilitado, como por ejemplo
personas que viven con el VIH o toman medicamentos
inmunosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves
parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o
dolores corporales. Pero en otros casos pueden experimentar
sintomas mas agudos como problemas del habla, de la audicion, o de
la vision, alucinaciones, cambios de personalidad o comportamiento,
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pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o incluso
coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como
fiebre, letargo, disminucion del apetito, vomitos, rigidez corporal,
irritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi como presentar
hinchazén en la fontanela (punto blando de la parte superior de la
cabeza).
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El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampion, paperas, polio y rubéola contindan
siendo las causas de encefalitis mas frecuentes a nivel mundial.
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las personas que sobreviven a esta patologia lo hacen con importantes secuelas.
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14 alimentos que ayudan a dormir
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Actualizado a 20/02/2025 14:57 CET

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (FEN), al menos un 32% de los
espafioles se despierta con la sensacion de no haber tenido un descanso reparador y un 50% tiene
problemas para conciliar el suefio. En este contexto, Sleep Foundation, portal especializado en la
salud del sueiio, ofrece una serie de alimentos que podrian ayudar a dormir y un jugo muy
particular que fue estudiado por el Laboratorio de investigacion sobre el suefio y la
neurofisiologia, Departamento de psiquiatria, Centro médico de la Universidad de Rochester.
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En los ultimos anos se ha observado un ligero aumenten casos d
encefalitis, aseguran desde la SEN
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MADRID 20 Feb. (EUROPA PRESS) -

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que aunque en Espaiia el
numero de casos de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias
décadas, en los ultimos afos, se ha observado un ligero aumento en el nimero de casos.

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores
genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades virales
previas y a mejoras en los sistemas de deteccidn, los casos de encefalitis infecciosa también
estan aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio climatico, sefialan desde
la SEN.

Ante esta situacién y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que se celebra el 22 de
febrero, la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la vacunacion y las medidas de
higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y
garrapatas, especialmente si se planea viajar a paises de alto riesgo. "Son las mejores
herramientas para prevenir esta enfermedad", afiade.

Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia médica y que su deteccidn precoz es
clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurolégicas importantes. "Debido a
que la enfermedad puede ocurrir repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de
encefalitis, se debe buscar atencién médica urgente", subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la gripe, como
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fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en ocasiones, pueden experimentar
sintomas mas agudos como problemas del habla, de la audicidn, o de la visidn, alucinaciones,
cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores,
convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre, letargo,
disminucion del apetito, vomitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi
como presentar hinchazén en la fontanela.
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Entre el 5% vy el 20% de las personas
que padecen encefalitis en Espana
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20/02/2025 10:00 AM by Ruth Canal Views: 6

En Espaiia se producen alrededor de 1.200 casos de encefalitis al aiio.
La encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de las personas que sobreviven la
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enfermedad.

La vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo
de picaduras de mosquitos y garrapatas son las mejores herramientas para prevenir esta
enfermedad.

10 de cada 100.000 nifios padeceran encefalitis este afio.

20 de febrero de 2025.- Este sabado, 22 de febrero, se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis. Se denomina
encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral, que también puede afectar a estructuras préximas, como las meninges
(meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis). Dependiendo de la causa que haya originado la
inflamacion, la encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o téxica. La Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia se producen alrededor de 1.200 casos al afio (2-4 cas0s/100.000
habitantes/afio) de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino que puede conllevar

también secuelas neuroldgicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafia ronda entre el 5% y el 20% de los casos, e incluso algunos tipos de
encefalitis tienen una mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo. Pero ademas, la
encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de las personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%),
dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%), problemas motores o problemas
de audicion, habla o de visién (17%), entre otros. En todo el mundo, se calcula que los afios de vida perdidos por
muerte prematura y los afios vividos con discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen cerca de 5 millones
de afios, debido a la alta carga de secuelas neuroldgicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas comun a nivel mundial.
Se han identificado méas de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa, pero los virus siguen
siendo la causa mas frecuente, entre los que destacan los virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la
varicela-zoster), los enterovirus y los virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas). Los virus del

sarampion, paperas, polio o rubeola también pueden causar encefalitis muy graves en las personas no vacunadas.

“En Espaia y gracias a la vacunacion y a la higiene, el nimero de casos de encefalitis graves es muy inferior a los que
se producian hace varias décadas. Pero desde hace unos aiios, se ha observado un ligero aumento en el diagndstico de
los casos de encefalitis”, destaca la Dra. Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. Ademés de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes
asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades virales previas
y a mejoras en los sistemas de deteccion, los casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los
movimientos antivacunas o por el cambio climatico. No en vano el afio pasado conociamos que entre el afio 2021y el
aflo 2022 habian aumentado, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis transmitida por garrapatas, o que la
Organizacién Mundial de la Salud sefialaba a la encefalitis como una amenaza creciente en todo el mundo, debido al
aumento de densidad de poblacién en comunidades de escasos recursos, a practicas agricolas intensivas, al rechazo o

falta de acceso a las vacunas, a enfermedades emergentes o reemergentes y al cambio climatico.

“Desde la SEN queremos insistir en que la vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir
el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente si se planea viajar a paises de alto riesgo, son las
mejores herramientas para prevenir esta enfermedad”, comenta la Dra. Saima Bashir. “Asi como recordar que la
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encefalitis es una urgencia médica y que su detecciéon precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de
secuelas neuroldgicas importantes. Debido a que la enfermedad puede ocurrir repentinamente y progresar

rapidamente, ante la sospecha de encefalitis, se debe buscar atencién médica urgente”.

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la poblacién infantil y adolescente
-10 de cada 100.000 nifios la padeceran este afio- asi como en adultos mayores y personas con un sistema inmune
debilitado, como por ejemplo personas que viven con el VIH o toman medicamentos inmunosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de
cabeza o dolores corporales. Pero en otros casos pueden experimentar sintomas mas agudos como problemas del
habla, de la audicién, o de la visidén, alucinaciones, cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de
conciencia, problemas motores, convulsiones o incluso coma. En bebés es especialmente importante estar atento a
sintomas como fiebre, letargo, disminucién del apetito, vomitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inexplicable e
inusual asi como presentar hinchazén en la fontanela (punto blando de la parte superior de la cabeza).
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Encuentran una relacion entre el
colesterol v el desarrollo de la
enfermedad de Parkinson
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Tras el Alzheimer, el Parkinson es la enfermedad neurodegenerativa mas comun, con mas de 10 millones de ~
pacientes en todo el mundo, segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Ahora, un equipo de in
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre el 5% y el 20%
de las personas con encefalitis en Espafa fallecen debido a esta
enfermedad que se caracteriza por una inflamacion del tejido cerebral, por
lo que se aconseja la vacunacion y la prevencion de picaduras de mosquitos
y garrapatas para evitar la patologia.
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La jefa asociada del servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz de
Madrid, Rebeca Fernandez, ha advertido que la encefalitis es una patologia
infradiagnosticada debido a la dificultad en su identificacién, motivo por el que
ha abogado por avanzar en investigacion y mejorar el acceso a pruebas
diagnosticas.

La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema gravedad.
Se trata de una inflamacién cerebral que provoca alteraciones de la conciencia,
del comportamiento, déficits motores o sensoriales, trastornos del habla'y

convulsiones, asi como signos infecciosos como la fiebre. Segin datos de la o )
Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se detectan en Espafia unos 600 Noticias relacionadas

nuevos casos, que dejan secuelas en mas del 20 por ciento de supervivientes. . . .
El racismo y el abuso sexualizado siguen

utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
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Para un abordaje adecuado y un mejor prondstico del paciente, la especialista
ha destacado que resulta esencial conocer la causa de la encefalitis, un
aspecto que se desconoce en la mitad de los casos. Ha explicado que las
encefalitis infecciosas son las mas frecuentes, pero la investigacién destaca el
papel de las autoinmunes, asociadas a procesos oncolégicos en mama,
pulmén o colon, también a procesos de enfermedad sistémica como la
vasculitis.

"Ante la minima sospecha, una historia clinica detallada, la realizacién de
pruebas complementarias necesarias y el tratamiento precoz son
fundamentales: medidas de cuidados constantes, antiviricos, antibiéticos,
terapia de inmunoglobulinas o incluso terapias de limpieza en sangre del
paciente, como puede ser la plasmaféresis, pueden marcar la diferencia en la
evolucioén clinica", ha destacado Fernandez.

En casos graves, la encefalitis puede provocar estado epiléptico, edema
cerebral, insuficiencia respiratoria e incluso el fallecimiento. "Los pacientes que
sobreviven pueden quedar con secuelas severas que afectan su calidad de vida
y requieren rehabilitacion integral con terapeutas ocupacionales, logopedas,
neuropsicélogos y fisioterapeutas”, ha explicado la doctora, quien ha apuntado
la importancia del apoyo familiar en este proceso.
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racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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En los ultimos afios se ha observado
un ligero aumenten casos de
encefalitis, aseguran desde la SEN

ﬁ Agencias
s Jueves, 20 de febrero de 2025, 10:34 h (CET)

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que
aunque en Espafia el nimero de casos de encefalitis graves es muy inferior a
los que se producian hace varias décadas, en los ultimos afios, se ha
observado un ligero aumento en el nimero de casos.

Ademads de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a
factores genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacién o
enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas de deteccién, los
casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los
movimientos antivacunas o por el cambio climatico, sefialan desde la SEN.
Ante esta situacion y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que se
celebra el 22 de febrero, la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la
vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el
riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente si se planea
viajar a paises de alto riesgo. "Son las mejores herramientas para prevenir esta
enfermedad", afiade.

Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia médica y que su
deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas
neuroldgicas importantes. "Debido a que la enfermedad puede ocurrir
repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de encefalitis, se
debe buscar atencién médica urgente’, subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de
la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en
ocasiones, pueden experimentar sintomas mas agudos como problemas del
habla, de la audicién, o de la vision, alucinaciones, cambios de personalidad o
comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o
incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre,
letargo, disminucién del apetito, vomitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto
inexplicable e inusual asi como presentar hinchazoén en la fontanela.
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La encefalitis, una amenaza creciente: hasta el

20% de las personas que la padecen fallecen en
Espaina

Redaccion digital Informativos Telecinco
22/02/2025  07:30h.

La encefalitis, una inflamacion del tejido cerebral. QUIRONSALUD

Dia Mundial de la Encefalitis: en Espaia se producen alrededor de
1.200 casos al aifo

La encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de las
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personas que sobreviven la enfermedad

La vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas
para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas son
las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad

La encefalitis es la inflamacion del tejido cerebral, que también puede
afectar a estructuras préximas, como las meninges (meningoencefalitis)
o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis). Dependiendo de la causa
que haya originado la inflamacion, la encefalitis puede ser: infecciosa,
postinfecciosa, autoinmune o toxica.

Experimenta un rendimiento
hastaun 47 % mas rapido
en multitarea

Sequn lamedicion realizada en &l Intel* Core™ 7-1370P da 1
campetencia Mas informacitn en wwidr
puaden variar. 2 Intal Corparation.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia se
producen alrededor de 1.200 casos al afio (2-4 casos/100.000
habitantes/afo). La tasa de mortalidad de la encefalitis ronda entre el 5%
y el 20% de los casos, e incluso algunos tipos de encefalitis tienen una

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250222/aumentan-casos-enc...
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mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo.
MAS
| "¢Como sé si es dolor de cabeza o migrana?": las sefiales de alerta

El banco que guarda centenares de cerebros con los que poder curar el
Alzheimer

I La relacion entre la encefalitis y las muertes por viruela del mono

Pero ademas, del elevado riesgo de mortalidad, la encefalitis puede dejar
secuelas neuroldgicas importantes. Mas del 20% de las personas que
sobreviven con: problemas de memoria (18%), dificultades de
aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%),
problemas motores o problemas de audicion, habla o de visién (17%),
entre otros. En todo el mundo, se calcula que los afios de vida perdidos
por muerte prematura y los afios vividos con discapacidad (AVAD) que
genera la encefalitis suponen cerca de 5 millones de afios, debido a la
alta carga de secuelas neurologicas posteriores.
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La encefalitis infecciosa es la mas comun: los sus virus que
la causan

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o
parasitos, es la tipologia mas comun a nivel mundial. Se han identificado
mas de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa,
pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que
destacan los virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-
zoster), los enterovirus y los virus transmitidos por animales (como
Mosquitos o garrapatas). Los virus del sarampion, paperas, polio o
rubeola también pueden causar encefalitis muy graves en las personas
no vacunadas.

Aumento de casos: los motivos

“En Espafia y gracias a la vacunacion y a la higiene, el nimero de casos
de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias
décadas. Pero desde hace unos afios, se ha observado un ligero aumento
en el diagndstico de los casos de encefalitis’, destaca la Dra. Saima
Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes
asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la
contaminacion o enfermedades virales previas y a mejoras en los
sistemas de deteccion, los casos de encefalitis infecciosa también estan

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250222/aumentan-casos-enc...
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aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio climatico.

El afio pasado conociamos que entre el afio 2021 y el afio 2022 habian
aumentado, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis transmitida
por garrapatas, o que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
sefialaba a la encefalitis como una amenaza creciente en todo el mundo,
debido al aumento de densidad de poblacion en comunidades de
€sSCcaso0s recursos, a practicas agricolas intensivas, al rechazo o falta de
acceso a las vacunas, a enfermedades emergentes o reemergentes y al
cambio climatico.

Una urgencia médica: ;Cuales son sus sintomas?

“La encefalitis es una urgencia médica y que su deteccidn precoz es
clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurologicas
importantes. Debido a que la enfermedad puede ocurrir repentinamente y
progresar rapidamente, ante la sospecha de encefalitis, se debe buscar
atencion médica urgente”, apunta la Dra. Saima Bashir.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a
los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales.
Pero en otros casos pueden experimentar sintomas mas agudos como
problemas del habla, de la audicién, o de la visidn, alucinaciones,
cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia,
problemas motores, convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como
fiebre, letargo, disminucién del apetito, vémitos, rigidez corporal,
irritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi como presentar hinchazon
en la fontanela (punto blando de la parte superior de la cabeza).

Vacunacion e higiene: principales medida de precaucion

‘Desde la SEN queremos insistir en que la vacunacion y las medidas de
higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de
mosquitos y garrapatas, especialmente si se planea viajar a paises de
alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir esta
enfermedad’, comenta la Dra. Saima Bashir.
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Aunqgue la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es
mayor en la poblacion infantil y adolescente -10 de cada 100.000 nifios
la padeceran este afio- asi como en adultos mayores y personas con un
sistema inmune debilitado, como por ejemplo personas que viven con el
VIH o toman medicamentos inmunosupresores.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las
noticias en tu mail.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al
momento.

TEMAS ‘ Sintomas H oMS H Médicos H Ingreso hospitalario
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La vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de

picaduras de mosquitos y garrapatas son las mejores herramientas para prevenir esta
enfermedad.
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La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espana ronda entre el 5% y el 20% de los casos, e
includaditeisnos tipderdecent&aki{ibdicas) unhlotiordaljaadiciapeymreadl@6 pn caso de que no
sean abordadas tiemp?. Pero ademas,, la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de
roductos (/productos-vademecun)
las personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%), dificultades de aprendizaje o

de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%), problem%omotores o_problemas de
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. . nectate egistrate
audicion, habla o de vision (17%), entre otros. En todo el mundo, se calcula que los anos de

vida perdidos por muerte prematura y los anos vividos con discapacidad (AVAD) que genera la
encefalitis suponen cerca de 5 millones de anos, debido a la alta carga de secuelas
neurologicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas
comun a nivel mundial. Se han identificado mas de 100 diferentes organismos causantes de la
encefalitis infecciosa, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que
destacan los virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster), los
enterovirus y los virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas). Los virus del
sarampion, paperas, polio o rubeola también pueden causar encefalitis muy graves en las
personas no vacunadas.

“En Espafia y gracias a la vacunacion y a la higiene, el numero de casos de encefalitis graves
es muy inferior a los que se producian hace varias décadas. Pero desde hace unos afios, se ha
observado un ligero aumento en el diagnostico de los casos de encefalitis”, destaca la Dra.
Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espanola de Neurologia. Ademas de un aumento de los casos de encefalitis
autoinmunes asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la
contaminacion o enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas de deteccion, los
casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los movimientos antivacunas o
por el cambio climatico. No en vano el ano pasado conociamos que entre el ano 2021 y el ano
2022 habian aumentado, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis transmitida por
garrapatas, o que la Organizacion Mundial de la Salud senalaba a la encefalitis como una
amenaza creciente en todo el mundo, debido al aumento de densidad de poblacion en
comunidades de escasos recursos, a practicas agricolas intensivas, al rechazo o falta de acceso
a las vacunas, a enfermedades emergentes o reemergentes y al cambio climatico.
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Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la poblacion
infanH’}l dycggloles\gggte -10 deBC?(d 100.090 mIQ%?i lfaa g?ﬁ]%?eran este aﬁO-_?§l como en adultos

emecum Box (/box-és c ICias-génerales
mayores y personas con un sistema inmune debilitado, como por ejemplo personas que viven

con el AU AHEGieSRIBRRSESSHTMosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidéd@ctdtede Begisyeteomo
fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en otros casos pueden experimentar
sintomas mas agudos como problemas del habla, de la audicion, o de la vision, alucinaciones,
cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores,
convulsiones o incluso coma. En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas
como fiebre, letargo, disminucion del apetito, vomitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto
inexplicable e inusual asi como presentar hinchazon en la fontanela (punto blando de la parte
superior de la cabeza).

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia
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