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El libro 'Mantén joven tu cerebro', promovido por la Sociedad Española de Neurología, recuerda que
hasta el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes cerebrovasculares son prevenibles
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Comer bien; dormir, si se consigue, 8 horas al día; no estresarse; controlar los factores de riesgo
vascular; moderarse con el uso de dispositivos, sobre todo por las noches; hacer ejercicio de forma
regular; relacionarse y huir del aislamiento social; evitar los tóxicos -como el tabaco, el alcohol, la
contaminación...- o realizar actividades que estimulen la actividad cerebral. Son algunos de los trucos
de los neurólogos  . Y sano.

Porque a los médicos les preocupan datos como que más de 23 millones de españoles padecen
algún tipo de enfermedad neurológica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media de los países occidentales europeos. Los ictus, las
cefaleas (y en particular la migraña), la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos
neurodegenerativos, la epilepsia o algunas neuropatías, son las más prevalentes.
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Así se expone en el libro 'Mantén joven tu cerebro', un proyecto impulsado por la Sociedad
Española de Neurología (SEN), en colaboración con Adamed Laboratorios, que se presentó este
martes en el Aula Magna del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz (Madrid) y reunió a
reputados expertos en el ámbito neurológico y sanitario. Lo que la obra busca es prevenir y, sobre
todo, promocionar algo tan importante como la salud cerebral.

En el acto de presentación de la obra, en la que participan un nutrido grupo de especialistas de
hospitales de toda España, estuvieron sus coeditores: el doctor Jesús Porta-Etessam, Jefe de Servicio
de Neurología de la Fundación Jiménez Díaz y presidente de la SEN y José Miguel Láinez , Jefe de
Servicio de Neurología del Clínico Universitario de Valencia y expresidente de la sociedad científica.
"La salud cerebral no es algo de moda, sino una absoluta necesidad. La población goza de mayor
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longevidad pero ello también conlleva más enfermedades neurológicas", alertó el presidente de la
SEN.
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El libro de la SEN para mantener una buena salud cerebral / / SEN
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Les arroparon en el acto Mercedes Navío, gerente asistencial de Hospitales y Directora de la Oficina
Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid y Francisco
Javier Domingo, Jefe de Asuntos Corporativos de Adamed Laboratorios.

"Las  son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo. Estas cifras además han ido aumentando en los últimos años. Se estima que afectan
a 3.400 millones de personas, lo que supone más del 43% de la población mundial", señaló el doctor
José Miguel Láinez.

Se calcula que el 15% de la población mundial, es decir, más 1000 millones de personas, sufren algún
tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está causada por enfermedades
neurológicas. Y, en Europa, se estima que el coste es superior al billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su
conjunto, señalaron los especialistas.

El doctor Jesús Porta-Etessam habló de España, donde se estima que más de 23 millones de
personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica. Eso, alertó, conlleva una considerable carga

enfermedades neurológicas
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de en discapacidad, con 1,5 millones de años de vida ajustados por discapacidad perdidos por
enfermedades neurológicas, responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.

"Durante años, la SEN y sus miembros nos hemos centrado en mejorar la asistencia neurológica de
todas las patologías neurológicas, pero somos conscientes de que muchas enfermedades neurológicas
son prevenibles (por ejemplo, hasta el 40% de las demencias y el 90% de los accidentes
cerebrovasculares) y que un cerebro más sano es menos vulnerable para desarrollar enfermedades",
enfatizó.
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Acto de presentación del libro / / SEN

Por eso, la SEN ha considerado "fundamental publicar esta monografía para promocionar la salud
cerebral, porque entendemos que la salud del cerebro no es solo la ausencia de enfermedad, sino que
implica centrarse en cada persona y en la promoción, prevención, tratamiento, atención y
rehabilitación de las enfermedades neurológicas".

Entre las claves para mantener un cerebro joven y saludable, la obra aborda aspectos esenciales como
la importancia de una alimentación equilibrada para la salud cerebral; el ejercicio físico y su impacto
en la neuroprotección; el descanso adecuado y su influencia en la memoria; la estimulación cognitiva
y técnicas para fortalecer la mente o la interacción social como factor clave en la prevención del
deterioro cognitivo. Además, el libro, que a partir de mayo se distribuirá para pacientes y sanitarios,
ofrece estrategias específicas para la prevención del Alzheimer y otras patologías
neurológicas relacionadas con el envejecimiento.

TEMAS SALUD DIETAS SALUD MENTAL PACIENTES LIBROS EL PERIÓDICO DE ESPAÑA
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Mañana sábado se conmemora el Día mundial de la Encefalitis y el Ayuntamiento de Aranda de Duero

quiere  unirse  a  esa  onomástica.  En  respuesta  a  la  petición  hecha  por  la  asociación  Encephalitis

International iluminará sus edificios para visibilizar la lucha contra esta enfermedad. Lo hará con el rojo,

el color que representa la patología.

La encefalitis es una enfermedad neurológica en la que el tejido cerebral se inflama, pudiendo afectar a

estructuras próximas como las meninges o la médula espinal

La Sociedad Española de Neurología estima que entre el 5% y el 20% de las personas con encefalitis

fallecen en España.  Dependiendo de la  causa que haya originado esta inflamación,  la  encefalitis  se

clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o tóxica.

Los neurólogos estimaron que en España se producen alrededor de 1.200 casos al año (entre dos y cuatro

casos por 100.000 habitantes cada año) de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de

mortalidad, sino que puede conllevar también secuelas neurológicas importantes.

Puede dejar secuelas en más del 20% de las personas que sobreviven como: problemas de memoria

(18%), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%), problemas

motores o problemas de audición, habla o de visión (17%), entre otros.
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La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española
de Neurología (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que aunque en España el número de casos
de encefalitis graves es muy inferior a los que se producían hace varias décadas, en los últimos
años, se ha observado un ligero aumento en el número de casos.

Además de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos,
ambientales y a otros factores como la contaminación o enfermedades virales previas y a mejoras
en los sistemas de detección, los casos de encefalitis infecciosa también están aumentando por
los movimientos antivacunas o por el cambio climático, señalan desde la SEN.

Ante esta situación y con motivo del Día Mundial de la Encefalitis que se celebra el 22 de febrero,
la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la vacunación y las medidas de higiene, así
como  tomar  medidas  para  reducir  el  riesgo  de  picaduras  de  mosquitos  y  garrapatas,
especialmente si se planea viajar a países de alto riesgo. "Son las mejores herramientas para
prevenir esta enfermedad", añade.

Asimismo, recuerda que esta patología es una urgencia médica y que su detección precoz es
clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurológicas importantes. "Debido a que
la  enfermedad  puede  ocurrir  repentinamente  y  progresar  rápidamente,  ante  la  sospecha  de
encefalitis, se debe buscar atención médica urgente", subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar síntomas leves parecidos a los de la gripe, como
fiebre, fatiga, dolor  de cabeza o dolores corporales.  Pero en ocasiones,  pueden experimentar
síntomas más agudos como problemas del habla, de la audición, o de la visión, alucinaciones,
cambios  de  personalidad  o  comportamiento,  pérdida  de  conciencia,  problemas  motores,
convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a síntomas como fiebre, letargo, disminución
del  apetito,  vómitos,  rigidez  corporal,  irritabilidad  o  llanto  inexplicable  e  inusual  así  como
presentar hinchazón en la fontanela.
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El insomnio es un gran dolor de cabeza para los españoles. Los datos lo confirman: 12 millones de españoles sufren
de insomnio, según la Sociedad Española de Neurología. Además, el 60% considera que su sueño no es de calidad,
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El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampión, paperas, polio y
rubéola continúan siendo las causas de encefalitis más frecuentes a nivel mundial.

ENCEFALITIS | ¿Qué enfermedades causan la inflamación del cerebr... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2025/02/22/dia...

1 de 15 24/02/2025, 11:58



PUBLICIDAD

Se denomina a la inflamación del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta inflamación
más de un 20% de las personas que sobreviven a esta patología lo hacen con importantes secuelas. 

Por eso los neurólogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto índice de
mortalidad, hasta tal punto que, en España, entre un 5 y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sábado, 22 de febrero, se celebra el Día Mundial de la Encefalitis.
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Como advierte la doctora Marta Guillán, Secretaria del 
:

¿Qué alimentos debo evitar si tengo que controlar la sal que consumo y reducir el sodio en la dieta?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto índice de mortalidad y que puede causar
secuelas neurológicas importantes. Por esa razón, ante la sospecha de que se esté padeciendo una
encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,
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¿A cuántas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

“La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la población infantil y
adolescente: 10 de cada 100.000 niños padecerán encefalitis este año, y aún será mayor la
proporción entre menores de 1 año, ya que 20 de cada 100.000 niños la padecerán”, señala la
especialista.
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Diagnóstico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los síntomas, para poder reaccional lo antes posible.

Así que ¿cómo podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor está sufriendo una
encefalitis?
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La doctora Guillán comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clínicas son variadas”.

Pero aun así ay una serie de síntomas que nos pueden alertar, y los más habituales son: 

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Además, gracias al desarrollo e implantación de nuevos métodos de diagnóstico microbiológico
multiparamétricos, cada vez son más los casos con agente causal identificado, lo que permite ofrecer
el tratamiento precoz más adecuado. 

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis está
infradiagnosticada.

Se estima que, actualmente, en más del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa que ha

“La presencia de fiebre
Dolor de cabeza
Aparición brusca de somnolencia
Alteraciones del comportamiento
Desorientación
Trastornos del lenguaje
Crisis convulsivas”. 

PUBLICIDAD
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originado la enfermedad. 

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los síntomas de la encefalitis.

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas: 

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillán:

En los últimos años, gracias a los programas de vacunación, tanto infantil como en adultos, y a la cada
vez mayor implantación de  y salud pública, el número de encefalitis de causa
infecciosa está en marcado y progresivo descenso. 

A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillán insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, continúan

Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus,  u . bacteria hongo
Causada por un agente tóxico.
Puede ser origen autoinmune
En ocasiones se asocia a tumores y/o proteínas que atacan el interior o la superficie de las neuronas.

"El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles todos
los resultados de laboratorio”.

medidas de higiene

“Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan más casos de encefalitis autoinmune, en la que la
predisposición genética y las causas ambientales -como las infecciones víricas previas e incluso la
contaminación- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis que más
se han estudiado”, explica la experta en neurología. 
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siendo la causa más frecuente a nivel mundial las siguientes:

Por esta razón, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunación, sobre todo en
niños, mayores y en personas con afectación del sistema inmunitario o que estén en tratamiento con
fármacos inmunosupresores, ya que son los grupos de población que presentan un mayor riesgo de
padecer una encefalitis grave. 

“Estrategias poblacionales, como el  para toda la vida -en la que desde el
año pasado se incluye la vacunación sistemática frente a  en adultos de entre 65 y 80
años-, así como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr, el VIH
El virus de la varicela
El del sarampión
Las paperas
La polio
La rubéola (en personas no vacunadas) ”.

Igualmente debe revisarse la vacunación necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en áreas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.  

calendario de vacunación
herpes zóster

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA

CONTENIDO PATROCINADO
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NEUROLOGÍA

Vacunación e higiene: claves para la prevención de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK

Cuidamos tu salud

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampión, paperas, polio y
rubéola continúan siendo las causas de encefalitis más frecuentes a nivel mundial.
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PUBLICIDAD

Se denomina a la inflamación del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta
inflamación más de un 20% de las personas que sobreviven a esta patología lo hacen con
importantes secuelas. 

Por eso los neurólogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto índice de
mortalidad, hasta tal punto que, en España, entre un 5 y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sábado, 22 de febrero, se celebra el Día Mundial de la Encefalitis.
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Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto índice de mortalidad y que puede causar
secuelas neurológicas importantes. Por esa razón, ante la sospecha de que se esté padeciendo una
encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,
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¿A cuántas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

“La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la población infantil
y adolescente: 10 de cada 100.000 niños padecerán encefalitis este año, y aún será mayor la
proporción entre menores de 1 año, ya que 20 de cada 100.000 niños la padecerán”, señala la
especialista.
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Diagnóstico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los síntomas, para poder reaccional lo antes posible.

Así que ¿cómo podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor está sufriendo una
encefalitis?
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La doctora Guillán comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clínicas son variadas”.

Pero aun así ay una serie de síntomas que nos pueden alertar, y los más habituales son: 

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Además, gracias al desarrollo e implantación de nuevos métodos de diagnóstico microbiológico
multiparamétricos, cada vez son más los casos con agente causal identificado, lo que permite ofrecer
el tratamiento precoz más adecuado. 

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis está
infradiagnosticada.

“La presencia de fiebre
Dolor de cabeza
Aparición brusca de somnolencia
Alteraciones del comportamiento
Desorientación
Trastornos del lenguaje
Crisis convulsivas”. 
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Se estima que, actualmente, en más del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa que
ha originado la enfermedad. 

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los síntomas de la encefalitis.

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas: 

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillán:

En los últimos años, gracias a los programas de vacunación, tanto infantil como en adultos, y a la
cada vez mayor implantación de  y salud pública, el número de encefalitis de
causa infecciosa está en marcado y progresivo descenso. 

Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus,  u . bacteria hongo
Causada por un agente tóxico.
Puede ser origen autoinmune
En ocasiones se asocia a tumores y/o proteínas que atacan el interior o la superficie de las
neuronas.

"El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles todos
los resultados de laboratorio”.

medidas de higiene

“Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan más casos de encefalitis autoinmune, en la que
la predisposición genética y las causas ambientales -como las infecciones víricas previas e incluso la
contaminación- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis que más
se han estudiado”, explica la experta en neurología. 
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A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillán insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, continúan
siendo la causa más frecuente a nivel mundial las siguientes:

Por esta razón, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunación, sobre todo en
niños, mayores y en personas con afectación del sistema inmunitario o que estén en tratamiento con
fármacos inmunosupresores, ya que son los grupos de población que presentan un mayor riesgo de
padecer una encefalitis grave. 

“Estrategias poblacionales, como el  para toda la vida -en la que desde el
año pasado se incluye la vacunación sistemática frente a  en adultos de entre 65 y 80
años-, así como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr, el VIH
El virus de la varicela
El del sarampión
Las paperas
La polio
La rubéola (en personas no vacunadas) ”.

Igualmente debe revisarse la vacunación necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en áreas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.  

calendario de vacunación
herpes zóster

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA

CONTENIDO PATROCINADO
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En los últimos años se ha observado
un ligero aumenten casos de
encefalitis, aseguran desde la SEN

Newsroom Infobae

2-3 minutos

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e

Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora

Saima Bashir, asegura que aunque en España el número de casos

de encefalitis graves es muy inferior a los que se producían hace

varias décadas, en los últimos años, se ha observado un ligero

aumento en el número de casos.

Además de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes

asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como

la contaminación o enfermedades virales previas y a mejoras en los

sistemas de detección, los casos de encefalitis infecciosa también

están aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio

climático, señalan desde la SEN.

Ante esta situación y con motivo del Día Mundial de la Encefalitis que

se celebra el 22 de febrero, la doctora Saima Bashir insiste en la

importancia de la vacunación y las medidas de higiene, así como

tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y

garrapatas, especialmente si se planea viajar a países de alto riesgo.

"Son las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad",

añade.
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Asimismo, recuerda que esta patología es una urgencia médica y que

su detección precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de

secuelas neurológicas importantes. "Debido a que la enfermedad

puede ocurrir repentinamente y progresar rápidamente, ante la

sospecha de encefalitis, se debe buscar atención médica urgente",

subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar síntomas leves

parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o

dolores corporales. Pero en ocasiones, pueden experimentar

síntomas más agudos como problemas del habla, de la audición, o de

la visión, alucinaciones, cambios de personalidad o comportamiento,

pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o incluso

coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a síntomas como

fiebre, letargo, disminución del apetito, vómitos, rigidez corporal,

irritabilidad o llanto inexplicable e inusual así como presentar

hinchazón en la fontanela.
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Entre el 5% y el 20% de las personas
con encefalitis fallecen en España

SERVIMEDIA

8-10 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre el 5% y

el 20% de las personas con encefalitis fallecen en España, una

enfermedad que se caracteriza por una inflamación del tejido

cerebral, por lo que se aconseja la vacunación y la prevención de

picaduras de mosquitos y garrapatas para evitar la patología.

Con motivo de la celebración el 22 de febrero del Día Mundial de la

Encefalitis, la SEN recordó que la encefalitis es la inflamación del

tejido cerebral que también puede afectar a estructuras próximas,

como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis

o encefalomielitis).

Dependiendo de la causa que haya originado esta inflamación, la

encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa,

autoinmune o tóxica. Los neurólogos estimaron que en España se

producen alrededor de 1.200 casos al año (entre dos y cuatro casos

por 100.000 habitantes cada año) de esta enfermedad que no solo

conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino que puede conllevar

también secuelas neurológicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en España ronda entre el 5% y

el 20% de los casos, e incluso algunos tipos de encefalitis tienen una
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mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a

tiempo.

Pero además, la encefalitis puede dejar secuelas en más del 20% de

las personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%),

dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la

personalidad (18%), problemas motores o problemas de audición,

habla o de visión (17%), entre otros.

SECUELAS NEUROLÓGICAS

En todo el mundo, se calcula que los años de vida perdidos por

muerte prematura y los años vividos con discapacidad (AVAD) que

genera la encefalitis suponen cerca de cinco millones de años, debido

a la alta carga de secuelas neurológicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o

parásitos, es la tipología más común a nivel mundial. Se identificaron

más de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis

infecciosa, pero los virus siguen siendo la causa más frecuente, entre

los que destacan los virus de la familia herpes (herpes simple, virus

de la varicela-zoster), los enterovirus y los virus transmitidos por

animales (como mosquitos o garrapatas). Los virus del sarampión,

paperas, polio o rubeola también pueden causar encefalitis muy

graves en las personas no vacunadas.

De hecho, subrayó la coordinadora del Grupo de Estudio de

Neurología Crítica e Intensivista de la SEN, la doctora Saima Bashir,

“en España y gracias a la vacunación y a la higiene, el número de

casos de encefalitis graves es muy inferior a los que se producían

hace varias décadas. Pero desde hace unos años, se observó un

ligero aumento en el diagnóstico de los casos de encefalitis”.

AUMENTO DE CASOS

Además de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes
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asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como

la contaminación o enfermedades virales previas y a mejoras en los

sistemas de detección, los casos de encefalitis infecciosa también

están aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio

climático.

De hecho, el año pasado se conocía que entre el año 2021 y el año

2022 aumentaron, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis

transmitida por garrapatas.

Por todo ello, la doctora Bashir insistió en que “la vacunación y las

medidas de higiene, así como tomar medidas para reducir el riesgo

de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente si se viaja a

países de alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir

esta enfermedad”.

Además, remarcó la experta, “la encefalitis es una urgencia médica y

su detección precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de

secuelas neurológicas importantes. Debido a que la enfermedad

puede ocurrir repentinamente y progresar rápidamente, ante la

sospecha de encefalitis, se debe buscar atención médica urgente”.

EDAD Y SÍNTOMAS

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia

es mayor en la población infantil y adolescente -10 de cada 100.000

niños la padecerán este año-, así como en adultos mayores y

personas con un sistema inmune debilitado, como por ejemplo

personas que viven con el VIH o toman medicamentos

inmunosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar síntomas leves

parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o

dolores corporales. Pero en otros casos pueden experimentar

síntomas más agudos como problemas del habla, de la audición, o de

la visión, alucinaciones, cambios de personalidad o comportamiento,
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pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o incluso

coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a síntomas como

fiebre, letargo, disminución del apetito, vómitos, rigidez corporal,

irritabilidad o llanto inexplicable e inusual así como presentar

hinchazón en la fontanela (punto blando de la parte superior de la

cabeza).
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Se denomina a la inflamación del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta inflamación más de un 20% de
las personas que sobreviven a esta patología lo hacen con importantes secuelas. 

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampión, paperas, polio y rubéola continúan
siendo las causas de encefalitis más frecuentes a nivel mundial.
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Tras el Alzheimer, el Parkinson es la enfermedad neurodegenerativa más común, con más de 10 millones de

pacientes en todo el mundo, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Ahora, un equipo de

Encuentran una relación entre el colesterol y el desarrollo de la enfermedad de Parkinson - https://prensapuradigital.com/encuentran-una-relacion-entre-el-colesterol-y-el-desarrollo-de-la-enfe...
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La vacunación y las medidas de higiene, así como tomar medidas para reducir el riesgo de

picaduras de mosquitos y garrapatas son las mejores herramientas para prevenir esta

enfermedad.
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Este sábado, 22 de febrero,  se conmemora el  Día Mundial  de la Encefalitis.  Se denomina

encefalitis  a  la  inflamación del  tejido cerebral,  que también puede afectar  a  estructuras

próximas,  como  las  meninges  (meningoencefalitis)  o  la  médula  espinal  (mielitis  o

encefalomielitis). Dependiendo de la causa que haya originado la inflamación, la encefalitis se

clasifica  en  cuatro  tipos:  infecciosa,  postinfecciosa,  autoinmune  o  tóxica.  La  Sociedad

Española de Neurología (SEN) estima que en España se producen alrededor de 1.200 casos al

año (2-4 casos/100.000 habitantes/año) de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado

riesgo de mortalidad, sino que puede conllevar también secuelas neurológicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en España ronda entre el 5% y el 20% de los casos, e

incluso algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad superior al 70% en caso de que no

sean abordadas a tiempo. Pero además, la encefalitis puede dejar secuelas en más del 20% de

las personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%), dificultades de aprendizaje o

de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%), problemas motores o problemas de

audición, habla o de visión (17%), entre otros. En todo el mundo, se calcula que los años de

vida perdidos por muerte prematura y los años vividos con discapacidad (AVAD) que genera la

encefalitis  suponen  cerca  de  5  millones  de  años,  debido  a  la  alta  carga  de  secuelas

neurológicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parásitos, es la tipología más

común a nivel mundial. Se han identificado más de 100 diferentes organismos causantes de la

encefalitis  infecciosa,  pero  los  virus  siguen siendo la  causa  más  frecuente,  entre  los  que

destacan  los  virus  de  la  familia  herpes  (herpes  simple,  virus  de  la  varicela-zoster),  los

enterovirus y los virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas). Los virus del

sarampión,  paperas,  polio o rubeola también pueden causar encefalitis  muy graves en las

personas no vacunadas.

“En España y gracias a la vacunación y a la higiene, el número de casos de encefalitis graves

es muy inferior a los que se producían hace varias décadas. Pero desde hace unos años, se ha

observado un ligero aumento en el diagnóstico de los casos de encefalitis”, destaca la Dra.

Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la

Sociedad  Española  de  Neurología.  Además  de  un  aumento  de  los  casos  de  encefalitis

autoinmunes  asociados  a  factores  genéticos,  ambientales  y  a  otros  factores  como  la

contaminación o enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas de detección, los

casos de encefalitis infecciosa  también están aumentando por los movimientos antivacunas o

por el cambio climático. No en vano el año pasado conocíamos que entre el año 2021 y el año

2022  habían  aumentado,  solo  en  Europa,  un  14%  los  casos  de  encefalitis  transmitida  por

garrapatas, o que la Organización Mundial  de la Salud señalaba a la encefalitis  como una

amenaza  creciente  en  todo  el  mundo,  debido  al  aumento  de  densidad  de  población  en

comunidades de escasos recursos, a prácticas agrícolas intensivas, al rechazo o falta de acceso

a las vacunas, a enfermedades emergentes o reemergentes y al cambio climático.
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“Desde la SEN queremos insistir en que la vacunación y las medidas de higiene, así como

tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente

si se planea viajar a países de alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir esta

enfermedad”,  comenta la Dra. Saima Bashir.  “Así como recordar que la encefalitis es una

urgencia médica y que su detección precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de

secuelas  neurológicas  importantes. Debido  a  que  la  enfermedad  puede  ocurrir

repentinamente y progresar rápidamente, ante la  sospecha de encefalitis,  se debe buscar

atención médica urgente”.

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la población

infantil y adolescente -10 de cada 100.000 niños la padecerán este año- así como en adultos

mayores y personas con un sistema inmune debilitado, como por ejemplo personas que viven

con el VIH o toman medicamentos inmunosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar síntomas leves parecidos a los de la gripe, como

fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en otros casos pueden experimentar

síntomas más agudos como problemas del habla, de la audición, o de la visión, alucinaciones,

cambios  de  personalidad  o  comportamiento,  pérdida  de  conciencia,  problemas  motores,

convulsiones o incluso coma. En bebés es especialmente importante estar atento a síntomas

como fiebre, letargo, disminución del apetito, vómitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto

inexplicable e inusual así como presentar hinchazón en la fontanela (punto blando de la parte

superior de la cabeza).

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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