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El 22 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis, una
jornada que busca educar a las personas sobre esta enfermedad, qué la
causa, cdmo prevenirla y por supuesto la forma mas adecuada de tratarla.

El Dia Mundial de la Encefalitis es el dia mas importante del afo para las
personas cuyas vidas se han visto afectadas por la inflamacién del
cerebro.

Desde su lanzamiento en 2014, el Dia Mundial de la Encefalitis ha llegado a
628 millones de personas en todo el mundo gracias a los esfuerzos por
aumentar la conciencia mundial sobre esta enfermedad.

¢Por qué se celebra el Dia Mundial de la
Encefalitis?

En realidad, a pesar de que la encefalitis es una enfermedad poco
frecuente, solamente en Espana se diagnostican cada ano
aproximadamente 600 casos, sin embargo la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), estima que puede haber muchos mas que no son
diagnosticados o se le relaciona con otro tipo de enfermedad.

¢ Qué es la encefalitis?

La encefalitis es una inflamacién del cerebro que se produce por un virus o
por un ataque del sistema inmunitario al cerebro por error, y que puede
afectar las estructuras mds proximas al mismo, como son las meninges o
la medula espinal.

Por lo general, esta inflamacidn cerebral hace que el paciente evidencie los
siguientes sintomas:

e Fiebre.

e Convulsiones (No se da en todos los casos).

e Dolor de cabeza. Calle 27 e/ 6y 7 - 25 de Mayo - Tel. 466422

e Apatia.
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encefalitis?

No existe un solo tipo de virus que pueda generar la encefalitis, sino que —

hay varios de ellos que pueden desencadenar este cuadro.La forma de auket
contagio, también es muy variada, porque se puede transmitir por via fecal w&ﬂ,ﬂ/

— oral, por via respiratoria y hasta por via sexual. Thakita @ BOSCH

Algunos de los virus mas comunes que
pueden producir encefalitis son:

o El virus del herpes que se trasmite de forma sexual y causa ampollas
genitales.

o Arbovirus, el cual es trasmitido por mosquitos, como el virus del Nilo
Occidental o encefalitis japonesa.

¢ Virus de la rabia, también puede ocasionar en el caso mas grave
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encefalitis.

e Elvirus de la polio, también puede producir encefalitis sobre todo a los
nifos.

« En casos graves de hepatitis A, puede desencadenarse la inflamacion
del cerebro.

« Por ultimo, aunque es poco frecuente, el VIHtambién puede causar
encefalitis.

¢Como prever la encefalitis?

Aunque en la mayoria de los casos la encefalitis es una enfermedad que se
puede curar sola, sin casi ningun tipo de tratamiento, es importante saber
cémo prevenirla, porque en casos muy graves puede dejar secuelas como,
pérdida de memoria, cambios mentales, alteraciones del comportamiento
e incluso déficit en el movimiento.
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DIA MUNDIAL DE LA ENCEFALITIS

&5 22 febrero, 2025 8 Jonathan Afiorve [J Efemérides

El 22 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis, una jornada que
busca educar a las personas sobre esta enfermedad, qué |la causa, como prevenirla y

por supuesto la forma mas adecuada de tratarla.

El Dia Mundial de la Encefalitis es el dia mas importante del afio para las personas

cuyas vidas se han visto afectadas por la inflamacién del cerebro.

Desde su lanzamiento en 2014, el Dia Mundial de la Encefalitis ha llegado a 628
millones de personas en todo el mundo gracias a los esfuerzos por aumentar la

conciencia mundial sobre esta enfermedad.

¢Por qué se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis?

En realidad, a pesar de que la encefalitis es una enfermedad poco
frecuente, solamente en Espafa se diagnostican cada ano aproximadamente
600 casos, sin embargo la Sociedad Esparniola de Neurologia (SEN), estima que puede

haber muchos mas que no son diagnosticados o se le relaciona con otro tipo de
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enfermedad.

Dia Mundial de la Encefalitis

cQue es la encefalitis?

La encefalitis es una inflamacion del cerebro que se produce por un virus o por un
ataque del sistema inmunitario al cerebro por error, y que puede afectar las

estructuras mas proximas al mismo, como son las meninges o la medula espinal.

Por lo general, esta inflamacion cerebral hace que el paciente evidencie los siguientes

sintomas:

e Fiebre.
e Convulsiones (No se da en todos los casos).
e Dolor de cabeza.

e Apatia.

cQuée clase de virus puede generar la encefalitis?
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No existe un solo tipo de virus que pueda generar la encefalitis, sino que hay varios
de ellos que pueden desencadenar este cuadro.La forma de contagio, también es
muy variada, porque se puede transmitir por via fecal - oral, por via respiratoria y

hasta por via sexual.

Algunos de los virus mas comunes que pueden producir
encefalitis son:

El virus del herpes que se trasmite de forma sexual y causa ampollas genitales.

Arbovirus, el cual es trasmitido por mosquitos, como el virus del Nilo Occidental o

encefalitis japonesa.

Virus de la rabia, también puede ocasionar en el caso mas grave encefalitis.

El virus de la polio, también puede producir encefalitis sobre todo a los nifios.

En casos graves de hepatitis A, puede desencadenarse la inflamacion del cerebro.

Por ultimo, aunque es poco frecuente, el VIH también puede causar encefalitis.

cComo prever la encefalitis?

Aungue en la mayoria de los casos la encefalitis es una enfermedad que se puede
curar sola, sin casi ningun tipo de tratamiento, es importante saber cdmo prevenirla,
porque en casos muy graves puede dejar secuelas como, pérdida de memoria,
cambios mentales, alteraciones del comportamiento e incluso déficit en el

movimiento.

La mejor forma de evitar esta enfermedad es realizando cambios sencillos en

nuestros habitos de salud, tales como:

Bariarnos todos los dias y lavarnos las manos.

Usar preservativos durante las relaciones sexuales ocasionales.

Ponerse las vacunas adecuadas para nuestra edad o cuando exista algun tipo de

riesgo.

Protegernos contra las picaduras de mosquito.

Si quieres celebrar este dia, te invitamos a que te informes e informes a otros sobre
todo lo relacionado con esta enfermedad haciendo uso de las redes sociales y el
hashtag #DiaMundialdelaEncefalitis.
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““No creemos que sea verdad”: Las plataformas por la
Sanidad Publica no se fian del compromiso del

consejero
Alejandro Vazquez anuncio6 que se implantaran las unidades de ictus a lo largo de
este afio
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Avila ¢ Las Plataformas en Defensa de la Sanidad Pablica de la provincia
de Avila han registrado este viernes en la Consejeria de Sanidad las
18.644 firmas que piden que el Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles
cuente con una unidad especializada para el tratamiento de los
accidentes cerebrovasculares que son una de las principales causas de
muerte y de discapacidad adquirida.

Blanca Alonso, portavoz de la plataforma de la comarca de La Mordfiq,
no se fia del anuncio que hizo Alejandro Vazquez en Zamora sobre que a
lo largo del afio se pondrian estas unidades en las cuatro dreas de salud
que carecen de ellas. "Esto estd tan parado por parte de la Junta de
Castilla y Ledn que creemos que no va a ser verdad. No creemos que lo
lleven a efecto de momento, y este afio mucho menos”.

Por eso su lucha no acaba con la entrega de las firmas y van a solicitar
una reunién con el consejero. "Vamos a seguir insistiendo, presionando y
haciendo lo que sea posible’, afirma.

Las plataformas han estado acompanadas por representantes del
Partido Socialista, como los procuradores en las Cortes o la concejala
Julia Jiménez.

""Una monitorizacion estrecha"

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia se marcan como objetivo que
el 90% de los pacientes que sufren un ictus puedan ser atendidos en
estas unidades lo antes posible.
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cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia, Mari Mar
Freijo, afirma que "hay algunos tratamientos que si pasa un determinado
tiempo ya no se pueden administrar porque es mayor el riesgo que el
beneficio por lo que cuanto antes actuemos menor cantidad de cerebro
dafiado de forma irreversible”.

En las unidades especializadas en ictus los pacientes tienen “una
monitorizacion estrecha”. La doctora Freijo explica que "no llega a ser una
UCI porque es una unidad intermediaq, pero se les estd monitorizando
continuamente la tensién, la frecuencia del corazén, la respiracion, cdbmo
tienen el azGcar, como estdn neuroldégicamente... con lo cual se ponen
todos los tratamientos que precisen en cuanto hay alguna alteracién’.

Hoy por Hoy Avila (21/02/2025) 01:30:00

En estas unidades pueden pasar desde 24 a 72 horas, dependiendo de
las circunstancias del paciente. A veces pasan mds tiempo, si ho se ha
encontrado la causa del accidente cerebrovascular.

Derrame cerebral Infarto cerebral Neurologia

Maria Angeles Hernandez

Licenciada en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid. Es redactora
en SER Avila desde 1994.... Leer mas
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NEUROLOGIA

Encefalitis: { Qué enfermedades frecuentes pueden provocar la inflamacion
del cerebro?

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampion, paperas, polio y
rubéola continlan siendo las causas de encefalitis mas frecuentes a nivel mundial.

Vacunacion e higiene: claves para la prevencién de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK

1de 15 24/02/2025, 14:37
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PUBLICIDAD

Rebeca Gil
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Se denomina encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta inflamacion

mas de un 20% de las personas que sobreviven a esta patologia lo hacen con importantes secuelas.

PUBLICIDAD

Por eso los neurdlogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto indice de
mortalidad, hasta tal punto que, en Espafa, entre un 5y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sabado, 22 de febrero, se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
Colangiocarcinoma: empieza doliendo bajo las costillas y cada dia afecta a mas personas

Mas de la mitad de los mayores de 50 afos tendra un herpes zdster y estas son las graves consecuencias

2de 15 24/02/2025, 14:37
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¢{Qué alimentos debo evitar si tengo que controlar la sal que consumo y reducir el sodio en la dieta?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Como advierte la doctora Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e

= “La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto indice de mortalidad y que puede causar
secuelas neuroldgicas importantes. Por esa razon, ante la sospecha de que se esté padeciendo una
encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,

3de 15 24/02/2025, 14:37
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PUBLICIDAD

¢A cuantas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

= "La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la poblacién infantil y
adolescente: 10 de cada 100.000 nifios padeceran encefalitis este afo, y aun sera mayor la
proporcion entre menores de 1 afio, ya que 20 de cada 100.000 nifios la padeceran”, sefiala la
especialista.

PUBLICIDAD
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Diagnostico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

Sintomas de la encefalitis

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los sintomas, para poder reaccional lo antes posible.

Asi que jcomo podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor esta sufriendo una
encefalitis?

5de 15 24/02/2025, 14:37
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La doctora Guillan comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clinicas son variadas”.

Pero aun asi ay una serie de sintomas que nos pueden alertar, y los mas habituales son:

“La presencia de fiebre

Dolor de cabeza

Aparicion brusca de somnolencia

Alteraciones del comportamiento

Desorientacion

Trastornos del lenguaje
= Crisis convulsivas”.

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Ademas, gracias al desarrollo e implantacion de nuevos métodos de diagndstico microbioldgico
multiparamétricos, cada vez son mas los casos con agente causal identificado, lo que permite ofrecer

el tratamiento precoz mas adecuado.

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis esta
infradiagnosticada.

Se estima que, actualmente, en mas del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa que ha

6 de 15 24/02/2025, 14:37
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originado la enfermedad.

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los sintomas de la encefalitis.

¢Qué provoca la encefalitis?

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas:

Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus, bacteria u hongo.

Causada por un agente toxico.

Puede ser origen autoinmune
= En ocasiones se asocia a tumores y/o proteinas que atacan el interior o la superficie de las neuronas.

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillan:

= "El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles todos
los resultados de laboratorio”.

En los uUltimos afios, gracias a los programas de vacunacion, tanto infantil como en adultos, y a la cada
vez mayor implantacién de medidas de higiene y salud publica, el nUmero de encefalitis de causa

infecciosa esta en marcado y progresivo descenso.

= "Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan mas casos de encefalitis autoinmune, en la que la
predisposicion genética y las causas ambientales -como las infecciones viricas previas e incluso la
contaminacion- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis que mas
se han estudiado”, explica la experta en neurologia.

¢Com se puede prevenir?

A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillan insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, contindian

7 de 15 24/02/2025, 14:37
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siendo la causa mas frecuente a nivel mundial las siguientes:

= El virus del herpes simple

= E| Epstein-Barr, el VIH

= El virus de la varicela

= El del sarampién

= Las paperas

= La polio

= La rubéola (en personas no vacunadas) ".

Por esta razon, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunacién, sobre todo en
nifios, mayores y en personas con afectacion del sistema inmunitario o que estén en tratamiento con
farmacos inmunosupresores, ya que son los grupos de poblacidon que presentan un mayor riesgo de
padecer una encefalitis grave.

= Igualmente debe revisarse la vacunacién necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en areas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.

"Estrategias poblacionales, como el calendario de vacunacion para toda la vida -en la que desde el

ahos-, asi como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA
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Queé Estas Buscando?

En los ultimos afios se ha observado un
ligero aumenten casos de encefalitis,
aseguran desde la SEN

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Jueves, 20 de febrero de 2025, 06:42

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que aunque en Espafia el nimero de casos
de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias décadas, en los Ultimos
afos, se ha observado un ligero aumento en el nimero de casos.

Ademéas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos,
ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades virales previas y a mejoras
en los sistemas de deteccién, los casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por
los movimientos antivacunas o por el cambio climatico, sefialan desde la SEN.

Ante esta situacién y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que se celebra el 22 de febrero,
la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la vacunacién y las medidas de higiene, asi
como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas,
especialmente si se planea viajar a paises de alto riesgo. "Son las mejores herramientas para
prevenir esta enfermedad”, afiade.

Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia médica y que su deteccién precoz es
clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurolégicas importantes. "Debido a que
la enfermedad puede ocurrir repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de
encefalitis, se debe buscar atencién médica urgente”, subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la gripe, como
fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en ocasiones, pueden experimentar
sintomas méas agudos como problemas del habla, de la audicién, o de la visién, alucinaciones,
cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores,
convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre, letargo, disminucion
del apetito, vémitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi como
presentar hinchazén en la fontanela.

TECNOLOGIA
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Dia Mundial de la Encefalitis: una enfermedad que
deja secuelas

La encefalitis es una enfermedad cerebral que afecta a 1.200 personas al afo, segtn la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). Con motivo de su Dia Mundial, hacemos un repaso
por sus principales secuelas y tipologias.
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El 22 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis, una enfermedad cerebral que
afecta a 1.200 personas al afo, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la poblacion
infantil y adolescente. Segun la SEN, 10 de cada 100.000 nifios la padeceran este afio.

Una enfermedad que deja secuelas neurolégicas

Se denomina encefalitis a la inflamacién del tejido cerebral, que también puede afectar a
estructuras préximas, como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o
encefalomielitis).

Dependiendo de la causa que haya originado la inflamacién, la encefalitis se clasifica en cuatro
tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o téxica.

La Sociedad Espafola de Neurologia estima que en Espafia se producen entre dos y cuatro casos
por cada 100.000 habitantes al afio de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de
mortalidad, sino que también puede desarrollar secuelas neurolégicas importantes.
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Ademas, la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20 % de las personas que sobreviven
como: problemas de memoria (18 %), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35 %), cambios
en la personalidad (18 %), problemas motores o problemas de audicién, habla o de vision (17 %),
entre otros.

Doctora Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. /Imagen cedida por la
SEN

Sintomas

Las personas con encefalitis suelen mostrar estos sintomas leves.

Fiebre

Fatiga

Dolor de cabeza
Dolores corporales
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Mientras que en los casos graves pueden experimentar sintomas mas agudos como:

Problemas del habla

Problemas de audicion

Problemas de la visién

Alucinaciones

Cambios de personalidad o comportamiento
Pérdida de conciencia

Problemas motores

Colvulsiones

Coma

En el caso de los bebés es importante prestar atencién a sintomas como fiebre, letargo,
disminucion del apetito, vémitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inusual asi como presentar
hinchazoén en la fontanela (punto blando de la parte superior de la cabeza).

Incidencia

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafia ronda entre el 5 % y el 20 % de los casos, e
incluso algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad superior al 70 % si no se abordan a
tiempo.

En todo el mundo, se calcula que los afios de vida perdidos por muerte prematura y los afios
vividos con discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen una gran pérdida debido a la
alta carga de secuelas neurolégicas posteriores.

La encefalitis infecciosa

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas
comun a nivel mundial, segun la SEN.

Se han identificado mas de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa, pero
los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que destacan varios virus que pueden
causar encefelitis muy graves en personas no vacunadas. Entre estos se encuentran:

Virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster)
Enterovirus

Virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas)
Virus del sarampidn

Paperas

Polio

Rubeola

https://efesalud.com/dia-mundial-encefalitis-enfermedad-deja-secuelas/
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Vacunacion. EFE/ Bienvenido Velasco

“En Espafia y gracias a la vacunacion y a la higiene, el numero de casos de encefalitis graves es muy
inferior a los que se producian hace varias décadas. Pero desde hace unos afios, se ha observado un
ligero aumento en el diagnoéstico de los casos de encefalitis”, destaca la Dra. Saima Bashir,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafola de
Neurologia.

Otros factores que pueden provocar encefalitis son de caracter genético o ambiental
(contaminacion). A pesar de que los sistemas de deteccidon estan mejorando, los movimientos
antivacunas han provocado un aumento en los casos, senala la SEN.

Encefalitis autoinmune

La encefalitis, que mafnana conmemora su Dia Mundial, cuenta con otra tipologia que consiste en
una inflamacioén del cerebro que se produce porque las defensas del cuerpo “se equivocan” y
atacan a las proteinas neuronales.

https://efesalud.com/dia-mundial-encefalitis-enfermedad-deja-secuelas/
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“La prevalencia es desconocida porque es una entidad que se ha definido recientemente y con continuos
avances Yy descubrimientos de nuevos anticuerpos; pero su incidencia podria situarla entre las
enfermedades muy raras, con un caso por cada 100.000 habitantes”, aclara la doctora Thais Armangué,
neuropediatra y coordinadora del Grupo de Trabajo de Neuroinmunologia y Neuroinfecciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP).

Los sintomas mas frecuentes de este tipo de encefalitis son de caracter psiquiatrico ademas de
crisis epilépticas o trastornos del movimiento.

La especialista en neuroimnunologia destaca que un diagnéstico preciso en estas enfermedades
es muy importante ya que es necesario fortalecer las defensas para combatir al virus o la bacteria y
asi evitar la infeccion previa.

Etiquetas

CEREBRO NEUROLOGIA SECUELAS VACUNAS

Articulos relacionados

Encefalitis y cambio climatico ¢ Cual es la relacion?
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La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema gravedad

DIA MUNDIAL DE LA ENCEFALITIS

Encefalitis: qué es, qué la causa y cOmo se
identifica la inflamacion del cerebro

Es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema gravedad
El suspiro fisioldgico, la técnica para calmar la ansiedad que
recomienda el cardiélogo Aurelio Rojas

) ElDebate 22/02/2025

La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema
gravedad. Se trata de una inflamacién del parénquima cerebral que
se manifiesta con sintomas neuroloégicos como alteracion de la
conciencia, comportamiento, déficits motores o sensoriales,
trastornos del habla y convulsiones, ademas de signos infecciosos
como la fiebre. Su diagndstico temprano es basico para mejorar la
supervivencia y minimizar secuelas.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia en 2024, cada
ano se detectan en Espana aproximadamente 600 nuevos casos de
encefalitis, con secuelas en mas del 20 % de los supervivientes y
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tasas de mortalidad significativas. Rebeca Fernandez, del Hospital
Universitario la Luz de Madrid explica: «La encefalitis sigue siendo
una patologia infradiagnosticada debido a la dificultad en su
identificacion. La deteccidn rapida y el tratamiento precoz son clave
para la evolucion del pacientey, afirma la neuréloga con amplia
experiencia en trastornos neuroldgicos complejos.

La causa de la encefalitis permanece desconocida en la mitad de los
casos. Las encefalitis infecciosas son las mas frecuentes, pero la
investigacion destaca el papel de las autoinmunes, asociadas a
procesos oncologicos en mama, pulmon o colon, también a procesos
de enfermedad sistémica como la vasculitis. «Es fundamental seguir
investigando y mejorar el acceso a pruebas diagnosticas para
detectar estas formas autoinmunes, ya que un tratamiento especifico
puede marcar la diferencia en la recuperacion del paciente», sehala
la neurdloga.

En casos graves, puede provocar estado epiléptico, edema
cerebral, insuficiencia respiratoria e incluso el fallecimiento. «Los
pacientes que sobreviven pueden quedar con secuelas severas que
afectan su calidad de vida y requieren rehabilitacion integral con
terapeutas ocupacionales, logopedas, neuropsicologos y
fisioterapeutas», explica la doctora que ainade: «El apoyo familiar es
esencial en este proceso, ya que muchas veces los pacientes
enfrentan dificultades cognitivas y motoras que limitan su
autonomiay, anade.

Un médico de Harvard revela lo que
dicen tus unas sobre los ainos que te
quedan de vida

Paloma Santamaria

«La encefalitis es una emergencia médica que requiere un abordaje
inmediato. La identificaciéon temprana de la causa subyacente es
muy importante para mejorar el prondstico del paciente. Por ello, ante
la minima sospecha, una historia clinica detallada, la realizacion de
pruebas complementarias necesarias y el tratamiento precoz son
fundamentales: medidas de cuidados constantes, antiviricos,
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antibioticos, terapia de inmunoglobulinas o incluso terapias de
limpieza en sangre del paciente, como puede ser la plasmaféresis,
pueden marcar la diferencia en la evolucién clinica», concluye la Dra.
Rebeca Fernandez.

© 2021 eldebate.com
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"Mas del 20% de las personas que
sobreviven a una encefalitis van a

presentar secuelas"

El especialista del Hula Alejandro Cabrera comparte el calculo de
la Sociedad Espanola de Neurologia: cada ano se diagnostican en
Espana unos 1.200 casos de encefalitis. A esta grave patologia,
consistente en la inflamacion del tejido cerebral, se le dedica la

jornada del 22 de febrero.

7

Bl El neurdlogo Alejandro Cabrera esta especializado en epilepsia. VICTORIA RODRIGUEZ

)’ MARTA MENAN

£Qué es la encefalitis?

Como todas las-itis en medicina, la encefalitis significa
inflamacion, en este caso del encéfalo, que es la parte del
sistema nervioso compuesta por cerebro, cerebelo y tronco
encefalico. En el resto de-itis o inflamaciones del cuerpo
humano, cuando algo se inflama duele y deja de funcionar
adecuadamente; por ejemplo, a una persona con artritis le
duelen las articulaciones y probablemente las mueva peor.
En este caso es levemente diferente, puesto que el encéfalo

22/FEB/25-13:03
ACTUALIZADO: 22/FEE/25-13:06
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no tiene receptores para dolor, por lo que, por suerte o por £

desgracia, no duele (salvo que se acompane de meningitis),

sino que pasa a funcionar mal. Muchas encefalitis son, de
hecho, meningoencefalitis, y si que provocan dolor de

cabeza.

¢Cudles son las causas que la pueden provocar?

La mayoria de las encefalitis son de causa infecciosa o
autoinmune. Actualmente se estd viendo, tanto a nivel
mundial como nacional, un cambio en la proporcién de estas
dos causas mayoritarias, probablemente debido a nuestro
mayor entendimiento de las encefalitis autoinmunes y a una
mejor medicina de prevencion. En Lugo tenemos
aproximadamente la mitad de pacientes con encefalitis
autoinmunes y la mitad con encefalitis infecciosas.
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22 de febrero: Dia Mundial de la Encefalitis
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Este sabado, 22 de febrero, se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis. Se denomina encefalitis a la inflamacidn del tejido cerebral, que
también puede afectar a estructuras proximas, como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis).
Dependiendo de la causa que haya originado la inflamacidn, la encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o
toxica. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia se producen alrededor de 1.200 casos al afio (2-4 casos/100.000
habitantes/afio) de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino que puede conllevar también secuelas

neuroldgicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafia ronda entre el 5% y el 20% de los casos, e incluso algunos tipos de encefalitis tienen una
mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo. Pero ademas, la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de las
personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad
(18%), problemas motores o problemas de audicién, habla o de visién (17%), entre otros. En todo el mundo, se calcula que los afios de vida
perdidos por muerte prematura y los afios vividos con discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen cerca de 5 millones de afios,

debido a la alta carga de secuelas neuroldgicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas comun a nivel mundial. Se han identificado mas de
100 diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que destacan los
virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster), los enterovirus y los virus transmitidos por animales (como mosquitos o

garrapatas). Los virus del sarampidn, paperas, polio o rubeola también pueden causar encefalitis muy graves en las personas no vacunadas.

“En Espafia y gracias a la vacunacién y a la higiene, el nimero de casos de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias
décadas. Pero desde hace unos afios, se ha observado un ligero aumento en el diagndstico de los casos de encefalitis’, destaca la Dra. Saima Bashir,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademds de un aumento de los
casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades virales
pre sy a mejoras en los sistemas de deteccidn, los casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los movimientos

a anas o por el cambio climatico. No en vano el afio pasado conociamos que entre el afio 2021y el afio 2022 habian aumentado, solo en
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'opa, un 14% los casos de encefalitis transmitida por garrapatas, o que la Organizacién Mundial de la Salud sefialaba a la encefalitis como una
amenaza creciente en todo el mundo, debido al aumento de densidad de poblacién en comunidades de escasos recursos, a practicas agricolas

intensivas, al rechazo o falta de acceso a las vacunas, a enfermedades emergentes o reemergentes y al cambio climético.

“Desde la SEN queremos insistir en que la vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de
mosquitos y garrapatas, especialmente si se planea viajar a paises de alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir esta

enfermedad’, comenta la Dra. Saima Bashir. “Asi como recordar que la encefalitis es una urgencia médica y que su deteccion precoz es clave para
reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurolégicas importantes. Debido a que la enfermedad puede ocurrir repentinamente y progresar

rdpidamente, ante la sospecha de encefalitis, se debe buscar atencién médica urgente”.

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la poblacién infantil y adolescente -10 de cada 100.000 nifios la
padeceran este afio- asi como en adultos mayores y personas con un sistema inmune debilitado, como por ejemplo personas que viven con el

VIH o toman medicamentos inmunosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales.
Pero en otros casos pueden experimentar sintomas mas agudos como problemas del habla, de la audicién, o de la visidn, alucinaciones,
cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores, convulsiones o incluso coma. En bebés es
especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre, letargo, disminucién del apetito, vémitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto

inexplicable e inusual asi como presentar hinchazén en la fontanela (punto blando de la parte superior de la cabeza).
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Hoy, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra En el Dia Mundial del Lupus, que se celebra
el Dolory seglin datos de la Sociedad... hoy, 10 de mayo, las farmacias de todo el...
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Los casos de encefalitis grave aumentan
ligeramente en los ultimos anos
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La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la doctora Saima Bashir,
asegura que aunque en Espana el namero de casos de encefalitis grave es
muy inferior a los que se producian hace varias décadas, pero en los
ultimos anos, se ha observado un ligero aumento en el namero de casos.

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados
a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la
contaminacion o enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas
de deteccion, los casos de encefalitis infecciosa también estan
aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio climatico,
senalan desde la SEN.

Ante esta situacion y con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis que se
celebra el 22 de febrero, la doctora Saima Bashir insiste en la importancia
de la vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para
reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas, especialmente si
se planea viajar a paises de alto riesgo. «Son las mejores herramientas para
prevenir esta enfermedad», anade.

Asimismo, recuerda que esta patologia es una urgencia medica y que su
deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de
secuelas neurologicas importantes. «Debido a que la enfermedad puede
ocurrir repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de
encefalitis, se debe buscar atencion médica urgente», subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los
de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero
en ocasiones, pueden experimentar sintomas mas agudos como problemas
del habla, de la audicidn, o de la vision, alucinaciones, cambios de
personalidad o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas
motores, convulsiones o incluso coma.

v
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¢ Qué es la encefalitis? Causas, sintomas y tratamiento.

Madrid, 21 de febrero de 2025.- Este sdbado, 22 de febrero, se conmemora el Dia
Mundial de la Encefdlitis, una enfermedad de la que, segin la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), cada ano se diagnostican unos 600 nuevos
casos en Espana y que produce inflamacién en las estructuras que conforman el
encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco del encéfalo) pudiendo afectar a tejidos

circundantes como las meninges (meningoencecefalitis).
¢Cuales son sus causas?

Como detalla la Dra. Juana Alarcén (Servicio de Neurologia (../servicio.php?2id=136)
Hospital Universitario San Rafael) en su articulo, sQué es la encefalitis2 Causas,
sintomas y fratamiento (../img/enlaces/
% C2%BFQU%BC3%A9%20e5%20la%20encefalitis%20Causas,
%205%C3%ADNtomas%20y%20tratamiento.pdf), “la encefalitis puede presentarse en
pacientes normales o inmunocomprometidos (tumores, inmunodepresidon) y los virus
son los principales causantes de las encefdlitis infecciosas, existiendo multiples virus
que pueden causar encefalitis”.

En nuestro medio, la causa infecciosa mds frecuente y tratable es la encefalitis por
virus herpes. “Las infecciones bacterianas del sistema nervioso suelen producir
meningitis, pero a veces afectan al encéfalo y no sélo a las meninges, y en ese caso
hablamos de meningoencefalitis', explica la Dra. Alarcén (../profesional.php2ID=256).

Hongos y pardsitos también pueden producir encefalitis, “pero suelen ser mds raros y

aparecer en pacientes inmunocomprometidos”, puntualiza esta neurdloga.

En cuanto a las causas no infecciosas o autoinmunes, en las que el sistema inmune
ataca al sistema nervioso, “las mds frecuentes son las postinfecciosas, sobre todo en
ninos”, anade Alarcén.

En este articulo (../img/enlaces/
% C2%BFQU%BC3%A9%20e5%20la%20encefalitis%20Causas,
%205%C3%ADNtomMas%20y%20tratamiento.pdf) la Dra. Alarcén también nos ofrece
informacion sobre los sintomas y el tratamiento de esta enfermedad.

LEER ARTICULO COMPLETO (../img/enlaces/
Z%C2%BFQUBC3%A9%20e5%20la%20encefalitis%20Causas,
%205%C3%ADNtomas%20y%20tratamiento.pdf)
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La SEN estima que se producen 1.200 casos nuevos de encefalitis al afio

En el marco del Dia Mundial de la Encefalitis, la SEN insiste en que la vacunacion y las medidas de higiene son herramientas Utiles para prevenir esta enfermedad neurolégica. Igualmente,
destacan que la deteccion precoz es esencial para reduir el riesgo de mortalidad y las secuelas importantes.

S 21/02/2025

o[x[e]e[m]:

E1 22 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Se ala 6n del tejido cerebral, que también puede afectar a estructuras proximas, como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o
encefalomielitis). Dependiendo de la causa que haya originado la inflamacién, la encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o téxica. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia se producen alrededor de
1.200 casos al afio (2-4 casos/100.000 habitantes/afio) de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino que puede conllevar también secuelas neurolégicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espaiia ronda entre el 5% y el 20% de los casos, e incluso algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo. Pero ademds, la encefalitis puede dejar secuelas en
mas del 20% de las personas que sobreviven como: problemas de memoria (18%), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%), problemas motores o problemas de audicion, habla o de vision (17%), entre otros. En todo el
mundo, se calcula que los afios de vida perdidos por muerte prematura y los afios vividos con discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen cerca de 5 millones de afios, debido a la alta carga de secuelas neurolégicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas comun a nivel mundial. Se han identificado mas de 100 diferentes organismos causantes de |a encefalitis infecciosa, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente,
entre los que destacan los virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicel ter), los enterovirus y los virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas). Los virus del sarampion, paperas, polio o rubeola también pueden causar encefalitis
muy graves en las personas no vacunadas

"En Espaiia y gracias a la vacunacidn y a la higiene, el nimero de casos de encefalitis graves es muy inferior a los que se producian hace varias décadas. Pero desde hace unos afios, se ha observado un ligero aumento en el diagnéstico de los casos de encefalitis", destaca la
Dra. Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la
contaminacion o enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas de deteccion, los casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los movimientos antivacunas o por el cambio climatico. No en vano el afio pasado conociamos que entre el
afio 2021y el afio 2022 habian aumentado, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis transmitida por garrapatas, o que la Organizacion Mundial de la Salud sefialaba a la encefalitis como una amenaza creciente en todo el mundo, debido al aumento de densidad
de poblacion en comunidades de escasos recursos, a practicas agricolas intensivas, al rechazo o falta de acceso a las vacunas, a enfermedades emergentes o reemergentes y al cambio climatico.

"Desde la SEN queremos insistir en que la vacunacion y las medidas de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de y , si se planea viajar a paises de alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir
esta enfermedad", comenta la Dra. Saima Bashir. "Asi como recordar que la encefalitis es una urgencia médica y que su deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurolégicas importantes. Debido a que la enfermedad puede ocurrir
Y progresar rd ante la sospecha de encefalitis, se debe buscar atencién médica urgente”.

Aungue la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la poblacién infantil y adolescente -10 de cada 100.000 nifios la padeceran este afio- asi como en adultos mayores y personas con un sistema inmune debilitado, como por ejemplo
personas que viven con el VIH o toman medicamentos inmunosupresores.

Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en otros casos pueden experimentar sintomas més agudos como problemas del habla, de la audicién, o de la
vision, alucinaciones, cambios de personalidad o comportamiento, pérdida de i motores, I oincluso coma. En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre, letargo, disminucién del apetito, vomitos, rigidez

corporal, iritabilidad o llanto inexplicable e inusual asi como presentar hinchazon en la fontanela (punto blando de la parte superior de la cabeza).

#tsen #fencefalitis #dia mundial #prevencion #deteccion precoz
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Una jornada que busca educar a las personas sobre qué es esta enfermedad, queé
la causa, como prevenirla y por supuesto la forma mas adecuada de tratarla.

Aunque las jornadas asociadas a la encefalitis se realizan cada afio, aun hay
muchisimas personas que desconocen esta enfermedad y cuando alguien en la
familia la contrae no saben cémo proceder y se sienten abrumados por la situacion.

¢ Por qué se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis?

Dia Mundial de la Encefalitis

En realidad, a pesar de que la encefalitis es una enfermedad poco frecuente,

solamente en Esparia se diagnostican cada afio aproximadamente 600 casos, sin
embargo la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), estima que puede haber muchos mas que no son diagnosticados o se le
relaciona con ofro tipo de enfermedad.

¢ Qué es la encefalitis?

La encefalitis es una inflamacion del cerebro que se produce por un virus y que puede afectar las estructuras mas proximas al
mismo, como son las meninges o la medula espinal.

Por lo general, esta inflamacion cerebral hace que el paciente evidencie los siguientes sintomas:

* Fiebre.

+ Convulsiones (No se da en todos los casos).
« Dolor de cabeza.

* Apatia.

¢ Queé clase de virus puede generar la encefalitis?

No existe un solo tipo de virus que pueda generar la encefalitis, sino que hay varios de ellos que pueden desencadenar este
cuadro.

La forma de contagio, también es muy variada, porque se puede transmitir por via fecal- oral, por via respiratoria y hasta por via
sexual.

Algunos de los virus mas comunes que pueden producir encefalitis son:

* El virus del herpes que se trasmite de forma sexual y causa ampollas genitales.

* Arbovirus, el cual es trasmitido por mosquitos, como el virus del Nilo Occidental o encefalitis japonesa.
* Virus de la rabia, también puede ocasionar en el caso mas grave encefalitis.

« El virus de la polio, también puede producir encefalitis sobre todo a los nifios.

+ En casos graves de hepatitis A, puede desencadenarse la inflamacion del cerebro.

« Por ultimo, aunque es poco frecuente, el VIH también puede causar encefalitis.

¢ Como prever la encefalitis?

Aunque en la mayoria de los casos la encefalitis es una enfermedad que se puede curar sola, sin casi ningln tipo de tratamiento,
es importante saber como prevenirla, porque en casos muy graves puede dejar secuelas como, pérdida de memoria, cambios
mentales, alteraciones del comportamiento e incluso déficit en el movimiento.

La mejor forma de evitar esta enfermedad es realizando cambios sencillos en nuestros habitos de salud, tales como:

* Bafarnos todos los dias y lavarnos las manos.

1de3 24/02/2025, 15:13
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* Usar preservativos durante las relaciones sexuales ocasionales.

https://www.infomed.hlg.sld.cu/22-de-febrero-dia-mundial-de-la-encefalitis-2/

« Ponerse las vacunas adecuadas para nuestra edad o cuando exista algun tipo de riesgo.

* Protegernos contra las picaduras de mosquito.

Si quieres celebrar este dia, te invitamos a que te informes e informes a otros sobre todo lo relacionado con esta enfermedad

haciendo uso de las redes sociales y el hashtag

£} . ©
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Dia Mundial de la Encefalitis: una enfermedad que deja sec
Escrito por: Informador RD | 24 febrero, 2025

La encefalitis es una enfermedad cerebral que afecta a 1.200 personas al afio, segin la Sociedad Espafiola ¢

Neurologia (SEN). Con motivo de su Dia Mundial, hacemos un repaso por sus principales secuelas y tipologi.

El 22 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis, una enfermedad cerebral que afecta a 1.20(

al afo, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

25/02/2025, 10:33
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Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la poblacién infantil y

adolescente. Segun la SEN, 10 de cada 100.000 nifios la padeceran este afo.

Una enfermedad que deja secuelas neurolégicas

Se denomina encefalitis a la inflamacién del tejido cerebral, que también puede afectar a estructuras pr

como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis).

Dependiendo de la causa que haya originado la inflamacion, la encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecci

postinfecciosa, autoinmune o téxica.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que en Espafia se producen entre dos y cuatro casos por cada -
habitantes al afio de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino que tamb

desarrollar secuelas neuroldgicas importantes.

Ademas, la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20 % de las personas que sobreviven como: prob
memoria (18 %), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35 %), cambios en la personalidad (18 %), prob

motores o problemas de audicién, habla o de vision (17 %), entre otros.
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Sintomas
Las personas con encefalitis suelen mostrar estos sintomas leves.

Fiebre

Fatiga

Dolor de cabeza

Dolores corporales

Mientras que en los casos graves pueden experimentar sintomas mas agudos como:

Problemas del habla

Problemas de audicidn

Problemas de la vision

Alucinaciones

Cambios de personalidad o comportamiento

Pérdida de conciencia

Problemas motores

Colvulsiones

Coma

En el caso de los bebés es importante prestar atencidn a sintomas como fiebre, letargo, disminucién del ap
vémitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inusual asi como presentar hinchazén en la fontanela (punto

parte superior de la cabeza).

Incidencia

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafia ronda entre el 5 % y el 20 % de los casos, e incluso algur

encefalitis tienen una mortalidad superior al 70 % si no se abordan a tiempo.

En todo el mundo, se calcula que los afios de vida perdidos por muerte prematuray los afios vividos
con discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen una gran pérdida debido a la alta carga de sec

neuroldgicas posteriores.

La encefalitis infecciosa

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas comun a nivi

segun la SEN.
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Vacunaciéon. EFE/ Bienvenido Velasco

Se han identificado mas de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa, pero los virus <
siendo la causa mas frecuente, entre los que destacan varios virus que pueden causar encefelitis muy grave

personas no vacunadas. Entre estos se encuentran:

= Virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster)
= Enterovirus

= Virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas)

Virus del sarampion

Paperas

Polio

Rubeola

“En Espafa y gracias a la vacunacién y a la higiene, el nUmero de casos de encefalitis grave
muy inferior a los que se producian hace varias décadas. Pero desde hace unos afios, se h.
observado un ligero aumento en el diagndstico de los casos de encefalitis”, destaca la Dra.
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Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociec
Espafola de Neurologia.

Otros factores que pueden provocar encefalitis son de caracter genético o ambiental (contaminacion). A pe:
los sistemas de deteccidén estan mejorando, los movimientos antivacunas han provocado un aumento en lo

sefiala la SEN.

Encefalitis autoinmune

La encefalitis, que mafiana conmemora su Dia Mundial, cuenta con otra tipologia que consiste en una inflar

cerebro que se produce porque las defensas del cuerpo “se equivocan” y atacan a las proteinas neuror

“La prevalencia es desconocida porque es una entidad que se ha definido recientemente y
continuos avances y descubrimientos de nuevos anticuerpos; pero su incidencia podria sit
entre las enfermedades muy raras, con un caso por cada 100.000 habitantes”, aclara la do
Thais Armangué, neuropediatra y coordinadora del Grupo de Trabajo de Neuroinmunolog

Neuroinfecciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP).

Los sintomas mas frecuentes de este tipo de encefalitis son de caracter psiquiadtrico ademas de crisis epilép

trastornos del movimiento.

La especialista en neuroimnunologia destaca que un diagnéstico preciso en estas enfermedades es muy ir

ya que es necesario fortalecer las defensas para combatir al virus o la bacteria y asi evitar la infeccién pre
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NEUROLOGIA

Encefalitis: {Qué enfermedades frecuentes pueden provocar la
inflamacion del cerebro?

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampion, paperas,
polio y rubéola contindan siendo las causas de encefalitis mas frecuentes a nivel mundial.

Vacunacion e higiene: claves para la prevencion de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK
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Se denomina encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta

inflamacién mas de un 20% de las personas que sobreviven a esta patologia lo hacen con
importantes secuelas.

PUBLICIDAD

Por eso los neurdlogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto indice de
mortalidad, hasta tal punto que, en Espaina, entre un 5y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sabado, 22 de febrero, se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis.

Noticias relacionadas
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Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
Colangiocarcinoma: empieza doliendo bajo las costillas y cada dia afecta a mas personas
Mas de la mitad de los mayores de 50 afios tendra un herpes zéster y estas son las graves consecuencias

¢Qué alimentos debo evitar si tengo que controlar la sal que consumo y reducir el sodio en la dieta?

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Como advierte la doctora Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
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= "La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto indice de mortalidad y que puede
causar secuelas neurologicas importantes. Por esa razon, ante la sospecha de que se esté
padeciendo una encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,

PUBLICIDAD

¢A cuantas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

= “La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la poblacién
infantil y adolescente: 10 de cada 100.000 nifios padeceran encefalitis este afio, y aun sera mayor
la proporcion entre menores de 1 ailo, ya que 20 de cada 100.000 nifios la padeceran”, seiiala la
especialista.

PUBLICIDAD
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Diagnostico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

Sintomas de la encefalitis

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los sintomas, para poder reaccional lo antes posible.

Asi que ;como podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor esta sufriendo una
encefalitis?
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La doctora Guillan comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clinicas son variadas”.

Pero aun asi ay una serie de sintomas que nos pueden alertar, y los mas habituales son:

= “La presencia de fiebre

= Dolor de cabeza

= Aparicién brusca de somnolencia
= Alteraciones del comportamiento
= Desorientaciéon

= Trastornos del lenguaje

= Crisis convulsivas”.

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Ademas, gracias al desarrollo e implantacion de nuevos métodos de diagndstico microbiologico
multiparamétricos, cada vez son mas los casos con agente causal identificado, lo que permite

ofrecer el tratamiento precoz mas adecuado.

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis esta
infradiagnosticada.
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Se estima que, actualmente, en mas del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa
que ha originado la enfermedad.

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los sintomas de la encefalitis.

¢ Qué provoca la encefalitis?

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas:

= Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus, bacteria u hongo.
= Causada por un agente toxico.
= Puede ser origen autoinmune

= En ocasiones se asocia a tumores y/o proteinas que atacan el interior o la superficie de las
neuronas.

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillan:

= "E| tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles
todos los resultados de laboratorio”.

En los ultimos afos, gracias a los programas de vacunacion, tanto infantil como en adultos, y a la
cada vez mayor implantacion de medidas de higiene y salud publica, el numero de encefalitis de

causa infecciosa esta en marcado y progresivo descenso.

= "“Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan mas casos de encefalitis autoinmune, en la
que la predisposicion genética y las causas ambientales -como las infecciones viricas previas e
incluso la contaminacion- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de
encefalitis que mas se han estudiado”, explica la experta en neurologia.
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¢Com se puede prevenir?

A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillan insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, contintan
siendo la causa mas frecuente a nivel mundial las siguientes:

= El virus del herpes simple

= E| Epstein-Barr, el VIH

= El virus de la varicela

= El del sarampion

= Las paperas

= La polio

= La rubéola (en personas no vacunadas) ".

Por esta razén, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunacién, sobre todo en
nifos, mayores y en personas con afectacion del sistema inmunitario o que estén en tratamiento
con farmacos inmunosupresores, ya que son los grupos de poblacion que presentan un mayor
riesgo de padecer una encefalitis grave.

= |gualmente debe revisarse la vacunacién necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en areas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.

"Estrategias poblacionales, como el calendario de vacunacion para toda la vida -en la que desde

80 afnos-, asi como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA

CComenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Entre el 5% y el 20% de las personas con
encefalitis en Espana fallecen debido a la
enfermedad
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MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre el 5% y el 20%
de las personas con encefalitis en Espafia fallecen debido a esta enfermedad
que se caracteriza por una inflamacion del tejido cerebral, por lo que se
aconsejala vacunacion y la prevencion de picaduras de mosquitos y
garrapatas para evitar la patologia.

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial de la Encefalitis,
la SEN recordd que la encefalitis es la inflamacion del tejido cerebral que
también puede afectar a estructuras proximas, como las meninges

(meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis).
b 4
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Dependiendo de la causa que haya originado esta inflamacion, la encefalitis
se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o toxica.
Los neurodlogos estimaron que en Espafia se producen alrededor de 1.200
casos al ano (entre dos y cuatro casos por 100.000 habitantes cada ano) de
esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de mortalidad, sino
que puede conllevar también secuelas neuroldgicas importantes.

La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafia ronda entre el 5% y el 20%
de los casos, e incluso algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad
superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo.

Pero ademas, la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20% de las
personas que sobreviven, como problemas de memoria (18%), dificultades

de aprendizaje o de desarrollo (35%), cambios en la personalidad (18%),
problemas motores o de audicion, habla o vision (17%), entre otros. x
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SECUELAS NEUROLOGICAS

En todo el mundo, se calcula que los anios de vida perdidos por muerte
prematura y los afios vividos con discapacidad (AVAD) que genera la
encefalitis suponen cerca de cinco millones de afios, debido a la alta carga
de secuelas neuroldgicas posteriores.

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es
la tipologia mas comun a nivel mundial. Se identificaron mas de 100
diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa, pero los virus
siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que destacan los virus de la
familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster), los enterovirus 'y
los virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas). Los
virus del sarampion, paperas, polio o rubeola también pueden causar
encefalitis muy graves en las personas no vacunadas.

De hecho, subray6 la coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN, la doctora Saima Bashir, “en Espafia'y
gracias a la vacunacioén y a la higiene, el numero de casos de encefalitis
graves es muy inferior a los que se producian hace varias décadas. Pero
desde hace unos afios, se observo un ligero aumento en el diagnostico de los
casos de encefalitis”.

x
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AUMENTO DE CASOS

Ademas de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a
factores genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacion o
enfermedades virales previas y a mejoras en los sistemas de deteccion, los
casos de encefalitis infecciosa también estan aumentando por los
movimientos antivacunas y por el cambio climatico.

De hecho, el afio pasado se conocia que entre el afio 2021y el afio 2022
aumentaron, solo en Europa, un 14% los casos de encefalitis transmitida por
garrapatas.

Por todo ello, la doctora Bashir insistio en que “la vacunacion y las medidas
de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de

mosquitos y garrapatas, especialmente si se viaja a paises de alto riesgo, so1 x
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las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad”.

Ademads, remarco la experta, “la encefalitis es una urgencia médica y su
deteccion precoz es clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas
neuroldgicas importantes. Debido a que la enfermedad puede ocurrir
repentinamente y progresar rapidamente, ante la sospecha de encefalitis, se
debe buscar atencion médica urgente”.

EDAD Y SINTOMAS

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es
mayor en la poblacién infantil y adolescente -10 de cada 100.000 ninos la
padeceran este afio-, asi como en adultos mayores y personas con un

sistema inmune debilitado, como por ejemplo personas que viven con el

VIH o toman medicamentos inmunosupresores. "
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Las personas con encefalitis suelen mostrar sintomas leves parecidos a los
de la gripe, como fiebre, fatiga, dolor de cabeza o dolores corporales. Pero en
otros casos pueden experimentar sintomas mas agudos como problemas del
habla, de la audicion o de la vision, alucinaciones, cambios de personalidad
o comportamiento, pérdida de conciencia, problemas motores,
convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a sintomas como fiebre,
letargo, disminucion del apetito, vomitos, rigidez corporal, irritabilidad o
llanto inexplicable e inusual asi como presentar hinchazon en la fontanela
(punto blando de la parte superior de la cabeza).

(SERVIMEDIA)22-FEB-2025 10:41 (GMT +1)ABG/clc
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Salud > Dietas de adelgazamiento en hombzres

Vicente Mera, doctor y especialista en
medicina interna: "Dormir menos de 6
horas reduce [ ano la esperanza de vida”

El doctor y experto en antiedad Vicente Mera advierte: “Dormir menos de 6
horas durante una década reduce 1ano la esperanza de vida’. Descansar y
tener un suefno de calidad alarga la vida y, ademas, ayuda a recuperar los
musculos.

POR ROBERTO CABEZAS PUBLICADO: 24/02/2025
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Historia de Catalina Ciampa « 1 dia(s) « 3 minutos de lectura

®

De acuerdo con el National Institutes of Health (NIH) de Estados
Unidos, la privacion del suefo es una afeccion que se produce
cuando una persona no duerme lo suficiente. En este contexto, Sleep
Foundation, un portal especializado en la salud del suefio, cuenta
cuales los los sintomas de falta de suefio y si es posible perder la
vida por ello.

Repsol

;Qué es la inteligencia
artificial?

Publicidad

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el 48% de los
adultos en Espanay el 25% de los nifios no disfrutan de un suefio de
calidad. En un mundo en donde la falta de suefio es cada vez mas
frecuente, resulta fundamental conocer como esta afeccion puede
impactar en la salud.

Sleep Foundation destaca que la privacion, falta o insuficiet ¢ comentarios
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del sueio se manifiesta cuando una persona no duerme lo suficiente
para cubrir las necesidades de su organismo o cuando la calidad del
descanso se ve afectada por interrupciones frecuentes.

También advierten que, en ocasiones, las personas confunden la
privacién de suefio con el insomnio, ya que ambos implican dormir
menos de lo recomendado. No obstante, destacan que se trata de
condiciones distintas.

Por un lado, sefalan que la privacion de suefo ocurre cuando
alguien tiene la capacidad fisica de dormir lo suficiente, pero su
rutina, compromisos u otras circunstancias le impiden hacerlo. En
cambio, informan que el insomnio se da cuando una persona
dispone del tiempo necesario para dormir, pero enfrenta dificultades
para conciliar el suefio, mantenerse dormida o ambas.

Continuar leyendo

L iSe puede morir por falta de suefio?: 11 sintomas de falta de suefio

De acuerdo con Sleep Foundation, la privacion del suefio pueden
generar diversos sintomas. Entre ellos mencionan los siguientes:

Contenido patrocinado

& Comentarios
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El Curso de Formacién en Enfermedades Pau
Neuromusculares ofrece un enfoque - ~
integral para la capacitacién en patologfa Formulario
neuromuscular, con el propésito de Preinscripc
actualizary ampliar los conocimientos de ion

neurélogosy residentes de cuarto ano en
neurologia. Los participantes en el curso se
beneficiardn de una formacién tedricay
practica que abordard aspectos clinicos,
técnicas diagndsticas y opciones
terapéuticas relacionadas con las
principales patologias neuromusculares
que podrian encontrarse en la practica
clinica. Al concluir el curso, los asistentes
veran mejoradas sus habilidades clinicas,

tanto en el dmbito diagnéstico como en el
terapéutico, en relacién con estas
enfermedades.

Para poder participar del curso, serd
necesario formalizar la preinscripcién
mediante un formulario en nuestra web
entre el 10 de febreroy el 10 de marzo de
2025. Tras la seleccion de los alumnos, se
les comunicara a los admitidos en un plazo
de una semana desde que termine la
preinscripcion.
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Con motivo del Dia Internacional de Internet Seguro, 11 de febrero, cuyo objetivo es promover un uso
responsable y seguro de la red, especialmente entre nifios y jovenes, la Sociedad Espaiola de

Neurologia alerta sobre el uso abusivo de las redes sociales en menores.

Espafia es el pais avanzando en el que los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes

sociales, unas herramientas que pueden influir negativamente en la salud de nifios y adolescentes.

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican que se estima que los espafioles de entre 4y

18 afos pasan hasta 4 horas de media al dia conectados fuera de las aulas.

Ademas, casi 7 de cada 10 nifios de entre 10 y 12 afios reconoce tener una red social, a pesar de que
en nuestro pais esta fijado en los 14 afos el limite de edad para poder tener un perfil en las redes

sociales.

El doctor David Ezpeleta, vicepredicente de la Sociedad Espafiola de Neurologia y responsable del
Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, explica que son numerosos los estudios que han
sefialado los diversos efectos negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud

cerebral en todo tipo de poblacion.

Destaca que el exceso de visionado de videos cortos en redes sociales reduce la capacidad de
concentracioén, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, ademas de incidir de forma negativa

en la capacidad de retencién y aprendizaje.

“Otros estudios mas centrados en sus efectos en nifos y adolescentes
incluso han observado cambios en el neurodesarrollo de regiones y
redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el
sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia
blanca en las partes que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion

emergente”, indica el neurdlogo.
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El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN. Foto cedida.
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El doctor Jesus Porta-Etessam, pres

pueden influir negativamente en la salud mental de los usuarios.

Se ha visto sobre todo que afecta en la autopercepcidn de la imagen corporal de muchos nifios
adolescentes y en el aumento de las tasas de depresion e incluso de conducta suicida (ideacién e

intento) en jévenes.

También. segun datos de la Fundacion ANAR, los problemas de salud mental en nifios y adolescentes
espafoles han crecido de manera significativa a medida que también lo ha hecho la presiéon por tener

presencia y notoriedad en las redes sociales.

Los ultimos informes de la Fundacién destacan, sobre todo, que en los ultimos 12 afios se han
multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza, la

depresion o los trastornos de la alimentacion.
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El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN. Imagen cedida por la SEN.
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A finales de 2024 se conocia que la |
término “brain rot”, que se podria traducir como pobredumbre cerebral, para referirse al deterioro del
estado mental o intelectual de una persona como resultado del consumo excesivo de informaciones

triviales que recibimos a través de las redes sociales.

Oxford la considero la expresion del afo por la creciente popularizacion que estad adquiriendo a modo
de confesidn, principalmente por parte de las generaciones mas jévenes, de la enorme cantidad de
contenidos superfluos que consumimos diariamente en las redes sociales y que ademds pueden crear

adiccion.

Cuando el cerebro esta sometido a estimulos repetidos que liberan pulsos de dopamina, percibe una
sensacion de bienestar y se activa el mismo circuito de recompensa cerebral que se pone en marcha

en otros comportamientos adictivos como el de las drogas o el juego.

La legislacion

Paises como China ya han decidid regular las horas que pasan los adolescentes con el teléfonosy,
otros, como Australia han aprobado una ley para prohibir el acceso de los menores de 16 anos a las

redes sociales.

En Espafia, donde se estima que el 21 % de los adolescentes es adicta a lared y casi un 10 % reconoce
que accede a sus redes sociales cada 15 minutos, también se esta estudiando incrementar la edad de

acceso a redes sociales a los ninos menores.

Pero, independientemente de la legislacion, el doctor David Ezpeleta explica que por nuestra salud
mental y cerebral es importante que todos hagamos una reflexiéon sobre como usamos la tecnologia y

que tipo de relaciéon queremos tener con ella.

“Desde el punto de vista de la salud la clave siempre estara en el
equilibrio, haciendo un uso sensato y comedido de las redes sociales,
sin olvidar la importancia de tener amigos de carne y hueso, socializar
fisicamente con ellos, hacer deporte al aire libre, leer libros en papel,

subrayar o escribir a mano, entre otras cuestiones”, destaca el experto.

Recomendaciones de la SEN

El presidente Jesus Porta-Etessam recalca que también es importante que los padres reflexionen sobre
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“También hay que reflexionar sobre si debemos retrasar la compra de su primer smartphone, si
nosotros damos buen ejemplo con su uso o si supervisamos y velamos porque ellos también estén

haciendo un buen uso de las tecnologias”, resalta el doctor.

Ante la relevante presencia de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, la Sociedad Espafola de

Neurologia recomienda:

» Tratar de establecer un limite de tiempo diario de uso de nuestros moviles y redes sociales.

 Priorizar los contenidos educativos y creativos en las fuentes digitales.

¢ Tratar de educar en un uso responsable a los nifios y adolescentes fomentando su pensamiento
critico.

* No olvidar nunca la relevancia que tiene para nuestro cerebro seguir realizando actividades no

digitales, como la lectura, el ejercicio al aire libre o quedar con los amigos y familiares.

Ver fuente
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1.200 personas al ano sufren encefalitis en
Espana

Es una enfermedad que tiene una tasa de
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Entre el 5% y el 20% de las personas que padecen encefalitis en Espana fallecen.
Cada ano se producen alrededor de 1.200 casos en Espana. En el dia Mundial de
esta enfermedad nos cuentan los expertos como el vocal de la Sociedad Espanola de
Neurologia, Javier Camina, que la encefalitis puede dejar secuelas en mas del 20%
de las personas que sobreviven la enfermedad. Por eso la vacunacion y las medidas
de higiene, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos

y garrapatas son las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad.

Dependiendo de la causa que haya originado la inflamacion, la encefalitis se
clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o toxica. Esta
enfermedad afecta sobre todo a ninos, mayores y personas con las defensas bajas. La
encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la
tipologia mas comun a nivel mundial.

Se han identificado mas de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis
infecciosa, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que
destacan los virus de la familia herpes y los virus transmitidos por animales. El doctor
Camina recomienda antes de empezar un largo viaje comprobar que la pauta de la

vacuna triple virica estad completa.

TEMAS

SALUD SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA VIRUS

LO MAS VISTO

MAR MENOR

1. La Comunidad retirara este ano 6.500 toneladas de biomasa del Mar Menor

AYUNTAMIENTO DE MOLINA DE SEGURA

2. PP y Vox salvan de la reprobacion al vicealcalde que difundio un video racista
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La asociacion de Esclerosis Multiple
Palencia impulsa un proyecto que influye
positivamente en la calidad de vida de las
personas que la padecen y sus familias

Por Palencia en la Red - 23/02/2025

Francisco Vighi, 23 - bajo,
34004 Palencla
Tfno 979 105_!_15? __

Imagen de archivo de EM Palencia

Alo largo del ano 2024, Esclerosis Multiple Palencia ha

desarrollado un proyecto para mejorar la autonomiay

calidad de vida de las personas con esclerosis multiple
y sus familiares mediante rehabilitacion fisica,

logopedia y neuropsicologia

Para todos aquellos lectores que no sepan que es la esclerosis multiple, es una

enfermedad autoinmune y degenerativa del Sistema Nervioso Central. Puede causar

una amplia gama de sintomas, incluyendo debilidad muscular, fatiga, problemas de

movilidad, falta de equilibrio... etc. Tiende a presentarse de manera mas frecuente en

personas entre 20 y 40 afios de edad, con una incidencia de 70% mayor en mujeres.

Segun SEN (Sociedad Espariola de Neurologia), éste ultimo afio, se registraron mas de
1.900 casos de esclerosis multiple en Espafia, con una incidencia de 4,2 nuevos casos

anuales por cada 100.000 habitantes.

https://www.palenciaenlared.es/la-asociacion-de-esclerosis-multiple-p...

24/02/2025, 14:16



La asociacion de Esclerosis Multiple Palencia impulsa un proyecto qu...

2de3

El proyecto “mejorar la autonomia personal y social de las personas con EM y sus
familias” se ha desarrollado desde el 01/01/2024 hasta el 31/12/2024. A lo largo del

afno, los usuarios han acudido por lo menos una vez a la semana a rehabilitacion.

Aquellos usuarios con mayores afectaciones a causa de la enfermedad (utilicen sillas
de ruedas, dependientes, etc...), necesitan mas cuidados por parte de los familiares.
Gracias al proyecto, los usuarios han conseguido mayor fuerza, lo que ha facilitado el
trabajo de los familiares/cuidadores. Hemos trabajado mano a mano con familiares/
cuidadores para crear estrategias que prevengan lesiones derivadas de los cuidados de
los usuarios. También hemos facilitado ayuda psicoldgica para gestionar

emocionalmente la situacion y afrontar los cambios y el proceso del duelo.

Con este proyecto, presentado a través de la Confederaciéon Espariola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), se consiguidé que todos los usuarios de
Esclerosis Multiple Palencia acudan a sus sesiones de rehabilitacién en el centro, dotar
de mejoras en los recursos rehabilitadores y crear una red de sensibilizacién para

favorecer la divulgaciéon de la asociacion.

Muchas veces, nos centramos en las secuelas que produce la enfermedad de esclerosis
multiple a aquellas personas que la padecen, pero tendemos a olvidarnos de los
familiares/ cuidadores que también sufren las consecuencias, alterando su modo de

vida drastica y progresivamente.

Gracias al proyecto “mejorar la autonomia personal y social de las personas con EM y
sus familias” hemos conseguido mejorar la calidad de vida tanto de una persona con
esclerosis multiple (Encarna Arija Guantes) como la de su marido Oscar Ignacio Tejido
Pérez) gracias al trabajo del fisioterapeuta Manuel Nogal en la asociacion. Tenemos sus
testimonios. Encarna ha mejorado la fuerza muscular y ha permitido recuperar cierta
independencia. Oscar comenta que como esta comprobando que su mujer esta
ganando fuerza por lo que se reduce la carga de cuidado y les permite disfrutar méas

tiempo de calidad juntos.

Esclerosis Multiple Palencia es una Organizacion no Gubernamental creada en marzo
de 1997 con el Unico fin de promover y defender la mejora de la calidad de vida de las
personas con Esclerosis Multiple y sus familias para conseguir su plena inclusién social.
Esclerosis Mdultiple Palencia forma parte tanto de Facalem como Felem (Federaciones
de EM) como de Fedispa o COCEMFE cuya mision es favorecer la vida de las personas

con cualquier discapacidad

%’ Neceasito ayuda con ese

Lo framite administrativo, &

JConoces las oficinas de asistencia
an matera de reglstros?

Lo que necesitas, en
un mismo lugar:

> (1%
%’ L) Junta de
Castilla y Leén
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La encefalitis significa inflamacion del cerebro, el cerebro tiene su propio sistema de defensa
como son las meninges y la microglia pero a veces esta defensa falla y se produce infeccion
del mismo.

La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema gravedad. Se trata de una
inflamacion del parénquima cerebral que se manifiesta con sintomas neurolégicos como
alteracion de la conciencia, comportamiento, déficits motores o sensoriales, trastornos del
habla y convulsiones, ademas de signos infecciosos como la fiebre. Su diagndstico temprano
es basico para mejorar la supervivencia y minimizar secuelas.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia en 2024, cada afio se detectan en
Espafa aproximadamente 600 nuevos casos de encefalitis, con secuelas en mas del 20% de
los supervivientes y tasas de mortalidad significativas. “La encefalitis sigue siendo una
patologia infradiagnosticada debido a la dificultad en su identificacion. La deteccidn rapida y
el tratamiento precoz son clave para la evolucion del paciente”, afirma la neuréloga con
amplia experiencia en trastornos neurologicos complejos, Rebeca Fernandez, del Hospital
Universitario la Luz de Madrid.

La causa de la encefalitis permanece desconocida en la mitad de los casos. Las encefalitis
infecciosas son las mas frecuentes, pero la investigacion destaca el papel de las
autoinmunes, asociadas a procesos oncolégicos en mama, pulmon o colon, también a
procesos de enfermedad sistémica como la vasculitis. “Es fundamental seguir investigando y
mejorar el acceso a pruebas diagnosticas para detectar estas formas autoinmunes, ya que un
tratamiento especifico puede marcar la diferencia en la recuperacion del paciente”, sehala la

neurdloga.

En casos graves, puede provocar estado epiléptico, edema cerebral, insuficiencia respiratoria
e incluso el fallecimiento. “Los pacientes que sobreviven pueden quedar con secuelas
severas que afectan su calidad de vida y requieren rehabilitacion integral con terapeutas
ocupacionales, logopedas, neuropsicologos Y fisioterapeutas”, explica la doctora. “El apoyo
familiar es esencial en este proceso, ya que muchas veces los pacientes enfrentan
dificultades cognitivas y motoras que limitan su autonomia”, ahade.

“La encefalitis es una emergencia médica que requiere un abordaje inmediato. La
identificacion temprana de la causa subyacente es muy importante para mejorar el prondstico
del paciente. Por ello, ante la minima sospecha, una historia clinica detallada, la realizacion
de pruebas complementarias necesarias y el tratamiento precoz son fundamentales: r A 1s
de cuidados constantes, antiviricos, antibioticos, terapia de inmunoglobulinas o incluso
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terapias de limpieza en sangre del paciente, como puede ser la plasmaféresis, pueden

marcar la diferencia en la evolucidn clinica”, concluye la Dra. Rebeca Fernandez.
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«Mantén joven tu cerebro», una guia esencial para la salud
neurologica

2 Feb, 2025 & Imprimir este articulo
por TweetSalud T! Tamafio de fuente - 16 +

La importancia de adoptar un estilo de vida que favorezca la salud cerebral
alo largo de toda la vida.

El Aula Magna del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz acogi6 recientemente la esperada presentacion del libro
«Mantén joven tu cerebro», una obra clave para la promocién de habitos saludables que contribuyen al cuidado del cerebroy la
prevencién de enfermedades neuroldgicas, impulsada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en colaboracién con
Adamed Laboratorios.

El evento fue presentado por el Dr.Jesls Porta-Etessam, co-editor del libro, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién
Jiménez Diaz y presidente de la SEN; el Dr.José Miguel Lainez, co-editor de la obra, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Clinico Universitario de Valencia y ex presidente de la SEN; Francisco Javier Domingo, Central Nervous System &Oncology
Corporate Affairs Head Adamed Laboratorios; y Mercedes Navio Acosta, gerente asistencial de Hospitales y directora de la
Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid.

Los expertos, de renombre en el ambito neurolégico y sanitario, destacaron la importancia de adoptar un estilo de vida que
favorezca la salud cerebral a lo largo de toda la vida, y los asistentes pudieron conocer de primera mano los aspectos mds
innovadores de esta guia practica, que ofrece consejos accesibles y respaldados cientificamente para preservar la agilidad
mental y prevenir enfermedades neurodegenerativas.

Asi, el Dr. Lainez recordé que «las enfermedades neurolégicas son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo», unas cifras que, ademas, han ido
aumentando en los dltimos anos, ya que «se estima que afectan a 3.400 millones de personas, lo
que supone mas del 43 por ciento de la poblacion mundial».

«Entre todas ellas, las que son mas prevalentes son las responsables de millones de afios
perdidos con discapacidad: los ictus, las cefaleas y en particular la migrana, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias y trastornos neurodegenerativos, la epilepsia o algunas
neuropatias», anadio el especialista, ya que «se calcula que el 15 por ciento de la poblacion
mundial, es decir, mas 1.000 millones de personas, sufren algin tipo de discapacidad y casi el 50
por ciento de esta discapacidad esta causada por enfermedades neurolégicas».

Fuente: Quirénsalud /Foto: Salvador Soria 23-02-2024
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| [J] GUARDAR |

Salud cerebral y reserva cognitiva: la importancia de
proteger nuestro tiempo libre

Las sobremesas eternas con amigos, las meriendas en familia, las tardes de juegos

de mesa sin prisa, los clubes de lectura, las tardes de cine... la mayoria de estos

planes en los que socializamos, nos reimos, hablamos de lo humano y lo divino,
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reconectamos con las personas que queremos como se ha hecho toda la vida (y no
solo por wasap o mensajes de Instagram) y tenemos activa nuestra mente son un
seguro de vida para nuestro cerebro. Y no lo decimos solo por el bienestar
inmediato que provocan cuando suceden y después —pocas cosas reconfortan mds
que una tarde de risas y conversaciones sin otro objetivo mds que el de disfrutar—. Lo
decimos porque la ciencia, y concretamente los neurélogos, han comprobado que
precisamente las relaciones sociales en persona y todos los encuentros que
provoquen actividad en nuestro cerebro son una herramienta para cuidar la salud

cerebral y la reserva cognitiva.

LEER MAS

La rutina de domingo de una psicdloga para generar
dopamina y sentirse mucho mejor
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POR ANA MORALES
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Es una de las conclusiones que se desprenden del libro Mantén joven tu cerebro, una

gufa de salud neuroldgica de la Sociedad Espanola de Neurologia en la que han
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participado varios expertos de este campo, entre ellos el doctor Jesus Porta-
Etessam, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez Diaz. En él se
pone en valor la interaccién social como factor clave en la prevencién del deterioro
cognitivo. Y se confirma que las relaciones sociales, las actividades que exigen
esfuerzos desde el punto de vista de atencién y concentracién y las aficiones
ayudan a mantener el cerebro 4gil frente al paso del tiempo. También se puntualiza
en el libro que el grado de complejidad de la actividad laboral ayuda a esa
prevencidn: si exige concentracién y plantea retos es un mecanismo protector del
declive cognitivo. Pero en este caso queremos hacer una oda a todos esos planes y
costumbres de los que habldbamos al principio que suelen suceder, sobre todo,
durante el fin de semana. Y que claramente deberiamos practicar mas de lunes a
viernes: agendar un café con una amiga un lunes cualquiera; organizar un club de

lectura un martes... no son solo planes para generar dopamina, sino una manera

de mantener activo nuestro cerebro para que esté sano mds tiempo.

“Las actividades de esparcimiento, desarrolladas en nuestro tiempo libre,
representan una parte importante de nuestro dia a dia. Dentro de estas actividades
se incluyen aquellas que pueden demandar un mayor grado de implicacién desde el
punto de vista social, fisico o cognitivo. Es importante priorizarlas frente al
sedentarismo no solo fisico, sino también intelectual, ya que se ha demostrado que
leer, viajar, aprender cosas nuevas o practicar deporte se asocian con un mayor nivel
de reserva cognitiva y, por tanto, con un menor riesgo de padecer demencia”, se dice

en un momento del libro.

Qué es la reserva cognitiva (y cuando hay que cuidarla
especialmente)

Aunque solo el nombre ya nos da pistas de lo que es (una especie de fondo de salud
cerebral para el futuro), en este libro los doctores hacen referencia a su definicién
cientifica de una manera fécil. “La reserva cognitiva ha sido descrita como la
capacidad que tiene nuestro cerebro para tolerar mejor las consecuencias de la
patologia asociada a la demencia. Dicho en otras palabras, la habilidad del cerebro
para tolerar los cambios que se producen en el envejecimiento normal o

patolégico. Stern define la reserva cognitiva como un conjunto de recursos del
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cerebro que permiten el reclutamiento de redes neuronales adicionales que mejoran

su funcionamiento a través de mecanismos de compensacién. De esta forma, las

diferencias que podemos ver en el rendimiento cognitivo entre dos individuos

podrian justificarse por su reserva, que permite que unos sujetos compensen mejor

el deterioro que otros”, explican. Y aunque esta reserva se va modelando con el

paso del tiempo —la forma en la que vivimos influye y nuestras aficiones y vida

social son parte importante de esta definicién— los neurdlogos recuerdan que hay
dos momentos especialmente importantes en su desarrollo: la infancia (primeros

afos de la vida) y el comienzo de la edad adulta (entre los 30-40 afos).

Otras maneras de proteger nuestro cerebro del
envejecimiento

Por supuesto, el consabido ejercicio fisico y alimentacién saludable, asi como la
reduccién del estrés, son factores claves. Pero extraemos otros planes sociales y de

ocio que cuidan la salud cerebral (presente y futura):
PUBLICIDAD

NESPRESSO

 Potenciar las relaciones sociales en persona porque, tal y como se apunta en

el libro, “la comunicacién a través de las redes no exige una atencién
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continuada para mantener el hilo de la conversacién, ni tampoco un esfuerzo
importante a la hora de interactuar con otros individuos”. Y por tanto, no
ayudan a generar esas conexiones neuronales que genera el contacto fisico y
que favorece la salud del cerebro a largo plazo.

e Leer, practicar journaling, aprender un idioma nuevo (se ha comprobado
que el bilingiiismo podria retrasar la aparicién de sintomas relacionados con la
demencia).

e Organizar clubes de lectura. Se sefiala en este libro que potenciar los retos
como terminar un libro y debatir sobre él es otra manera de cuidar esa reserva
cognitiva.

e Hacer crucigramas, rompecabezas, juegos de mesa... se trata de mantener

activa la mente, con ganas de aprender.

En definitiva, proteger nuestro ocio y tiempo libre con planes que, ademds de
hacernos felices, ayudan a prevenir el deterioro cognitivo. Ahora si, feliz fin de

semana Q.
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