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NEUROLOGÍA

Vacunación e higiene: claves para la prevención de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampión, paperas, polio y
rubéola continúan siendo las causas de encefalitis más frecuentes a nivel mundial.

ENCEFALITIS | ¿Qué enfermedades causan la inflamación del cerebr... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2025/02/22/dia-mundial-e...

1 de 15 24/02/2025, 14:37



PUBLICIDAD

Se denomina a la inflamación del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta inflamación
más de un 20% de las personas que sobreviven a esta patología lo hacen con importantes secuelas. 

Por eso los neurólogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto índice de
mortalidad, hasta tal punto que, en España, entre un 5 y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sábado, 22 de febrero, se celebra el Día Mundial de la Encefalitis.
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Como advierte la doctora Marta Guillán, Secretaria del 
:

¿Qué alimentos debo evitar si tengo que controlar la sal que consumo y reducir el sodio en la dieta?
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Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto índice de mortalidad y que puede causar
secuelas neurológicas importantes. Por esa razón, ante la sospecha de que se esté padeciendo una
encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,
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¿A cuántas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

“La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la población infantil y
adolescente: 10 de cada 100.000 niños padecerán encefalitis este año, y aún será mayor la
proporción entre menores de 1 año, ya que 20 de cada 100.000 niños la padecerán”, señala la
especialista.
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Diagnóstico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los síntomas, para poder reaccional lo antes posible.

Así que ¿cómo podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor está sufriendo una
encefalitis?

PUBLICIDAD
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La doctora Guillán comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clínicas son variadas”.

Pero aun así ay una serie de síntomas que nos pueden alertar, y los más habituales son: 

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Además, gracias al desarrollo e implantación de nuevos métodos de diagnóstico microbiológico
multiparamétricos, cada vez son más los casos con agente causal identificado, lo que permite ofrecer
el tratamiento precoz más adecuado. 

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis está
infradiagnosticada.

Se estima que, actualmente, en más del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa que ha

“La presencia de fiebre
Dolor de cabeza
Aparición brusca de somnolencia
Alteraciones del comportamiento
Desorientación
Trastornos del lenguaje
Crisis convulsivas”. 

PUBLICIDAD
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originado la enfermedad. 

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los síntomas de la encefalitis.

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas: 

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillán:

En los últimos años, gracias a los programas de vacunación, tanto infantil como en adultos, y a la cada
vez mayor implantación de  y salud pública, el número de encefalitis de causa
infecciosa está en marcado y progresivo descenso. 

A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillán insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, continúan

Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus,  u . bacteria hongo
Causada por un agente tóxico.
Puede ser origen autoinmune
En ocasiones se asocia a tumores y/o proteínas que atacan el interior o la superficie de las neuronas.

"El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles todos
los resultados de laboratorio”.

medidas de higiene

“Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan más casos de encefalitis autoinmune, en la que la
predisposición genética y las causas ambientales -como las infecciones víricas previas e incluso la
contaminación- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis que más
se han estudiado”, explica la experta en neurología. 
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siendo la causa más frecuente a nivel mundial las siguientes:

Por esta razón, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunación, sobre todo en
niños, mayores y en personas con afectación del sistema inmunitario o que estén en tratamiento con
fármacos inmunosupresores, ya que son los grupos de población que presentan un mayor riesgo de
padecer una encefalitis grave. 

“Estrategias poblacionales, como el  para toda la vida -en la que desde el
año pasado se incluye la vacunación sistemática frente a  en adultos de entre 65 y 80
años-, así como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr, el VIH
El virus de la varicela
El del sarampión
Las paperas
La polio
La rubéola (en personas no vacunadas) ”.

Igualmente debe revisarse la vacunación necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en áreas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.  

calendario de vacunación
herpes zóster
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La Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española
de Neurología (SEN), la doctora Saima Bashir, asegura que aunque en España el número de casos
de encefalitis graves es muy inferior a los que se producían hace varias décadas, en los últimos
años, se ha observado un ligero aumento en el número de casos.

Además de un aumento de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos,
ambientales y a otros factores como la contaminación o enfermedades virales previas y a mejoras
en los sistemas de detección, los casos de encefalitis infecciosa también están aumentando por
los movimientos antivacunas o por el cambio climático, señalan desde la SEN.

Ante esta situación y con motivo del Día Mundial de la Encefalitis que se celebra el 22 de febrero,
la doctora Saima Bashir insiste en la importancia de la vacunación y las medidas de higiene, así
como  tomar  medidas  para  reducir  el  riesgo  de  picaduras  de  mosquitos  y  garrapatas,
especialmente si se planea viajar a países de alto riesgo. "Son las mejores herramientas para
prevenir esta enfermedad", añade.

Asimismo, recuerda que esta patología es una urgencia médica y que su detección precoz es
clave para reducir el riesgo de mortalidad y de secuelas neurológicas importantes. "Debido a que
la  enfermedad  puede  ocurrir  repentinamente  y  progresar  rápidamente,  ante  la  sospecha  de
encefalitis, se debe buscar atención médica urgente", subraya.

Las personas con encefalitis suelen mostrar síntomas leves parecidos a los de la gripe, como
fiebre, fatiga, dolor  de cabeza o dolores corporales.  Pero en ocasiones,  pueden experimentar
síntomas más agudos como problemas del habla, de la audición, o de la visión, alucinaciones,
cambios  de  personalidad  o  comportamiento,  pérdida  de  conciencia,  problemas  motores,
convulsiones o incluso coma.

En bebés es especialmente importante estar atento a síntomas como fiebre, letargo, disminución
del  apetito,  vómitos,  rigidez  corporal,  irritabilidad  o  llanto  inexplicable  e  inusual  así  como
presentar hinchazón en la fontanela.
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Día Mundial de la Encefalitis: una enfermedad que
deja secuelas

La encefalitis es una enfermedad cerebral que afecta a 1.200 personas al año, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Con motivo de su Día Mundial, hacemos un repaso
por sus principales secuelas y tipologías.
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EFE/STEFAN ZAKLIN

 21 de febrero, 2025  MÓNICA FÚSTER  Fuente: SEN - Neurología | SENEP

El 22 de febrero se conmemora el Día Mundial de la Encefalitis, una enfermedad cerebral que
afecta a 1.200 personas al año, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Aunque la enfermedad puede darse en cualquier edad, la incidencia es mayor en la población
infantil y adolescente. Según la SEN, 10 de cada 100.000 niños la padecerán este año.

Una enfermedad que deja secuelas neurológicas

Se denomina encefalitis a la inflamación del tejido cerebral, que también puede afectar a
estructuras próximas, como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o
encefalomielitis).

Dependiendo de la causa que haya originado la inflamación, la encefalitis se clasifica en cuatro
tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o tóxica.

La Sociedad Española de Neurología estima que en España se producen entre dos y cuatro casos
por cada 100.000 habitantes al año de esta enfermedad que no solo conlleva un elevado riesgo de
mortalidad, sino que también puede desarrollar secuelas neurológicas importantes.
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Doctora Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología. /Imagen cedida por la
SEN

Además, la encefalitis puede dejar secuelas en más del 20 % de las personas que sobreviven
como: problemas de memoria (18 %), dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35 %), cambios
en la personalidad (18 %), problemas motores o problemas de audición, habla o de visión (17 %),
entre otros.

Síntomas

Las personas con encefalitis suelen mostrar estos síntomas leves.

Fiebre
Fatiga
Dolor de cabeza
Dolores corporales

Día Mundial de la Encefalitis: una enfermedad que deja secuelas - EFE Salud https://efesalud.com/dia-mundial-encefalitis-enfermedad-deja-secuelas/

5 de 11 24/02/2025, 14:39



Mientras que en los casos graves pueden experimentar síntomas más agudos como:

Problemas del habla
Problemas de audición
Problemas de la visión
Alucinaciones
Cambios de personalidad o comportamiento
Pérdida de conciencia
Problemas motores
Colvulsiones
Coma

En el caso de los bebés es importante prestar atención a síntomas como fiebre, letargo,
disminución del apetito, vómitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inusual así como presentar
hinchazón en la fontanela (punto blando de la parte superior de la cabeza).

Incidencia

La tasa de mortalidad de la encefalitis en España ronda entre el 5 % y el 20 % de los casos, e
incluso algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad superior al 70 % si no se abordan a
tiempo.

En todo el mundo, se calcula que los años de vida perdidos por muerte prematura y los años
vividos con discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen una gran pérdida debido a la
alta carga de secuelas neurológicas posteriores.

La encefalitis infecciosa

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parásitos, es la tipología más
común a nivel mundial, según la SEN.

Se han identificado más de 100 diferentes organismos causantes de la encefalitis infecciosa, pero
los virus siguen siendo la causa más frecuente, entre los que destacan varios virus que pueden
causar encefelitis muy graves en personas no vacunadas. Entre estos se encuentran:

Virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster)
Enterovirus
Virus transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas)
Virus del sarampión
Paperas
Polio
Rubeola
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Vacunación. EFE/ Bienvenido Velasco

Otros factores que pueden provocar encefalitis son de carácter genético o ambiental
(contaminación). A pesar de que los sistemas de detección están mejorando, los movimientos
antivacunas han provocado un aumento en los casos, señala la SEN.

Encefalitis autoinmune

La encefalitis, que mañana conmemora su Día Mundial, cuenta con otra tipología que consiste en
una inflamación del cerebro que se produce porque las defensas del cuerpo “se equivocan” y
atacan a las proteínas neuronales.

“En España y gracias a la vacunación y a la higiene, el número de casos de encefalitis graves es muy

inferior a los que se producían hace varias décadas. Pero desde hace unos años, se ha observado un

ligero aumento en el diagnóstico de los casos de encefalitis”, destaca la Dra. Saima Bashir,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de

Neurología.
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Artículos relacionados

Los síntomas más frecuentes de este tipo de encefalitis son de carácter psiquiátrico además de
crisis epilépticas o trastornos del movimiento.

La especialista en neuroimnunología destaca que un diagnóstico preciso en estas enfermedades
es muy importante ya que es necesario fortalecer las defensas para combatir al virus o la bacteria y
así evitar la infección previa.

Etiquetas

CEREBRO NEUROLOGÍA SECUELAS VACUNAS

Encefalitis y cambio climático ¿Cuál es la relación?

“La prevalencia es desconocida porque es una entidad que se ha definido recientemente y con continuos

avances y descubrimientos de nuevos anticuerpos; pero su incidencia podría situarla entre las

enfermedades muy raras, con un caso por cada 100.000 habitantes”, aclara la doctora Thaís Armangué,

neuropediatra y coordinadora del Grupo de Trabajo de Neuroinmunología y Neuroinfecciones de la

Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP).
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La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema gravedad

DÍA MUNDIAL DE LA ENCEFALITIS

El Debate 22/02/2025

La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema
gravedad. Se trata de una inflamación del parénquima cerebral que
se manifiesta con síntomas neurológicos como alteración de la
conciencia, comportamiento, déficits motores o sensoriales,
trastornos del habla y convulsiones, además de signos infecciosos
como la fiebre. Su diagnóstico temprano es básico para mejorar la
supervivencia y minimizar secuelas.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología en 2024, cada
año se detectan en España aproximadamente 600 nuevos casos de
encefalitis, con secuelas en más del 20 % de los supervivientes y
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tasas de mortalidad significativas. Rebeca Fernández, del Hospital
Universitario la Luz de Madrid explica: «La encefalitis sigue siendo
una patología infradiagnosticada debido a la dificultad en su
identificación. La detección rápida y el tratamiento precoz son clave
para la evolución del paciente», afirma la neuróloga con amplia
experiencia en trastornos neurológicos complejos.

La causa de la encefalitis permanece desconocida en la mitad de los
casos. Las encefalitis infecciosas son las más frecuentes, pero la
investigación destaca el papel de las autoinmunes, asociadas a
procesos oncológicos en mama, pulmón o colon, también a procesos
de enfermedad sistémica como la vasculitis. «Es fundamental seguir
investigando y mejorar el acceso a pruebas diagnósticas para
detectar estas formas autoinmunes, ya que un tratamiento específico
puede marcar la diferencia en la recuperación del paciente», señala
la neuróloga.

En casos graves, puede provocar estado epiléptico, edema
cerebral, insuficiencia respiratoria e incluso el fallecimiento. «Los
pacientes que sobreviven pueden quedar con secuelas severas que
afectan su calidad de vida y requieren rehabilitación integral con
terapeutas ocupacionales, logopedas, neuropsicólogos y
fisioterapeutas», explica la doctora que añade: «El apoyo familiar es
esencial en este proceso, ya que muchas veces los pacientes
enfrentan dificultades cognitivas y motoras que limitan su
autonomía», añade.

Un médico de Harvard revela lo que
dicen tus uñas sobre los años que te
quedan de vida
Paloma Santamaría

«La encefalitis es una emergencia médica que requiere un abordaje
inmediato. La identificación temprana de la causa subyacente es
muy importante para mejorar el pronóstico del paciente. Por ello, ante
la mínima sospecha, una historia clínica detallada, la realización de
pruebas complementarias necesarias y el tratamiento precoz son
fundamentales: medidas de cuidados constantes, antivíricos,
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antibióticos, terapia de inmunoglobulinas o incluso terapias de
limpieza en sangre del paciente, como puede ser la plasmaféresis,
pueden marcar la diferencia en la evolución clínica», concluye la Dra.
Rebeca Fernández.
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¿Qué es la encefalitis? Causas, síntomas y tratamiento.

Madrid, 21 de febrero de 2025.- Este sábado, 22 de febrero, se conmemora el Día

Mundial de la Encefalitis, una enfermedad de la que, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN) (https://www.sen.es/), cada año se diagnostican unos 600 nuevos

casos en España y que produce inflamación en las estructuras que conforman el

encéfalo  (cerebro,  cerebelo  y  tronco  del  encéfalo)  pudiendo  afectar  a  tejidos

circundantes como las meninges (meningoencecefalitis).

¿Cuáles son sus causas?

Como detalla la Dra. Juana Alarcón (Servicio de Neurología (../servicio.php?id=136)

Hospital  Universitario  San  Rafael)  en  su  artículo,  ¿Qué  es  la  encefalitis?  Causas,

síntomas  y  tratamiento  (../img/enlaces/

%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20encefalitis%20Causas,

%20s%C3%ADntomas%20y%20tratamiento.pdf),  “la encefalitis  puede presentarse en

pacientes normales o inmunocomprometidos (tumores, inmunodepresión) y los virus

son los principales causantes de las encefalitis infecciosas, existiendo múltiples virus

que pueden causar encefalitis”.

En nuestro medio, la causa infecciosa más frecuente y tratable es la encefalitis por

virus  herpes.  “Las  infecciones  bacterianas  del  sistema  nervioso  suelen  producir

meningitis, pero a veces afectan al encéfalo y no sólo a las meninges, y en ese caso

hablamos de meningoencefalitis", explica la Dra. Alarcón (../profesional.php?ID=256).

Hongos y parásitos también pueden producir encefalitis, “pero suelen ser más raros y

aparecer en pacientes inmunocomprometidos”, puntualiza esta neuróloga.

En cuanto a las causas no infecciosas o autoinmunes, en las que el sistema inmune

ataca al sistema nervioso, “las más frecuentes son las postinfecciosas, sobre todo en

niños”, añade Alarcón.

En  este  artículo  (../img/enlaces/

%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20encefalitis%20Causas,

%20s%C3%ADntomas%20y%20tratamiento.pdf)  la  Dra.  Alarcón  también  nos  ofrece

información sobre los síntomas y el tratamiento de esta enfermedad.

LEER  ARTÍCULO  COMPLETO  (../img/enlaces/

%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20encefalitis%20Causas,

%20s%C3%ADntomas%20y%20tratamiento.pdf)

HSR - Noticia https://www.hospitalsanrafael.es/noticia.php?id=1228
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NEUROLOGÍA

Vacunación e higiene: claves para la prevención de la encefalitis / KJPARGETER. FREEPIK

Clínicas de Fisioterapia Dietas Fitness Vida equilibrium Cuidamos tu salud

El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la varicela, sarampión, paperas,
polio y rubéola continúan siendo las causas de encefalitis más frecuentes a nivel mundial.
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PUBLICIDAD

Se denomina a la inflamación del tejido cerebral. Y como consecuencia de esta
inflamación más de un 20% de las personas que sobreviven a esta patología lo hacen con
importantes secuelas. 

Por eso los neurólogos advierten que la encefalitis es una enfermedad con un alto índice de
mortalidad, hasta tal punto que, en España, entre un 5 y un 20% de las personas que padecen
encefalitis fallecen. Este sábado, 22 de febrero, se celebra el Día Mundial de la Encefalitis.
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Rebeca Gil
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Como advierte la doctora Marta Guillán, Secretaria del 
:

Descubren una nueva esperanza para curar la depresión: la estimulación magnética transcraneal

Colangiocarcinoma: empieza doliendo bajo las costillas y cada día afecta a más personas

Más de la mitad de los mayores de 50 años tendrá un herpes zóster y estas son las graves consecuencias

¿Qué alimentos debo evitar si tengo que controlar la sal que consumo y reducir el sodio en la dieta?
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Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN)
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¿A cuántas personas puede afectar y a qué edad suele aparecer?

“La encefalitis es una enfermedad muy grave, con un alto índice de mortalidad y que puede
causar secuelas neurológicas importantes. Por esa razón, ante la sospecha de que se esté
padeciendo una encefalitis, se debe acudir con urgencia a un centro hospitalario”,

“La encefalitis puede aparecer a cualquier edad pero su incidencia es mayor en la población
infantil y adolescente: 10 de cada 100.000 niños padecerán encefalitis este año, y aún será mayor
la proporción entre menores de 1 año, ya que 20 de cada 100.000 niños la padecerán”, señala la
especialista.
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Diagnóstico de encefalitis / HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ

En esta enfermedad, como ocurre con otras como el ictus, el tiempo es clave, y por eso es tan
importante conocer los síntomas, para poder reaccional lo antes posible.

Así que ¿cómo podemos detectar que nosotros o alguien a nuestro alrededor está sufriendo una
encefalitis?
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La doctora Guillán comienza explicando que “la encefalitis es una emergencia médica y que sus
manifestaciones clínicas son variadas”.

Pero aun así ay una serie de síntomas que nos pueden alertar, y los más habituales son: 

Cuando la encefalitis se detecta precozmente, la probabilidad de que el paciente evolucione
favorablemente es mayor.

Además, gracias al desarrollo e implantación de nuevos métodos de diagnóstico microbiológico
multiparamétricos, cada vez son más los casos con agente causal identificado, lo que permite
ofrecer el tratamiento precoz más adecuado. 

A pesar de ello, los especialistas de la SEN siguen insistiendo en que la encefalitis está
infradiagnosticada.

“La presencia de fiebre
Dolor de cabeza
Aparición brusca de somnolencia
Alteraciones del comportamiento
Desorientación
Trastornos del lenguaje
Crisis convulsivas”. 
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Se estima que, actualmente, en más del 40% de los casos no se llega a obtener la causa precisa
que ha originado la enfermedad. 

La fiebre y el dolor de cabeza son algunos de los síntomas de la encefalitis.

La realidad es que la encefalitis se produce por causas muy diversas: 

En cualquier caso, identificar la causa es esencial ya que, como destaca la doctora Marta Guillán:

En los últimos años, gracias a los programas de vacunación, tanto infantil como en adultos, y a la
cada vez mayor implantación de  y salud pública, el número de encefalitis de
causa infecciosa está en marcado y progresivo descenso. 

Puede ser de tipo infecciosa, causada por el ataque de un virus,  u . bacteria hongo
Causada por un agente tóxico.
Puede ser origen autoinmune
En ocasiones se asocia a tumores y/o proteínas que atacan el interior o la superficie de las
neuronas.

"El tratamiento es diferente y debe iniciarse en muchas ocasiones antes de tener disponibles
todos los resultados de laboratorio”.

medidas de higiene

“Por el contrario, cada vez se identifican y se tratan más casos de encefalitis autoinmune, en la
que la predisposición genética y las causas ambientales -como las infecciones víricas previas e
incluso la contaminación- son los posibles factores de riesgo para desarrollar este tipo de
encefalitis que más se han estudiado”, explica la experta en neurología. 
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A pesar de todo lo visto anteriormente, la doctora Guillán insiste: “en todo caso, e
independientemente de que se estén incrementando los casos por otro tipo de causas, continúan
siendo la causa más frecuente a nivel mundial las siguientes:

Por esta razón, desde la SEN se insiste en recordar la importancia de la vacunación, sobre todo en
niños, mayores y en personas con afectación del sistema inmunitario o que estén en tratamiento
con fármacos inmunosupresores, ya que son los grupos de población que presentan un mayor
riesgo de padecer una encefalitis grave. 

“Estrategias poblacionales, como el  para toda la vida -en la que desde
el año pasado se incluye la vacunación sistemática frente a  en adultos de entre 65 y
80 años-, así como las medidas de higiene reaprendidas durante la pandemia, son las mejores
herramientas que tenemos, en la actualidad, para prevenir esta enfermedad”.

TEMAS

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr, el VIH
El virus de la varicela
El del sarampión
Las paperas
La polio
La rubéola (en personas no vacunadas) ”.

Igualmente debe revisarse la vacunación necesaria antes de viajar y tratar de evitar picaduras de
mosquitos y/o garrapatas en áreas en las que estos sean transmisores potenciales de virus que
causan encefalitis.  

calendario de vacunación
herpes zóster

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA

Comenta esta noticia
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Para todos aquellos lectores que no sepan que es la esclerosis múltiple, es una

enfermedad autoinmune y degenerativa del Sistema Nervioso Central. Puede causar

una amplia gama de síntomas, incluyendo debilidad muscular, fatiga, problemas de

movilidad, falta de equilibrio… etc.  Tiende a presentarse de manera más frecuente en

personas entre 20 y 40 años de edad, con una incidencia de 70% mayor en mujeres.

Según SEN (Sociedad Española de Neurología), éste último año, se registraron más de

1.900 casos de esclerosis múltiple en España, con una incidencia de 4,2 nuevos casos

anuales por cada 100.000 habitantes.

Imagen de archivo de EM Palencia
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El proyecto “mejorar la autonomía personal y social de las personas con EM y sus

familias” se ha desarrollado desde el 01/01/2024 hasta el 31/12/2024. A lo largo del

año, los usuarios han acudido por lo menos una vez a la semana a rehabilitación.

Aquellos usuarios con mayores afectaciones a causa de la enfermedad (utilicen sillas

de ruedas, dependientes, etc…), necesitan más cuidados por parte de los familiares.

Gracias al proyecto, los usuarios han conseguido mayor fuerza, lo que ha facilitado el

trabajo de los familiares/cuidadores. Hemos trabajado mano a mano con familiares/

cuidadores para crear estrategias que prevengan lesiones derivadas de los cuidados de

los usuarios. También hemos facilitado ayuda psicológica para gestionar

emocionalmente la situación y afrontar los cambios y el proceso del duelo.

Con este proyecto, presentado a través de la Confederación Española de Personas con

Discapacidad Física y Orgánica (COCEMFE), se consiguió que todos los usuarios de

Esclerosis Múltiple Palencia acudan a sus sesiones de rehabilitación en el centro, dotar

de mejoras en los recursos rehabilitadores y crear una red de sensibilización para

favorecer la divulgación de la asociación.

Muchas veces, nos centramos en las secuelas que produce la enfermedad de esclerosis

múltiple a aquellas personas que la padecen, pero tendemos a olvidarnos de los

familiares/ cuidadores que también sufren las consecuencias, alterando su modo de

vida drástica y progresivamente.

Gracias al proyecto “mejorar la autonomía personal y social de las personas con EM y

sus familias” hemos conseguido mejorar la calidad de vida tanto de una persona con

esclerosis múltiple (Encarna Arija Guantes) como la de su marido Óscar Ignacio Tejido

Pérez) gracias al trabajo del fisioterapeuta Manuel Nogal en la asociación. Tenemos sus

testimonios. Encarna ha mejorado la fuerza muscular y ha permitido recuperar cierta

independencia. Óscar comenta que como está comprobando que su mujer está

ganando fuerza por lo que se reduce la carga de cuidado y les permite disfrutar más

tiempo de calidad juntos.

Esclerosis Múltiple Palencia es una Organización no Gubernamental creada en marzo

de 1997 con el único fin de promover y defender la mejora de la calidad de vida de las

personas con Esclerosis Múltiple y sus familias para conseguir su plena inclusión social.

Esclerosis Múltiple Palencia forma parte tanto de Facalem como Felem (Federaciones

de EM) como de Fedispa o COCEMFE cuya misión es favorecer la vida de las personas

con cualquier discapacidad
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Cada año se detectan en España 600 nuevos casos
de encefalitis, con altas tasas de secuelas
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La encefalitis significa inflamación del cerebro, el cerebro tiene su propio sistema de defensa

como son las meninges y la microglía pero a veces esta defensa falla y se produce infección

del mismo.

La encefalitis es una enfermedad poco frecuente, pero de extrema gravedad. Se trata de una

inflamación del parénquima cerebral que se manifiesta con síntomas neurológicos como

alteración de la conciencia, comportamiento, déficits motores o sensoriales, trastornos del

habla y convulsiones, además de signos infecciosos como la fiebre. Su diagnóstico temprano

es básico para mejorar la supervivencia y minimizar secuelas.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología en 2024, cada año se detectan en

España aproximadamente 600 nuevos casos de encefalitis, con secuelas en más del 20% de

los supervivientes y tasas de mortalidad significativas. “La encefalitis sigue siendo una

patología infradiagnosticada debido a la dificultad en su identificación. La detección rápida y

el tratamiento precoz son clave para la evolución del paciente”, afirma la neuróloga con

amplia experiencia en trastornos neurológicos complejos, Rebeca Fernández, del Hospital

Universitario la Luz de Madrid.

La causa de la encefalitis permanece desconocida en la mitad de los casos. Las encefalitis

infecciosas son las más frecuentes, pero la investigación destaca el papel de las

autoinmunes, asociadas a procesos oncológicos en mama, pulmón o colon, también a

procesos de enfermedad sistémica como la vasculitis. “Es fundamental seguir investigando y

mejorar el acceso a pruebas diagnósticas para detectar estas formas autoinmunes, ya que un

tratamiento específico puede marcar la diferencia en la recuperación del paciente”, señala la

neuróloga.

En casos graves, puede provocar estado epiléptico, edema cerebral, insuficiencia respiratoria

e incluso el fallecimiento. “Los pacientes que sobreviven pueden quedar con secuelas

severas que afectan su calidad de vida y requieren rehabilitación integral con terapeutas

ocupacionales, logopedas, neuropsicólogos y fisioterapeutas”, explica la doctora. “El apoyo

familiar es esencial en este proceso, ya que muchas veces los pacientes enfrentan

dificultades cognitivas y motoras que limitan su autonomía”, añade.

“La encefalitis es una emergencia médica que requiere un abordaje inmediato. La

identificación temprana de la causa subyacente es muy importante para mejorar el pronóstico

del paciente. Por ello, ante la mínima sospecha, una historia clínica detallada, la realización

de pruebas complementarias necesarias y el tratamiento precoz son fundamentales: medidas

de cuidados constantes, antivíricos, antibióticos, terapia de inmunoglobulinas o incluso
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terapias de limpieza en sangre del paciente, como puede ser la plasmaféresis, pueden

marcar la diferencia en la evolución clínica”, concluye la Dra. Rebeca Fernández.
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