
28 DE FEBRERO: DÍA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES ... https://www.antonioalayon.com/dia-mundial-enfermedades-raras/

1 de 4 25/02/2025, 10:36



28 DE FEBRERO: DÍA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES ... https://www.antonioalayon.com/dia-mundial-enfermedades-raras/

2 de 4 25/02/2025, 10:36









2

Así se manifiestan los síntomas de la migraña con aura: una enfermeda... https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/asi-se-manifiestan-sintom...

1 de 10 25/02/2025, 10:38



PUBLICIDAD



Así se manifiestan los síntomas de la migraña con aura: una enfermeda... https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/asi-se-manifiestan-sintom...

3 de 10 25/02/2025, 10:38



Así se manifiestan los síntomas de la migraña con aura: una enfermeda... https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/asi-se-manifiestan-sintom...

4 de 10 25/02/2025, 10:38



Así se manifiestan los síntomas de la migraña con aura: una enfermeda... https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/asi-se-manifiestan-sintom...

5 de 10 25/02/2025, 10:38



ROBÓTICA

Imagen del nuevo exoesqueleto de Robopedics / ROBOPEDICS

Actualidad España Madrid Internacional Política Economía Reportajes Investigación Opinión Sociedad Cultura De

Sanidad

Sufrir un ictus y aprender a caminar de nuevo: así es el exoesqueleto
que ayudará a la rehabilitación de los pacientes
ReWAKE es un sistema robótico que incorpora una aplicación para el seguimiento clínico basado en
datos biomecánicos y con supervisión continua
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Cada año se registran en España . Más del 30% de las personas que
sobreviven, se convierten en dependientes. Lo sabe muy bien el ingeniero Iván Martínez, CEO y
cofundador de Robopedics, una 'startup' con domicilio en Barcelona centrada en el mundo de la

, que nació de su propia experiencia personal: las graves secuelas que padeció su padre,
ya fallecido, tras sufrir un ictus. En 2024, la compañía presentó Awake, un dispositivo de asistencia a la
movilidad para quienes sufrieron un accidente cerebrovascular de este tipo. Ahora, Robopedics va
más allá y trabaja en el desarrollo de ReWAKE, un innovador exoesqueleto robótico para ayudar en
la rehabilitación de los pacientes, explica Martínez a .
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Más de 23 millones de españoles padecen algún tipo de enfermedad neurológica, con una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de
los países occidentales europeos. Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los ictus,
las cefaleas (y en particular la migraña), la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y trastornos
neurodegenerativos, la epilepsia o algunas neuropatías, son las más prevalentes.

Martínez señala que el objetivo del nuevo proyecto en el que se han embarcado es desarrollar y
validar un modelo de rehabilitación basado en ReWAKE, el primer exoesqueleto clínico unilateral
diseñado específicamente para pacientes con ictus. A diferencia de los tradicionales, orientados a
lesiones medulares y que robotizan ambas piernas, permite que la pierna sana del paciente actúe
de forma independiente, lo que favorece una recuperación "más natural y efectiva".
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Rehabilitación

"Funciona bajo el mismo concepto que Awake: conseguimos rehabilitar a los pacientes robotizando
solo una pierna. Los exoesqueletos actuales suelen hacerlo con ambas, pero en el caso de un ictus,
donde la lesión es unilateral, esto no es necesario", señala

ReWAKE está desarrollado para ser un 80% más económico y un 60% más ligero que las soluciones
que existen hasta el momento. Además, el Sistema Avanzado de Valoración Funcional Remota
incorpora una aplicación para el seguimiento clínico basado en datos biomecánicos, lo que
posibilita extender la rehabilitación fuera del hospital mientras se mantiene una supervisión continua.

El precio será el mismo que su primer dispositivo, Awake, 15.000 euros. " , pero
pocos pacientes pueden permitirse un dispositivo que supera los 100.000 euros y que, además, no es
fácil de manejar", señala Martínez sobre las ventajas del sistema robótico en el que trabajan.

Existen exoesqueletos
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"Es un nuevo desarrollo que comenzaremos en los próximos meses. El alcance del proyecto 
 y el diseño de los protocolos necesarios para su aplicación en hospitales", indica. La

compañía está en proceso de cerrar una ronda de financiación con inversores estratégicos que
respaldan el proyecto.

Diseño más ligero

Esta iniciativa forma parte del proyecto 'Hospital líquido para rehabilitación robótica de pacientes de
ictus' (HLR2i). El proyecto HLR2i, detalla el CEO de Robopedics, ya cuenta con el respaldo de
destacadas instituciones en el ámbito de la investigación médica y la biomecánica.
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validación clínica
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Iván Martínez, CEO de Robopedics / ROBOPEDICS

El Institut de Recerca Germans Trias i Pujol (IGTP) y el Hospital del Mar Research Institute (HMRIB), en
Barcelona, se encargan de la validación clínica del exoesqueleto en pacientes post-ictus, analizando
su seguridad, eficacia y la viabilidad del diseño para permitir su implantación en los  máshospitales
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adelante.

En los hospitales

Según explica la doctora Durà Mata, jefa del Servicio de Medicina Física y Rehabilitación del
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, su labor en la validación clínica de ReWAKE es clave
para asegurar que este tipo de tecnologías sea segura. "Nuestro objetivo es evaluar su impacto en la
recuperación funcional y su potencial para integrarse en la práctica clínica habitual. Creemos que la
combinación de la robótica con la monitorización puede ofrecer nuevas oportunidades de
rehabilitación, permitiendo una recuperación más personalizada y accesible", añade.

El sistema, señalan los especialistas, abre la posibilidad de reeducar marcha en pacientes con
hemiplejias severas. Controla el movimiento de las articulaciones y ofrece seguridad durante la
marcha mejorando el equilibrio dinámico. Al ser un exoesqueleto unilateral, se adapta únicamente a
la pierna afectada, mientras que la sana realiza su movimiento natural, abundan.

El Instituto de Biomecánica de Valencia (IBV) trabaja, también, en el desarrollo y validación de los
índices biomecánicos aplicados al proceso de rehabilitación.

Reaprender a caminar

"Salvo excepciones muy particulares, es válido para todos los pacientes. Su objetivo es facilitar la
rehabilitación. Les ayuda a reaprender a caminar siguiendo un patrón de marcha correcto. Además, lo
hace de manera intensiva y repetitiva, lo que favorece una mejor recuperación", declara Iván
Martínez.
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"Los sistemas de salud están colapsados. Proporcionar una herramienta como ReWake, que reduce
en un 80 % el coste de la tecnología, la hace más accesible también para el sistema público. Además,
al desarrollar tecnología IoT (Internet de las Cosas) que permite a los médicos realizar el seguimiento
del tratamiento en remoto, se liberan recursos hospitalarios sin perder calidad asistencial, ya que el
seguimiento remoto mantiene el mismo nivel de detalle y precisión", concluye el CEO de
Robopedics.
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Nada como una experiencia personal como punto de inflexión para dar rienda suelta a la creatividad de los

proyectos emprendedores más revolucionarios e innovadores. Iván Martínez es, sin duda, una de estas

mentes inquietas que, tras un arduo trabajo, ha visto cómo su idea toma forma y se convierte en un punto

de inflexión para la recuperación de pacientes con ictus.

El emprendedor es CEO y cofundador de Robopedics, startup que está a punto de abrir una tecnología

revolucionaria a las personas que tras sufrir un ictus, ven mermada su movilidad y calidad de vida.

Más económico y más ligero que las soluciones actuales, el dispositivo impulsado por el equipo de Iván

Martínez, facilita la rehabilitación de los pacientes fuera del hospital con un exhaustivo seguimiento por

parte de los facultativos gracias a una tecnología digital avanzada.

Así es ReWake, un innovador exoesqueleto robótico, presentado este martes por la startup que lleva

al siguiente nivel el acceso a terapias de rehabilitación robótica para pacientes post-ictus y optimizar el uso

de los recursos sanitarios aldescentralizar la rehabilitación. 

El avance técnico de Robodepics no se entendería sin la vivencia de su impulsor, cuyo padre quedó

postrado en una silla de ruedas tras sufrir un ictus.

Iván crea un exoesqueleto para pacientes de ictus: "Mi padre ya no podrá usarlo, pero millones de personas
sí"
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Aquel hecho vital fue clave para dar alas a la idea que en la actualidad ha tomado forma y que, aunque ya no

podrá beneficiar a su padre -falleció en 2020 con la covid-, sí será crucial para parte de las 110.000

personas que sufren un ictus en España cada año y ven afectada su movilidad, según datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Pero ¿qué es ReWake y cómo funciona? A diferencia de los exoesqueletos tradicionales, orientados a lesiones

medulares y que robotizan ambas piernas, este dispositivo permite que "la pierna sana del paciente

actúe de forma independiente, favoreciendo una recuperación más natural y efectiva", explican desde la

startup.

Se trata de un exoesqueleto clínico diseñado para el tratamiento de lesiones unilaterales, que es "un 80%

más económico y un 60% más ligero que las soluciones actuales, lo que mejora los resultados y facilita

su accesibilidad y uso en la rehabilitación post-ictus", añaden desde Robopedics.

Además, su propuesta de seguimiento en remoto es clave para contener los costes sanitarios de este tipo de

terapias de rehabilitación, dado que su tecnología digital avanza permite a los facultativos un seguimiento y

control del proceso una vez el paciente abandona el hospital.

Para ello, incorpora una aplicación para el seguimiento clínico basado en datos biomecánicos,

permitiendo extender la rehabilitación fuera del hospital con supervisión continua y una personalización más

precisa del tratamiento.

Esta prestación supone el claro ejemplo del potencial de la transformación digital a la hora de hacer

más eficientes los tratamientos para los centros hospitalarios y también, facilitan el regreso al hogar de los

pacientes, un entorno afectivo más propicio para su recuperación.

El pro ecto afronta ahora una fase decisi a tanto en la parte de captación de fondos para escalar su
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El proyecto afronta ahora una fase decisiva tanto en la parte de captación de fondos para escalar su

tecnología, como en la validación clínica del dispositivo. Por una parte, Robopedics está a punto de cerrar

una ronda de financiación con inversores estratégicos que respaldan el potencial del proyecto, impulsando su

desarrollo y escalabilidad.

Por otro lado, ReWAKE forma parte del proyecto Hospital líquido para rehabilitación robótica de

pacientes de ictus (HLR2i), que busca transformar la rehabilitación post-ictus mediante la integración de

exoesqueletos robóticos y un sistema avanzado de monitorización funcional remota.

El proyecto HLR2i ya cuenta con el respaldo de destacadas instituciones en el ámbito de la investigación

médica y la biomecánica.

El Institut de Recerca Germans Trias i Pujol (IGTP) y el Hospital del Mar Research Institute

Barcelona (HMRIB) se encargan de la validación clínica del exoesqueleto en pacientes post-ictus,

analizando su seguridad, eficacia y viabilidad y del diseño y validación de los programas que permitan su

implantación en los hospitales más adelante.

El IBV está participando activamente en el desarrollo de algunos sistemas específicos del exoesqueleto que

relacionan el control con la biomecánica, tales como la detección de la fase de la marcha y de posibles caídas.

El desarrollo de HLR2i tiene una hoja de ruta de tres años, al final de los cuales se espera evaluar los

resultados clínicos y optimizar el modelo de rehabilitación líquida para su integración en hospitales y

clínicas.

Es así como, a partir de ahora, la validación clínica en entornos hospitalarios de referencia garantizará la

escalabilidad del modelo.

Según explica la Dra. Durà Mata, jefa del

Servicio de Medicina Física y

Rehabilitación del Hospital Universitario

Germans Trias i Pujol: "Nuestra labor en la

validación clínica de ReWake es clave para

asegurar que este tipo de tecnologías sean seguras

y eficaces en el tratamiento de pacientes post-

ictus".

"Nuestro objetivo es evaluar su impacto en la recuperación funcional y su potencial para integrarse en la

práctica clínica habitual. Creemos que la combinación de la robótica con la monitorización puede

ofrecer nuevas oportunidades de rehabilitación para los pacientes, permitiendo una recuperación más

personalizada y accesible".
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En esta línea, el Instituto de Biomecánica de Valencia (IBV) trabaja en el desarrollo y validación de los

índices biomecánicos aplicados al proceso de rehabilitación.

Como señala Carlos Atienza, director del Área de Salud: "Contamos con la certificación EN ISO

13485:2016 para el diseño de productos sanitarios a terceros y con laboratorios avanzados para la valoración

biomecánica, dotados con tecnologías de vanguardia como MOVE4D, que permite el escaneado dinámico del

cuerpo humano, y con tecnologías específicas de valoración funcional que permiten realizar análisis

biomecánicos del comportamiento de sistema ReWake".

Por su parte,  la Dra. Esther Duarte, Jefa del Servicio Emérito de Medicina Física y

Rehabilitación subraya: "El sistema abre la posibilidad de reeducar marcha  en pacientes con hemiplejias

severas. Controla  el movimiento de las articulaciones y ofrece seguridad durante la marcha mejorando el

equilibrio dinámico".

"Al ser un exoesqueleto unilateral, se adapta únicamente a la pierna afectada, mientras que la pierna

sana realiza su movimiento natural. Además, es mucho más ligero y portable que los exoesqueletos del

mercado", puntualiza Duarte.

Sin duda, una prometedora propuesta que ejemplifica el talento emprendedor del ecosistema español

que puede contribuir a un nuevo escenario para la calidad de vida de las personas que sufren un ictus y, al

mismo tiempo, para una gestión más eficiente de los costes por parte de las instituciones hospitalarias en

este tipo de enfermedades cardiovasculares.
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Educación

Jóvenes usan el móvil a la salida del instituto. / IVÁN J. URQUIZAR

Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

El porcentaje de jóvenes de entre 10 y 15 años de la Región que tienen este dispositivo se reduce tres
puntos en el último año y cae al 67,6%
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Jóvenes y  son un binomio de difícil disolución. Sin embargo, las últimas cifras sobre uso de
tecnologías del Instituto Nacional de Estadística (INE) son un rayo de esperanza entre tanto dispositivo
electrónico.

Los datos publicados muestran no sólo un ‘frenazo’ en el uso de móviles por parte de los jóvenes sino
incluso una reducción en esta práctica que hoy en día parece impensable. Concretamente, el
porcentaje de menores de entre 10 y 15 años que tienen móvil se ha reducido en la Región de
Murcia hasta el 67,6%, según las cifras sobre uso de productos TIC en esta franja de edad
correspondientes a 2024 que acaban de ver la luz, lo que representa una reducción de casi tres
puntos en el último año. En 2023 el uso de estos dispositivos por parte de menores de 15 años
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murcianos se situaba en el 70,4%.

A nivel nacional los datos del INE también muestran esta tendencia, aunque de forma más atenuada,
ya que el descenso en España en el último año ha sido sólo de un punto. Así, se ha pasado del 70,6%
de jóvenes de 10 a 15 años que disponían de móvil en 2023 a un 69,6% en 2024.

Por comunidades autónomas también se observan diferencias considerables entre territorios sobre el
uso del móvil que realizan los grupos de población más joven. En los extremos se sitúan el 79,9% de
La Rioja, que está a la cabeza, y el 60,8% que registra Cantabria, la cifra más baja de todo el territorio
nacional. Entre ambos están comunidades como Extremadura (79%); Andalucía (74,3%); Comunidad
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Valenciana (73,9%); Canarias (72,5%); y Castilla-La Mancha (71,5%), entre otras.

El estudio sobre uso de productos TIC por menores de 10 a 15 años del Instituto Nacional de
Estadística también aborda otras cuestiones como son los usuarios de ordenadores o los de Internet.
En el primero de los casos, en la Región de Murcia el 94,9% de los 112.452 menores que hay en la
franja de 10 a 15 años ha utilizado el ordenador en los últimos tres meses, una cifra que crece
respecto al año anterior, cuando se situaba en el 93,7%. A nivel nacional, en 2024 era del 95,8%.

En cuanto al porcentaje de usuarios de Internet en los últimos tres meses entre chicos de 10 a 15 años,
la Región de Murcia está en el 93,9%, cifra que se redujo en 2024 frente a 2023, cuando era del 95,2%.
En España el pasado año estaba en el 96% de media.
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La Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) en los
Hogares del INE correspondiente al pasado año 2024 también muestra una fotografía sobre qué tipo
de dispositivos de telefonía ganan y pierden peso. En este caso, el teléfono móvil está presente en el
99,5% de los hogares con al menos un miembro de entre 16 y 74 años, mientras que el teléfono fijo
lo está en el 53,9% de los hogares, 3,6 puntos menos que en 2023.

El estudio también recoge que el 83,0% de los hogares dispone de algún tipo de ordenador (de
sobremesa, portátil, tablet...), 0,4 puntos más que en 2023.
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A la vez que el 96,8% de los hogares disponían de acceso a Internet por banda ancha fija y/o móvil,
cifra que apenas ha variado respecto a la registrada un año antes, cuando se situaba en el 96,4%. 

El uso de TIC por parte de los españoles muestra que el 95,8% de las personas de 16 a 74 años utilizó
Internet en los tres últimos meses y el 91,5% diariamente lo hace diariamente. En la Región de Murcia,
el uso de Internet en personas de 16 a 74 en los últimos tres meses es del 95,4%, sólo unas décimas
por debajo de la media nacional; los usuarios diarios de la Comunidad son el 90,1%; y el de personas
que suelen hacer compras por Internet es del 51,9%.
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Usos de Internet. / L.O.

Sobre el uso que se hace de Internet, la encuesta del Instituto Nacional de Estadística señala que el
95,3% de las personas de 16 a 74 años que lo usa realizó alguna actividad relacionada con la
comunicación, siendo este el principal uso de la red. A las interacciones de comunicación, siguen el
entretenimiento (89,8%) y el acceso a la información (87,3%).

En cuarta posición están los temas relacionados con la salud (81,4%); seguidos de las gestiones de
banca por Internet (74,9%); educación (49,6%); participación política y social (23%) y la venta de
bienes y servicios (21,5%).

Sobre las compras más realizadas de forma online, el INE apunta que el 45,1% de la población de 16 a
74 años descargó en los tres últimos meses algún producto o suscripción; el 23,9% contrató en los tres
últimos meses algún servicio de alojamiento (2,0 puntos menos que en 2023) y el 22,7% servicios de
transporte (2,1 puntos más). Los productos más comprados o descargados fueron ropa, zapatos o
accesorios (por el 40,6% de la población), entradas para eventos (el 26,4%) y entregas de restaurantes
y comida rápida (24,9%).

La prohibición de los móviles en los centros educativos ha llegado a todas las comunidades autónomas y a
falta de resultados cuantitativos muchas consejerías de Educación, entre ella la murciana, inciden en que la
convivencia ha mejorado y hay menos incidencias por ciberacoso. 
Cuando se cumple un año de la recomendación del Ministerio de Educación y del Consejo Escolar del Estado
de impedir el uso del móvil en las aulas, en el recinto educativo y durante toda la jornada escolar, todos los
gobiernos autonómicos que no lo habían regulado han aprobado normas, resoluciones o instrucciones. La
Región de Murcia se adelantó a esta recomendación y anunció a final de 2023 que en enero de 2024 entraría
en vigor la prohibición, que acaba de cumplir un año. En la Comunidad, la limitación del uso del móvil se
implantó en todas las etapas educativas de centros públicos y concertados y durante toda la jornada, salvo
que su utilización estuviese autorizada por el docente por motivos pedagógicos. Señalan que se ha reducido
un 73 % los casos de ciberacoso y apuntan a una mejora de los resultados de los estudiantes.
La mayoría de las comunidades, de diferente signo político, están de acuerdo en prohibir el uso de
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Los neurólogos han aprovechado que en el mes de febrero se conmemora el Día Internacional de
Internet Seguro para insistir estos días en la importancia de promover un uso responsable de la red,
especialmente entre los niños y los jóvenes. 

Así, desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerdan que España es el país avanzado
donde los menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales, normalmente desde tabletas
y teléfonos móviles, y se estima que los jóvenes de entre 4 y 18 años pasan hasta cuatro horas de
media al día conectados fuera de las aulas.

Otra realidad que preocupa a los especialistas es que casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años
reconoce tener una red social, a pesar de que en nuestro país está fijado en los 14 años el límite de
edad para poder tener un perfil en redes.

El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN y responsable del Área de Neurotecnología e
Inteligencia Artificial, afirma que «son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos
negativos que tienen los contenidos de las redes sociales para la salud cerebral en todo tipo de
población», destacando que «el exceso de visionado de vídeos cortos en redes sociales reduce la
capacidad de concentración, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad, además de incidir
de forma negativa en la capacidad de retención y aprendizaje». 

dispositivos móviles de manera absoluta en los ciclos de Infantil y Primaria, mientras que algunas autonomías
extienden la prohibición a toda la ESO y casi todas mantienen su utilización solo para uso educativo y bajo
supervisión del docente.
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El neurólogo David Ezpeleta. / L.O.

Pero las consecuencias no se quedan ahí, ya que las redes sociales también pueden influir
negativamente en la salud mental de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la
autopercepción de la imagen corporal de muchos adolescentes y en el aumento de las tasas de
depresión e incluso de conducta suicida en jóvenes. 
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Los neurólogos recuerdan que en la última década, según datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños
y Adolescentes en Riesgo), los problemas de salud mental en niños y adolescentes han crecido de
manera significativa a medida que también lo ha hecho la presión por tener presencia y notoriedad en
las redes sociales. Los últimos informes de ANAR destacan, sobre todo, que en los últimos 12 años se
han multiplicado por 35 las conductas suicidas, pero también las autolesiones, la ansiedad, la tristeza,
la depresión o los trastornos de la alimentación.

TEMAS INTERNET MÓVILES MENORES REGIÓN DE MURCIA JÓVENES REDES SOCIALES HOGARES
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Un estudio de la enfermedad de Parkinson ha descubierto un nuevo
biomarcador que permitirá identificar pacientes que van a desarrollar un
deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson hasta incluso
veinte años antes de que ésta aparezca. Se trata de un biomarcador
temprano que permite conocer partes del cerebro que están implicadas en
el desarrollo del deterioro cognitivo de la enfermedad y permite predecir que
pacientes de Parkinson van a desarrollar dicho deterioro.

El estudio ha sido elaborado por un equipo multidisciplinar del
Instituto de Biomedicina y el Hospital Virgen del Rocío de Sevilla
liderado por el Dr. Pablo Mir, el Dr. Michel Grothe y teniendo como primer
autor al Dr. Miguel Labrador-Espinosa. Se ha realizado en el IBiS dentro del
grupo de “Trastornos del movimiento” del Instituto de Biomedicina de Sevilla
junto a tres unidades clínicas del Hospital Universitario Virgen del Rocío
(Radiodiagnóstico, Medicina Nuclear y Neurología), además de la
colaboración de otros centros internacionales, aportando nuevos hallazgos
sobre los fenómenos neurodegenerativos asociados al deterioro cognitivo y
la demencia que sufren los pacientes con enfermedad de Parkinson.

El Dr. Pablo Mir, investigador del IBiS, coordinador de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Hospital Virgen del Rocío y miembro del
equipo nos explica que utilizar este tipo de biomarcadores permite una
detección precoz de la enfermedad, "de tal forma que podamos
implementar métodos para intentar que los pacientes con enfermedad de
Parkinson desarrollen un deterioro cognitivo más adelante o más
tardío". De modo que este tipo de biomarcador permite detectar aquellos
pacientes con enfermedad de párkinson que tienen más riesgo de
desarrollar deterioro cognitivo en el futuro pudiéndose implementar posibles
estrategias para intentar disminuir ese riesgo.

Los biomarcadores aclara Mir "son marcadores que nos permiten ver un
efecto que está ocurriendo en la enfermedad". El marcador en concreto
hallado es un biomarcador de imagen que permite ver el deterioro
cognitivo incluso antes de que aparezca. Por su parte las
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neuroimágenes son técnicas que permiten estudiar el cerebro tanto desde
un punto de vista estructural como funcional. Para ello se utilizan técnicas
como la resonancia magnética o técnicas de medicina nuclear como la
tomografía por emisión de positrones, PET.

A través de este estudio se ha visto que una parte del cerebro degenera
en los pacientes con esta enfermedad y eso se asocia a un mayor
riesgo de deterioro cognitivo. La degeneración de esa zona cerebral hace
que disminuya el metabolismo provocando "la atrofia cerebral y con ella el
deterioro cognitivo" manifiesta el neurólogo Pablo Mir.

Se trata de un avance importante lo descubierto porque "nos da una idea de
por donde empieza la afectación cognitiva en la enfermedad de Parkinson y
si conocemos por donde empieza dentro del cerebro podríamos además de
tener marcadores que nos lleven a conocer mejor la evolución e intentar
implementar nuevos tratamientos" señala Mir.

El estudio de pacientes ha permitido encontrar este biomarcador. Lo
que ahora hay que estudiar señalan los investigadores es cómo este
marcador permite predecir si un paciente va a desarrollar un deterioro
cognitivo en un futuro. Para ello hay que hacer estudios de investigación
"para ver si es capaz de predecirlo en otras poblaciones" relata el doctor. Y
es que "si somos capaces de detectar años antes que los pacientes
desarrollen el deterioro cognitivo, la idea es implementar diferentes técnicas
antes de que se produzca para así intentar que disminuya el riesgo".

Se ha comprobado que el ejercicio físico es beneficioso para los
pacientes con párkinson. De modo que sería una forma de implementar
algún cambio en el estilo de vida de los pacientes haciendo ejercicios
señala Mir para disminuir el desarrollo de ese deterioro cognitivo. Se ha
descubierto que hay cambios en diversos biomarcadores de neuroimagen
que permiten detectar la enfermedad precozmente. Esto permitirá a los
médicos realizar un diagnóstico temprano de qué pacientes pueden
desarrollar un deterioro cognitivo asociado a la enfermedad del Parkinson.
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La enfermedad de Parkinson se está diagnosticando más
frecuentemente y cada vez se ven más pacientes con esta enfermedad.
Según datos de la Sociedad Española de Neurología, alrededor de 160.000
personas viven con la enfermedad de Parkinson en España. Afecta al 2%
de la población mayor de 65 años y al 4% de los mayores de 80 años, pero
no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15%
de los casos se dan en personas menores de 50 años, e incluso -aunque
muy raros- se pueden dar casos en niños y adolescentes: es lo que se
denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

Es una realidad el aumento de la incidencia del Parkinson aunque se trata
de una enfermedad que cada vez se reconoce y se diagnostica mejor. De
momento no hay tratamientos curativos para la enfermedad de
Parkinson pero sí tratamientos que mejoran los síntomas de los pacientes.
Lo que se está buscando son nuevos tratamientos que permitan enlentecer
la enfermedad y enlentecer la evolución del deterioro cognitivo. Existen
tratamientos que mejoran los síntomas, los pacientes acuden cuando se
notan estos síntomas a los neurólogos, de modo que se diagnostica mejor
porque hay más conciencia social de la enfermedad" concluye el Dr. Pablo
Mir.
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La SEN convoca un curso sobre fisioterapia
en la Enfermedad de Parkinson 

Febrero, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/02/25/la-sen-convoca-un-curso-sobre-fisioterapia-en-la-enfermedad-de-

parkinson/)



Esta acción formativa, consta de una jornada online y otra presencial. En la primera se

actualizarán los conceptos generales y bases de la fisioterapia y el ejercicio físico en el

Parkinson. En la formación presencial se enseñarán los abordajes, técnicas y personalización

del tratamiento en diferentes estadios de Parkinson.

Este cureos de la SEN consta de una jornada online y otra presencial

El programa del Curso 2025 Fisioterapia en la Enfermedad de Parkinson: Evidencia y Nuevos

Horizontes de la SEN es el siguiente:

Escuela SEN

15:00 – 15:30 Visión General de la EP: historia, epidemiología, signos y síntomas, etiología/

factores de riesgo, estadíos

Yaroslau Compta

Neurólogo de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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Clínic de Barcelona. Investigador en el IDIBAPS y en el Instituto UBNeuro de la

Universidad de Barcelona

15:30 – 16:30 Abordaje farmacológico en la EP: aspectos fundamentales para la fisioterapia

Álvaro Sánchez Ferro

Neurólogo del Hospital 12 de Octubre de Madrid. Coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN

16:30 – 16:45 Dudas

16:45 – 17:15 Descanso

17:15 – 18:1 La EP desde la perspectiva de la fisioterapia: la enfermedad de los ganglios

basales, de los automatismos, del aprendizaje y del “freezing”

Helena Fernández

Docente e investigadora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia de la

Universidad de Lleida

18:15 – 19:15 El ejercicio físico en la EP: tipos de ejercicio, niveles de entrenamiento y

objetivos terapéuticos según estadio de la enfermedad

Selma Peláez

Neurofisioterapeuta en Hospital de día de Enfermedades Neurodegenerativas del

Hospital Clínic de Barcelona. Coordinadora de la Sección de Estudio de

Neurofisioterapia de la SEN

19:15 – 19:30 Dudas y cierre

Barcelona

9:30 – 10:00 Bienvenida
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¡En Juárez sí habrá cambio de horario!
¿Cuándo inicia el horario de verano? -
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~2 minutos

¡En Juárez sí habrá cambio de horario! ¿Cuándo inicia el

horario de verano?

El cambio al horario de verano 2025 está próximo en Ciudad

Juárez, lo que implicará que los juarenses deberán ajustar sus relojes

para dar inicio al horario estacional. Esta modificación se lleva a cabo

bajo la legislación que, desde 2022, eliminó el horario de verano en la

mayor parte del país, aunque se conserva en algunos municipios

fronterizos con Estados Unidos.

El ajuste horario será necesario para armonizar las actividades

locales con las zonas horarias de los estados vecinos del norte, lo que
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facilitará la interacción económica y comercial entre ambos lados de

la frontera.

Ciudad Juárez adelanta una hora

El cambio de horario de verano en 2025 se llevará a cabo el 9 de

marzo, a las 2:00 a.m., momento en que los habitantes de las

localidades afectadas deberán adelantar una hora sus relojes. Este

ajuste se mantendrá vigente hasta el 2 de noviembre de 2025,

cuando se regrese al horario estándar.

Según el vocal de la Sociedad Española de Neurología, Pablo Irimia,

para facilitar este ajuste recomienda acostarse más temprano en los

días previos al cambio y evitar bebidas excitantes, como el café,

antes de dormir. Además, es importante prescindir de las siestas, ya

que podrían dificultar el sueño a la hora habitual. También sugiere

optar por alimentos ligeros antes de acostarse, ya que dormir con el

estómago lleno puede afectar la calidad del descanso.
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LA VOZ DE LA SALUD

Chema Moya | EFE

El chef se sometió a inyecciones de toxina botulínica para aliviar los síntomas de su distonía cervical, una
enfermedad neurológica crónica que lo dejó sin poder hablar durante años

18 feb 2025 . Actualizado a las 17:01 h.
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Salud, bienestar y nutrición

l reconocido chef Jordi Roca apareció este lunes como invitado en La Revuelta y volvió a hablar de su

enfermedad, una distonía cervical que le ha llegado a dejar sin voz durante siete años. Un trastorno

neurológico que afecta a la tonicidad de los músculos del cuello y, por tanto, impacta en la fonación. Pero,

gracias al tratamiento, ha logrado recientemente una recuperación parcial de su voz. «Se trata con bótox. Se

inyecta en un músculo de las cuerdas vocales para que se relajen. Pero es muy doloroso. Es un rollo, no me

gusta», explicó el menor de los tres hermanos al frente de El Celler de Can Roca.

Jordi empezó a experimentar los primeros síntomas de la distonía en el 2010. La enfermedad se manifestó

con contracciones musculares involuntarias que le afectaban principalmente el cuello y el diafragma,

impidiéndole hablar con normalidad. «Cuando intento articular la voz se me bloquea, se me dispara. No

funciona. Y una manera de comunicarse de manera fluida es susurrando, lo que intento hacer lo mínimo

posible», explicó en una entrevista.

Ya en el 2017, una publicación en su cuenta de Instagram explicaba a sus seguidores los problemas que sufría

desde hacía meses. En ese momento, su objetivo al hablar del tema era que no le siguiesen «ofreciendo
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própolis, caramelos de eucaliptos, ni infusiones de miel y limón». «Digamos que cuando intento articular la voz

se me bloquea, se me dispara. No funciona. Y una manera para comunicarse de manera fluida es susurrando,

lo que intento hacer lo mínimo posible», describía en esa época.

A lo largo de los años, Roca ha probado distintos tratamientos, incluyendo la toxina botulínica, que relaja los

músculos afectados. Ha recurrido también a terapias alternativas, rehabilitación vocal y ejercicios respiratorios.

La complejidad de su afección lo llevó a consultar a especialistas en distintos países, buscando la mejor

solución posible.

Por fin, en el 2023, anunció en sus redes sociales que había recuperado la voz. «No sabéis la alegría que

tengo de poder hacer este vídeo con esta voz, que se me ha quedado voz de locutor de radio de las dos de la

mañana», dijo en junio de ese año. «Durante estos ocho años he tenido picos de voz, que han ido y viniendo,

pero cada vez estoy un poco mejor. Voy mejorando la fonación y, sobre todo, he reaprendido a hablar sin

esfuerzo», explicó a sus seguidores.

Sin embargo, conociendo su enfermedad no se atrevía a tomar estos avances como algo definitivo. «Puede

ser que mañana no tenga la misma voz», dijo, explicando que su progreso no había sido lineal en términos

vocales.
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Hoy, a pesar de los desafíos que ha enfrentado, Jordi Roca sigue demostrando su pasión por la cocina y su

espíritu creativo, sin dejar de trabajar en su oficio. Esta vez, sorprendió a David Broncano con un postre

exclusivo para la ocasión. Se trataba de «El postre revuelto», un bombo que, al golpearlo con una baqueta, se

partía en trozos liberando una combinación de sabores cítricos y bizcocho. «Un caos delicioso», describió el

presentador.
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Durante la entrevista, Broncano le preguntó por su enfermedad, y Roca describió el dolor que provoca el

tratamiento con toxina botulínica, un mal necesario, en su caso, para relajar los músculos afectados. En un

momento espontáneo, al soltar un grito inesperado, sorprendió a la audiencia con su «bozarrón». «Cuando

grito, me sale un vozarrón que te cagas, porque fuerzo más, pero es la voz media la que me cuesta. Tengo que

estar ajustando el termostato a la voz». Para Roca, esta capacidad de reírse de sí mismo y tomarse la vida con

humor ha sido clave en su proceso de adaptación a la enfermedad.

La distonía es un trastorno del movimiento caracterizado por contracciones musculares repetitivas que

pueden generar movimientos anormales y posturas inusuales. Puede ser focal, cuando afecta solo a una parte

del cuerpo; segmentaria, si involucra dos o más zonas adyacentes; o generalizada, si impacta en múltiples

regiones.

Según explican desde la Sociedad Española de Neurología (SEN), la distonía no tiene cura, pero existen

tratamientos para aliviar sus síntomas, como medicamentos, terapias de rehabilitación y, en casos severos,

cirugía con estimulación cerebral profunda. La distonía puede afectar a personas de cualquier edad, aunque

suele manifestarse con mayor frecuencia en la adultez temprana. Su progresión varía de un paciente a otro, lo

que hace que el tratamiento deba ser altamente personalizado.

El doctor Ángel Sesar, coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Clínico de

Santiago y miembro de la Sociedade Galega de Neuroloxía, explica en este artículo las características del

síndrome: «Se trata de un conjunto de signos y síntomas, que tienen un mecanismo de producción común»,

apunta. La enfermedad provoca espasmos repetitivos y de torsión, pudiendo ser leves o intensos y dolorosos.

Síntomas frecuentes

Contracción muscular repetitiva, que afecta a una parte o varias del cuerpo.

Aparición de posturas anómalas que mejoran en reposo y no tienen lugar al dormir.

Fenómeno de overflow, por el cual, el hecho de realizar ciertos movimientos con la parte del cuerpo afectada produce la

manifestación de movimientos distónicos en regiones distales. Por ejemplo, entre manos y pies.

En distonías focales, como la cervical, es frecuente que el paciente tenga un truco sensitivo, también conocido como gesto

antagonista. Esta acción puede reducir la intensidad de la enfermedad.

Los problemas que ocasiona este síndrome no terminan aquí: «Hay una cuestión añadida. Si los músculos

están mucho tiempo contraídos de forma aberrante, se pueden producir daños óseos o articulares muy graves,

como las deformidades», señala el doctor Sesar.

Las causas de este trastorno neurológico pueden ser variables. Existe, en este sentido, una clasificación de las

distonías, dependiendo de las regiones del cuerpo afectadas, en función de sus causas que puede ser

desconocida (primaria) o secundaria a lesiones u otras enfermedades. La Asociación de Distonía de España

distingue dos tipos principales:

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

LUCÍA CANCELA

Jordi Roca habla de su enfermedad: «Cuando grito, me sale un vozarr... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

5 de 7 25/02/2025, 10:54



Para comentar es necesario estar registrado en lavozdegalicia.es

Distonía de torsión o primaria: Es generalizada. El trastorno se origina en una parte del cuerpo, por lo

general, en un pie o una pierna que al caminar se tuerce. Comienza en la infancia y con frecuencia alcanza

otras partes como el cuello o los brazos. Es heredada, aunque se conocen casos de aparición esporádica. De

igual forma, existen otras clasificaciones genéticas unidas al parkinsonismo, por ejemplo.

Distonías secundarias: Están causadas por daños en pequeñas áreas del cerebro. Puede deberse a falta de

oxígeno antes, durante o casi después del nacimiento, a lesiones en la infancia o a pequeños golpes. De igual

forma, este tipo de distonía también puede relacionarse con áreas dañadas en las esclerosis múltiple,

encefalitis o a un gran número de enfermedades que atacan al sistema nervioso.

«Si bien no es lo más habitual, el párkinson puede cursar con ella. Hay pacientes que cuando no les hace

efecto la medicación, se levantan con el pie afectado», explica el doctor Sesar. Ocurre lo mismo con «la de

Huntington o de la enfermedad de Wilson», señala el profesional de la SEN. Incluso, pueden ser secundarias a

«alteraciones estructurales o funcionales del cerebro como un tumor, o ictus», precisa. No obstante, subraya

que existen distonías con origen desconocido aún.

El tratamiento de la distonía es altamente personalizado, ya que la progresión de la enfermedad varía de un

paciente a otro. Los medicamentos como el clonazepam, la tetrabenazina o algunos neurolépticos, la

fisioterapia y técnicas como la acupuntura pueden ayudar a mitigar los síntomas. En algunos casos, la cirugía

con estimulación cerebral profunda mediante electrodos implantados ha demostrado ser efectiva para mejorar

la calidad de vida de determinados pacientes.

La toxina botulínica es otra de las opciones más eficaces para el control de los síntomas. Se infiltra en las

zonas afectadas y es el tratamiento de elección en la distonía focal. Los efectos secundarios son mínimos. Con

todo, se trata de una enfermedad crónica que no tiene cura en la actualidad.

A día de hoy, la investigación sobre la enfermedad sigue en curso, buscando nuevas estrategias terapéuticas

para controlar sus manifestaciones. A pesar de ser una enfermedad poco común, la distonía ha comenzado a

recibir mayor atención en la comunidad médica y en la sociedad en general. La visibilidad de casos como el de

Jordi Roca ha contribuido a sensibilizar al público sobre este trastorno y la importancia de un diagnóstico

temprano. El apoyo de especialistas y la divulgación de información son clave para que quienes la padecen

puedan acceder a los tratamientos adecuados y mejorar su calidad de vida.
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